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บทคัดย่อ1

2 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาระดับป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3) สร้างสมการพยากรณ์ป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน   

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จำนวน 360 คน โดยการสุ่ม

แบบแบ่งช้ันตามสัดส่วน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ โดยวิธี stepwise ผลการวิจัยพบว่า              

 1. ระดับป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ส่งผล

สูงสุด คือ ด้านการปฏิบัติตนของครูผู้สอน (𝑥̅𝑥= 4.43, S.D. = .58) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ด้านสัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับครู (𝑥̅𝑥= 4.42, S.D. = .58) อยู่ในระดับมาก และน้อยที่สุด คือ ด้านความมีวินัยในตนเอง             

(𝑥̅𝑥= 4.11, S.D. = .58) อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ  

 2. ความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

มีค่าอยู่ระหว่าง .456 ถึง .848  มีความสัมพันธ์ทางบวก ระดับค่อนข้างสูงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 3. สมการพยากรณ์ป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ได้แก่ 
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 สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนนดิบ  

 Y' = .258 + .181X3 + .252X6 + .129X2 + .167X1+ .177X4   

 สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน  

 ZY' = .189ZX3 + .294ZX6 + .129ZX2 + .171ZX1 + .189ZX4 
 

คำสำคัญ:  ป�จจัย ความมีวินัยในตนเอง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ    

 

Abstract 

 The objectives of this research were to 1) study the factors affecting the vocational 

certificate students' self-discipline; 2) study the relationship between the factors affecting the 

students' self-discipline; 3) construct predictive equations for the factors affecting the students' 

self-discipline. The sample consisted of 360 vocational certificate students of Satuk Industrial 

and Community Education College, obtained through proportional stratified random sampling. 

The research tool was a questionnaire on students' self-discipline. The statistics used to 

analyze the data were percentage, mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient 

and multiple regression analysis by stepwise method. The results showed that: 

1. The factors affecting the vocational certificate students' self-discipline with the 

highest effect, which was at a high level, was the teacher's behavior (𝑥̅𝑥= 4.43, S.D. = .58), 

followed by the relationship between students and teachers (𝑥̅𝑥= 4.42, S.D. = .58), which was 

at a high level, and the factor affecting the self-discipline least, which was at a high level, was 

the self-discipline (𝑥̅𝑥= 4.11, S.D. = .58).  

 2. The relationship between the factors and self-discipline had the values of .456 

and .848, which were positively correlated at rather high levels, with statistical significance at 

the .01 level.  

 3. The predictive equations for the factors affecting the students' self-discipline are 

as follows:  

 The predictive equation in raw score was: 

 Y' = .258 + .181X3 + .252X6 + .129X2 + .167X1+ .177X4   

 The predictive equation in standard score was: 

 ZY' = .189ZX3 + .294ZX6 + .129ZX2 + .171ZX1 + .189ZX4 

 

Keywords: factors, self-discipline, vocational certificate students 
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บทนำ 

 ป�จจุบันวินัยของคนในสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไป ความเจริญก้าวหน้า ด้านเศรษฐกิจ สังคม

การศึกษา และเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทต่อวิถีการดำเนินชีวิตของคนเรามากข้ึน สังคมไทยให้ความสำคัญ

กับเรื่องวัตถุนิยม เห็นความสำคัญของส่ิงของมากกว่าบุคคล ส่งผลกระทบต่อความคิด ทัศนคติ ชีวิตความเป�นอยู่ 

ค่านิยม ตลอดจนวินัยในสังคม วินัยจึงมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของคนในสังคมเป�นอย่างมาก วินัย          

ในตนเอง คือความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความประพฤติของตนเอง ให้ประพฤติไปตามที่มุ่งหวัง 

โดยการปฏิบัติติตามกฎ ระเบียบ มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ตรงต่อเวลา รวมถึงการยอมรับ

ผลของการกระทำของตนเอง นักเรียนเป�นวัยท่ีอยู่ระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางพัฒนาการ

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติป�ญญา เป�นวัยที่อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ถ้าหากได้รับการส่งเสริม

ในทางท่ีผิด หรือขาดการไตร่ตรองคิดอย่างรอบคอบก็อาจจะนำไปสู่การเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม (Sinsom, 

2015) จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านท่ีเกี่ยวข้องกับป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเอง 

ของนักเรียน สรุปได้ป�จจัยท่ีนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 1) ลักษณะมุ่งอนาคต 2) การปฏิบัติตนของครูผู้สอน 

3) พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน 4) บรรยากาศของโรงเรียน 5) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู 6) สัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ป�จจัยดังกล่าวจึงเป�นตัวช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนให้ประพฤติ

ปฏิบัติในทางที่พึงปรารถนา ตามความต้องการของตนเองตามระเบียบและกฎเกณฑ์ที่กำหนด เช่น ระเบียบ

ของโรงเรียน ของชุมชน ตามหลักศีลธรรม เป�นต้น โดยที ่ไม่ได้ปฏิบ ัต ิเพราะได้ร ับคำสั ่งจากคนอื่น                        

ซึ่งนอกเหนือจากจะกระทำในสิ่งที่เหมาะสมแล้วยังยับยั้งการกระทำที่ไม่เหมาะสมด้วย (Srisa – Ard, 2012) 

ซึ่งวินัยเปรียบเสมือนเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของคน เป�นระเบียบแบบแผนสำหรับฝ�กฝน ควบคุม

ความประพฤติของบุคคลให้มีชีวิตท่ีดีงาม การท่ีนักเรียนจะประสบความสำเร็จในชีวิตนั้น นักเรียนจะต้องมีวินัย

ในตนเองเป�นพื้นฐานเพื่อนำไปสู่การพัฒนาในทุกด้านรวมถึงการเรียนรู้ท่ีเท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน 

(Payutto, 2017) 

 วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ เป�นสถานศึกษาที่จัดการเรียนการสอนประเภทอาชีวศกึษา 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ตามมาตรฐานการศึกษา

ของวิทยาลัยการอาชีพสตึก มาตรฐานท่ี 1 หัวข้อท่ี 1.3 ด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ส่งเสริมให้ผู้สำเร็จการศึกษาอาชีวศึกษามีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคติและกิจนิสัยที่ดี 

ภูมิใจและรักษาเอกลักษณ์ของชาติไทย เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิของผู้อื่น มีความรับผิดชอบตามบทบาท

หน้าที่ของตนเองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป�นประมุข มีจิตสาธารณะ และมีจิตสำนึก 

รักสิ ่งแวดล้อม วิทยาลัยมีการมุ่งเน้น ปลูกฝ�งจริยธรรมให้ผู ้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Satuk 

Industrial and Community Education College, 2021) ในฐานะที ่ผ ู ้ว ิจัยเป�นผู ้สอน จากการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนพบว่า นักเรียนยังพบป�ญหาการกระทำผิดวินัยเป�นประจำ อาทิเช่น การท้ิงขยะไม่เป�นท่ี 

การขีดเขียนโต๊ะ เก้าอี ้ ผนังอาคารเรียน การหนีเรียน การไม่ป�ดไฟไม่ป�ดพัดลมหลังเลิกเรียน การเล่น

โทรศัพท์มือถือในคาบเรียน การแต่งกายไม่ถูกระเบียบ ไม่ส่งการบ้าน การพกอาวุธมาโรงเรียน รวมไปถึง             

การก่อเหตุทะเลาะวิวาทในวิทยาลัย อีกด้วย ทั้งนี้ในสถานศึกษาไม่ว่าของรัฐหรือของเอกชน พฤติกรรมขาด
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ระเบียบวินัยของนักเรียนในทุกระดับการศึกษา ได้เพิ ่มความหนักใจให้แก่ผู ้บริหาร ครูและผู้ปกครอง              

ของนักเรียนมากยิ่งขึ ้น โดยเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษา เพราะนักเรียนในช่วงนี้กำลังมีการเปลี่ยนแปลง              

อย่างรวดเร็วมากในทางสังคมซึ่งสอดคล้องกับ Nilwichian (2013) ที ่ได้กล่าวว่า บทบาทของโรงเรียนคือ

สถาบันการศึกษาท่ีต้องรับผิดชอบในการเสริมสร้างระเบียบวินัยแก่เด็กและเยาวชน ซึ่งกิจกรรมนี้เป�นส่วนหนึ่ง

ในกิจการนักเรียน สถานศึกษามีหน้าท่ีพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพ ครูมิใช่เพียงแต่ให้วิชาความรู้แก่เด็กและเยาวชน

ของชาติเท่านั้น แต่ต้องปลูกฝ�งด้านจริยธรรมให้เขาเหล่านั้นด้วย 

 ดังนั้น จากสภาพป�ญหา ผู้วิจัยมีความตระหนักและเข้าใจป�ญหาข้างต้น และมีความสนใจท่ีจะศึกษา

เกี่ยวกับป�จจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัย            

การอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อหาแนวทางป้องกันแก้ไข ปรับปรุง และส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์           

โดยต้องร่วมมือกันหลาย ๆ ฝ่าย โดยเฉพาะผู้ปกครอง และครูในฐานะท่ีมีบทบาทใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุด เพื่อเป�น

แนวทางการพัฒนา การสร้างแบบแผนพฤติกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และส่งเสริมพฤติกรรมการมวีนิัย 

ในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก ท่ีถูกต้องเป�นท่ียอมรับในสังคมได้

ต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองกับความมีวินัยในตนเอง 

ของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์  

3. เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนของวิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ที่ลงทะเบียนเรียน           

ในป�การศึกษา 2564 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีนักเรียนท้ังหมด 1,404 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ป�ที ่ 1–3 วิทยาลัยการอาชีพสตึก 

จังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีลงทะเบียนเรียนในป�การศึกษา 2564 คำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรทาโร ยามาเน่ 

และสุ่มแบบแบ่งช้ันตามสัดส่วน (Worakam, 2019) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 360 คน 

  2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม มีลักษณะเป�นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามแนวคิด

ของลิเคิร์ท 5 ระดับ โดยแบ่งออกเป�น 8 ตอน ดังนี้ 
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   ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว จำนวน 3 ข้อ 

   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยลักษณะมุ่งอนาคต จำนวน 5 ข้อ มีค่า IOC อยู่ที่ 1.00              

ค่าอำนาจจำแนก มีค่าต้ังแต่ .593 – .742  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .846 

   ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยการปฏิบัติตนของครูผู ้สอน จำนวน 5 ข้อ มีค่า IOC 

ระหว่าง 0.60 - 1.00 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าต้ังแต่ .641 – .849  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .887 

   ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน จำนวน 5 ข้อ มีค่า IOC ระหว่าง 

0.80 - 1.00 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าต้ังแต่ .634 – .736  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .851 

   ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยบรรยากาศของสถานศึกษา จำนวน 5 ข้อ มีค่า IOC 

ระหว่าง 0.80 - 1.00 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าต้ังแต่ .770 – .874  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .925 

   ตอนท่ี 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู จำนวน 5 ข้อ มีค่า IOC 

ระหว่าง 0.80 - 1.00 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าต้ังแต่ .762 – .809  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .913 

   ตอนท่ี 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน จำนวน 5 ข้อ มีค่า 

IOC อยู่ท่ี 1.00 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าต้ังแต่ .690 – .797  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .892 

   ตอนท่ี 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน จำนวน 30 ข้อ มีค่า IOC อยู่ท่ี 

1.00 ค่าอำนาจจำแนก มีค่าต้ังแต่ .497–.795  ค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี .958 

   โดยมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยู่ท่ี .977 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

                 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจำดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

  3.1 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ถึงผู้อำนวยการ

ของวิทยาลัยการอาชีพสตึก เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.2 ดำเนินการติดต่อประสานงานกับครูประจำสาขาต่างๆ เพื่อขอความร่วมมือในการแจก

แบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน 2565 

  3.3 ดำเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน จำนวน 360 ชุด ซึ ่งจากการรวบรวม

แบบสอบถามสามารถเก็บได้ครบ 360 ชุด คิดเป�นร้อยละ 100 

  3.4 ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ก่อนจะนำมาประมวล

และดำเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยทางสถิติ โดยนำแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจมาวิเคราะห์ในข้ันตอนต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

     4.1 นำข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ เพื่อประมวลผลดังนี้ 

   ข้อมูลตอนที่ 1 ของแบบสอบถาม เป�นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์

โดยการใช้การแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ 

   ข้อมูลตอนที่ 2-7 ของแบบสอบถามเกี่ยวกับป�จจัยที่มีผลต่อความมีวินัยต่อความมีวินัย          

ในตนเองของนักเรียน แบ่งออกเป�น 6 ป�จจัย ประกอบด้วย 1) ลักษณะมุ่งอนาคต 2) การปฏิบัติตนของครูผู้สอน 
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3) พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน 4) บรรยากาศของสถานศึกษา 5) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู และ  

6) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Panya, 2017) แล้วนำค่าเฉล่ียเปรียบเทียบกับเกณฑ์เพื่อแปลผลข้อมูล  

   ข้อมูลตอนท่ี 8 ของแบบสอบถามเกี่ยวความมีวินัยในตนเองของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูล

โดยการหา ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Panya, 2017) แล้วนำค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกับเกณฑ์เพื่อ

แปลผลข้อมูล โดยกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ีย (Srisa – Ard, 2012) ดังนี้ 

     ค่าเฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

    ค่าเฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง ระดับมาก 

    ค่าเฉล่ีย 2.51–3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 

    ค่าเฉล่ีย 1.51–2.50 หมายถึง ระดับน้อย 

    ค่าเฉล่ีย 1.00–1.50 หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด 

 4.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Worakam, 2019) 

 4.4 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ เพื่อศึกษาว่ามีตัวแปรพยากรณ์ตัวใดบ้างที่รว่มกันอธิบาย

การผันแปรของตัวแปรเกณฑไ์ด้ โดยวิธี stepwise  

 

ผลการวิจัย   

 ตอนที ่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับป�จจัยที ่ส ่งผลต่อความมีวิน ัยในตนเองของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

ตาราง 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับ 

  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตัวแปรป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 𝒙𝒙� S.D. แปลผล 

ลักษณะมุ่งอนาคต (X1) 4.23 0.60 มาก 

การปฏิบัติตนของครูผู้สอน (X2) 4.43 0.58 มาก 

พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือน (X3 ) 4.23 0.61 มาก 

บรรยากาศของสถานศึกษา (X4) 4.32 0.62 มาก 

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับคร ู(X5)      4.42 0.58 มาก 

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน (X6) 4.15 0.68 มาก 

ความมีวินัยในตนเอง (Y) 4.11 0.58 มาก 

  จากตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ระดับป�จจัยที ่ส่งผลต่อความมีว ิน ัยในตนเองของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ปรากฏว่า ตัวแปรพยากรณ์ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด         

สามอันดับแรก คือ การปฏิบัติตนของครูผู้สอน (X2) (𝑥̅𝑥= 4.43, S.D. = 0.58) รองลงมา คือ สัมพันธภาพระหว่าง

นักเรียนกับครู (X5) (𝑥̅𝑥= 4.42, S.D. = 0.58) และบรรยากาศของสถานศึกษา (X4) (𝑥̅𝑥= 4.32, S.D. = 0.62) 
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สำหรับตัวแปรพยากรณ์ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด คือ ความมีวินัยในตนเอง (Y) (𝑥̅𝑥= 4.11, S.D. = 0.58) ซึ่งทุกตัวแปร             

มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก  
 

 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองกับความมีวินัย

ในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์  
  

ตาราง 2 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรป�จจัยกับความมีวินัยในตนเอง 

ตัวแปร Y X1 X2 X3 X4 X5 X6 

Y 1.000 .647** .693** .748** .697** .637** .727** 

X1  1.000 .598** .655** .532** .456** .594** 

X2   1.000 .690** .791** .848** .619** 

X3    1.000 .747** .609** .738** 

X4     1.000 .829** .590** 

X5 

X6 

     1.000 .637** 

1.000 

หมายเหตุ   **มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

  จากตาราง 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตัวแปรต่าง ๆ มีค่าอยู่ระหว่าง .456 ถึง .848 มีความสัมพันธ์

ทางบวก ระดับค่อนข้างสูงกับความมีวินัยในตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยตัวแปรท่ีมี

ความสัมพันธ์สูงกับความมีวินัยในตนเอง มีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ สามลำดับแรก ได้แก่ บรรยากาศ

สถานศึกษา (X4) (r = .738) รองลงมาคือ ลักษณะมุ่งอนาคต (X1) (r = .727) และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน

กับเพื่อน (X6) (r = .637) ตามลำดับ  
 

 ตอนที่ 3 การสร้างสมการพยากรณ์ป�จจัยที ่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตาราง 3 น้ำหนักความสำคัญของตัวแปรพยากรณ์รายป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับ 

  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 

ตัวแปรพยากรณ์ b 𝛽𝛽 S.Eb VIF t Sig. 

พฤติกรรมกลุ่มเพ่ือน (X3) .181 .189 .054 3.947 3.364 .001 

สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน (X6) .252 .294 .039 2.808 6.406** .000 

การปฏิบัติตนของครูผู้สอน (X2) .129 .129 .053 4.781 2.443 .015 

ลักษณะมุ่งอนาคต (X1) .167 .171 .040 2.045 4.119** .000 

บรรยากาศของสถานศึกษา (X4) .177 .189 .051 4.880 3.453 .001 

a = .258  R = .829  R2 = .687  S.Eest = .32825 F = .011 

หมายเหตุ **มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  จากตาราง 3 ค่าน้ำหนักความสำคัญของป�จจัยที่เป�นตัวแปรพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของ

นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 มีค่าความคลาดเคล่ือนยินยอม (tolerance) ต้ังแต่ 2.443-6.406 โดยมี 5 ป�จจัย โดยพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน 

(X3 ) น้ำหนักความสำคัญในการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองมากที่สุด รองลงมาคือสัมพันธภาพระหว่าง

นักเรียนกับเพื่อน (X6) การปฏิบัติตนของครูผู้สอน (X2)  ลักษณะมุ่งอนาคต (X1) และบรรยากาศของสถานศกึษา 

(X4) มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน (𝛽𝛽) เท่ากับ .189, .294, .129, .171 

และ .189 ตามลำดับและในรูปแบบคะแนนดิบ (b) เท่ากับ .181 , .252, .129, .167 และ .177 ตามลำดับ 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เท่ากับ .829 มีอำนาจในการพยากรณ์ร้อยละ 68.70 ประกอบด้วย 5 

ป�จจัย ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ (S.Eest) เท่ากับ .328 เลขค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ 

ในรูปแบบคะแนนดิบ (a) เท่ากับ .258 สามารถสร้างสมการพยากรณ์ จากป�จจัยทั้งหมด 6 ป�จจัยมี 5 ป�จจัย          

ท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองสามารถเขียนสมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองได้ดังนี้ 

  สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนนดิบ  

  Y' = .258 + .181X3 + .252X6 + .129X2 + .167X1+ .177X4   

  สมการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน  

  ZY' = .189ZX3 + .294ZX6 + .129ZX2 + .171ZX1 + .189ZX4 

 

อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกประเด็นสำคัญท่ีค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้ ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 

  1. การศึกษาระดับป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ป�จจัยระดับท่ีมีค่าเฉล่ียมากสุดได้แก่ ป�จจัยด้านการปฏิบัติตน

ของครูผู้สอน ท้ังนี้อาจเป�นเพราะว่า ครูเป�นแบบอย่างท่ีดีให้นักเรียน และยังมีหน้าท่ีอบรมส่ังสอนนักเรียนและ

เสริมสร้างการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียน ตลอดจนการให้ความรู้แก่นักเรียนในด้านต่าง ๆ อีกด้วย 

โดยเฉพาะครูประจำชั้นท่ีมีความใกล้ชิดกับนักเรียน ปลูกฝ�งความมีวินัยในตนแก่นักเรียน ให้มีลักษณะ

พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกถึงความมีระเบียบวินัย ลักษณะที่มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน 

ความมีสัมมาคารวะ จึงส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ Pluemjai et al. (2012) 

ได้ศึกษาวิจัยเรื่องจริยธรรมกับความเป�นครู กล่าวว่า ครูต้องมีหน้าที่ สร้างความอยู่รอดของสังคม โดยการให้

การศึกษา ที่สมบูรณ์แก่ศิษย์ ครูควรทำตัวให้ดี มีนิสัยดี เพื ่อลบล้างข่าวที่ไม่ดีเกี ่ยวกับครูตามที่ปรากฏ             

ในส่ือมวลชนต่าง ๆ ครูควรมีลักษณะพร้อมท่ีจะสร้างคนให้เป�นคนดีมีความรู้ความคิด และเป�นคนดี มีจริยธรรม 

ซึ่งจริยธรรมเป�นพื้นฐานสำคัญในอันท่ีจะช่วยรักษาวินัยให้ดำเนินไปด้วยความถูกต้องตามทำนองคลองธรรม  

  2. ความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยกับความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ มีความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยที่ศึกษามีความสัมพันธ์กันทางบวกกับ

ความมีวินัยในตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื ่อพิจารณาความสัมพันธ์ทั ้ง 5 ป�จจัย ได้แก่ 
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ลักษณะมุ่งอนาคต การปฏิบัติตนของครูผู้สอน พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน บรรยากาศของสถานศึกษา สัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ซึ่งเป�นไปตามสมมติฐานท่ีว่า ป�จจัยลักษณะ

มุ่งอนาคต การปฏิบัติตนของครูผู้สอน พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน บรรยากาศของสถานศึกษา สัมพันธภาพระหว่าง

นักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน กับความมีวินัยในตนเองมีความสัมพันธ์ ทั ้งนี้             

อาจเป�นเพราะป�จจัยดังกล่าวมีส่วนท่ีช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนเกิด ความมีวินัยในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ  

Pluemjai et al. (2012) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคต ความฉลาดทางอารมณ์ 

และสัมพันธภาพในครอบครัวกับความมีวินัยในตนเอง ความเชื ่อมั ่นในตนเอง และความสามารถในการ

แก้ป�ญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป�ท่ี 6 กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเอง และจากค่าน้ำหนักชุดตัวแปร

อิสระ คือ สัมพันธภาพในครอบครัว ส่วนในชุดที่สองและชุดที่สามค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์คาโนนิคอล              

ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยสรุป ความมีวินัยในตนเอง ความเอมั่นในตนเอง และความสามารถในการแก้ป�ญหา

มีความสัมพันธ์กับลักษณะมุ่งอนาคต ความฉลาดทางอารมณ์ และสัมพันธภาพในครอบครัว Sinsom (2015) 

พบว่า พฤติกรรมกลุ่มเพื่อนนักเรียนชอบทำเลียนแบบเพื่อน เช่น การแต่งกายผิดระเบียบ ด้านพฤติกรรมท่ัวไป 

คือ ขาดความรับผิดชอบ คุณครูควรหาสื่อหรือกิจกรรมต่างๆ ที่ทำให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนได้ง่ายข้ึน             

ควรจัดกิจกรรมปลูกจิตสำนึก หรือหาส่ือการสอนท่ีทำให้นักเรียนมีความตระหนักในความสำคัญของการศึกษา 

และให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ป�จจัยดังกล่าวมีส่วนที่ช่วยส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนเกิด ความมีวินัย            

ในตนเอง ซึ ่งผู ้วิจัยอภิปรายเรียงความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน             

จากป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ์สูงสุดไปหาความสัมพันธ์น้อยสุดสามลำดับ ดังนี้ 

   1) ความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ป�จจัยด้านพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน โดยรวมเป�นป�จจัยที ่มี

ความสัมพันธ์กับความมีวินัยในตนเองมากที่สุด ทั ้งนี ้อาจเป�นเพราะว่าการศึกษาระดับป�จจัยที่นักเรียน            

มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อน จะช่วยให้มีความมีวินัยในตนเองของนักเรียนสูง เพราะส่วนใหญ่ นักเรียนใช้เวลา

อยู่กับเพื่อนมากว่า ทำให้นักเรียนให้ความสำคัญกับเพื่อนมาก จึงส่งผลให้ความสัมพันธ์ของกลุ่มเพื่อนมีผลต่อ

ความมีวินัยในตนเอง ซึ ่งสอดคล้องกับ Sinsom (2015) พบว่า พฤติกรรมกลุ่มเพื่อน มีผลต่อความมีวินัย             

ของนักเรียน เนื่องจากวัยรุ่นมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วท้ังทางร่างกาย อารมณ์และสังคม มีความต้องการ

อิสระ อยากเป�นตัวของตัวเอง คิดตัดสินใจด้วยตนเอง บางครั้งมีความขัดแย้งกับผู้ใหญ่ เริ่มทำตามกลุ่มเพื่อน 

ไม่ว่าจะเป�นการแต่งตัว กิจกรรมหรือความสนใจด้านอื่นๆ อิทธิพลจากเพื่อนนั้นมีมาก โดยเฉพาะช่วงวัยรุ่น 

เพราะวัยรุ่นต้องการการยอมรับจากเพื่อน อิทธิพลจากเพื่อนมีท้ังด้านดีและด้านเสียด้วยเช่นกัน และสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Insa (2016) พบว่า กลุ่มเพื่อนจะมีการช่วยเหลือเกื ้อกูลกัน มีความสามัคคีกันในกลุ่ม 

เอื้อเฟ��อเผ่ือแผ่ มีการรับฟ�งความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เป�นกลุ่มเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมดี ก็จะทำให้นักเรียนมีวินัย  

ในทางตรงกันข้ามหากนักเรียนอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมทางวินัยในตนเองน้อย ก็จะทำให้นักเรียนมวีนิัย 

ในตนเองน้อยไปด้วย 

   2) ความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ป�จจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน โดยรวม            
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เป�นป�จจัยที ่ม ีความสัมพันธ์กับความมีวินัยในตนเอง โดยรวมอยู ่ในระดับมาก ทั ้งนี ้อาจเป�นเพราะว่า                  

การท่ีนักเรียนมีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อเพื่อน ๆ ในช้ันเรียนนั้นส่งผลให้นักเรียนล้วนมีผลดีต่อความมีวินัยในตนเอง 

ซึ ่งก่อให้เกิดผลที่ดีตามมา สอดคล้องกับแนวคิดของ Insa (2016) พบว่า การปฏิบัติตนที่แสดงให้เห็นว่า

นักเรียนมีความเกี่ยวข้องกับเพื่อน มีการปฏิสัมพันธ์ตอบโต้ระหว่างนักเรียนกับเพื่อน นำไปสู้การพึ่งพาซึ่งกัน

และกัน ยอมรับในการแตกต่างระหว่างบุคคลได้ และมีสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อนดี ทั้งนี้ เพราะ 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมี ความภาคภูมิใจในและความมั่นใจในตนเอง จะต้ังใจเรียน เอาใจใส่

ในการเรียน มีความกระตือรือร้น ขยันอ่านหนังสือทบทวนบทเรียน พยายามปรับปรุงแก้ไขการทำงานให้ดีข้ึน 

จะปรึกษาผู้ปกครอง ครู หรือเพื่อน เมื่อมีป�ญหาไม่เข้าใจในบทเรียน ทำให้มีการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน            

อยู่เสมอ มีการติดต่อสัมพันธ์กับเพื่อนเป�นประจำ มีการช่วยเหลือการทำงานกลุ่มกับเพื่อน จึงช่วยให้มี              

การพัฒนาการสร้างสัมพนัธภาพกับเพื่อน ไปในทางท่ีดีข้ึน (Pongpetra, 2010) 

   3) ความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ ป�จจัยด้านการปฏิบัติตนของครูผู้สอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

เป�นป�จจัยหนึ่งที่เป�นตัวแปรร่วมในการพยากรณ์ความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ทั้งนี้อาจเป�นเพราะว่า            

ครูเป�นแบบอย่างท่ีดีให้นักเรียน และยังมีหน้าท่ีอบรมส่ังสอนนักเรียนและเสริมสร้างการพัฒนาบุคลิกภาพของ

นักเรียน ตลอดจนการให้ความรู้แก่นักเรียนในด้านต่าง ๆ อีกด้วย จึงส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิด Sinsom (2015)  พบว่า คุณครูควรหาสื่อหรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทำให้นักเรียน

เข้าใจในบทเรียนได้ง่ายขึ้น ให้มีการกำหนดบทลงโทษอย่างชัดเจนสำหรับนักเรียนที่หนีเรียน ควรจัดกิจกรรม

ปลูกจิตสำนึก หาสื่อการสอนที่ทำให้นักเรียนมีความตระหนักในความสำคัญของการศึกษา และให้มีความ

รับผิดชอบต่อตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Isarapreeda & Thongvisase (2017)  กล่าวว่า รูปแบบ

พฤติกรรมสัมพันธภาพระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน มีอิทธิพลของผู้สอนต่อผู้เรียน เช่น การใช้อำนาจ การควบคุม 

การสั่งการ และมิติความใกล้ชิด เป�นมิติที ่แสดงถึงความสัมพันธ์แบบใกล้ชิดกันของผู้สอนกับผู้เรียน เช่น              

การแสดงความเป�นมิตร การช่วยเหลือเกื้อกูล การร่วมมือ เป�นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Martinson 

(1991) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการควบคุมความประพฤติของนักเรียนโดยอาจารย์ใหญ่และครูผู ้ทำหน้าที่ดูแล          

ความประพฤติ และระเบียบวินัยของนักเรียน ผลของการวิจัย พบว่า ผู ้บริหารและอาจารย์ผู ้ควบคุม                 

ความประพฤติต่างก็ต้องการให้นักเรียนลดความประพฤติหรือพฤติกรรมที ่เป�นป�ญหา โดยมีว ิธ ีแก้ไข               

ความประพฤติที ่เป�นป�ญหาของนักเรียนคือการใช้ยุทธวิธีที ่สุภาพ ไม่ดุด่าหรือทำโทษ ถ้านักเรียนมีการ

ตอบสนองโดยมีพฤติกรรมความประพฤติดีข้ึนจะได้รับรางวัล แต่ถ้านักเรียนไม่ร่วมมือก็จะมีการบังคับมากข้ึน 

และจากการสังเกตพบว่าการใช้ความสุภาพแก้ป�ญหาความประพฤติของนักเรียนได้ดีกว่าวิธีอื่น ๆ 

 3. สมการพยากรณ์ป�จจัยที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 01 โดยพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน น้ำหนัก

ความสำคัญในการพยากรณ์ ความมีวินัยในตนเองมากท่ีสุด รองลงมาคือสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน 

การปฏิบัติตนของครูผู้สอน ลักษณะมุ่งอนาคต และบรรยากาศของสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน  

การสร้างความมีวินัยในตนเองของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยการอาชีพสตึก จังหวัดบุรีรัมย์ 
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ทั้งนี้อาจเป�นเพราะครูประจำชั้น ครูผู้สอน และผู้ปกครองที่ปลูกฝ�งการมีวินัยในตนเองของนักเรียน ช่วยส่งเสริม 

สนับสนุนให้นักเรียนเกิดความมีวินัยในตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Luangrach (2017) ได้ศึกษาวิจัย

เรื ่องป�จจัยที ่ส่งผลต่อความมีว ิน ัยในตนเองของนักเรียน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

มีระดับความมีวินัยของตนเองอยู่ในระดับสูง ป�จจัยท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้แก่ ป�จจัยภายในตัวบุคคล ประกอบด้วย ความสนใจเรื่อง

คุณธรรมส่วนตัว ลักษณะมุ่งอนาคต ป�จจัยด้านครอบครัว ประกอบด้วย การส่งเสริมการเรียนจากผู้ปกครอง 

และป�จจัยด้านโรงเรียน ประกอบด้วย  สัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียน ความสัมพันธ์กับเพื่อน และการจัด

สภาพแวดล้อมในโรงเรียน ตัวแปรต้นท้ัง 6 ตัวแปร ร่วมกันส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระกับ .05  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

    1.1 ป�จจัยด้านพฤติกรรมกลุ่มเพื่อน ผู้ปกครอง ผู้บริหาร ครูผู้สอน ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับ

นักเรียน ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติทางบวก ต่อการคบเพื่อนตั้งแต่เล็ก ๆ โดยการฝ�กให้นักเรยีน

รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับเพื่อน และการทำงาน กลุ่มร่วมกันกับเพื่อน เพื่อให้เกิดสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน

กับเพื่อนดี 

  1.2 ป�จจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพื่อน ผู้ปกครอง ครูผู้สอน ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้อง

กับนักเรียน ควรมีการพัฒนาให้นักเรียนได้สร้างกระบวนการด้านสัมพันธภาพนักเรียนกับเพื่อนเพื่อให้สามารถ

ใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 

  1.3 ป�จจัยด้านการปฏิบัติตนของครูผู้สอน ครูผู้สอน ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับนักเรียน ควรมีการ

พัฒนาปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพื่อให้เกิด สัมพันธภาพทีดีต่อกัน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียนเพื่อให้

นักเรียนรู้สึกเป�นกันเองและกล้าที่จะปรึกษาป�ญหาต่าง ๆ กับครู ซึ ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดสัมพันธภาพ

ระหว่างนักเรียนกับเพื่อนท่ีดี  

  1.4 ป�จจัยด้านลักษณะมุ่งอนาคต ครูผู้สอน ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ควรมีการพฒันา 

ใส่ใจการมุ่งอนาคตของนักเรียน ให้คำปรึกษาและคอยแนะนำแนวทางการปฏิบัติ 

  1.5 ป�จจัยด้านบรรยากาศของสถานศึกษา ครูผู้สอน ตลอดจนผู้ที่เกี ่ยวข้องกับนักเรียนควรมี           

การพัฒนา บรรยากาศของสถานศึกษา ท้ังส่ิงแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนการสอนให้เหมาะสม เป�นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียนเพิ่มเติมเพื่อหาวิธีการ

หรือแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาท้ังในระดับการการศึกษาข้ันพื้นฐาน

อุดมศึกษาและอาชีวศึกษา 
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 2.2 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่มีลักษณะแตกต่างกัน และสภาพสังคม            

ท่ีแตกต่างกัน ท่ีส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของนักเรียน  

 2.3 ควรศึกษาป�จจัยหรือตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที ่พึงประสงค์ของนักเรียน           

เพื่อเสริมสร้างความมีวินัยในตนเองให้กับนักเรียน 
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