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บทคัดย่อ1

2 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาป�ญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ 2) สร้าง

รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ และ            

4) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ท่ี 1 การดำเนินการวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาป�ญหาและ

แนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้จากตัวอย่างงานวิจัย จำนวน 42 เล่ม ในระบบสืบค้นฐานข้อมูลฉบับเต็ม

มหาวิทยาลัย (ThaiLis Digital Collection) ครูผู้สอนประจำชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 จำนวน 164 คน และ

แบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้ จำนวน 4 ฉบับ ระยะที่ 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ  

การส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ จากข้อมูลการวิจัยในระยะที่ 1 การวิจัยภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก

ผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 8 ท่าน และตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 8 ท่าน ระยะที่ 3 

ทดลองใช้รูปแบบกับตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนบ้านคูตัน จำนวน 12 คน ซึ่งได้มาโดย

วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) กลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา วัดซ้ำก่อนเรียน

และหลังเรียน จำนวน 4 ครั้ง ระยะที่ 4 ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบโดยครูผู้ทดลองใช้รูปแบบจำนวน 2 

ท่านครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ที่ได้รับการเผยแพร่
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ผลงานรูปแบบ จำนวน 31 คน และนักเรียนจำนวน 12 คน ตรวจสอบประสิทธิผลด้านการใช้ได้จริง ใช้ได้ง่าย 

มีความเหมาะสม และเป�นท่ีต้องการ ผลการวิจัยพบว่า 

1. ป�ญหาและแนวทางส่งเสริมอ่านออกเขียนได้ มี 7 ป�ญหา ได้แก่ 1) พยัญชนะ 2) สระ 3) วรรณยุกต์ 

4) คำที่ไม่มีมาตราตัวสะกด 5) คำที่มีมาตราตัวสะกด 6) คำควบกล้ำ 7) คำที่มีอักษรนำ และมี 3 แนวทาง         

การส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ ได้แก่ 1) การใช้รูปแบบการสอน 2) การใช้เทคนิคและวิธีการสอน และ                

3) การใช้ส่ือการเรียนรู้ 

2. รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ ประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการของ

รูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื้อหาของรูปแบบ 4) ระยะเวลาจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 5) กระบวนการ 

ส่งเสริมของรูปแบบ มี 5 ขั้น ได้แก่ (1) ขั้นวินิจฉัย (2) ขั้นวิทิสาสมาธิ (3) ขั้นอ่านออก (4) ขั้นเขียนได้ และ          

(5) ขั้นประเมินผล 6) บทบาทของครูตามรูปแบบ 7) บทบาทของนักเรียนตามรูปแบบ 8) บทบาทของผู้ปกครอง

ตามรูปแบบ 9) สื่อการเรียนรู้ตามรูปแบบ 10) การวัดและประเมินผลตามรูปแบบ และ 11) ผลที่นักเรียน           

จะได้รับจากรูปแบบ 

3. รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ สามารถส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียน            

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้มีประสิทธิผลในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

คำสำคัญ: รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  การอ่านออกเขียนได้  ภาษาไทย 

 

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study problems and ways to promote 

literacy; 2) to create a literacy promotion model; 3) to study the effects of using the literacy 

promotion model; and 4) to assess the effectiveness of the literacy promotion model in the 

Thai language learning strand for grade 1. The research employed the research and 

development model, comprising 4 phases. Phase 1dealt with the study of problems and ways 

to promote literacy from 42 research documents in ThaiLis Digital Collection, 164 teachers 

who taught grade 1 classes and 4 literacy diagnostic tests. Phase 2 dealt with construction and 

examination of the quality of the model by using the information obtained from Phase 1, field 

research using in-depth interview with 8 experts, and examination of the quality of the model 

by 8 experts. Phase 3 dealt with implementation of the model with the sample consisting of 

12 grade 1 students of Bankutan School, selected by cluster random sampling. The 

implementation employed the One-group Time Series Design. The measurement was repeated 

4 times before and after class. Phase 4 dealt with assessment of the effectiveness of the model 

by 2 teachers who had implemented the model, 31 teachers who taught grade 1 classes in 
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schools under the Office of Surin Primary Education Service Area 3 and had learned about the 

model, and 12 students. The effectiveness of the model was examined in terms of actual 

practicality, ease of use, appropriateness and being in demand.  

The results were as follows: 

 1. Regarding literacy promotion, 7 problems were found. They were 1) consonants, 2) 

vowels, 3) intonation marks, 4) words with no final consonant, 5) words with final consonants, 

6) words with diphthongs, 7) words with leading consonants; and there were 3 ways to promote 

literacy, namely: 1) using teaching models; 2) using teaching techniques and teaching methods; 

and 3) using instructional media. 

  2. The Literacy Promotion Model in the Thai Language Learning Strand for Grade 1 

consisted of 11 components. They were 1) principles, 2) objectives, 3) content, 4) duration of 

learning, 5) promoting process comprising 5 steps which were (1) diagnosis, (2) meditation, (3) 

accentuation and reading, (4) doing and writing, and (5) evaluation, 6) the role of the teacher 

as indicated in the model, 7) the role of the student as indicated in the model, 8) the role of 

parents as indicated in the model, 9) instructional media of the model, 10) evaluation of the 

model and 11) the results the students receive from the model. 

 3. After using the Literacy Promotion Model, the students’ posttest mean score of 

literacy was higher than the pretest mean score, with statistical significance at the .05 level. 

 4. On the whole, the Literacy Promotion Model had its effectiveness at the highest level. 
 

Keywords: literacy promotion model; literacy; Thai language 

 

บทนำ 

 ภาษาไทยเป�นภาษากลางที่ใช้สื ่อสารระหว่างบุคคลในประเทศ ที่ก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดี            

ในการอยู่ร่วมกัน เป�นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพื่อการพัฒนาสติป�ญญา ควรแก่การอนุรักษ์และสืบทอด

ให้คงอยู่คู ่ชาติไทย การเรียนรู ้ภาษาไทยและการมีพื ้นฐานการอ่านออกเขียนได้จึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง           

ท่ีเด็กไทยทุกคนต้องมี เพื่อนำไปสู่ความเข้มแข็งของการเรียนภาษาไทยและการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Ministry of 

Education, 2008) การอ่านและการเขียนจึงเป�นทักษะที่จำเป�นอย่างยิ่งสำหรับการเรียนรู้ในการดำเนินชีวิต          

ที่จะทำให้เกิดความรู้ ความสามารถ และส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ ประยุกต์ใช้ข้อมูล             

ท่ีเป�นประโยชน์ต่อชีวิต (Ministry of Education, n.d.) การเรียนรู้ไม่ได้มุ่งพัฒนาเพียงการอ่านเท่านั้น แต่ยังต้อง

นำมาสัมพันธ์กับการเขียนด้วย เพราะทั้งสองทักษะเป�นทักษะการสื่อสารที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน เป�นพื้นฐาน

สำคัญในการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมสู่กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต กระทรวงศึกษาธกิาร 

ได้กำหนดนโยบายส่งเสริมการอ่านและการเขียนอย่างต่อเนื่อง ในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552 - 2561) กำหนดเป�น
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ทศวรรษแห่งการอ่าน (TK Park, 2011) โดยให้ความสำคัญต่อการยกระดับคุณภาพการศึกษา เร่งรัดคุณภาพ

การอ่านออกเขียนได้ ให้ความสำคัญด้านการเรียนรู ้ของนักเรียนตั้งแต่วัยเริ ่มเรียน โดยในป� พ.ศ.2558 

กำหนดให้เป�นป�ปลอดนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ และเมื่อนักเรียนจบช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ต้องอ่านออก

เขียนได้ ป� พ.ศ.2559 เน้นแก้ป�ญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ และป� พ.ศ.2560 สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ได้ประกาศจุดเน้นสำคัญ คือ การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เพิ่มข้ึน           

อย่างน้อยร้อยละ 3 และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ทุกคนต้องอ่านออกเขียนได้ (Office of the 

Permanent Secretary, Ministry of Education, 2017) 

 ในสภาพป�จจุบันจากรายงานผลการประเมินการอ่านในระดับนานาชาติ PISA 2018 (Programme 

for International Student Assessment ) พบว่า แนวโน้มคะแนนการอ่านของเด็กไทยลดลงอย่างต่อเนื่อง 

(PISA Thailand, The Institute for the promotion of Teaching Science and Technology, 2021) และ

จากรายงานผลการประเมินการอ่านออกเขียนได้ของสำนักทดสอบทางการศึกษาใน นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�

ที่ 1 ป� พ.ศ.2561 อ่านออกเสียงอยู่ในระดับปรับปรุง ร้อยละ 10.05 อ่านรู้เรื่องอยู่ในระดับปรับปรุง 2.06 

(Bureau of Educational Testing, 2019) และป� พ.ศ.2562 อ่านออกเสียงระดับปรับปรุง ร้อยละ 17.43 การ

อ่านรู้เรื่อง ร้อยละ 8.14 (Sapsombat, 2519) สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนในประเทศไทยยังมีป�ญหาด้านการ

อ่านออกเขียนได้และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 มีป�ญหาด้านการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยมากที่สุด สาเหตุที ่ทำให้นักเรียนมีป�ญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้นั ้น มาจากหลายสาเหตุ ได้แก่            

1) นโยบายการศึกษาปรับเปลี่ยนไปตามสมัยของรัฐบาล 2) เนื้อหาภาษาไทยมีลักษณะโครงสร้างที่ซับซ้อน          

3) ครูผู้สอนภาษาไทยไม่ได้จบวิชาเอกภาษาไทยมาโดยตรง 4) นักเรียนมีความรู้พื้นฐานทางภาษาไทยท่ีแตกต่างกัน 

และ 5) ผู้ปกครองขาดการดูแลเอาใจใส่ (Patoommasoot, 2008 ; Tuntavanith, 2012) แสดงถึงว่าท่ีผ่านมา

รูปแบบที่ได้รับการพัฒนามาแล้วยังมีจุดด้อย ที่พบว่าไม่มีความชัดเจนในการวิเคราะห์หาสาเหตุเบื้องต้นของ

ป�ญหาการอ่านออกเขียนได้ของผู้เรียนเป�นรายบุคคล เครื่องมือการวัดผลและประเมินผลไม่ครอบคลุมเนื้อหา

ระดับช้ันเรียน ขาดการเช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ระดับช้ันเรียน มีข้อสังเกต

ว่าการใช้นวัตกรรมด้านรูปแบบการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่ยังเป�นรูปแบบทั่วไป ที่ยังไม่ใช้รูปแบบเพื่อส่งเสริม

การอ่านและการเขียนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 โดยเฉพาะ (Buasomboon et al, 2016)          

การจัดการเรียนรู้เพื่อให้เด็กสามารถอ่านออกเขียนได้นั้น ควรเลือกใช้รูปแบบท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย ประสบการณ์

ทางภาษา ความรู้พื้นฐานทางภาษา และความสามารถในการเรียนรู้ภาษาของเด็ก โดยพิจารณาถึงข้อจำกัดและ

บริบททางการเรียนรู ้ของเด็กด้วย ซึ ่งการแก้ป�ญหาเด็กให้อ่านออกเขียนได้ มิใช่เพียงแก้ไขโดยวิธีใช้ครู          

เข้าห้องเรียนทำการสอนเท่านั้น แต่หมายถึงการท่ีจะต้องค้นหา การพัฒนาวิธีการแก้ป�ญหาการอ่านออกเขียนได้

ที่สามารถจำแนกป�ญหารายบุคคลได้ชัดเจน ที่คำนึงถึงความสามารถ ความถนัด และข้อจำกัดที่แตกต่างกัน         

บนฐานความรู้เดิมท่ีแท้จริงของผู้เรียน ว่ามีป�ญหาด้านการอ่านออกเขียนได้ในเรื่องใด 

 ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงได้นำหลักการของรูปแบบการวิจัยและพัฒนามา

เป�นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษา

ป�ที่ 1 ด้วยเป�นรูปแบบกระบวนการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ความจริงอย่างเป�นระบบ น่าเชื่อถือ (Phusee - orn, 
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2018) ที่นำไปสู่การพัฒนาทางเลือกหรือวิธีการใหม่ ๆ เพื่อให้ได้นวัตกรรม (innovation) ที่สามารถนำไปใช้

แก้ป�ญหาการอ่านออกเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดทำวิจัยการพัฒนา

รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ข้ึน 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 

 2. เพื ่อสร้างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ท่ี 1 

 3. เพื ่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย 

ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 

 4. เพื ่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (research and development) เพื่อพัฒนารูปแบบ 

การส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 โดยมีระยะเวลา

การวิจัยและพัฒนา 4 ระยะ โดยเริ่มต้นการพัฒนาด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) แล้วนำข้อมูล          

ไปสร้างแบบสอบถามและสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยเกี่ยวกับป�ญหาการอ่านออกเขียนได้ สรุปผลข้อมูลนำมาร่าง

เป�นรูปแบบ ทดลองใช้รูปแบบและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ดังนี ้ 

 ระยะที่ 1 การศึกษาป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับประถมศึกษาป�ที ่ 1 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (survey research) โดยการสังเคราะห์

งานวิจัยและวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ตั้งแต่ป� พ.ศ.2553 - 2561 ในระบบสืบค้นฐานข้อมูล

ฉบับเต็มมหาวิทยาลัย (ThaiLis Digital Collection) จำนวน 42 เล่ม ด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (meta-

analysis) นำมาสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการ

เรียนรู ้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 สอบถามครูผู ้สอน ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 ในสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ 

เขต 3 และสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 จำนวน 164 คน และนำผลท่ีได้มาสร้าง

แบบทดสอบวินิจฉัยทางการอ่านออกเขียนได้ จำนวน 4 ฉบับ ได้แก่ ฉบับท่ี 1 การอ่านออก ฉบับท่ี 2 การอ่านรู้

เรื่อง ฉบับที่ 3 การเขียนถูก และฉบับที่ 4 การเขียนได้ ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยผู้เชี ่ยวชาญ 

จำนวน 5 ท่าน และนักเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 และสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 

จำนวน 589 คน วิเคราะห์หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา ค่าความเช่ือมั่น ค่าความยาก และค่าอำนาจจำแนก 
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 ระยะที ่ 2 การสร้างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย 

ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (quantitative research) โดยนำข้อมูลการศึกษาใน

ระยะที่ 1 ได้แก่ ผลการวิเคราะห์อภิมาน ผลการศึกษาป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ 

และผลการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยทางการเรียนการอ่านออกเขียนได้ นำมาบูรณาการเข้ากับผลการ

สังเคราะห์ แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 และสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ครูต้นแบบด้านการ

อ่านออกเขียนได้ จำนวน 3 ท่าน ครูผู ้สอนการอ่านและเขียนในมหาวิทยาลัยโอคแลนด์ จำนวน 2 ท่าน 

ศึกษานิเทศกด้์านนวัตกรรมภาษาไทย จำนวน 2 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 1 ท่าน แล้วนำ

ผลที่ได้มาสร้างร่างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย ระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ที่ 1 และนำไปตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของรูปแบบโดยใช้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 8 ท่าน 

ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 5 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย จำนวน 3 

ท่าน และตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบโดยทดลองใช้กับนักเรียนท่ีเป�นตัวอย่าง โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง

ปราสาท 2 จำนวน 12 คน นำมาหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้ร ูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) ประเภท

วิจัยกึ ่งทดลอง (quasi experimental designs) แบบกลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (The one 

group time series design) ผู้วิจัยนำรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับประถมศึกษาป�ท่ี 1 ไปใช้จริงกับตัวอย่างท่ีเป�นนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 โรงเรียนบ้านคูตัน จำนวน 

12 คน วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (dependent sample  

t - test) และค่าความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (one – way repeated measure ANOVA) 

 ระยะท่ี 4 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงประเมิน (evaluation research) ตรวจสอบ

ประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ 4 ด้าน ได้แก่ การใช้ได้จริง การใช้ได้ง่าย มีความเหมาะสม 

และเป�นท่ีต้องการ โดยใช้แบบประเมินประสิทธิผลสอบถามความคิดเห็นของครูผู้ทดลองใช้รูปแบบ จำนวน 2 คน 

ครูผู้สอนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต 3 ท่ีได้รับการเผยแพร่ผลงาน

รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ จำนวน 19 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 ท่ีเป�นตัวอย่างทดลอง 

จำนวน 12 คน และผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับประถมศึกษาป�ท่ี 1 มีดังนี้ 

  1.1 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน พบว่า คุณลักษณะงานวิจัย

ด้านการพิมพ์และผู้วิจัย จากงานวิจัยท้ังหมด 42 เรื่อง งานวิจัยท่ีตีพิมพ์ระหว่างป� พ.ศ.2556 มากท่ีสุด (ร้อยละ 
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21.43) งานวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มากที่สุด (ร้อยละ 23.81) งานวิจัยที่นำมาสังเคราะห์           

ส่วนใหญ่เป�นของสาขาหลักสูตรและการสอน (ร้อยละ 85.71) เป�นวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท ด้านการอ่าน

และเขียนมากท่ีสุด (ร้อยละ97.62) ผู้วิจัยส่วนใหญ่เป�นเพศหญิง (ร้อยละ 92.86) งานวิจัยมีจำนวนหน้าท้ังหมดเฉล่ีย 

220 หน้า จำนวนหน้าไม่รวมภาคผนวกเฉล่ีย 102 หน้า งานวิจัยจำนวนท้ังหมดต้ังวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 

(ร้อยละ 100) และตัวอย่างทั้งหมดอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 (ร้อยละ100) งานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษา

ป�ญหาการอ่านและการเขียน (ร้อยละ 61.90) รองลงมาป�ญหาการเขียนสะกดคำ (ร้อยละ 19.05) และป�ญหา

การอ่านสะกดคำ (ร้อยละ 14.29) และป�ญหาการอ่านเขียนคิดวิเคราะห์ การอ่านจับใจความสำคัญและการเขียน

สรุปความภาษาไทย (ร้อยละ 2.38) เนื้อหาที่มีการศึกษามากที่สุด คือ มาตราตัวสะกด มาตรา กก กง กด กน 

กบ กม เกย และมาตรา เกอว (ร้อยละ 28.57) รองลงมาเนื้อหาคำที่ประสมสระ -า -ี -ู เ- แ- -ื โ- -ะ  -ิ -ุ เ-อะ 

แ-ะ และ -วั (ร้อยละ 11.90) คำที่ประสมสระลดรูป สระ-วั โ-ะ สระเปลี่ยนรูป สระ -ะ เ-ะ และ เ-อ คำสระ

เสียงยาว -า -ี -ู เ- แ- -ื โ- แ- อ- เ-ีย เ-อ เ-ือ -วั คำพื้นฐานในแบบเรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชุดพื้นฐาน

ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 และคำศัพท์ในบัญชีคำพื้นฐานระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 (ร้อยละ 7.14) 

ระยะเวลาในการทดลองมากท่ีสุด คือ 12 ช่ัวโมง การออกแบบวิจัยเชิงทดลองแบบ The one group pretest - 

posttest design มากที่สุด (ร้อยละ 88.10) นวัตกรรมที่ใช้ในการทดลองมากที่สุด คือ แบบฝ�กทักษะ (ร้อยละ 

42.86) งานวิจัยที่นำมาศึกษาทั้งหมดมีคุณภาพอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 100) และค่าเฉลี่ยของค่าขนาดอิทธิพล  

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.34 ค่าความแตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลของตัวแปร

ระยะเวลาการทดลอง (Timing) พบว่า ไม่สามารถสรุปได้ว่าค่าเฉลี่ยของค่าขนาดอิทธิพลมีความแตกต่างกัน 

และตัวแปรนวัตกรรมที่ใช้ในการทดลอง (Innovation) พบว่า นวัตกรรมที่ใช้ในการทดลองทำให้ค่าขนาด

อิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยหนังสือภาพมีค่าเฉล่ียของค่าขนาดอิทธิพลสูงสุด

เท่ากับ 9.71 รองลงมา คือ เทคนิคการสอนมีค่าเฉลี่ยของค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ 4.30 และแบบฝ�กทักษะ            

มีค่าเฉล่ียของค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 4.27 ซึ่งแสดงว่าในการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 ควรใช้นวัตกรรมเป�นหนังสือภาพ เทคนิคการสอนและ             

แบบฝ�กทักษะ 

  1.2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอนประจำชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 เกี่ยวกับป�ญหาและ

แนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 พบว่า          

1) ป�ญหาการอ่านและเขียนพยัญชนะ อันดับท่ี 1 คือ พยัญชนะอักษรต่ำคู่ (ค ฅ ฆ ช ซ ฌ ฑ ฒ ท ธ พ ฟ ภ ฮ)  

รองลงมาพยัญชนะอักษรสูง (ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ ฝ ส ษ ศ ห) และพยัญชนะอักษรต่ำเด่ียว (ง ญ น ย ณ ร ว ม ฬ ล) 

2) ป�ญหาการอ่านและเขียนสระ อันดับที่ 1 คือ สระประสม ( เ- ียะ เ- ีย เ- ือะ เ - อ -วัะ -วั) รองลงมาสระ

เดี่ยวเสียงสั้น (-ะ - ิ - ึ -ุ เ-ะ แ-ะ โ-ะ เ-าะ เ-อะ) และการสระเกิน (ฤ  ฦ -ำ ใ- ไ- เ-า) 3) ป�ญหาการอ่านและ

เขียนคำที่ไม่มีมาตราตัวสะกดและคำที่มีมาตราตัวสะกด อันดับที่ 1 คือ มาตรา กด (แม่กด) รองลงมามาตรา 

เกอว (แม่ เกอว) และมาตรา กบ (แม่กบ) 4) ป�ญหาการอ่านและเขียนวรรณยุกต์ อันดับท่ี 1 คือ การอ่านออก

เสียงวรรณยุกต์ตรี รองลงมาการอ่านออกเสียงวรรณยุกต์จัตวา และการอ่านออกเสียงวรรณยุกต์โท 5) ป�ญหา

การอ่านและเขียนคำท่ีมีอักษรควบกล้ำ อันดับท่ี 1 อักษรควบกล้ำ กร คร ปร พร ตร รองลงมา อักษรควบกล้ำ 
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กล คล ปล พล และอักษรควบกล้ำ กว คว 6) ป�ญหาการอ่านและเขียนคำท่ีมีอักษรนำ อันดับท่ี 1 คำท่ีมี ห นำ ญ 

รองลงมาคำที่มี อ นำ ย และคำที่มี ห นำ ร และแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 มี 9 แนวทาง ประกอบด้วย 1) การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 2) วิธี

สอนและเทคนิคการสอน 3) ครูผู้สอน 4) ห้องเรียน 5) โรงเรียน 6) บ้าน 7) กิจกรรม 8) สื่อการเรียนรู้ และ            

9) การวัดผลและประเมินผล  

  1.3 ผลการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย 

ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 พบว่า แบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้ มี 4 ฉบับ ประกอบด้วย ฉบับท่ี 1 

การอ่านออก ฉบับที่ 2 การอ่านรู้เรื่อง ฉบับที่ 3 การเขียนถูก และฉบับที่ 4 การเขียนได้ มีค่าความเที่ยงตรง 

เชิงเนื้อหาต้ังแต่ 0.80 ถึง 1.00 มีค่าความเช่ือมั่นต้ังแต่ 0.59 ถึง 0.96 มีค่าความยากต้ังแต่ 0.27 ถึง 1.00 และ

มีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.00 ถึง 0.72  

 2. ผลการสร้างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ที ่ 1 มี 11 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื ้อหา 4) ระยะเวลา                       

การดำเนินการ 5) กระบวนการส่งเสริมของรูปแบบ มี 5 ขั้นตอน (D - MADE) คือ ขั้นวินิจฉัย (Diagnose)           

ข้ันวิทิสาสมาธิ (Meditation) ข้ันการอ่านออก (Accentuate and reading) ข้ันเขียนได้ (Doing and writing) 

และขั้นประเมินผล (Evaluation) 6) สื่อการเรียนรู้ 7) การวัดผลและประเมินผล 8) บทบาทของครูผู้สอน              

9) บทบาทของนักเรียน 10) บทบาทของผู้ปกครอง และ 11) ผลที่ผู ้เรียนจะได้รับ และผลการตรวจสอบ

คุณภาพของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 

พบว่า รูปแบบในภาพรวมและรายข้อมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด และประสิทธิภาพของรูปแบบมีค่า 

โดยเฉล่ีย  92.13/95.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้ 80/80 ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 

หลกัการ 
1. จดัการเรยีนรูโ้ดยคํานึงถงึความแตกต่างดา้นความพรอ้มต่อการเรยีนรู ้ความสนใจ และลกัษณะการเรยีนรูข้อง

ผูเ้รยีนบนพืน้ฐานปัญหาทีไ่ดร้บัการพฒันาไปตามความสามารถและศกัยภาพของแต่ละบุคคล 

2. จดัสภาพแวดลอ้มทีก่ระตุ้นใหเ้กดิการเรยีนรู ้สรา้งแรงจูงใจและสรา้งบรรยากาศทีเ่อื้อใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจ 

3. ตรวจวนิิจฉัยปัญหาการอา่นออกเขยีนไดข้องผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล โดยใชแ้บบทดสอบวนิิจฉัยการอ่านออกเขยีนได ้ 

4.จดัประสบการณ์การเรยีนรูก้ารอ่านออกเขยีนได ้โดยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กปฏบิตัจิรงิดว้ยตนเอง 

 

วตัถปุระสงค์ 
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถอ่านออกเขยีนได ้4 ดา้น คอื 

1. การอ่านออกเสยีง  3. การเขยีนถูก  

2. การอ่านรูเ้รื่อง   4.การเขยีนได ้

 

กระบวนการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได ้
1. กจิกรรมในหอ้งเรยีน (In the classroom) ม ี5 ขัน้ คอื 

    1.1 ขัน้วนิิจฉัย (Diagnose) การคน้หาจุดบกพร่องหรอื

สาเหตุของปัญหาการอ่านออกเขยีนไดข้องผูเ้รยีน โดยใช้

แบบทดสอบก่อนเรยีน 

    1.2 ขัน้วทิสิาสมาธ ิ(Meditation) การเตรยีมความพรอ้ม

ผูเ้รยีนดา้นจติใจเพื่อสรา้งความผ่อนคลาย 

    1.3 ขัน้อ่านออก (Accentuate and reading) การฝึก

ปฏบิตักิารอ่านจากชุดฝึกการสง่เสรมิการอ่านออกเขยีนได ้

    1.4 ขัน้เขยีนได ้(Doing and writing) การฝึกปฏบิตักิาร

เขยีนจากชุดฝึกการส่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได ้

    1.5 ขัน้ประเมนิผล (evaluation) การประเมนิผลก่อน

เรยีน ระหว่างเรยีน และหลงัเรยีน ดว้ยกระบวนการส่งเสรมิ

การอ่านอออกเขยีนได ้

 2. กจิกรรมนอกหอ้งเรยีน (Outside the classroom) การ

อ่านออกเขยีนไดท้ีบ่า้นระหว่างผูเ้รยีนกบัผูป้กครองโดยใช้

บนัทกึการอ่านออกเขยีนได ้

 

 

ระยะเวลาดาํเนินการ 5 เดือน 

สื่อการเรียนรู ้

สื่อการเรยีนรูท้ีใ่ชฝึ้กปฏบิตัริะหว่างการเรยีนรูต้ามรูปแบบ 

การส่งเสรมิการอ่านออกเขยีนได ้ไดแ้ก่ ชุดฝึกการส่งเสรมิ

การอ่านออกเขยีนได ้และแบบบนัทกึการอ่านออกเขยีนได ้

 

การวดัผลและประเมินผล 
1. การประเมนิเพื่อวนิิจฉัย (Diagnostic 

Assessment) 

2. การประเมนิเพื่อพฒันา (Formative 

 

ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รบั ผูเ้รยีนสามารถอ่านออก อา่นรูเ้รื่อง เขยีนถูก และเขยีน

 

บทบาทครผูู้สอน 
1. สรา้งบรรยากาศทีอ่บอุ่น ผ่อนคลาย และคอย

ช่วยเหลอืชี้แนะผูเ้รยีน 

2. ยอมรบัความแตกต่างดา้นการอ่านออกเขยีน

ไดร้ะหว่างบุคคล 

3. ศกึษาวเิคราะหห์าขอ้บกพร่องในการอ่านออก

เขยีนไดข้องผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล  

4. ประเมนิความก้าวหน้าของผูเ้รยีนดว้ยวธิกีาร

ปฏบิตัติามสภาพจรงิ และนําผลการประเมนิมาใช้

พฒันาและส่งเสรมิผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล 

 
บทบาทผู้เรียน 

มคีวามตัง้ใจ มคีวามรบัผดิชอบ และลงมอื

ปฏบิตักิารอ่านออกเขยีนไดด้ว้ยตนเอง 
 บทบาทผู้ปกครอง 
1. ดูแลเอาใจใส่และร่วมอ่านออกเขยีนไดท้ีบ่า้นกบั

ผูเ้รยีน 

  

เน้ือหา ได้แก่ พยญัชนะ, สระ, วรรณยุกต์, คํา

มาตรา ก กา, คําเป็นมาตรา กง กม เกย เกอว 

และ กน , คําตายมาตรา กก กบ และกด, คําควบ

กล้ํา  และคําทีม่อีกัษรนํา 
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 3. ผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย ระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ที ่ 1 พบว่า ผลการทดสอบข้อตกลงเบื ้องต้นเกี ่ยวกับการแจกแจงแบบปกติ (normal 

distribution) ด้วยสถิติทดสอบ Tests of Normality Kolmogorov - Smirnov ข้อมูลมีการแจกแจงแบบ

ปกติ โดยมีค่า Sig.= .20, .20, .20, .20 .18, .20, .13 และ.16 ตามลำดับ และการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น

เกี่ยวกับระดับความสัมพันธ์และความแปรปรวนของการวัดซ้ำท้ัง 8 ครั้ง ด้วยสถิติทดสอบ Mauchly's Test of 

Sphericity พบว่า มีขนาดเท่า ๆ กัน โดย Mauchly's W = .01 และมีค่า Sig.= .05 และผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (One - way repeated measure ANOVA) ของค่าเฉลี่ยคะแนนการอ่านออก

เขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 จากการทดสอบวัดซ้ำ 8 ครั้ง (ก่อนการ

ทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 1 - 4 และหลังการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 5 - 8) พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการอ่านออก

เขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 จากการทดสอบวัดซ้ำ 8 ครั้ง มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยรายคู่ที่แตกต่างกัน ได้แก่ (1,5), (1,6), (1,7), 

(1,8), (2,3), (2,5), (2,6), (2,7), (2,8), (3,2), (3,5), (3,6), (3,7), (3,8), (4,5), (46), (4,7), (4,8) ดังตาราง 1 

ตาราง 2 และดังภาพ 2 
 

ตาราง 1  ความแตกต่างของค่าเฉล่ียรายคู่ของนักเรียนในการอ่านออกเขียนได้จากการทดสอบวัดซ้ำ 8 ครั้ง 

 (ก่อนการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 1 - 4 และหลังการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 5 - 8) 

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F p-value 

ภายในกลุ่ม (Time) 255479.13 7 36497.02 125.10 .000 

ความคลาดเคลื่อน (Time) 22465.15 77 291.76 

 

ตาราง 2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของนักเรียนในการอ่านออกเขียนได้ จากการทดสอบวัดซ้ำ 8 ครั้ง  

 (ก่อนการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 1 - 4 และหลังการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 5 - 8) 

Time M 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 110.17 -        

2 114.92 4.75 -       

3 135.00 24.83 20.08* 

(4.89) 

-      

4 127.00 16.83 12.08 -8.00 -     

5 220.50 110.33* 

(8.07) 

105.58* 

(7.85) 

85.50* 

(7.62) 

93.50* 

(8.36) 

-    

6 222.50 112.33* 

(6.60) 

107.58* 

(6.33) 

87.50* 

(7.59) 

95.50* 

(8.25) 

2.00 -   

7 221.75 111.58* 

(8.25) 

106.83* 

(7.49) 

86.75* 

(6.53) 

94.75* 

(6.38) 

1.25 -0.75 - - 

8 230.67 120.50* 

(7.40) 

115.75* 

(7.13) 

95.667* 

(7.68) 

103.67* 

(8.17) 

10.17 8.17 8.92 - 

หมายเหตุ   ตัวเลขในวงเล็บคือค่า p - value 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ภาพ 2 ค่าเฉล่ียคะแนนก่อนการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 1 - 4 และหลังการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 5 - 8 
 

 4. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 พบว่า ในภาพรวมรูปแบบมีประสิทธิผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 

4.54) และรายด้านมีประสิทธิผลอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน คือ ด้านเป�นที่ต้องการมีประสิทธิผลสูงสุด 

(ค่าเฉลี่ย 4.62) รองลงมาด้านใช้ได้จริง (ค่าเฉลี่ย 4.53) ด้านใช้ได้ง่าย (ค่าเฉลี่ย 4.53) และด้านมีความ

เหมาะสม (4.52) ตามลำดับ ดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลการประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

    ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 

รายการประเมิน Χ  S.D. แปลความ 

1.ใช้ได้จริง 

1.1 รูปแบบสามารถนำไปใช้ส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ให้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป�ท่ี 1 ได้จริง 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

1.2  รูปแบบกระบวนการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ มีความชัดเจนแสดงถึง

สิ่งท่ีมุ่งหวังให้เกิดกับนักเรียนจริง 4.53 0.56 มากท่ีสุด 

1.3 วิธีการทดสอบวัดได้จริงตรงตามจุดประสงค ์ 4.53 0.56 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยด้านที่ 1 4.54 0.45 มากท่ีสุด 

2. ใช้ได้ง่าย    

2.1 ข้ันตอนของรูปแบบมีความชัดเจนนำไปใช้ได้ง่าย   4.53 0.56 มากท่ีสุด 

2.2 ใช้ภาษาเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.58 0.60 มากท่ีสุด 

2.3 สะดวกในการนำฝ�กอ่านออกเขียนได้ 4.66 0.53 มากท่ีสุด 

2.4 แบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้ใช้ง่าย 4.42 0.60 มาก 

2.5 ชุดฝ�กกิจกรรมใช้ได้ง่าย 4.45 0.65 มาก 

2.6 กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป�นข้ันตอนปฏิบัติตามได้ง่าย 4.53 0.56 มากท่ีสุด 

2.7 แบบบันทึกการอ่านออกเขียนได้ง่ายต่อการใช้ส่งเสรมิการอ่านออกเขียนได้

โดยผู้ปกครอง 4.50 0.60 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยด้านที่ 2 4.52 0.43 มากท่ีสุด 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

รายการประเมิน Χ  S.D. แปลความ 

3. มีความเหมาะสม    

3.1 รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้มีข้อจำกัดไม่มาก เหมาะสมกับ

สภาพบริบทการจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 4.45 0.50 มาก 

3.2 ขอบเขตของเน้ือหามีความเหมาะสมสามารถส่งเสริมให้นักเรียนอ่านออก

เขียนได้ 4.53 0.56 มากท่ีสุด 

3.3 เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 4.53 0.60 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยด้านที ่3 4.50 0.48 มากท่ีสุด 

4. เป�นที่ต้องการ    

4.1 รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ตรงกับความต้องการของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 4.61 0.55 มากท่ีสุด 

4.2 รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้มีประโยชน์ต่อนักเรียนในระดับชั้น

ประถมศึกษาป�ท่ี 1 4.68 0.47 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยด้านที ่4 4.64 0.48 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ยทุกด้าน 4.54 0.41 มากที่สุด 

 

อภิปรายผล 

 รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 

ที่ได้พัฒนาโดยเริ่มต้นด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (meta-analysis) ป�ญหาการอ่านออกเขียนได้ นำข้อมูลที่ได้

สอบถามความความคิดเห็นของครูผู้สอนประจำช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 และนำข้อสรุปท่ีได้มาสร้างแบบทดสอบ

วินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้ นำผลการศึกษาไปสู่การร่างรูปแบบ การทดลองใช้รูปแบบ และการประเมิน

ประสิทธิผลของรูปแบบ ทำให้ได้รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 ที่นำไปสู่การแก้ป�ญหาการอ่านออกเขียนได้ของผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ 

นอกจากนี้รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 1 

ที่พัฒนาขึ้นมีความสำคัญในการปรับระดับความเข้าใจในด้านการอ่านออกเขียนได้ตั้งแต่ขั้นพื้นฐานเป�นลำดับ

จากง่ายไปหายาก ซึ่งครูผู้สอนสามารถนำไปใช้จัดสอนเสริมในชั้นเรียนได้อย่างง่าย สะดวก และตรงตามความ

ต้องการ ซึ่งจากผลการศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษาป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับประถมศึกษาป�ท่ี 1 ด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน การสอบถาม และการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านออก

เขียนได้ พบว่า ป�ญหาการอ่านออกเขียนได้ มี 7 ป�ญหาและแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ มี 3 

แนวทาง ท่ีเป�นเช่นนี้ด้วยเหตุผลจากผู้วิจัยได้สังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมานพบว่าป�ญหาส่วนใหญ่

เกิดจากพื้นฐานการเรียนรู้ภาษาไทยด้านสระประสม สระลดรูป สระเดี่ยวเสียงสั้น สระเดี่ยวเสียงยาว การผัน

วรรณยุกต์ ตัวสะกด คำควบกล้ำ และอักษรนำ สอดคล้องกับความคิดเห็นของคร ูผ ู ้สอนในระดับช้ัน
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ประถมศึกษาป�ที่ 1 ที่อยู่ในสภาพบริบทการสอนจริง พบว่า ป�ญหาเกิดจากการเรียนรู้ภาษาไทยด้านพยัญชนะ 

สระ วรรณยุกต์ คำท่ีไม่มีตัวสะกด คำท่ีมีตัวสะกด คำควบกล้ำ และคำท่ีมีอักษรนำ รวมถึงสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ที่เกิดจากกระบวนการสร้างแบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้ ท่ีผู้วิจัยได้นำไปทดสอบกับ

ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 พบว่า ป�ญหาส่วนใหญ่ล้วนเกิดจากพื้นฐานภาษาไทยที่มีการประสมคำ           

โดยใช้เสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดในการผันเสียงการอ่านและเขียนทั้งสิ้น ซึ่งในส่วนหนึ่ง           

ของป�ญหาการอ่านออกเขียนได้ เกิดจากการใช้ภาษาเขมรถิ่นไทยและภาษาลาวถิ่นไทยในชีวิตประจำวัน             

ท่ีใช้จนเคยชิน ทำให้อ่านออกเสียงสระบางตัวไมได้ ทำให้อ่านออกเสียงผิดตามลักษณะของภาษาถ่ิน และอ่าน

ออกเสียงเพี้ยนจากภาษาไทย โดยเฉพาะผู้เรียนท่ีใช้ภาษาเขมรถ่ินไทยการออกเสียงพยัญชนะต้นเด่ียว ร ผู้เรียน

จะออกเสียงรัวลิ้นมากเกินไป ซึ่งสอดคล้องกับกาศึกษาของ Polsombat (2012) ที่พบว่าการออกเสียง ร ไม่ใช่

ลักษณะของเสียง ร ในภาษาไทย แต่เป�นลักษณะของเสียง ร ในภาษาเขมรถ่ินไทย และอ่านออกเสียง ล เป�นเสียง 

ร แทน รวมถึงป�ญหาการอ่านออกเสียงพยัญชนะอักษรสูงไม่ได้ ด้วยเหตุท่ีว่าพยัญชนะดังกล่าวอ่านออกเสียงสูง 

ระดับเสียงวรรณยุกต์จัตวา ทำให้ยากต่อการออกเสียง ด้วยความเคยชินจากการใช้ภาษาเขมรถิ่นไทย           

ในชีวิตประจำวันกับครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Seedabut (2016) ท่ีพบว่าคำในภาษาเขมรถ่ินไทย

ที่ใช้ส่วนใหญ่เป�นคำโดดอยู่ในระดับเสียงสามัญ ประกอบกับพื้นเสียงภาษาเขมรถิ่นไทยไม่มีหน่วยเสียง

วรรณยุกต์ ในการเขียนเป�นอักษรไทยจึงเลือกใช้พยัญชนะไทยท่ีเป�นอักษรกลางและอักษรต่ำเท่านั้น ไม่ใช้อักษรสูง 

เน้นเสียงพยัญชนะหลักและพยัญชนะสะกดโดยไม่ได้เน้นเสียงวรรณยุกต์ จึงทำให้ผู ้เรียนอ่านออกเสียง

พยัญชนะอักษรสูงได้ค่อนข้างยาก ซึ่งต้องอ่านออกเสียงช้า ๆ จึงจะสามารถออกเสียงได้ ส่วนผู้เรียนท่ีพูดภาษา

ลาวถ่ินไทยจะมีป�ญหากับการอ่านออกเสียง ร ล ไม่ถูกต้อง ท้ังนี้เนื่องจากพื้นฐานการออกเสียงในชีวิตประจำวัน

ไม่ปรากฏพยัญชนะควบกล้ำ ซึ่ง ร ล ในพื้นเสียงภาษาไทยเป�นเสียงควบกล้ำ ที่เป�นเสียงพยัญชนะต้นลำดับท่ี

สองที่เปล่งเสียงควบกล้ำพร้อมกับพยัญชนะต้นตัวแรก สอดคล้องกับการศึกษาของ liamprawat (2008)              

ท่ีกล่าวว่าผู้เรียนที่พูดภาษาลาวถิ่นไทย อ่านออกเสียง ร ล ไม่ได้ และการอ่านออกเสียงสระเอือ เป�นสระเอีย 

เช่น มะเขือ เพี้ยนเสียงเป�น มะเขีย เมื่อเขียนก็จะเขียนเป�น มะเขีย เป�นต้น  

 2. ผลการสร้างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ที ่ 1 มี 11 องค์ประกอบ สอดคล้องกับองค์ประกอบในร่างรูปแบบที่ผู ้วิจัยได้กำหนดไว้เป�น              

กรอบแนวคิดต้ังต้น 6 องค์ประกอบ คือ (1) หลักการ (2) วัตถุประสงค์ (3) เนื้อหา (4) ระยะเวลาการดำเนินการ 

(5) กระบวนการส่งเสริมการจัดการเร ียนรู ้ และ (6) การวัดและประเมินผล ที ่เป�นเช่นนี ้ด้วยเหตุผล                 

จากการศึกษาโดยวิธีการลงพื้นท่ีภาคสนามเพิ่มเติม สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์และอยู่ในสภาพบริบท

แวดล้อมท่ีแท้จริง ซึ่งช่วยส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ ท่ีเป�นข้อมูลสารสนเทศท่ีได้จากตัวบุคคล ทำให้ได้ข้อมูล

เชิงประจักษ์ครอบคลุมถึงบทบาทของครูผู้สอน บทบาทของผู้เรียน บทบาทของผู้ปกครอง และผลที่ผู้เรียน            

จะได้รับ นอกจากนี้รูปแบบมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั ้งไว้ที ่เป�นเช่นนี้ด้วยเหตุผลที่ผู ้วิจัย              

ได้สังเคราะห์งานวิจัย ศึกษาเอกสารงานวิจัย และการวิจัยภาคสนาม ให้ได้มาซึ่งองค์ประกอบของรูปแบบที่มี

ความครอบคลุมถูกต้องและมีความน่าเชื ่อถือ มาใช้ในการสร้างรูปแบบ ได้ใช้กระบวนการดำเนินการวิจัย            

อย่างเป�นระบบและมีขั้นตอนที่น่าเชื่อถือ สอดคล้องกับรูปแบบการส่งเสริมประสิทธิภาพการอ่านออกเขียนได้
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 1 - 3 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3            

ของ Pandan (2016) ท่ีมีประสิทธิภาพในระดับมากท่ีสุด สามารถนำไปใช้ได้  

 3. ผลการศึกษาผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที ่ 1 ผลการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ และระดับ

ความสัมพันธ์และความแปรปรวนของการวัดซ้ำทั้ง 8 ครั้ง มีขนาดเท่า ๆ กัน ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนมีระดับ

ความสามารถที ่แตกต่างกันคละอยู ่ในห้องเรียนเดียวกัน และค่าเฉลี่ยของคะแนนการอ่านออกเขียนได้              

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 จากการทดสอบวัดซ้ำ 8 ครั้ง หลังการทดลองใช้

รูปแบบครั้งท่ี 5 - 8 สูงกว่าก่อนการทดลองใช้รูปแบบครั้งท่ี 1 - 4 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ด้วยเหตุผล

รูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 ทำให้

ผู้เรียนสามารถอ่านออกเขียนได้จริง จากการได้ลงมือปฏิบัติจริงที่เป�นประสบการณ์ตรง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจมีทักษะการอ่านและเขียนท่ีดีข้ึน ประกอบกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัด

กิจกรรม มีสื่อที่เร้าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ด้วยตนเอง ได้ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางไว้ อีกทั้งผู้วิจัยได้จัด

สภาพแวดล้อม บรรยากาศท่ีเอื ้อต่อการเรียนรู ้ โดยตระหนักถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้สอนกับผู้เร ียน             

เพื่อไม่ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่ามีปมด้อยที่อ่านและเขียนไม่ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pho - on (2016)              

ท่ีศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจในการอ่านภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 

  4. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 มีประสิทธิผลอยู่ในระดับมากที่สุดทั้งโดยภาพรวมและรายด้านที่เป�น

เช่นนี้ด้วยเหตุผลก่อนการสร้างรูปแบบผู้วิจัยได้สังเคราะห์งานวิจัย ศึกษาเอกสารงานวิจัย และการวิจัย

ภาคสนาม ให้ได้มาซึ่งองค์ประกอบของรูปแบบที่มีความครอบคลุมถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือ มาใช้ในการ

สร้างรูปแบบ มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญและมีการหาประสิทธิภาพของรูปแบบก่อนการนำไป

ทดลองใช้จริงกับตัวอย่างทดลอง ทำให้ผู้เรียนและครูผู้สอนเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่ารูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนา

ข้ึนเป�นรูปแบบท่ีเป�นท่ีต้องการ ใช้ได้ง่าย ใช้ได้จริง และมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษาป� 

ที่ 1 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pho - on (2016) ที่พบว่ารูปแบบการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาไทย สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษามีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอ่านอยู่ในระดับมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

     1.1 จากข้อค้นพบของผลการวิจัยในระยะที่ 1 พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีป�ญหาในการจำรูปและ 

การอ่านออกเสียงพยัญชนะและสระไม่ได้ โดยเฉพาะพยัญชนะ ฆ ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ถ ภ สระเด่ียว แ-ะ โ-ะ 

เ-าะ เ-อะ สระประสม -วัะ -วั  เ-ียะ เ-ีย เ-ือะ เ-ือ และสระเกิน ฤ  ฦ  ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการอ่านออกเขียนได้ 

ดังนั้นครูผู้สอนควรสอนแบบเน้นย้ำซ้ำทวนจำแนกลักษณะการอ่านออกเสียงและการเขียนรูปพยัญชนะและสระ
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ให้ผู้เรียนเห็นความแตกต่าง เพื่อให้ผู้เรียนจดจำรูปและออกเสียงได้ถูกต้องทุกตัวก่อนการอ่านแจกลูกสะกดคำ 

การอ่านและเขียนคำ การอ่านและเขียนประโยค 

  1.2 จากข้อค้นพบของผลการวิจัยในระยะที่ 3 การใช้แบบแผนของการทดลองแบบกลุ่มเดียว            

วัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (one group time series design) มีข้อจำกัดคือ ไม่เห็นความแตกต่างของ           

ตัวจัดกระทำระหว่างกลุ่ม ดังนั้นควรเพิ่มกลุ่มควบคุมเข้ามาอีก 1 กลุ่ม เพื่อใช้ในการเปรียบเทียบ ทำให้สามารถ

ควบคุมผลร่วมระหว่างการทดสอบกับการจัดกระทำได้ โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบสองกลุ่มวัดหลายครั้ง

แบบอนุกรมเวลา (control group time series design)   

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

     2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้อิสระโดยใช้กระบวนการ

จิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอ่านและเขียนคำ          

ท่ีใช้ในชีวิตประจำวันรวมท้ังท่ีตนเองสนใจได้อย่างหลากหลาย 

  2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้สำหรับกลุ่มผู้เรียนท่ีเรียนรู้

ช้า ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1 เพื่อเป�นการศึกษาวิธีแก้ป�ญหาการอ่านออกเขียนได้ที่เฉพาะเจาะจง เพราะ 

จากข้อค้นพบผู้เรียนในกลุ่มนี้เป�นกลุ่มท่ีสอนยากท่ีสุดและเรียนรู้ได้ช้ามาก ซึ่งในห้องเรียนมีอยู่ประมาณ 1 - 3 คน 
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