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บทคัดย่อ0

1 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK 

โดยระบบที่จะทำการวิเคราะห์และนำเสนอเนื้อหาที่ตรงกับความถนัดของผู้เรียน และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ 

ความก้าวหน้าและความสำเร็จทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างได้แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา

เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ วิทยาเขตปราจีนบุรี ซึ่งมีพฤติกรรม

ในการเรียนท่ีแตกต่างกันด้วยระบบท่ีพัฒนาข้ึน 

ผลการวิเคราะห์จากกลุ่มผู้เรียนท่ีศึกษาบทเรียนเรื่องการสร้างส่ือดิจิทัล ท้ังหมด 7 บท 25 หัวข้อย่อย 

จำนวน 52 คนพบว่า กลุ่มผู้เรียนท่ีเลือกรูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ (follow) จำนวน 32 คน 

คิดเป�นร้อยละ 61.54 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.12 ความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยรอ้ยละ 
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44.38 ความสำเร็จทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 73.72 กลุ่มผู้เรียนท่ีกึ่งเลือกรูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบ

แนะนำ (semi follow) จำนวน 15 คน คิดเป�นร้อยละ 28.85 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 67.62 

ความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 34.00 และกลุ่มที่ไม่เลือกรูปแบบการเรียนตามที่ระบบแนะนำ (not 

follow) จำนวน 5 คน คิดเป�นร้อยละ 9.61 มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเฉลี ่ยร้อยละ 60.57 มีค่าเฉล่ีย

ความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 13.71 

สรุปได้ว่าระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน พบว่ากลุ่มผู้เรียนท่ีเลือกรูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ มีผลสัมฤทธิ์ ความก้าวหน้า

และความสำเร็จทางการเรียนดีกว่ากลุ่มผู้เรียนท่ีไม่ได้เลือกรูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ 
  

คำสำคัญ : แบบทดสอบรูปแบบการเรียนรู้ VARK, ส่ือการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK, การเรียนรู้แบบ 

   ปรับเหมาะ 

 

Abstract 

 The objectives of this research were to develop an adaptive learning system following 

the VARK learning model to analyze and present the content that matches the learner's 

aptitude, and to study the achievement, progress and success in learning of undergraduate 

students in Information Technology Program, King Mongkut’s University of Technology North 

Bangkok Prachinburi Campus, who had different learning behaviors, with the system that had 

been developed. 

 The analysis results from the group of 52 students who completed studying 7 chapters 

with 25 subtopics of the lessons about creating digital media revealed that 32 students, 

representing 61.54 percent, were in the group that chose the format of the learning media that 

the system recommended (Follow). This group had the average learning achievement of 76.12 

percent, the average learning progress of 44.38 percent, and the average academic achievement 

of 73.72 percent. Another group consisted of 15 students, representing 28.85 percent, chose the 

semi-selective learning media model (Semi Follow). They had the average learning achievement 

of 67.62%, the study progress of 34.00%.  And 5 students in the group that did not choose the 

learning style as suggested (Not Follow), representing 9.61%, had the average learning 

achievement of 60.57% and the learning progress of 13.71 percent. 

 In conclusion, using the adaptive learning system based on the VARK learning model to 

enhance learning achievement revealed that the group of students who chose the form of 

learning media recommended by the system had better achievement, progress, and success 

than the group of students who did not choose the form of media recommended by the system. 
 

Keywords: VARK questionnaire, VARK learning and teaching media, adaptive learning 
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บทนำ 

 สถานการณ์ป�จจุบันที่อยู่ในช่วงของการเกิดโรคระบาดไปทั่วโลก การจัดการเรียนการสอนออนไลน์

ได้ถูกนำมาใช้ทดแทนการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมากข้ึน เทคโนโลยีเครือข่ายคอมพิวเตอร์เข้ามาช่วย

ทำให้ผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาได้จากท่ีใดก็ได้ท่ีมีเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์

พกพาเพื่อเป�นการหลีกเลี่ยงการพบปะ หรือต้องมาเรียนรวมกันในห้องเรียน ซึ่งถือป�จจัยหนึ่งที่ควรคำนึงถึง

ในช่วงสถานการณ์โรคระบาด การที่ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้หรือสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน มาศึกษาเนื้อหา

บทเรียนออนไลน์เดียวกัน จึงมีประเด็นให้คิดได้ว่า การเรียนออนไลน์ท่ีเป�นการเรียนด้วยตนเอง ผู้เรียนแต่ละคน

นั้นย่อมมีความแตกต่างกันไม่ว่าจะในด้านของความถนัด หรือรูปแบบการเรียนรู้เฉพาะบุคคล ดังนั ้นการจัด 

รูปแบบบทเรียนออนไลน์ควรคำนึงถึงความหลากหลายของผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างในแต่ละ

บุคคลด้วย  

 การจำแนกรูปแบบการเรียนรู ้เป�นป�จจัยหนึ่งที ่สำคัญในการพัฒนาประสิทธิภาพทางการเรียน              

ของผู ้เร ียน กอปรกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนที ่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู ้ของผู ้เรียน            

การแลกเปล่ียนการเรียนรู้ร่วมกันได้ทุกหนทุกแห่งจะทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน (อรนุช พันโท, 2559) 

ผู้เรียนแต่ละคนย่อมมีความถนัด ความสามารถ และความชอบท่ีแตกต่างกัน เช่นเดียวกันกับรูปแบบการเรียนรู้

ซึ่งเป�นลักษณะเฉพาะของบุคคล ซึ่งผู้เรียนทุกคนไม่ได้เลือกใช้แค่รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งตลอดเวลา แต่จะใช้

หลาย ๆ รูปแบบที่เกี่ยวข้องกัน โดยรูปแบบที่ถนัดมากที่สุดจะถูกใช้มากกว่ารูปแบบอื่น การทำความเข้าใจ

เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งมีรูปแบบการคิดและรูปแบบการเรียนรู้ย่อมมีประโยชน์ต่อทั้งผู้เรียน

และผู้สอนในแง่การส่งเสริมการเรียนรู้ การพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงข้ึนจะทำให้จัดการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 Neil Fleming ได้เสนอแนวคิดในการจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ตามความชอบหรือความถนัดในการ

รับข้อมูลของบุคคลได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ ความถนัดในการเรียนรู้ด้วยการมองเห็น (visual) ความถนัดในการเรียนรู้

ด้วยการฟ�ง (aural/auditory) ความถนัดในการเรียนรู้ด้วยการอ่านหรือเขียน (read/write) และความถนัด         

ในการเรียนรู้ด้วยการฝ�กปฏิบัติ (kinesthetic) โดยเรียกช่ือการแบ่งกลุ่มนี้ว่า VARK Model หรือ VARK learning 

styles ซึ่งจำแนกรูปแบบการเรียนของผู้เรียนแต่ละคนด้วยแบบทดสอบจำนวน 16 ข้อ ท่ีสามารถเลือกได้

มากกว่า 1 คำตอบ จาก 4 ตัวเลือก โดยผู้เรียนแต่ละคนจะมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไปหลากหลาย

แบบทั้งผู้ที่มีความถนัดเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง (unimodal learner) ที่เป�นกลุ่มที่สามารถเรียนรู้ได้ดีเมื่อใช้

การมองเห็น การฟ�ง การอ่าน/เขียน หรือการลงมือปฏิบัติด้านใดด้านหนึ่งเพียงด้านเดียว และผู้เรียนท่ีมีความ

ถนัดหลายด้าน (multimodal) ซึ่งมีสัดส่วนในแต่ละด้านมากน้อยแตกต่างกันไป ไม่ว่าจะเป�นกลุ่มที่มีความ

ถนัด 2 ด้าน (bi-modal) กลุ่มที่มีความถนัด 3 ด้าน (tri-modal) และกลุ่มที่มีความถนัดทั้ง 4 ด้าน (quad-

modal) (Fleming et al., 2008) ผู้วิจัยมีแนวความคิดการจำแนกรูปแบบการเรียนรู ้โดยผู้เรียนไม่ต้องทำ

แบบทดสอบเพื่อจำแนกความถนัดด้วยระบบที่สามารถวิเคราะห์และจัดรูปแบบการเรียนให้กับผู ้เรียนได้        

ณ ขณะท่ีทำการเรียนเนื้อหาจากระบบจนกระท่ังจบบทเรียน ซึ่งน่าจะเป�นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะช่วยลดข้ันตอน

ในการจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ VARK สามารถทำให้ผู้เรียนเข้าถึงเนื้อหาและเลือกใช้รูปแบบการนำเสนอเนื้อหา
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ตามความสนใจของผู้เรียนได้อย่างทันทีทันใด (Daoruang et al., 2018) หลายงานวิจัยที่ใช้รูปแบบการเรียน 

VARK เพื่อการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียน ซึ่งการปรับเนื้อหาให้ตรงกับความสามารถของผู้เรียนได้นั้น

ทำให้สามารถรักษาแรงจูงใจในการเรียนต่อจนจบเนื้อหาได้ รูปแบบการเรียน VARK สนับสนุนผู้เรียนท่ีมีความ

ถนัดแตกต่างกัน อีกท้ังยังมีอิทธิพลและมีความยืดหยุ่นในการใช้มากท่ีสุดรูปแบบหนึ่ง (Alghamdi et al., 2013) 

 การเรียนแบบปรับเหมาะ (adaptive learning) เป�นกระบวนการทางการศึกษาที่มีเป้าหมายเพื่อ

ปรับกลวิธีการสอนให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน มีความยืดหยุ่น สามารถตอบสนองผู้เรียนตาม

ความต้องการและยังช่วยเหลือให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนาความรู้ ทักษะที่จำเป�นต่อการเรียนรู้โดยคำนึงถึง

รูปแบบการเรียนรู้ (learning styles) ของผู้เรียนเพื่อได้จัดชุดการเรียนรู้ กิจกรรม การทดสอบและผลสัมฤทธิ์

ที่คาดหวัง (อรนุช พันโท, 2559) ซึ่งผู้เรียนแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างในการรับรู ้เนื้อหาที่ไม่เหมือนกัน           

เมื่อผู้สอนจัดรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาได้ตรงกับความถนัดหรือความชอบของผู้เรียนแล้ว ย่อมเกิดความสุข 

ในการเรียนการสอนทั้งในส่วนของผู้เรียนก็สามารถเรียนและรับรู ้เนื้อหาได้อย่างเต็มท่ี ในส่วนของผู้สอน             

มีแนวทางในการจัดหาส่ือการสอนโดยคำนึงถึงความสามารถในการรับรู้ของผู้เรียนท่ีแตกต่างกัน 

 จากป�ญหาและหลักการข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาระบบสำหรับการเรียนรู้ของผู้เรียน 

โดยการจำแนกรูปแบบการเรียนรู ้ของผู้เรียนและจัดบทเรียนในลักษณะ adaptive learning ที่มีการปรับ

รูปแบบบทเรียนให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มากท่ีสุด โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK เพื่อ

นำเสนอบทเรียนตามความถนัดของผู้เรียนและระบบสามารถแนะนำส่ือการเรียนท่ีเหมาะสมให้กับผู้เรียนได้ 

 

ความมุ่งหมายในการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK ท่ีสามารถวิเคราะห์และ

นำเสนอเนื้อหาได้ตรงกับความกับถนัดของผู้เรียน 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความก้าวหน้าทางการเรียน และความสำเร็จทางการเรียนกลุ่ม

ผู้เรียนท่ีมีพฤติกรรมในการเรียนท่ีแตกต่างกันด้วยระบบท่ีพัฒนาข้ึน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

 การวิจัยครั้งนี้เป�นการพัฒนาระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK ผ่าน

เครือข่ายคอมพิวเตอร ์โดยผู้เรียนเข้ามาลงทะเบียนเพื่อเข้าสู่บทเรียนและทำการศึกษาเนื้อหาเรื่องการสร้างส่ือ

ดิจิทัลซึ่งมีทั้งหมด 7 บท มีสื่อการสอนนำเสนอเนื้อหา 4 รูปแบบตามการเรียนรู้ VARK ที่นำมาจากงานวิจัย

เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานเป�นฐานผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่มีการช่วยเสริม

ศักยภาพทางการเรียนตามการเรียนรู้แบบ VARK มีผู้วิจัยคือ นางสาววีณา คงพิษ วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ป�การศึกษา 2560 

(วีณา คงพิษ, 2560) ระบบท่ีพัฒนาข้ึนจะนำเสนอรูปแบบการเรียนของผู้เรียนตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK ใน

แบบร้อยละ โดยวิเคราะห์จากรูปแบบของส่ือการเรียนท่ีผู้เรียนเลือกใช้และผลคะแนนจากการทำแบบฝ�กหัดใน
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แต่ละหัวข้อจนครบในบทเรียนนั้น โดยระบบจะนำเสนอรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสมให้แก่ผู้เรียนในบทถัดไป  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คณะเทคโนโลยีและการจัดการอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ วิทยาเขต

ปราจีนบุรี ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในป�การศึกษา 2562 ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 

จำนวน 52 คน 

 กลุ่มผู้เชี ่ยวชาญ ได้แก่ ผู้สอนหรือผู ้ชำนาญที่มีความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหาเพื่อทำการตรวจสอบ           

ข้อคำถามท่ีใช้ในการวัดผลผู้เรียนจำนวน 5 ท่าน และผู้สอนหรือผู้ชำนาญด้านเทคนิคท่ีมีความรู้ความสามารถ

ในการตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบการเรียนรู ้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู ้ VARK เพื่อ

เสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 5 ท่าน 

  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  ผู้วิจัยสร้างแบบฝ�กหัดตามวัตถุประสงค์ซึ่งเป�นเครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อจัดรูปแบบ

การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน จากนั้นนำแบบฝ�กหัดให้ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนและการสร้างส่ือดิจิทัลจำนวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมกับข้อคำถาม และนำมาวิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรง

โดยใช้สูตร Index of Item Objective Congruence (IOC) โดยผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขและนำส่งผู ้เชี ่ยวชาญ

จำนวน 3 รอบ จนกระท่ังได้ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5. ข้ึนไป นำมาทดสอบกับกลุ่มผู้เรียนเพื่อวิเคราะห์

คุณภาพข้อสอบได้แก่ ค่าความยากง่ายของข้อคำถามโดยเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าระหว่าง 0.2-0.8 ค่าอำนาจจำแนก

เลือกอำนาจจำแนกท่ีมีค่า 0.2 ข้ึนไป ได้แบบฝ�กหัดจำนวน 125 ข้อคำถามเพื่อใช้เป�นเครื่องมือในการวิเคราะห์

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ความก้าวหน้าซึ ่งเป�นพัฒนาการของผู ้เรียนในการทำแบบทดสอบหลังเรียน           

เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนว่ามีค่ามากน้อยกว่าเพียงใด รวมทั้งวิเคราะห์ความสำเร็จ           

ในการเรียนซึ่งเป�นการศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนในการเลือกเรียนตามที่ระบบแนะนำหรือไม่ แล้วสามารถ          

ทำคะแนนผ่านเกณฑ์ไปเรียนหัวข้อถัดไปได้ด้วยการเลือกเรียนส่ือการเรียนนั้นครั้งแรกเลยหรือไม่  

  ในส่วนของระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK นั้นพัฒนาด้วยโปรแกรม

ภาษา Python โดยเป�นระบบการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์หมายเลข IP Address คือ 

202.44.47.104:8081 ผู้เรียนจะสมัครลงทะเบียนโดยใช้อีเมลและกำหนดรหัสผ่านเพื่อนำไปใช้งานในระบบ

การเรียนได้ โดยกระบวนการพัฒนาระบบการเรียนรู ้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู ้ VARK เพื่อ

เสร ิมสร ้างผลสัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของผู ้ เร ียน (The Adaptive Learning System based on VARK 

Learning Style to Enhance achievement : ALS) ได้ดำเนินการตามหลักการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 

ADDIE Model ซึ่งประกอบด้วย 5 ข้ันตอนดังนี้ (สุไม บิลไบ, 2557) 

  ข้ันตอนท่ี 1 วิเคราะห์ (analysis) 

  ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ VARK จากนั้นได้วิเคราะห์ส่วนประกอบ 

ต่าง ๆ ของระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK โดยการวิเคราะห์ผู้เรียน (learner 

analysis) ที่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนในการเรียนด้วยบทเรียนออนไลน์ เพื่อให้การเรียนออนไลน์
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สามารถตอบสนองได้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล จึงได้ทำการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับ

การจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ VARK  

  ในส่วนของการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) นั้น ได้นำเนื้อหาเรื่องการสร้างส่ือดิจิทัลมาใช้

ในการศึกษาและพัฒนาเพื่อสร้างรูปแบบการนำเสนอของส่ือการสอนให้เหมาะกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน

ท่ีจำแนกตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK โดยการนำเนื้อหาเรื่องการสร้างส่ือดิจิทัลท้ังหมด 7 บทเรียน มีรูปแบบ

ของการนำเสนอเนื้อหา 4 รูปแบบคือแบบท่ีนำเสนอเนื้อหาเป�นรูปภาพและไดอะแกรมเป�นส่วนประกอบหลัก

ของเนื้อหา (visual: V) แบบท่ีนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบของเสียง (Aural: A) แบบท่ีนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบ

ของข้อความเป�นองค์ประกอบหลักของเนื้อหา (read/write: R) และแบบการนำเสนอเนื้อหาที่เป�นเกมหรือ

กิจกรรมให้ผู้เรียนได้โต้ตอบ (kinesthetic: K)  

  ข้ันตอนท่ี 2 ออกแบบ (design) 

  ออกแบบระบบการเรียนรู ้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู ้ VARK ด้วยการสร้างโมดูล             

การเรียนของผู้เรียนโดยนำเนื้อหาเรื่องการสร้างสื่อดิจิทัลที่มีเนื้อหาทั้งหมด 7 บทเรียน มีรูปแบบของการ

นำเสนอเนื้อหา 4 รูปแบบ ออกแบบข้อคำถามแบบฝ�กหัดในแต่ละหัวข้อย่อยของบทเรียนเป�นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือก แต่ละบทมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผ่านการประเมินความยากง่ายของข้อสอบ           

จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน รวมท้ังการออกแบบหน้าจอ เส้นทางการศึกษาเนื้อหาบทเรียน และการออกแบบวิธีวัด

และประเมินการวิเคราะห์เพื ่อจัดรูปแบบการเรียนรู้เพื ่อปรับเหมาะให้เข้ากับผู้เรียน โดยระบบจะทำการ

วิเคราะห์และนำเสนอรูปแบบของส่ือการเรียนท่ีเหมาะสมให้กับผู้เรียนในระหว่างท่ีกำลังทำการเรียนอยู่  
 

 
ภาพ 1 โมดูลการเรียน 

 

  จากภาพ 1 โมดูลการเรียน เริ ่มต้นผู้เรียนจะเข้ามาสู่บทเรียนแรกและทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

หลังจากนั้นผู้เรียนจะเข้ามาสู่หัวข้อเนื้อหาในบทเรียนซึ่งจะให้เลือกรูปแบบการนำเสนอเนื้อหา 4 รูปแบบตาม
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รูปแบบการเรียนรู ้ของ VARK ได้อย่างอิสระ ได้แก่ เนื้อหาที่นำเสนอสำหรับผู้เรียนที่มีความถนัดในการจำ

เนื้อหาจากการมอง (visual), เนื้อหาท่ีนำเสนอสำหรับผู้เรียนท่ีมีความถนัดในการจำเนื้อหาจากการฟ�ง (aural), 

เนื้อหาที่นำเสนอสำหรับผู้เรียนที่มีความถนัดในการจำเนื้อหาจากการอ่าน/เขียน(read/write) และเนื้อหา         

ท่ีนำเสนอสำหรับผู้เรียนท่ีมีความถนัดในการจำเนื้อหาจากการทดลองปฏิบัติ (kinesthetic) เมื่อผู้เรียนเข้ามาสู่

รูปแบบการนำเสนอเนื้อหาที่เลือกแล้วจะมีการทำแบบฝ�กหัดเมื ่อจบเนื้อหาในหัวข้อ ซึ่งผู ้เรียนจะต้องทำ

คะแนนให้ได้มากกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มในแบบฝ�กหัด ระบบจึงจะยอมให้เรียนในหัวข้อถัดไปจนกว่า

จะจบทุกหัวข้อในบทเรียนนั้นแล้วจึงจะทำแบบทดสอบหลังเรียน ในแต่ละบท ดังแสดงในภาพประกอบ  

  ระบบจะเก็บพฤติกรรมของผู้เรียนคือ รูปแบบของเนื้อหาส่ือการเรียนของแต่ละหัวข้อท่ีผู้เรียนเลือก 

คะแนนแบบฝ�กหัดระหว่างเรียน ไปวิเคราะห์เพือ่หาแนวโน้มความถนัดของผู้เรียนและจัดรูปแบบการเรียนเพื่อ

นำเสนอแก่ผู้เรียนในบทเรียนต่อไป เนื้อหาจะถูกนำเสนอในบทเรียนท่ีสองและทำการวิเคราะห์เพื่อนำเสนอใน

บทเรียนต่อไปแบบบทต่อบทจนถึงบทเรียนสุดท้าย ส่วนคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนจะนำไป

วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์และความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียน 

  ในส่วนท่ีเป�นข้อมูลรูปแบบของส่ือการเรียนท่ีจะนำเสนอให้กับผู้เรียนนั้นได้ถูกวิเคราะห์โดย expert 

model ในระบบที่พัฒนาขึ้น ซึ่งเป�นส่วนที่วิเคราะห์แนวโน้มความถนัดในการเรียนจากพฤติกรรมของผู้เรียน          

ที ่ได้เลือกรูปแบบการเรียนรู ้ในบทเรียน คะแนนแบบฝ�กหัดระหว่างเรียนในแต่ละหัวข้อและคะแนน

แบบทดสอบหลังเรียน เพื ่อนำมาวิเคราะห์การจัดรูปแบบการเรียนรู ้ที ่เหมาะสมกับผู ้เร ียนแบบร้อยละ            

ในรูปแบบการเรียนรู้ VARK ท้ัง 4 ด้านแบบร้อยละ 

  เมื ่อส่วน Expert Model ได้ทำการวิเคราะห์ผลแล้วว่าควรจัดรูปแบบการเรียนรู ้แต่ละรูปแบบ           

เป�นจำนวนร้อยละในแต่ละด้านเท่าใดแล้ว Adaptive Module จะนำเอารูปแบบของการนำเสนอส่ือการเรียน

เพื่อนำเสนอรูปแบบการเรียนในบทเรียนถัดไปตามรูปแบบการเรียนรู้ที ่วิเคราะห์ได้ให้กับผู้เรียน โดยระบบ           

จะเสนอรูปแบบการเรียนเป�นแบบร้อยละตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK ท้ัง 4 ด้าน เพื่อนำเสนอรูปแบบการเรียน

ท่ีเหมาะกับผู้เรียนในแต่ละหัวข้อของบทเรียนถัดไป ดังแสดงในภาพประกอบ 2 

 

 
ภาพ 2 โมดูลของระบบ 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 นำระบบการเรียนรู ้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู ้ VARK ที่ได้พัฒนาขึ ้นนำส่งให้กับ              

ผู้ชำนาญด้านเทคนิคเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรยีนรู้ 

VARK เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจำนวน 5 ท่าน ด้วยแบบประเมินจาก google form 

 ทดลองใช้ระบบการเรียนรู ้แบบปรับเหมาะที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างที่ลงทะเบียนเข้าระบบ             

โดยการกรอกช่ือ-สกุล และอีเมล เพื่อศึกษาเนื้อหาท้ังหมด 7 บท มีแบบฝ�กหัดท้ังหมด 125 ข้อจากหัวข้อย่อย

ทั้งหมด 25 หัวข้อ และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้วิจัยจะนำผลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา

จนจบเนื้อหาทั้งหมด 7 บทเรียนและทำแบบฝ�กหัด แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนครบทุกหัวข้อมาทำการ

วิเคราะห์ผลและรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียนที่ได้จากการใช้ระบบที่พัฒนาขึ้น โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการเรียน

ของผู้เรียนซึ่งได้แก่ รูปแบบของสื่อการเรียนที่เลือกใช้ คะแนนแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน คะแนน

แบบฝ�กหัดในแต่ละหัวข้อของบทเรียน จำนวนครั้งในการเรียนซ้ำในหัวข้อเดิมจนกว่าจะทำแบบฝ�กหัด         

ผ่านเกณฑ์ไปเรียนยังหัวข้อถัดไป 

การวิเคราะห์การจำแนกกลุ่มของผู้เรียนโดยดูจากพฤติกรรมการเลือกเรียนตามส่ือการเรียนท่ีระบบ 

ALS นำเสนอโดยแบ่งเป�น 3 กลุ่มคือ กลุ่มผู้เรียนท่ีเลือกรูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ (follow) 

กลุ่มผู้เรียนที่กึ่งเลือกรปูแบบของสื่อการเรียนตามที่ระบบแนะนำ (semi Follow) และกลุ่มผู้เรียนที่ไม่เลือก

รูปแบบการเรียนตามที่ระบบแนะนำ (not follow) ซึ่งจำแนกกลุ่มดังกล่าวได้จากการวิเคราะห์จำนวนครั้ง         

ท่ีผู้เรียนเลือกรูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำในครั้งแรกในแต่ละหัวข้อแล้วสามารถทำคะแนนผ่าน

เกณฑ์ไปศึกษาเนื้อหาในหัวข้อเรียนถัดไปได้ เช่น นาย ก. ได้ทำการเรียนเนื้อหาในบทท่ี 1 ซึ่งมี 4 หัวข้อ แต่ละ

หัวข้อ นาย ก. สามารถเลือกรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาได้โดยอิสระ และต้องทำแบบฝ�กหัดในแต่ละหัวข้อให้

ผ่าน 50% จึงสามารถไปเรียนในหัวข้อถัดไปโดยจะเลือกรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาแบบได้อีก เมื ่อครบ          

ทุกหัวข้อของบทที่ 1 ระบบจะวิเคราะห์รูปแบบการเรียนและนำเสนอให้แก่นาย ก. ในบทที่ 2 ระบบจะดู

พฤติกรรมในการเลือกใช้รูปแบบการนำเสนอเนื้อหาตั้งแต่บทที่ 2 เมื่อเห็นว่าระบบนำเสนอรูปแบบการเรียน

แบบ K เป�นรูปแบบแรกที่แนะนำให้กับผู้เรียน แต่นาย ก. เลือกใช้สื่อการเรียนแบบ V ในหัวข้อ 2.1 ซึ่งไม่

สามารถทำคะแนนผ่านเกณฑ ์ (50%) ไปเรียนยังหัวข้อถัดไปได้ แต่ในหัวข้อ 2.2 ผู้เรียนเลือกรูปแบบการเรียน

แบบ K ซึ่งเป�นไปตามท่ีระบบได้แนะนำไว้ และสามารถทำคะแนนผ่านเกณฑ์ได้ ข้อมูลพฤติกรรมแบบนี้ จะนำไป

นับเป�นจำนวนครั้งในการวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนในการเลือกเรียนตามรูปแบบการเรียนท่ีระบบแนะนำ 

ในส่วนของการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือการนำคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนทั้งหมด 7 

บทมาคำนวณเป�นค่าเฉลี่ย ความก้าวหน้าทางการเรียน วิเคราะห์จากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนลบด้วย

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนแสดงเป�นค่าเฉล่ียจากท้ังหมด 7 บท และการวิเคราะห์ความสำเร็จทางการเรียน

ซึ่งหมายถึงผู้เรียนที่มีพฤติกรรมในการเลือกใช้สื่อการเรียนตามที่ระบบแนะนำหรือไม่ก็ตาม ผู้เรียนสามารถ            
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ทำคะแนนของแบบฝ�กหัดในหัวข้อท่ีเรียนผ่านเกณฑ์ไปเรียนยังหัวข้อถัดไปได้ในครั้งแรกท่ีเลือกรูปแบบของส่ือ 

การเรียนแบบนั้นเลยหรือไม่  

 

ภาพ 3 รูปแบบของการวิเคราะห์ความสำเร็จในการเรียนด้วยระบบ ALS 

 

ผลการวิจัย  

 ผลการพัฒนาระบบการเรียนรู ้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู ้ VARK เพื ่อเสริมสร้าง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ภาพ 4 หน้าจอการใช้งานบทเรียน ALS 

 

ภาพ 5 แสดงผลการเก็บข้อมูลการเรียนของระบบ ALS 
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การใช้ระบบการเรียนแบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู ้ VARK ที่ได้พัฒนาขึ้น โดยมีกลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 52 คนที่ลงทะเบียนเรียนในระบบจนจบเนื้อหาทั้งหมด 7 บท ซึ่งมี 25 หัวข้อย่อย พบว่า 

ระบบจะทำการแนะนำรูปแบบของส่ือการเรียนให้กับผู้เรียนต้ังแต่บทเรียนท่ี 2 จนกระท่ังถึงบทเรียนสุดท้ายคือ

บทเรียนที่ 7 โดยมีการแนะนำรูปแบบของสื่อที่เหมาะกับผู้เรียนที่จะต้องใช้ในการศึกษาจำนวนทั้งหมด 21 

หัวข้อย่อย (ยกเว้นหัวข้อย่อย 4 หัวข้อในบทที่ 1 เนื ่องจากเป�นบทเรียนแรกที่ระบบจะเริ่มเก็บข้อมูลมา

วิเคราะห์) ท่ีผู้เรียนจะเรียนจนจบเนื้อหาท้ังหมด เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนในการตัดสินใจเลือกตามท่ี

ระบบแนะนำ จึงได้จำแนกกลุ่มของผู้เรียนท่ีจะเลือกเรียนตามท่ีระบบแนะนำได้ 3 กลุ่มคือ กลุ่มผู้เรียนท่ีเลือก

รูปแบบของส่ือการเรียนตามที่ระบบแนะนำ (follow) กลุ่มผู้เรียนที่กึ่งเลือกรูปแบบของสื่อการเรียนตามท่ี

ระบบแนะนำ (semi follow) และกลุ ่มที ่ไม ่เล ือกรูปแบบการเรียนตามที ่ระบบแนะนำ (not follow)              

โดยวิเคราะห์จากจำนวนครั้งท่ีผู้เรียนเลือกรูปแบบของส่ือการเรียนท่ีระบบแนะนำแล้วสามารถทำคะแนนผ่าน

เกณฑ์ไปศึกษาเนื้อหาในหัวข้อเรียนถัดไปได้ แสดงผลการวิเคราะห์ข้างต้นดังแสดงในตาราง 1 
 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์กลุ่มพฤติกรรมของผู้เรียน 

การเลือกรูปแบบเรียนตามระบบแนะนำ (ร้อยละ) กลุ่มพฤติกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ 

66-100 Follow 32 61.54 

33-65 Semi Follow 15 28.85 

0-32 Not Follow 5 9.61 
 

 ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนของระบบการเรียนแบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ 

VARK ท่ีพัฒนาข้ึน จากเนื้อหาท้ังหมด 7 บท 25 หัวข้อย่อย ระบบจะทำการเก็บข้อมูลพฤติกรรมของผู้เรียนใน

บทที่ 1 ซึ่งมีจำนวน 4 หัวข้อ และทำการวิเคราะห์เพื่อแนะนำรูปแบบของสื่อการเรียนให้กับผู้เรียนในบทที่ 2 

และทำการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนแบบบทต่อบทจนกระท่ังถึงบทท่ี 7 มีหัวข้อท่ีใช้รูปแบบของส่ือการเรียน

จากที่ระบบแนะนำ 21 หัวข้อ ผู้วิจัยได้จำแนกกลุ่มของผู้เรียนที่เรียนจนจบครบทุกบทได้กลุ่มผู้เรียนที่เลือก

รูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ (Follow) จำนวน 32 คน คิดเป�นรอ้ยละ 61.54 กลุ่มผู้เรียนท่ีกึ่ง

เลือกรูปแบบของส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ (Semi Follow) จำนวน 15 คน คิดเป�นร้อยละ 28.85 และ

กลุ่มท่ีไม่เลือกรูปแบบการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ (Not Follow) จำนวน 5 คน คิดเป�นร้อยละ 9.61  
 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนรู้จากกลุ่มพฤติกรรมของผู้เรียนท้ัง 3 กลุ่ม 

กลุ่มพฤติกรรม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความก้าวหน้าทางการเรียน ความสำเร็จทางการเรียน 

ค่าเฉลี่ยร้อยละ SD. ค่าเฉลี่ยร้อยละ SD. ค่าเฉลี่ยร้อยละ SD. 

Follow 76.12 6.65 44.38 9.92 73.72 10.73 

Semi Follow 67.62 14.89 34.00 18.71 67.30 17.89 

Not Follow 60.57 18.08 13.71 10.03 69.85 28.89 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียผลการเรียนรู้จากกลุ่มพฤติกรรมของผู้เรียนท้ัง 3 กลุ่ม 

 Source of Variation df MS Fคำนวณ Fตาราง p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน Between Groups 2 740.79 6.27 3.18 0.00375* 

 Within Groups 49 118.07    

ความก้าวหน้าทางการเรียน Between Groups 2 2239.84 13.13  0.00002* 

 Within Groups 49 170.49    

ความสำเร็จทางการเรียน Between Groups 2 217.72 0.93  0.39893 

 Within Groups 49 232.51    

*p < .05  

 เมื่อนำผลค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความก้าวหน้าทางการเรียนและความสำเร็จทางการเรียน

มาวิเคราะห์ความแปรปรวนเพื่อดูว่าค่าเฉล่ียของผู้เรียนท่ีมีพฤติกรรมการเรียนรู้ท้ัง 3 กลุ่มมีความแตกต่างกัน

หรือไม่ ด้วยวิธีการ One-Way Analysis of Variance ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 โดยต้ังสมมติฐานไว้ดังนี้ 

 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน H0: กลุ่มผู ้เรียนที่มีพฤติกรรมการเลือกเรียนตามระบบที่นำเสนอ

แตกต่างกันมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ต่างกัน, H1: มีค่าเฉล่ียอย่างน้อย 1 คู่ท่ีต่างกัน ด้านความก้าวหน้า

ทางการเรียน H0: กลุ่มผู้เรียนท่ีมีพฤติกรรมการเลือกเรียนตามระบบท่ีนำเสนอแตกต่างกัน มีค่าเฉล่ียความก้าวหน้า

ทางการเรียนไม่ต่างกัน, H1: มีค่าเฉลี่ยอย่างน้อย 1 คู่ที่ต่างกัน ด้านความสำเร็จทางการเรียน H0: กลุ่มผู้เรียน 

ท่ีมีพฤติกรรมการเลือกเรียนตามระบบท่ีนำเสนอแตกต่างกัน มีค่าเฉล่ียความก้าวหน้าทางการเรียนไม่ต่างกัน, 

H1: มีค่าเฉล่ียอย่างน้อย 1 คู่ท่ีต่างกัน 

 จากตาราง 2 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่มีพฤติกรรมในการเลือกเรียน 

ตามระบบแนะนำทั้ง 3 กลุ่มพบว่ากลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์สูงสุดคือกลุ่มผู ้เรียนที่เป�นกลุ่ม follow มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.12 รองลงมาคือกลุ่ม semi follow มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 

67.62 และกลุ่ม not follow มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 60.57  

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนยังพบว่า กลุ่ม follow มีค่าความก้าวหน้า

ทางการเรียนคือมีพัฒนาการทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มอื่น โดยวิเคราะห์จากความต่างระหว่างคะแนนหลังสอบ

กับคะแนนก่อนสอบโดยกลุ่ม follow มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 44.38 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

9.92 กลุ่ม semi follow มีค่าความก้าวหน้าทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 34.00 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18.70 

และกลุ่ม not follow มีค่าความก้าวหน้าทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 13.71 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.03  

 และผลการวิเคราะห์ความสำเร็จทางการเรียนท่ีได้จากการศึกษาพฤติกรรมในการเลือกรูปแบบของ

ส่ือการเรียนท่ีระบบแนะนำและทำแบบฝ�กหัดในหัวข้อนั้นผ่านในการใช้รูปแบบของส่ือการเรียนนั้นต้ังแต่ครั้งแรก 

โดยการพิจารณาแต่ละกลุ่มด้วยการแยกตามพฤติกรรมในการเลือกเรียนตามที่ระบบแนะนำ จากการศึกษา

ดังกล่าวพบว่ากลุ่ม follow มีความสำเร็จทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 73.72 นั่นหมายความว่า เมื่อผู้เรียนกลุ่ม 

follow เลือกเรียนตามรูปแบบที่ระบบนำเสนอให้จะมีโอกาสที่จะผ่านเกณฑ์ไปยังหัวข้อเรียนถัดไปร้อยละ 

73.32 ของการเลือกเรียนตามรูปแบบของสื่อการเรียนที่ระบบแนะนำ กลุ่ม semi Follow มีความสำเร็จ

ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 67.30 และกลุ่ม Not Follow มีความก้าวหน้าทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 69.85 
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 จากตาราง 3 เมื่อทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยสำคัญ .05 จะเห็นว่าค่า p ที่ได้ด้านค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและค่าเฉลี่ยด้านความก้าวหน้าทางการเรียนมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ นั่นหมายความว่า 

พฤติกรรมในการเลือกเรียนตามที่ระบบแนะนำของผู้เรียนที่แตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และค่าความก้าวหน้าทางการเรียนท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีค่าเฉล่ียของความสำเร็จ

ทางการเรียน ค่า P มีค่ามากกว่าระดับนัยสำคัญแสดงถึงการยอมรับสมมติฐานหลัก ซึ่งก็คือพฤติกรรม             

ในการเลือกเรียนตามท่ีระบบแนะนำของผู้เรียนท่ีแตกต่างกัน มีค่าเฉล่ียความสำเร็จทางการเรียนไม่แตกต่างกัน 

 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาระบบการเรียนแบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยผู้เรียนไม่ต้องทำแบบทดสอบเพื่อจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ด้วยแบบทดสอบ VARK ซึ่งมี         

ข้อคำถามจำนวน 16 ข้อ เป�นการลดขั้นตอนโดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงระบบการเรียนได้โดยตรงและระบบ

สามารถรวบกระชับขั้นตอนดังกล่าวคือการวิเคราะห์และจำแนกรูปแบบการเรียนได้ตามรูปแบบการเรียนรู้. 

VARK ของผู้เรียนที่อยู่ในเนื้อหานั้นในขณะเดียวกันก็สามารถปรับรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาให้กับผู้เรียนได้

แบบบทเรียนต่อบทเรียน ผู้เรียนที่มีความถนัดทางการเรียนรู้ที่แตกต่างกันสามารถที่จะศึกษาเนื้อหาเดียวกัน 

ซึ่งมีวิธีการนำเสนอเนื้อหาท่ีแตกต่างกันตามท่ีระบบวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับความถนัดของผู้เรียนตามรูปแบบ

การเรียนรู้ VARK ท้ัง 4 ด้าน ซึ่งได้แก่ผู้เรียนท่ีมีความถนัดท่ีจะเรียนรู้ส่ือท่ีเป�นรูปภาพ ไดอะแกรม ผู้เรียนท่ีมี

ความถนัดที่จะเรียนรู ้เนื ้อหาที่นำเสนอด้วยเสียง ผู้เรียนที่ถนัดที่จะเรียนรู้เนื้อหาที่นำเสนอแบบข้อความ

ตัวอักษร และผู้เรียนท่ีมีความถนัดท่ีจะเรียนรู้เนื้อหาด้วยการปฏิบัติหรือมีกิจกรรมกับบทเรียน  

 จากการวิเคราะห์ผลการเรียนรู ้ของผู้เรียนที่ได้ใช้ระบบการเรียนแบบปรับเหมาะตามรูปแบบ       

การเรียนรู้ VARK ท่ีพัฒนาข้ึนนี้ จะเห็นว่าการจัดการสอนท่ีเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน

ก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการเรียนที่ไม่เหมาะสมหรือไม่สอดคล้องกับรูปแบบ          

การเรียนรู้ (เสาวภา วิชาดี, 2554) สื่อการเรียนมีผลต่อผู้เรียนทำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดี รวมทั้งความก้าวหน้า

ทางการเรียนที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยที่กล่าวถึงสื่อการเรียนการสอนเป�นองค์ประกอบสำคัญต่อคุณภาพ

การศึกษาซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพการเรียนการสอนโดยตรง ส่ือการเรียนท่ีดีจำเป�นต้องทำให้ผู้เรียนเข้าใจ

ในเนื้อหาบทเรียนได้เร็วขึ้น ช่วยพัฒนาความคิดและทักษะด้านต่าง ๆ สื่อการสอนแต่ละชนิดย่อมมีคุณสมบัติ 

ที่แตกต่างกัน ดังนั้นเมื่อใช้สื่อจึงต้องพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายในการสอนด้วย การที่ผู้เรียนได้เรียนด้วยส่ือ       

การสอนท่ีดีย่อมทำให้กระบวนการเรียนการสอนในเนื้อหานั้นมีประสิทธิภาพ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรียนให้ดียิ่งข้ึน (Daoruang et al., 2019) ในด้านของความสำเร็จทางการเรียนด้วยระบบการเรียนแบบ

ปรับเหมาะตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK พบว่ากลุ่มผู้เรียนไม่ว่าจะเป�นกลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบระบบนำเสนอ

หรือไม่ก็ตาม มีค่าความสำเร็จไม่แตกต่างกัน เป�นไปได้ว่าเกิดจากป�จจัยด้านผู้เรียนดังงานวิจัยของมณีนุช       

นิธิพงษ์วนิช (2556) ท่ีกล่าวถึงป�จจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จทางการเรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีสำคัญอย่างหนึ่ง

คือป�จจัยด้านผู้ใช้และผู้เรียนท่ีสำคัญคือความพร้อมของผู้เรียน เนื ่องจากสภาพการเรียนรู ้ที ่เต็มไปด้วย

เทคโนโลยี จึงมีแนวโน้มที่จะเรียนรู้ได้อย่างอิสระโดยอาศัยตัวสื่อและเครื่องมือ ความต้องการ ความสามารถ 
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ความชอบและความสนใจในการเรียนของแต่ละคน การเรียนรู้จะประสบความสำเร็จได้ต้องอาศัยผู้เรียนท่ีมี

ความรับผิดชอบ ความกระตือรือร้น มีทักษะในการวางแนวทางการเรียนรู ้ของตน รวมทั้งรู้จักควบคุมและ

ตรวจสอบการเรียนของตน 

 ระบบการเรียนรู้แบบปรับเหมาะตามรูปแบบการเรยีนรู้ VARK เพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของผู้เรียน สามารถเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับผู้เรียนท่ีใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามท่ีระบบเสนอแนะ 

รวมทั้งทำให้ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งเมื่อพิจารณาในส่วนของความสำเร็จทางการเรยีน         

ยังพบว่ากลุ่มผู้เรียนท่ีเลือกใช้ส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำมีอัตราความสำเร็จในการเรียนครั้งแรกของเนื้อหา

สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช้ส่ือการเรียนตามท่ีระบบแนะนำ โดยท่ีกลุ่มผู้เรียนท่ีใช้ระบบไม่จำเป�นท่ีจะต้องทำแบบทดสอบ

เพื่อจำแนกรูปแบบการเรียนรู้ VARK (VARK Questionnaire) แต่ระบบสามารถท่ีจะวิเคราะห์จำแนกรูปแบบ

การเรียนรู้ VARK และเสนอแนะรูปแบบของส่ือการเรียนให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการนำผลวิจัยไปใช้ 

 ระบบการเรียนรู ้แบบปรับเหมาะที่พัฒนาขึ้น สามารถวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู ้ VARK และ

นำเสนอรูปแบบการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนแบบบทต่อบทจนกระท่ังผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจนครบทุกบทเรียน ผู้สอน

จึงสามารถนำระบบไปใช้ในการเสาะหารูปแบบการเรียนของผู้เรียนรายบุคคลและนำไปใช้เพื่อลดภาระในการ

จัดเตรียมรูปแบบการสอนเพื่อให้เหมาะกับผู้เรียนแต่ละคน ในด้านของผู้เรียนสามารถรับทราบผลจากการ

วิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของตนเองได้ในขณะที่ทำการเรียนด้วยระบบแบบบทต่อบท และประเมินตนเอง

จากรูปแบบการเรียนรู้ท่ีระบบวิเคราะห์ให้ได้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำระบบการจัดรูปแบบของการนำเสนอเนื้อหาแบบปรับเหมาะให้กับผู้เรียน 

โดยการวิเคราะห์และจัดรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาให้เหมาะกับผู้เรียนแบบบทต่อบท ยังไม่ครอบคลุมถึง         

การจัดกิจกรรมและแบบทดสอบเพื่อให้เหมาะกับรูปแบบความถนัดทางการเรียนของผู้เรียน ซึ่งจะนำไปศึกษา

ข้อมูลเพื่องานวิจัยครั้งต่อไป 
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