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บทคัดย่อ0

1 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของ

นิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กลุ่มตัวอย่างเป�นเป�นนิสิตชาย 316 คน 

และ นิสิตหญิง 155 คน รวมทั้งสิ้น 471 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ดัดแปลงแบบทดสอบสมรรถภาพ        

ทางกายแบบง่ายของการกีฬาแห่งประเทศไทย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPER แบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (ICSPFT) และ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 

(I.C.P.F.R) จำนวน 12 รายการ คือ ยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที แรงบีบมือ แรงเหยียดขา ยืนกระโดดไกล วิ่งอ้อมหลัก 

นั่งงอตัวไปข้างหน้า วิ่งเก็บของ ลุก-นั่ง 30 วินาที ขว้างลูกซอฟท์บอล วิ่ง 50 เมตร นอนแอ่นหลัง และ ดันพื้น       

1 นาที สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพ 

ทางกายเพื่อสุขภาพโดยใช้ค่าตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ และ คะแนนที (T-score) ผลการวิจัยพบว่า เกณฑ์ปกติ

สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตทั้งชายและหญิงโดยเฉลี่ยอยู่ในทุกเกณฑ์การประเมินและได้เกณฑ์ปกติ

สมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะตามวัตถุประสงค์ 
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Abstract 

 The objective of this research was to study and construct skills-related physical fitness 

norms for the sports science students, Faculty of Education, Mahasarakham University. The 

sample consisted of 3 1 6  male students and 1 5 5  female students, totaling 4 7 1  students. The 

instrument used in this study was derived from modification of the Simple Physical Fitness Test 

of the Sports Authority of Thailand, the AAHPER Physical Fitness Test, the International Committee 

Standard of Physical Fitness Test (ICSPFT) and the International Committee on Physical Fitness 

Research (ICPFR), consisting of 1 2  items: 3 -minute step up and down, grip strength, leg strength, 

standing board jump, zig zag run, sit and reach, shuttle run, 30-second sit-up, softball throw, 50 -

meter sprint, back extension and 1-minute push up. The statistics used in data analysis were the 

mean and standard deviation. The construction of the normal criteria on physical fitness for health 

employed percentile rank and T-score. The results revealed that the physical fitness norms for 

skills of both male and female students were on the average level in all evaluation criteria and 

in skill-related physical fitness criteria for skills according to objectives. 

 

Keywords: normal criteria, students in sports science, physical fitness test 

 

บทนำ 

 สมรรถภาพทางกาย (physical  fitness)  เป�นสิ่งสำคัญในการช่วยสร้างเสริมให้บุคคลสามารถประกอบ

ภารกิจและดำรงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังทำให้บุคคลปราศจากโรคภัยไข้เจ็บและกล้ามเนื้อมีความ

แข็งแรงทนทาน มีความว่องไวท่ีจะประกอบภารกิจประจำวันให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดการ

พัฒนาทั้งทางด้านจิตใจและอารมณ์ควบคู ่ไปด้วย (สิงหา ตุลยกุล, 2557) ปกติสมรรถภาพมี 2 แบบ ได้แก่ 

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ (health-related physical fitness)และ สมรรถภาพทางกายที่สมัพันธ์

กับทักษะ (skill-related physical fitness)ซึ่งสมรรถภาพทางกาย ยังนับว่าเป�นส่ิงจำเป�นและสำคัญอย่างยิ่งท่ีช่วย

ป้องกันบุคคลจากโรคต่าง ๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากการขาดการออกกำลังกาย นับเป�นตัวบ่งช้ีสำคัญของการมีสุขภาพท่ีดี  

เป�นพื้นฐานเบื้องต้นในการประกอบภารกิจในชีวิตประจำวันให้มีประสิทธิภาพปฏิบัติกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง        

ได้เป�นอย่างดีไม่เหนื่อยง่าย (จตุรงค์ เหมรา, 2560) สมรรถภาพทางกายสามารถสร้างข้ึนได้ด้วยการทำให้ร่างกาย

ได้ออกกำลังกายหรือมีการเคล่ือนไหวเท่านั้น สมรรถภาพทางกายเป�นส่ิงท่ีเกิดข้ึนและหายไปได้ โดยองค์ประกอบ 

ที่สำคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ประกอบด้วย ความทนทานของระบบหายใจและระบบ ไหลเวียน

โลหิต ความอ่อนตัวหรือความยืดหยุ่น องค์ประกอบของร่างกาย ความอดทนและความ แข็งแรงของกล้ามเนื้อ  
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โดยความสามารถเหล่านี้สามารถปรับปรุง พัฒนาและคงสภาพได้ด้วยการ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ  (สุพิตร 

สมาหิโต และคณะ, 2556) สอดคล้องกับ Pedro et al. (2006) ซึ่งสรุปเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายของวัยรุ่น 

มีประโยชน์กับการปรับปรุงสุขภาพ ด้วยเหตุนี้การท่ีจะรักษาสมรรถภาพร่างกายให้คงอยู่อยู่เสมอนั้นจึงจำเป�นต้อง

ออกกำลังกายเป�นประจำ และระดับของมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนั้นสามารถนำไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์

มาตรฐาน  

การทดสอบสมรรถภาพทางกายจึงเป�นการประเมินนักกีฬาด้านหนึ่งที่มีความสำคัญ และหากสามารถ

ประเมินร่างกายนักกีฬาได้อย่างถูกต้องแม่นยำจะสามารถนำผลมาพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ให้มีประสิทธิภาพ

สูงสุด เหมาะสมกับการเล่นกีฬาหรือการแข่งขันในแต่ละชนิดกีฬาได้จะทำให้ทราบว่านกักีฬามสีมรรถภาพทางกาย

แต่ละระบบสมบูรณ์พร้อมต่อการเล่นกีฬาหรือไม่ เป�นประโยชน์ต่อผู้ฝ�กสอนในการจัดโปรแกรมฝ�กให้เหมาะสม       

ไม่หนักหรือเบาเกินไป นักกีฬาก็จะทราบสภาพร่างกายของตนเอง และให้ความสำคัญต่อการพัฒนาตนเองมากข้ึน 

ปฏิบัติตามการวางแผนของผู้ฝ�กสอน ตลอดจนเป�นการป้องกันการบาดเจ็บ เนื่องจากความไม่พร้อมของร่างกาย

ระหว่างการซ้อมหรือเล่นกีฬา การทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับกีฬาแต่ละประเภทแตกต่างจากการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายท่ัวไปสำหรับประชาชน โดยควรทดสอบระบบพลังงานของร่างกายท่ีใช้ในการเล่นกีฬา ทักษะ

การเคลื่อนไหวที่คล้ายคลึงกับการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬานั้นๆ (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา 

กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) เช่นเดียวกับนิสิตนักศึกษาทั่วไปที่มีความจำเป�นที่จะต้องมีสุขภาพเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยเช่นกัน ดังนั้น การมีข้อมูลเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายและผลการวัดและ

ประเมินสอดคล้องกับเกณฑ์สมรรถภาพจึงเป�นส่ิงสำคัญเช่นกัน 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกายเป�นวิธีท่ีใช้ในการประเมินสมรรถภาพร่างกายของแต่ละบุคคลเพื่อให้รู้ว่า 

มีระดับสมรรถภาพเป�นอย่างไร การที่บุคคลทราบสมรรถภาพของตนย่อมก่อให้เกิดระโยชน์ต่อการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน เกณฑ์ปกติหรือเกณฑ์มาตรฐานมักจะใช้วัดผลทางการศึกษา เกณฑ์มาตรฐานบางครั้งใช้แทน

ความหมายของคำว่าค่าเฉลี่ยสำหรับกลุ่มเฉพาะบางกลุ่ม กลุ่มเฉพาะบางกลุ่มนี้เรียกว่ากลุ่มเกณฑ์มาตรฐานหรือ

กลุ่มอ้างอิง เกณฑ์มาตรฐานมีหลายชนิด ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2539) ได้แบ่งเกณฑ์มาตรฐาน

ออกเป�น 3 ชนิด คือ เกณฑ์มาตรฐานระดับชาติ เกณฑ์มาตรฐานระดับท้องถ่ิน และ เกณฑ์มาตรฐานระดับโรงเรียน 

กรมวิชาการ (2545) ระบุเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายกายไว้ว่า เป�นค่ามาตรฐานท่ีกำหนดข้ึนจาก

กระบวนศึกษาวิจัยและกระบวนการทางสถิติเพื ่อเป�นดัชนีการประเมินว่าบุคคลที่ได้ตัวเลขจากการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายแต่ละรายการนั้น มีสมรรถภาพทางกายตามองค์ประกอบดังกล่าวอยู่ในระดับคุณภาพใด 

ประกอบกับเกณฑ์ปกติ (norms) เป�นการแจกแจงของคะแนนที่จะบอกระดับความสามารถส่วนบุคคลว่าอยู่ใน

ระดับใดของกลุ่มประชากร สอดคล้องกับการพัฒนาคนและเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น

โดยทั่วไปเกณฑ์ปกติควรเปลี่ยนทุกๆ 5 ป� ป�จจุบันนิสิตที่ศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายจะนำเกณฑ์ทดสอบ

สมรรถภาพของการกีฬาแห่งประเทศไทยประกอบการจัดการเรียนการสอนและการทำวิจัย ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าว      
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เป�นเกณฑ์ของประชากรทั่วไปจำแนกตามช่วงอายุ แต่ไม่มีเกณฑ์ปกติสำหรับนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา        

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงเลือกทำการศึกษาเรื ่องการสร้างเกณฑ์ปกติ

สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ซึ่งปกติทางภาควิชาฯจะรับผู้มาสมัครเรียนสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา นอกจากมีการสอบสัมภาษณ์

แล้วยังมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย อีกท้ังนิสิตในช้ันป�ท่ี1ในรายวิชาการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพจะถูกให้มี

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และเมื่อนิสิตเรียนช้ันป�ท่ี 2 ในหลักสูตรจะมีรายวิชาการทดสอบและการประเมิน

สมรรถภาพทางกาย ซึ่งนิสิตจะต้องนำเกณฑ์ปกติของกรมพลศึกษามาเทียบและแปลผลกับการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย นอกจากนั้น นิสิตชั้นป�ที่ 3 และ 4 มีวิชาโครงงานนิสิตทางวิทยาศาสตร์การกีฬา1และ2 ซึ่งในการศึกษา

บางครั้งก็ต้องมีผลการทดสอบสมรรถภาพตามชั้นป�ขึ้นกับหัวข้อที่นิสิตศึกษาไปอ้างอิง โดยภาพรวมการทดสอบ

สมรรถภาพท่ีนำมาประกอบกิจกรรมดังท่ีกล่าวไปเบ้ืองต้นมีหลายแบบ ท้ังแบบท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพและสัมพันธ์กับ

ทักษะ ดังนั้นนอกจากเพื่อให้การศึกษาในครั้งนี้สามารถนำไปประกอบการเรียนการสอนแล้ว นิสิตยังสามารถนำผล

วิจัยไปอ้างในการทำโครงงานวิจัย (senior project) ของหลักสูตรรวมทั้งนักวิจัยและคณาจารย์จากสถาบันท่ี

เกี่ยวข้อง เช่น มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏฯ ฯลฯ สามารถต่อยอดงานวิจัยและนำไป

พัฒนาในรายวิชาท่ีเกี่ยวข้องในอนาคตในการเทียบเคียงเกณฑ์ปกติ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากร 

 ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป�นการเลือกอย่างเจาะจง (purposive sampling) ได้แก่ นิสิตช้ันป�

ที่ 1-4 สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป�นนิสิตชายจำนวน 316 คน  

เป�นนิสิตหญิงจำนวน 155 คน รวมท้ังส้ิน 471 คน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ดัดแปลงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบง่ายของการกีฬาแห่ง

ประเทศไทย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPER แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่าง
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ประเทศ (ICSPFT) และ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ (I.C.P.F.R) จำนวน 12 

รายการ ดังนี ้

 2.1 การทดสอบสมรรถภาพรายการยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (3 minutes step up and down)  

 2.2 การทดสอบสมรรถภาพรายการดันพื้น 1 นาที (push up 1 minute) 

 2.3 การทดสอบสมรรถภาพรายการลุกนั่ง 30 วินาที (sit-ups 30 Sec.) 

 2.4 การทดสอบสมรรถภาพด้านวิ่งเร็ว 50 เมตร ((50 meters sprint) 

 2.5 การทดสอบสมรรถภาพด้านวิ่งอ้อมหลัก (zig zag run)   

 2.6 การทดสอบสมรรถภาพด้านวิ่งเก็บของ (shuttle run) 

 2.7 การทดสอบสมรรถภาพขว้างลูกซอฟท์บอล (softball)  

 2.8 การทดสอบสมรรถภาพด้านยืนกระโดดไกล (Standing broad jump) 

 2.9 การทดสอบสมรรถภาพด้านแรงเหยียดขา (leg strength)  

 2.10 การทดสอบสมรรถภาพรายการแรงบีบมือ (hand grip strength) 

 2.11 การทดสอบสมรรถภาพด้าน (back extension)    

 2.12 การทดสอบสมรรถภาพรายการนั่งงอตัวไปข้างหน้า (sit and reach) 

 3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ  

  3.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัยและตำราที่เกี่ยวข้อง จากนั้นรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ทั้งจากการศึกษา

ค้นคว้าและจากแหล่งข้อมูลต่างๆ 

 3.2 จัดเตรียมการสร้างแบบบันทึกข้อมูล จัดเตรียมเอกสารแบบบันทึกข้อมูลการทดสอบให้ครอบคลุม

การทดสอบในแต่ละด้าน และอธิบายวิธีการเก็บข้อมูลให้แก่ผู้ช่วยวิจัยทราบโดยละเอียด 

 3.3 ตลอดการทดลองใช้อุปกรณ์การฝ�กและการทดสอบ สถานที่ฝ�กและสถานที่ทดสอบที่มาจาก

แหล่งเดียวกัน รวมท้ังผู้ช่วยวิจัยเป�นชุดเดียวกันตลอดโครงการวิจัย 

 3.4 นําเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน โดยผู้เชี่ยวชาญเป�นอาจารย์สอนในระดับอุดมศึกษาและ

เป�นนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา หลักสูตรการสอนและด้านการวัดและ

ประเมินผลทางการศึกษา ที่มีประสบการณ์การทำงานไม่น้อยกว่า 5 ป� เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องของ รูปแบบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ในแต่ละข้อและให้คะแนน 

ผลการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงของมีค่าเฉล่ียของดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00    

   3.5 นำเค้าโครงวิจัยเพื่อยื ่นขอจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้เลขที่รับรอง 

213/2562 วันท่ีรับรองคือ 26 ธันวาคม 2562 และ วันหมดอายุคือ 25 ธันวาคม 2563 
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 3.6 เตรียมอุปกรณ์และสำรวจสถานท่ีในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย และอบรมผู้ช่วยวิจัยในการ

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย นัดหมายวัน-เวลา เพื่ออธิบาย และสาธิตการใช้เครื่องมือให้ผู้ช่วยวิจัย จำนวน 12 คน 

โดยนำไปทดลองใช้กับนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 20 คน  

 3.7 นำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีผ่านการปรับจากการทดลองใช้ 12 รายการ ไปใช้ทดสอบ

กับนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาตามวิธีการและขั้นตอนของแบบทดสอบแต่ละรายการโดยผู้วิจัยได้อธิบายและ

สาธิตวิธ ีการทดสอบแต่ละรายการให้ผู ้ร ับการทดสอบเข้าใจตรงกัน และขอความร่วมมือให้ปฏิบัติอย่าง            

เต็มความสามารถ โดยก่อนจะทำการทดสอบ ให้ผู้ที่เข้ารับการทดสอบอบอุ่นและยืดเหยียดร่างกาย 5 - 10 นาที

แล้วทำการทดสอบสมรรถภาพทางกายท้ัง 12 รายการ จากนั้นให้ทำการผ่อนคลายกล้ามเนื้อเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ 

 4. การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง   

 การพิทักษ์สิทธิ ์ของกลุ ่มตัวอย่าง  เมื ่อผ่านขั ้นตอนการจัดทำเค้าโครงและได้ร ับอนุมัติจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลขท่ี 213/2562 เรียบร้อยแล้ว ข้ันตอน

ท่ีผู้วิจัยทำการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยการช้ีแจงวัตถุประสงค์ และข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมท้ัง

ขอความร่วมมือในการทำวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองเป�นผู้ตัดสินใจท่ีจะเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ โดยการ

เซ็นหนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย และช้ีแจงให้ทราบว่า หากเข้าร่วมการวิจัยแล้วสามารถออกจากการวิจัย

ได้ตลอดเวลา ข้อมูลที ่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเป�นความลับและนำมาใช้เฉพาะในการวิจัยครั ้งนี ้เท่านั้น           

การนำเสนอข้อมูล กระทำในภาพรวมและนำไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น ข้ันตอนและวิธีการศึกษาในครั้งนี้

ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อกลุ่มตัวอย่าง และไม่รบกวนเวลาพักผ่อนของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วม

การวิจัย ผู้วิจัยจึงดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป   

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  ผู้วิจัยนําข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

   5.1 หาค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายแต่ละรายการ 

แปลงคะแนนดิบ (raw score) เป�นคะแนนที (T score) 

  5.2 สร้างเกณฑ์ปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายสำหรับนิสิตชั้นป�ที่ 1-4 สาขาวิทยาศาสตร์

การกีฬา ภาควิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและการกีฬา คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยใช้คะแนน 

มาตรฐาน  Z  (Z-Score)  และคะแนนมาตรฐาน T  (T-Score) แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะ

เป�น 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา, 2562) 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า การงอตัว (เซนติเมตร) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉลี่ย 14.69 และ 15.36   
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นอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 47.10 และ 47.72 แรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 

ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 55.15 และ 39.45 แรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) ของนิสิตชายและหญิง 

มีค่าเฉลี่ย 195.15 และ 136.29 ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉลี่ย 209.61 และ 

167.84 ขว้างลูกซอฟท์บอล (เมตร) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 6.68 และ 5.90 วิ่งเก็บของ (นาที) ของนิสิต

ชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 11.11 และ 12.44 วิ่งอ้อมหลัก (วนิาที) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 16.20 และ 17.87 

วิ่งเรว็ 50 เมตร (วินาที) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 6.44 และ 7.86 การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้งต่อนาที) 

ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 42.91 และ 36.35 ลุกนั่ง 30 วินาที (ครั้ง) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 37.67 

และ 31.45 ดันพื้น 1 นาที (ครั้งต่อนาที) ของนิสิตชายและหญิงมีค่าเฉล่ีย 136.88 และ 145.11 ดังตาราง 1 

 2. ผลการสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม แบ่งระดับสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะเป�น 5 ระดับ คือ  

ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก จำแนกตามช้ันป� และเพศ ดัง ตาราง 2 ถึง ตาราง 5 

 

ตาราง 1 ค่าเฉล่ียและส่วยเบ่ียงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์ 

 การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

สมรรถภาพทางกายทีส่ัมพันธ์กับทักษะ ชาย (316) หญิง (155) 

µ σ µ σ 
การงอตัว (เซนติเมตร)   14.69 5.51 15.36 4.871 

นอนแอ่นหลัง (เซนติเมตร)   47.10 10.70 47.72 10.85 

แรงบีบมือ (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 55.15 15.73 39.45 14.08 

แรงเหยียดขา (กิโลกรัมต่อน้ำหนักตัว) 195.15 48.44 136.29 38.90 

ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 209.61 30.73 167.84 26.80 

ขว้างลูกซอฟท์บอล (เมตร) 6.68 3.60 5.90 3.53 

ว่ิงเก็บของ (นาที) 11.11 1.55 12.44 1.55 

ว่ิงอ้อมหลัก (วินาที)   16.20 1.80 17.87 2.26 

ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 6.44 1.02 7.86 1.82 

ลุกน่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 42.91 10.01 36.35 9.67 

ดันพ้ืน 1 นาที (ครั้งต่อนาที) 37.67 11.12 31.45 9.41 

การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที (ครั้งต่อนาที) 136.88 20.74 145.11 20.56 
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ตาราง 2 แสดงเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะจำแนกตามช้ันป� (นิสิตชาย) 

ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

1 T01 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T02 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T03 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T04 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T05 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T06 65ข้ึนไป 56-64 47-55 38-46 0-37 

T07 65ข้ึนไป 56-64 47-55 38-46 0-37 

T08 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T09 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T10 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T11 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T12 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

2 T01 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T02 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T03 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T04 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T05 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T06 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T07 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T08 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T09 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T10 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T11 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T12 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

3 T01 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T02 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T03 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T04 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T05 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T06 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T07 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T08 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 
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ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

T09 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T10 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T11 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

T12 66ข้ึนไป 56-65 46-55 36-45 0-35 

4 T01 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T02 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T03 66ข้ึนไป 56-65 47-55 37-45 0-36 

T04 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T05 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T06 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T07 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T08 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T09 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T10 66ข้ึนไป 56-65 47-55 37-45 0-36 

T11 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T12 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

หมายเหตุ T01= การงอตัว T02=นอนแอ่นหลัง T03=แรงบีบมือ T04=แรงเหยียดขา T05=กระโดดไกล T06=ขว้างลูก

ซอฟท์บอล T07= ว่ิงเก็บของ T08=ว่ิงอ้อมหลัก T09=ว่ิงเร็ว T10= ลุกนั่ง T11=ดันพื้น T12=การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที 
 

ตาราง 3 แสดงเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะจำแนกตามช้ันป� (นิสิตหญิง) 

ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

1 T01 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T02 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T03 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T04 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T05 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T06 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T07 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T08 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T09 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T10 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T11 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T12 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

ตาราง 2 (ต่อ) 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

2 T01 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T02 62ข้ึนไป 55-61 47-46 40-46 0-39 

T03 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T04 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T05 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T06 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T07 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T08 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T09 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T10 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T11 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

T12 65ข้ึนไป 56-64 46-55 37-45 0-36 

3 T01 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T02 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T03 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T04 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T05 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T06 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T07 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T08 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T09 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T10 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T11 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T12 62ข้ึนไป 55-61 48-54 41-47 0-40 

4 T01 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T02 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T03 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T04 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T05 62ข้ึนไป 55-61 47-54 40-46 0-39 

T06 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T07 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T08 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 
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ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

T09 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T10 62ข้ึนไป 55-61 47-54 40-46 0-39 

T11 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

T12 64ข้ึนไป 55-63 47-54 38-46 0-37 

หมายเหตุ T01= การงอตัว T02=นอนแอ่นหลัง T03=แรงบีบมือ T04=แรงเหยียดขา T05=กระโดดไกล T06=ขว้างลูก

ซอฟท์บอล T07= ว่ิงเก็บของ T08=ว่ิงอ้อมหลัก T09=ว่ิงเร็ว T10= ลุกนั่ง T11=ดันพื้น T12=การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที 

 

ตาราง 4 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะจำแนกตามช้ันป� (นิสิตชาย) 

ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

1 T01 24ข้ึนไป 20-23 13-19 8-12 0-7 

T02 70ข้ึนไป 58-69 47-57 34-56 0-33 

T03 94ข้ึนไป 79-93 68-78 47-67 0-46 

T04 288ข้ึนไป 236-287 179-286 126-178 0-125 

T05 251ข้ึนไป 239-250 213-238 185-212 0-184 

T06 8 ข้ึนไป 6.3-7.9 5.5-6.2 4.8-5.4 0-4.7 

T07 12.2 ข้ึนไป 10.9-12.1 10.4-10.8 9.4-10.3 0-9.3 

T08 17.7ข้ึนไป 16.2-17.6 15.3-16.1 14.6-15.2 0-14.5 

T09 7.80ข้ึนไป 7.30-7.70 6.88-7.29 6.38-6.87 0-6.37 

T10 61ข้ึนไป 49-60 41-47 33-40 0-32 

T11 60ข้ึนไป 45-59 34-44 24-43 0-23 

T12 175ข้ึนไป 159-174 141-158 99-140 0-98 

2 T01 25ข้ึนไป 17-24 13-16 7-12 0-6 

T02 56ข้ึนไป 49-55 44-48 35-43 0-34 

T03 59ข้ึนไป 52-58 44-51 40-43 0-39 

T04 273ข้ึนไป 227-272 181-226 149-180 0-148 

T05 250ข้ึนไป 231-249 208-230 185-207 0-184 

T06 8.5ข้ึนไป 7.0-8.4 6.0-6.9 4.7-5.9 0-4.6 

T07 12.65ข้ึนไป 11.68-12.64 10.67-11.67 9.98-10.66 0-9.97 

T08 18.90ข้ึนไป 17.53-18.89 16.20-17.52 13.18-16.19 0-13.17 

T09 6.90ข้ึนไป 6.30-6.89 5.81-6.29 5.39-5.80 0-5.38 

T10 55ข้ึนไป 47-54 40-46 33-39 0-32 

T11 51ข้ึนไป 40-50 34-39 24-33 0-23 

ตาราง 3 (ต่อ) 
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ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

T12 170ข้ึนไป 158-169 131-157 112-130 0-111 

3 T01 20ข้ึนไป 16-19 12-15 7-11 0-6 

T02 56ข้ึนไป 49-55 40-48 33-39 0-32 

T03 61.2ข้ึนไป 53.9-61.1 45.1-53.8 37.8-45.0 0-37.7 

T04 226ข้ึนไป 190-225 156-189 139-155 0-138 

T05 231ข้ึนไป 203-230 170-202 155-169 0-154 

T06 8.10ข้ึนไป 7.12-8.09 6.25-7.11 5.40-6.24 0-5.39 

T07 14.42ข้ึนไป 13.04-14.14 11.23-13.03 10.45-11.22 0-10.44 

T08 18.74ข้ึนไป 17.05-18.73 15.94-17.04 13.30-15.93 0-13.29 

T09 7.62ข้ึนไป 6.65-7.61 5.76-6.64 5.11-5.75 0-5.10 

T10 59ข้ึนไป 49-58 37-48 28-36 0-27 

T11 49ข้ึนไป 41-48 31-40 19-30 0-18 

T12 143ข้ึนไป 129-142 121-128 116-120 0-115 

4 T01 22ข้ึนไป 19-21 14-18 9-13 0-8 

T02 61ข้ึนไป 53-60 47-52 37-46 0-36 

T03 66ข้ึนไป 55-65 45-54 40-44 0-39 

T04 288ข้ึนไป 230-287 175-229 130-174 0-129 

T05 250ข้ึนไป 231-249 200-230 161-199 0-160 

T06 10.5ข้ึนไป 7.8-10.4 6.6-7.7 5.6-6.5 0-5.5 

T07 12.50ข้ึนไป 11.56-12.49 11.12-11.55 8.10-11.11 0-8.09 

T08 18.70ข้ึนไป 17.62-18.69 16.00-17.61 13.10-15.99 0-13.09 

T09 7.59ข้ึนไป 6.59-7.58 5.80-6.58 5.05-5.79 0-5.04 

T10 55ข้ึนไป 46-54 40-45 31-39 0-30 

T11 56ข้ึนไป 45-55 37-44 27-36 0-26 

T12 151ข้ึนไป 145-150 126-144 120-125 0-119 

หมายเหตุ T01= การงอตัว T02=นอนแอ่นหลัง T03=แรงบีบมือ T04=แรงเหยียดขา T05=กระโดดไกล T06=ขว้างลูก

ซอฟท์บอล T07= ว่ิงเก็บของ T08=ว่ิงอ้อมหลัก T09=ว่ิงเร็ว T10= ลุกนั่ง T11=ดันพื้น T12=การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที 

 

 

 

 

 

ตาราง 4 (ต่อ) 
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ตาราง 5 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพท่ีสัมพันธ์กับทักษะจำแนกตามช้ันป� (นิสิตหญิง) 

ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

1 T01 23ข้ึนไป 20-22 14-19 10-13 0-9 

T02 78ข้ึนไป 57-77 47-56 36-46 0-35 

T03 76ข้ึนไป 64-75 50-63 30-49 0-29 

T04 183ข้ึนไป 146-182 119-145 101-118 0-100 

T05 233ข้ึนไป 194-232 178-193 155-177 0-154 

T06 7.00ข้ึนไป 6.00-6.99 5.20-5.99 4.90-5.19 0-4.89 

T07 12.60ข้ึนไป 12.10-12.59 11.20-12.09 10.40-11.19 0-10.39 

T08 18.85ข้ึนไป 17.86-18.84 17.02-17.85 15.69-17.01 0-15.68 

T09 9.62ข้ึนไป 9.06-9.61 7.77-9.05 7.02-7.76 0-7.01 

T10 51ข้ึนไป 43-50 37-42 30-36 0-29 

T11 46ข้ึนไป 36-45 31-35 22-30 0-21 

T12 186ข้ึนไป 168-185 161-167 142-160 0-141 

2 T01 25ข้ึนไป 20-24 14-19 10-13 0-9 

T02 60ข้ึนไป 52-59 48-51 41-47 0-40 

T03 42ข้ึนไป 34-41 30-33 28-29 0-27 

T04 203ข้ึนไป 165-202 140-164 99-139 0-98 

T05 209ข้ึนไป 173-208 156-172 130-155 0-129 

T06 6.8ข้ึนไป 6.2-6.7 5.1-6.1 4.1-5.0 0-4.0 

T07 15.18ข้ึนไป 13.21-15.17 12.35-13.20 11.60-12.34 0-11.59 

T08 20.50ข้ึนไป 18.72-20.49 17.70-18.71 16.57-17.69 0-16.56 

T09 8.60ข้ึนไป 7.72-8.59 7.10-7.71 6.47-7.09 0-6.46 

T10 48ข้ึนไป 42-47 33-41 17-32 0-16 

T11 52ข้ึนไป 39-51 32-38 24-31 0-23 

T12 176ข้ึนไป 164-175 141-163 122-140 0-121 

3 T01 20ข้ึนไป 16-19 13-15 10-12 0-9 

T02 59ข้ึนไป 49-58 42-48 30-41 0-29 

T03 46.5ข้ึนไป 36.6-46.4 32.8-36.5 27.3-32.7 0-27.2 

T04 193ข้ึนไป 147-192 121-146 111-120 0-110 

T05 190ข้ึนไป 164-189 150-163 138-149 0-137 

T06 7.2ข้ึนไป 6.1-7.1 5.3-6.0 4.0-5.2 0-3.9 

T07 15.08ข้ึนไป 13.69-15.07 12.54-13.68 11.91-12.53 0-11.90 

T08 20.15ข้ึนไป 18.37-20.14 17.42-18.36 13.57-17.41 0-13.56 
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ช้ันป� รายการ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ำ ต่ำมาก 

T09 14.48ข้ึนไป 7.72-14.47 6.94-7.71 6.42-6.93 0-6.41 

T10 50ข้ึนไป 39-49 30-38 25-29 0-24 

T11 44ข้ึนไป 29-43 21-28 18-20 0-17 

T12 145ข้ึนไป 132-144 128-131 121-127 0-120 

4 T01 22ข้ึนไป 16-21 13-15 10-12 0-9 

T02 56ข้ึนไป 50-55 45-49 33-44 0-32 

T03 41ข้ึนไป 33-40 29-32 26-28 0-25 

T04 152ข้ึนไป 122-151 105-121 76-104 0-75 

T05 179ข้ึนไป 171-178 155-170 132-154 0-131 

T06 7.3ข้ึนไป 6.2-7.2 5.4-6.1 4.7-5.3 0-4.6 

T07 15.32ข้ึนไป 13.05-15.31 11.59-13.04 10.23-11.58 0-10.22 

T08 22.37ข้ึนไป 20.14-22.36 19.01-20.13 17.54-19.00 0-17.53 

T09 11.66ข้ึนไป 7.50-11.65 6.63-7.49 6.19-6.62 0-6.18 

T10 45ข้ึนไป 41-44 35-40 25-34 0-24 

T11 43ข้ึนไป 31-42 26-30 20-25 0-19 

T12 155ข้ึนไป 141-154 135-140 115-134 0-114 

หมายเหตุ T01= การงอตัว T02=นอนแอ่นหลัง T03=แรงบีบมือ T04=แรงเหยียดขา T05=กระโดดไกล T06=ขว้างลูก

ซอฟท์บอล T07= ว่ิงเก็บของ T08=ว่ิงอ้อมหลัก T09=ว่ิงเร็ว T10= ลุกนั่ง T11=ดันพื้น T12=การยืนยกเข่าข้ึนลง 3 นาที 

 

อภิปรายผล  

รายงานการวิจัยเรื่อง การสร้างเกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์           

การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้วิจัยมีข้อวิจารณ์ ดังนี้ 

 1. สมรรถภาพทางกายเพื่อทกัษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม ผลการวัดและประเมินของนิสิตชั้นป�ที่1 ทั้งเพศชายและหญิงอยู่ในระดับดีและดีมาก นิสิตชั้นป�ที่ 2 

และนิสิตชั ้นป�ที ่ 3 อยู่ในระดับดีและปานกลาง นิสิตชั ้นป�ที ่ 4 อยู่ในระดับปานกลางและต่ำ (บางรายการ)            

ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของอำนาจ สร้อยทอง และ ชาญยุทธ สุดทองคง (2558) ; นิเทศสุขกิจ ทัพซ้าย (2558)   

จึงอาจกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนการสอนอาจมีผลต่อสมรรถนะทางกายของนิสิต โดยเฉพาะนิสิตชั้นป�ที่ 1 ที่มี

กิจกรรมที่หลากหลายทั้งของหลักสูตร รวมทั้งของคณะและระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งการเพิ่มกิจกรรมทางกายใน

ชีวิตประจำวันและการมีกิจกรรมทางกายในเวลาว่างอย่างสม่ำเสมอเป�นแนวทางท่ีดีสำหรับการสร้างเสริมสุขภาพ

โดยใช้กิจกรรมทางกาย ซึ่ง Dyrstad, Soltvedt & Hallen (2006) ได้ระบุถึงป�จจัยสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการเพิ่ม

สมรรถภาพทางกาย (improvement in physical fitness) คือ ความถี ่ในการออกกำลังกาย (frequency)                 

ตาราง 5 (ต่อ) 
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ซึ่งหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬามีการบูรณาการองค์ความรู้สู่การปฏิบัติเกือบ 80 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ 

ระดับการออกกำลังกาย (physical activity level) นับเป�นป�จจัยสำคัญที ่ส่งผลให้เกิดความแตกต่างของ

สมรรถภาพทางกาย และสอดคล้องกับข้อสรุป Napradit & Pantaewa (2009) ที ่ระบุว่ากลุ่มบุคคล ที่มีการ            

ออกกำลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายอยู่สม่ำเสมอจะมีสมรรถภาพทางกายสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ค่อยออกกำลังกายหรือ

ออกกำลังกายต่ำ 

 2. เกณฑ์ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะของนิสิตสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ภาควิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพและการกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม การหาเกณฑ์มาตรฐาน (norms) ของ

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะโดยการหาเกณฑ์มาตรฐานด้วยการแปลงคะแนนดิบของการทดสอบ 

แต่ละรายการเป�นคะแนนที (T-score) โดยแบ่งคะแนนออกเป�น 5 ระดับ คือ 5 คะแนนเท่ากับระดับดีมาก 4 คะแนน

เท่ากับระดับดี 3 คะแนนเท่ากับระดับปานกลาง 2 คะแนนเท่ากับระดับต่ํา และต่ํากว่า 2 คะแนนเท่ากับระดับต่ํามาก 

ดังท่ี สมนึก ภัททิยธนี (2560) ได้สรุปความหมายของเกณฑ์ปกติคะแนนที (T-score norms) ว่าได้รับความนิยมใช้

กันมากเพราะเป�นคะแนนมาตรฐานที่สามารถนำมาบวกลบและหาคะแนนเฉลี่ยได้ มีความเหมาะสมในการแปล

ความหมาย มีค่าอยู่ในช่วงคะแนน 10-90 มีคะแนนเฉลี่ย 50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 อีกทั้งคะแนนทีปกติ 

(Normal T-Score) เป�นคะแนนที่แปลงมาจากตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ (PR) โดยมีการปรับคะแนนดิบให้เข้าสู่       

โค้งปกติ ซึ่งจะช่วยให้การรวมคะแนนมีความยุติธรรมมากยิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถนำผลการทดสอบไปเปรียบเทียบ

และแปลผลได้ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ รังสรรค์ อักษรชาติ อภิชัย มุสิกทอง จิรภัทร ตันติทวีกุล และประดิษฐ์ 

พยุงวงศ์ (2555) ได้ทำการวิจัยเกี ่ยวกับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล       

พระนคร โดยมีวัตถุประสงค์ศึกษาและสร้างเกณฑ์ปกติของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสำหรับนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และได้วิเคราะห์เกณฑ์ปกติโดยใช้ค่าคะแนนดิบ แบ่งออกเป�น 5 ระดับ 

คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ค่อนข้างต่ำ และ ต่ำมาก ตามลำดับเช่นกัน ประกอบกับ คะแนนทีของเกณฑ์ระดับต่ำมาก

มีค่าท่ี 35 ลงมา ซึ่งนับว่าค่อนข้างสูง สอดคล้องกับ นําโชค บัวดวง น้อม สังข์ทอง และ กิตติธัช คงชะวัน (2556) 

แชล่ม บุญลุ่ม (2550) และ วรวุฒิ สวัสดิชัย (2551) ท่ีมีค่าคะแนนทีไม่แตกต่างกัน  

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ควรศึกษาแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ (health-related 

physical fitness) และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะ (skill-related physical fitness) กับนิสิตหรือ

นักศึกษาที่เรียนหลักสูตรสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

และ มหาวิทยาลัยราชภัฏ สังกัดวิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อนำมาใช้เป�นเกณฑ์ปกติเฉพาะนิสิตสาขา

วิทยาศาสตร์การกีฬา  
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2. ควรศึกษาแบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ (health-related 

physical fitness) กับนิสิตทุกคณะในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อการพัฒนาสุขภาพและเพิ่มความสามารถ            

ในการทำงานของร่างกายซึ่งจะมีส่วนช่วยในการลดป�จจัยเสี่ยงในการเกิดโรคต่างๆได้ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ 

โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง ตลอดจนป�ญหาต่างๆ ท่ีเกิดจากการขาดการออกกำลังกาย 
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