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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม โดยกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/11 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 32 คน ซึ่งได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่อง เลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 
และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ประเภทอัตนัย ซึ่งมีขั้นตอนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา จ านวน 4 ข้อ และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่องเลขยกก าลังและ
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล พบว่า หลังจบวงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
35.06 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม ซึ่งนักเรียนท่ีมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 มีจ านวนท้ังส้ิน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
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Abstract 
 This research aimed to develop the mathematical problem solving ability of grade 
10 students by using Polya’s problem solving process. The result was to be compared with the 
criterion of 60 percent of the total score. The target group consisted of 32 grade 10 students 
from Group 11 of Sarakhampittayakhom School, Muang District, Mahasarakham Province, 
Thailand, in the second semester of the academic year 2018, obtained through purposive 
sampling. The research instruments comprised 1) 8 plans for organizing learning activities on 
the topic of the Exponent and Exponential Function, basing on Polya’s problems solving 
process, and 2) a mathematical problem solving ability test which was a subjective type, 
having 4 questions basing on the steps of Polya’s problem solving process. The statistics 
employed in the analysis of data were the mean, percentage and standard deviation. The 
results of this research were as follows: the mathematical problem solving ability of grade 10 
students revealed that, after the third operational cycle of learning with Polya’s problems 
solving process on the topic of the Exponent and Exponential Function, the target group had 
the average score of 35.06, representing 73.05 percent of the total score. There were 28 
students, or 87.50 percent of the target group, whose scores were higher than the 60 percent 
criterion. 

Keywords: mathematical problem solving ability, Polya’s problem solving process 
 
บทน า 
 การปฏิรูปในศตวรรษท่ี 21 ประชาคมโลกให้ความส าคัญกับการปฏิรูปทางการศึกษา เนื่องจาก
การศึกษาเป็นเครื่องมือและกุญแจส าคัญในการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมโลก (รัชชนนท์ แกะมา, 2557) ซึ่ง
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากช่วยให้มนุษย์มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่าง
รอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นในส่วนของวิชาคณิตศาสตร์ได้แบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น         
3 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระท่ี 1 จ านวนและพีชคณิต สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต และสาระท่ี 3 สถิติ
และความน่าจะเป็น นอกจากนี้ยังได้ก าหนดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนซึ่ง
ประกอบด้วย การแก้ปัญหา การส่ือสาร และการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยง การให้เหตุผล 
และการคิดสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) เพราะนอกจากสาระการเรียนรู้ที่เป็นความรู้ทาง
คณิตศาสตร์แล้ว ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ก็เป็นอีกส่ิงหนึ่งท่ีส าคัญส าหรับนักเรียนเช่นกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาท่ีได้รวมทักษะอื่น ๆ ท่ีส าคัญเข้าไว้ด้วยกัน ดังนั้นผู้ท่ีมี
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ทักษะและกระบวนการแก้ปัญหามักมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และการตัดสินใจท่ีดีพอ (อัมพร           
ม้าคนอง, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับ สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหานั้นเป็นหัวใจส าคัญของ
คณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอาศัยทักษะการคิดค านวณ หลักการ กฎ สูตรต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหา 
โดยเฉพาะทักษะในการแก้ปัญหามีความส าคัญต่อชีวิตและสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ ในการสอนนักเรียนให้
รู้จักแก้ปัญหาได้นั้นจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จัก
ตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
 จากท่ีกล่าวมาการศึกษาของไทยได้ให้ความส าคัญกับคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก แต่ผลการประเมิน Programme for International Student Assessment หรือ 
PISA ซึ่งเป็นการประเมินท่ีต้องการตรวจสอบความสามารถของนักเรียนในด้านการแก้ปัญหา ซึ่งครอบคลุมการ
วิเคราะห์ การให้เหตุผล และการส่ือสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ผลการประเมินพบว่า นักเรียนไทยยังมีคะแนน
ด้านคณิตศาสตร์ต่ ากว่าค่าเฉล่ีย OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) 
และแนวโน้มของประเทศไทย จากการประเมิน PISA 2000 จนถึง PISA 2015 พบว่าผลการประเมินท้ังสาม
ด้านมีแนวโน้มลดลง ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยก าลัง
ประสบปัญหาท่ีส าคัญ ในการจัดการศึกษาท่ีท าให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาหรือคิดวิเคราะห์ไม่เป็น (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) เห็นได้ชัดจากการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติมของช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านมา โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีมีเน้นการค านวณ และมีสูตรมาก ๆ อย่างเช่น เรื่องเลขยกก าลัง
และฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ท่ีเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการ สัญลักษณ์ และน าสูตร นิยาม 
และทฤษฎีบทต่าง ๆ มาใช้ในการค านวณเพื่อหาค าตอบ นักเรียนมักจะตอบผิด ท้ังท่ีมีความรู้พื้นฐานในเรื่อง 
นั้น ๆ เป็นอย่างดีแต่กลับไม่สามารถน ามาใช้ในการหาค าตอบหรือแสดงวิธีท าได้ ซึ่งสอดคล้องกลับผลการสอบ
โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว
ของนิตยา ศรีดารา (2557) และภิญญดา กลับแก้ว (2557) ท่ีพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉล่ีย 8.07 คะแนนจากคะแนนเต็ม 24 คะแนน และเมื่อวิเคราะห์ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา คะแนนเต็มขั้นละ 3 คะแนน ยังพบว่าใน ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ท าความเข้าใจ
ปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นการด าเนินการแก้ปัญหาตามแผน และขั้นตรวจสอบค าตอบ ได้คะแนนเฉล่ีย
เพียง 3.00, 0.44, 0.16 และ0.07 ตามล าดับ ช้ีให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจปัญหา แต่นักเรียนไม่สามารถ
น าข้อมูลท่ีมีมาใช้ในการวางแผนได้ จึงส่งผลให้นักเรียนแก้ปัญหาไม่ได้ สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ของครู
ช านาญการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์อีกท่านหนึ่งท่ีกล่าวว่านักเรียนส่วนใหญ่ท่ีไม่สามารถแก้ปัญหาได้ เนื่องจาก
นักเรียนยังขาดความรอบคอบ ขาดการวางแผนซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการแก้ปัญหาจึงส่งผลให้เกิด
ความผิดพลาดอยู่บ่อยครั้งและไม่สามารถเขียนแสดงขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ (ศุภวรรณ โคตรท่าน, สัมภาษณ์
วันท่ี 3 กรกฎาคม 2561) 
 จากข้อมูลข้างต้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจะประสบ
ความส าเร็จหรือไม่นั้น กระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ท่ีน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ซึ่งเป็นกระบวนการ
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ทักษะและกระบวนการแก้ปัญหามักมีความรู้ ประสบการณ์ ระบบการคิด และการตัดสินใจท่ีดีพอ (อัมพร           
ม้าคนอง, 2554) ซึ่งสอดคล้องกับ สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหานั้นเป็นหัวใจส าคัญของ
คณิตศาสตร์ นักเรียนต้องอาศัยทักษะการคิดค านวณ หลักการ กฎ สูตรต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหา 
โดยเฉพาะทักษะในการแก้ปัญหามีความส าคัญต่อชีวิตและสามารถสร้างให้เกิดขึ้นได้ ในการสอนนักเรียนให้
รู้จักแก้ปัญหาได้นั้นจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จัก
ตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
 จากท่ีกล่าวมาการศึกษาของไทยได้ให้ความส าคัญกับคณิตศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก แต่ผลการประเมิน Programme for International Student Assessment หรือ 
PISA ซึ่งเป็นการประเมินท่ีต้องการตรวจสอบความสามารถของนักเรียนในด้านการแก้ปัญหา ซึ่งครอบคลุมการ
วิเคราะห์ การให้เหตุผล และการส่ือสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ผลการประเมินพบว่า นักเรียนไทยยังมีคะแนน
ด้านคณิตศาสตร์ต่ ากว่าค่าเฉล่ีย OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) 
และแนวโน้มของประเทศไทย จากการประเมิน PISA 2000 จนถึง PISA 2015 พบว่าผลการประเมินท้ังสาม
ด้านมีแนวโน้มลดลง ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยก าลัง
ประสบปัญหาท่ีส าคัญ ในการจัดการศึกษาท่ีท าให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาหรือคิดวิเคราะห์ไม่เป็น (สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) เห็นได้ชัดจากการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติมของช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านมา โดยเฉพาะเนื้อหาท่ีมีเน้นการค านวณ และมีสูตรมาก ๆ อย่างเช่น เรื่องเลขยกก าลัง
และฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ท่ีเนื้อหาส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการ สัญลักษณ์ และน าสูตร นิยาม 
และทฤษฎีบทต่าง ๆ มาใช้ในการค านวณเพื่อหาค าตอบ นักเรียนมักจะตอบผิด ท้ังท่ีมีความรู้พื้นฐานในเรื่อง 
นั้น ๆ เป็นอย่างดีแต่กลับไม่สามารถน ามาใช้ในการหาค าตอบหรือแสดงวิธีท าได้ ซึ่งสอดคล้องกลับผลการสอบ
โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้สมการก าลังสองตัวแปรเดียว
ของนิตยา ศรีดารา (2557) และภิญญดา กลับแก้ว (2557) ท่ีพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เฉล่ีย 8.07 คะแนนจากคะแนนเต็ม 24 คะแนน และเมื่อวิเคราะห์ตามกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา คะแนนเต็มขั้นละ 3 คะแนน ยังพบว่าใน ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ท าความเข้าใจ
ปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นการด าเนินการแก้ปัญหาตามแผน และขั้นตรวจสอบค าตอบ ได้คะแนนเฉล่ีย
เพียง 3.00, 0.44, 0.16 และ0.07 ตามล าดับ ช้ีให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจปัญหา แต่นักเรียนไม่สามารถ
น าข้อมูลท่ีมีมาใช้ในการวางแผนได้ จึงส่งผลให้นักเรียนแก้ปัญหาไม่ได้ สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์ของครู
ช านาญการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์อีกท่านหนึ่งท่ีกล่าวว่านักเรียนส่วนใหญ่ท่ีไม่สามารถแก้ปัญหาได้ เนื่องจาก
นักเรียนยังขาดความรอบคอบ ขาดการวางแผนซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งในกระบวนการแก้ปัญหาจึงส่งผลให้เกิด
ความผิดพลาดอยู่บ่อยครั้งและไม่สามารถเขียนแสดงขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ (ศุภวรรณ โคตรท่าน, สัมภาษณ์
วันท่ี 3 กรกฎาคม 2561) 
 จากข้อมูลข้างต้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนจะประสบ
ความส าเร็จหรือไม่นั้น กระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ท่ีน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ซึ่งเป็นกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ท่ีแต่ละขั้นตอนมีความเกี่ยวเนื่องและเช่ือมโยงกัน เป็นการฝึกให้นักเรียนคิดการแก้ปัญหาอย่าง
เป็นขั้นตอน ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นท่ี 1 การท าความเข้าใจปัญหา (understanding the problem) 
ขั้นท่ี 2 การวางแผนงาน (devising a plan) ขั้นท่ี 3 การด าเนินการตามแผน (carrying out the plan) และ 
ขั้นท่ี 4 การตรวจย้อนกลับ (looking back) (Polya, 1973) จากขั้นตอนดังกล่าวจะท าให้นักเรียนเข้าใจใน
ปัญหา มีความรอบครอบ สามารถหาวิเคราะห์หายุทธวิธีท่ีจะน ามาใช้แก้ปัญหา จนน าไปสู่การแก้ปัญหาท่ี
ถูกต้องได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพร นวนสาย (2559) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการแก้ปัญหา        
ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลการ
เรียนรู้ด้านทักษะและกระบวนการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ ท่ีใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียน
เฉล่ียสูงกว่าก่อนเรียน มากกว่าร้อยละ 30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้ผู้วิจัยจึงได้น ากระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยามาช่วยในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ออกเป็น 3 
ขั้นตอน คือ ข้ันท่ี 1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหารวมท้ังเตรียมความพร้อม
ให้แก่นักเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นสอน และขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีใช้ค าถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหา
ข้อสรุปเกี่ยวกับภาพรวมของกระบวนการแก้ปัญหาท้ังหมด ท้ังในด้านเนื้อหา ความรู้ต่าง ๆ มโนทัศน์ท่ีได้ โดย
ในขั้นที่ 2 ขั้นสอนน ากระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยามาใช้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียนมีความรอบครอบ เข้าใจในปัญหา สามารถวิเคราะห์หายุทธวิธีท่ีจะน ามาใช้
แก้ปัญหาจนน าไปสู่การแก้ปัญหาท่ีถูกต้องได้  
 ด้วยเหตุผลและความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในเรื่องเลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. กลุ่มเป้าหมาย  
   กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/11 จ านวน 32 คน ของโรงเรียนสารคาม
พิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 เรื่องเลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนิตยา 
ศรีดารา (2557) และภิญญดา กลับแก้ว (2557) เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 
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  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่อง เลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนน
เชียล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้  
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลังและฟังก์ชัน
เอกซ์โพเนนเชียล ประเภทอัตนัย ซึ่งมีข้ันตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา จ านวน 12 ข้อ  

  3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
   มีข้ันตอนดังต่อไปนี ้
    3.1 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสารคามพิทยาคม ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา 
    3.2 ก าหนดโครงสร้างของเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
    3.3 ด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตามโครงสร้างท่ีก าหนดไว้ 
    3.4 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ์และ
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
    3.5 น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
     - แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่อง เลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ มีผลการประเมินความเหมาะสม
ของแผนจากผู้เช่ียวชาญ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.38)  
     - แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลังและ
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ประเภทอัตนัย ซึ่งมีข้ันตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา จ านวน 12 ข้อ และ
มีความเท่ียงตรงเท่ากับ 1.00 จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
    3.6 จัดพิมพ์เครื่องมือต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัย ฉบับสมบูรณ์ และไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
    4.1 ท าการปฐมนิเทศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
    4.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่องเลขยกก าลัง
และฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 
แผนการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ ดังนี้ 
    วงจรปฏิบัติการท่ี 1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ท่ีให้ความส าคัญกับ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา แต่ละขั้นตอนเท่า ๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จ านวน 3 แผนการเรียนรู้ 
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  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่อง เลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์โพเนน
เชียล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้  
   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลังและฟังก์ชัน
เอกซ์โพเนนเชียล ประเภทอัตนัย ซึ่งมีข้ันตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา จ านวน 12 ข้อ  

  3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
   มีข้ันตอนดังต่อไปนี ้
    3.1 ศึกษาหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น ฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสารคามพิทยาคม ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา 
    3.2 ก าหนดโครงสร้างของเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
    3.3 ด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตามโครงสร้างท่ีก าหนดไว้ 
    3.4 น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ์และ
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
    3.5 น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้แก่ 
     - แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่อง เลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 แผนการจัดการเรียนรู้ มีผลการประเมินความเหมาะสม
ของแผนจากผู้เช่ียวชาญ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.38)  
     - แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลังและ
ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ประเภทอัตนัย ซึ่งมีข้ันตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา จ านวน 12 ข้อ และ
มีความเท่ียงตรงเท่ากับ 1.00 จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
    3.6 จัดพิมพ์เครื่องมือต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัย ฉบับสมบูรณ์ และไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
    4.1 ท าการปฐมนิเทศนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา 
    4.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา เรื่องเลขยกก าลัง
และฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 
แผนการเรียนรู้ ซึ่งแบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ ดังนี้ 
    วงจรปฏิบัติการท่ี 1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ท่ีให้ความส าคัญกับ
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา แต่ละขั้นตอนเท่า ๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จ านวน 3 แผนการเรียนรู้ 

    วงจรปฏิบัติการท่ี 2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ให้ความส าคัญกับขั้นตอน
การวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการแก้ปัญหา และการตรวจสอบค าตอบ โดยเปล่ียนรูปแบบของค าถามท่ี
ใช้ให้มีความชัดเจนขึ้น ให้นักเรียนเขียนในภาษาของตนเอง จ านวน 2 แผนการเรียนรู้ 
    วงจรปฏิบัติการท่ี 3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาให้ความส าคัญกับขั้นตอน
การด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบค าตอบ และใช้กิจกรรมเพื่อนคู่คิด (think pair share) โดยให้นักเรียนท่ีเก่ง
คู่กับนักเรียนท่ีอ่อน นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Geogebra ในการแสดงตัวอย่างและตรวจสอบค าตอบ 
เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพการแก้ปัญหา และอัดวีดิโอการสอนทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนในช้ันเรียนและเฉลยการบ้าน
อย่างละเอียดลงในสังคมโซเชียลท่ีนักเรียนนิยม ได้แก่ Facebook และ YouTube เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จ านวน 3 แผนการเรียนรู้ 
   4.3 เก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากสอนครบจ านวนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วให้
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียล และสังเกตนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจากใบงาน และวิดีโอการสอน เพื่อน าไปสะท้อนผลของวงจร
ปฏิบัติการถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีนักเรียนได้แสดงออก ซึ่งเครื่องมือวิจัย คือ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปทดสอบกับนักเรียน โดยใช้ข้อสอบประเภท
อัตนัยท่ีได้จัดท าไว้จ านวน 4 ข้อ เพื่อจัดเก็บข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 32 คน 
   4.4 น าข้อมูลท่ีได้จากการประเมินพฤติกรรมจากการพฤติกรรมท่ีแสดงออกในใบงาน วิดีโอใน
การสอน และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาวิเคราะห์และประเมินผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาโดยใช้ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมาเทียบกับเกณฑ์ว่า
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังระหว่างการด าเนินการปฏิบัติการ
และหลังจากส้ินสุดการปฏิบัติการวิจัย โดยน าข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตและการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ นั่นคือ น าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร
ปฏิบัติการ มาหาสถิติ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อเทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ ให้
นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ซึ่งคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้
จากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยใช้ข้อสอบอัตนัย ท่ีเน้น
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดโพลยา ท้ัง 4 ขั้นตอน คือ ข้ันท่ี 1 การท าความเข้าใจปัญหา ขั้นท่ี 2 วางแผน
แก้ปัญหา ขั้นท่ี 3 ด าเนินการตามแผน และขั้นท่ี 4 มองย้อนกลับหรือตรวจสอบค าตอบ จ านวน 4 ข้อ ข้อละ 
12 คะแนน รวม 48 คะแนน และใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาแบบ Rubric Score  

ผลการวิจัย   
 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดโพลยา สรุปผลได้ดังนี้ 
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  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติ
ประเภทอัตนัย จ านวน 3 วงจร แต่ละวงจรมีจ านวน 4 ข้อคะแนนเต็ม 48 คะแนน กลุ่มเป้าหมายจ านวน 32 
คนรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

ตาราง 1 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติท่ี 1-3 

วงจรที่ 
คะแนนนักเรียน ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ย ร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่านร้อยละ 
1 30.09 62.70 20 12 62.50 
2 28.63 59.64 21 11 65.63 
3 35.06 73.05 28 4 87.50 

 จากตาราง 1 พบว่า วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เฉล่ีย 30.09 คิดเป็นร้อยละ 62.70 ของคะแนนเต็ม วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 
28.63 คิดเป็นร้อยละ 59.64 ของคะแนนเต็ม ซึ่งวงจรท่ี 1 มีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ 20 คน  
คิดเป็นร้อยละ 62.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย วงจรท่ี 2 มีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.63 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 35.06   
คิดเป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท้ังนี้พัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแสดงใน
แผนภาพท่ี 1 มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

ภาพประกอบ 1 เปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

 จากภาพประกอบ 1 พบว่า หลังจากส้ินสุดแต่ละวงจรปฏิบัติการนักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ยกเว้นในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์
ร้อยละ 60 โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาสูงท่ีสุด ต่อมาคือวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 และวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 73.05, 62.7 และ 59.64 ตามล าดับ 
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  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติ
ประเภทอัตนัย จ านวน 3 วงจร แต่ละวงจรมีจ านวน 4 ข้อคะแนนเต็ม 48 คะแนน กลุ่มเป้าหมายจ านวน 32 
คนรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 

ตาราง 1 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติท่ี 1-3 

วงจรที่ 
คะแนนนักเรียน ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ย ร้อยละ ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่านร้อยละ 
1 30.09 62.70 20 12 62.50 
2 28.63 59.64 21 11 65.63 
3 35.06 73.05 28 4 87.50 

 จากตาราง 1 พบว่า วงจรปฏิบัติการท่ี 1 นักเรียนได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เฉล่ีย 30.09 คิดเป็นร้อยละ 62.70 ของคะแนนเต็ม วงจรปฏิบัติการท่ี 2 นักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 
28.63 คิดเป็นร้อยละ 59.64 ของคะแนนเต็ม ซึ่งวงจรท่ี 1 มีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ 20 คน  
คิดเป็นร้อยละ 62.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย วงจรท่ี 2 มีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 65.63 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย และวงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนได้คะแนนเฉล่ีย 35.06   
คิดเป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 28 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท้ังนี้พัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแสดงใน
แผนภาพท่ี 1 มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

ภาพประกอบ 1 เปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

 จากภาพประกอบ 1 พบว่า หลังจากส้ินสุดแต่ละวงจรปฏิบัติการนักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 ยกเว้นในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียอยู่ในเกณฑ์
ร้อยละ 60 โดยในวงจรปฏิบัติการท่ี 3 นักเรียนคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาสูงท่ีสุด ต่อมาคือวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 และวงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 73.05, 62.7 และ 59.64 ตามล าดับ 

 ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการกระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของ
นักเรียน มีรายละเอียดดังตารางท่ี 2-4 

ตาราง 2 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน จากแบบทดสอบท้ายวงจร 
 ปฏิบัติการท่ี 1 

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา 
คะแนน 

เต็ม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 
1 1. ท าความเข้าใจปัญหา 12 11.72 0.77 97.67 

2. วางแผนแก้ปัญหา 12 7.66 2.79 63.83 
3. ด าเนินการตามแผน 12 5.44 2.18 45.33 
4. ตรวจสอบค าตอบ 12 5.28 2.17 44.00 

 จากตาราง 2 พบว่า วงจรปฏิบัติการท่ี 1 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา                 
3) ด าเนินการตามแผน  และ 4) ขั้นตรวจสอบค าตอบ จากแบบทดสอบท้ายวงจร ขั้นท่ี 1 ได้คะแนนเฉล่ีย 
11.72 ข้ันท่ี 2 ได้คะแนนเฉล่ีย 7.66 ขั้นท่ี 3 ได้คะแนนเฉล่ีย 5.44 และขั้นท่ี 4 ได้คะแนนเฉล่ีย 5.28 คิดเป็น
ร้อยละ 97.67, 63.83, 45.33 และ 44.00 ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ 

ตาราง 3 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน จากแบบทดสอบท้าย
 วงจรปฏิบัติการท่ี 2 

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา 
คะแนน 

เต็ม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 
2 1. ท าความเข้าใจปัญหา 12 11.53 1.57 96.08 

2. วางแผนแก้ปัญหา 12 7.44 3.75 62.00 
3. ด าเนินการตามแผน 12 5.00 2.09 41.67 
4. ตรวจสอบค าตอบ 12 4.66 2.80 38.83 

 จากตาราง 3 พบว่า วงจรปฏิบัติการท่ี 2 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วาง แผนแก้ปัญหา 3) 
ด าเนินการตามแผน และ 4) ตรวจสอบค าตอบ จากแบบทดสอบท้ายวงจร ขั้นท่ี 1 ไ ด้คะแนนเฉล่ีย 11.53  
ขั้นที่ 2 ได้คะแนนเฉล่ีย 7.44 ข้ันท่ี 3 ได้คะแนนเฉล่ีย 5.00 และขั้นท่ี 4 ได้คะแนนเฉล่ีย 4.66 คิดเป็นร้อยละ 
97.08, 62.00, 41.67 และ 38.83 ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ 
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ตาราง 4 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน จากแบบทดสอบท้าย
 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา 
คะแนน 

เต็ม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 
3 1. ท าความเข้าใจปัญหา 12 11.88 0.34 99.00 

2. วางแผนแก้ปัญหา 12 8.34 3.38 69.50 
3. ด าเนินการตามแผน 12 7.88 1.91 65.67 
4. ตรวจสอบค าตอบ 12 6.97 2.42 58.08 

 จากตาราง 4 พบว่า วงจรท่ีปฏิบัติการ 3 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด าเนินการ
ตามแผน และ 4) ตรวจสอบค าตอบ จากแบบทดสอบท้ายวงจร ขั้นท่ี 1 ได้คะแนนเฉล่ีย 11.88 ขั้นท่ี  2 ได้
คะแนนเฉล่ีย 8.34 ขั้นท่ี 3 ได้คะแนนเฉล่ีย 7.88 และขั้นท่ี 4 ได้คะแนนเฉล่ีย 6.97 คิดเป็นร้อยละ 99.00 , 
69.50, 65.67 และ 58.08 ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ 

สรุปผล 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยามีคะแนน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 
อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา         
โดยได้ท าการพัฒนาท้ังหมด 3 วงจรปฏิบัติการ เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สูงกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการได้ผลดังต่อไปนี้  
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ท่ีให้ความส าคัญกับกระบวนการแก้ปัญหา
ตามแนวคิดโพลยาแต่ละขั้นตอนเท่า ๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 30.09 นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 62.50 ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายซึ่งในวงจรปฏิบัติการนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาสามารถท า
ให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยามีล าดับข้ันตอนท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการคิดอย่าง
เป็นระบบ ได้ฝึกฝน จึงท าให้เข้าใจและเกิดทักษะมากขึ้น กล่าวคือ ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียน
อ่านโจทย์และท าความเข้าใจว่าโจทย์ให้ข้อมูลอะไรมา และโจทย์ต้องการทราบอะไร เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการ



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 235

ตาราง 4 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน จากแบบทดสอบท้าย
 วงจรปฏิบัติการท่ี 3 

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา 
คะแนน 

เต็ม เฉลี่ย S.D. ร้อยละ 
3 1. ท าความเข้าใจปัญหา 12 11.88 0.34 99.00 

2. วางแผนแก้ปัญหา 12 8.34 3.38 69.50 
3. ด าเนินการตามแผน 12 7.88 1.91 65.67 
4. ตรวจสอบค าตอบ 12 6.97 2.42 58.08 

 จากตาราง 4 พบว่า วงจรท่ีปฏิบัติการ 3 กระบวนการในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
โพลยาของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด าเนินการ
ตามแผน และ 4) ตรวจสอบค าตอบ จากแบบทดสอบท้ายวงจร ขั้นท่ี 1 ได้คะแนนเฉล่ีย 11.88 ขั้นท่ี  2 ได้
คะแนนเฉล่ีย 8.34 ขั้นท่ี 3 ได้คะแนนเฉล่ีย 7.88 และขั้นท่ี 4 ได้คะแนนเฉล่ีย 6.97 คิดเป็นร้อยละ 99.00 , 
69.50, 65.67 และ 58.08 ของคะแนนเต็ม ตามล าดับ 

สรุปผล 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยามีคะแนน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
 
อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลังและฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา         
โดยได้ท าการพัฒนาท้ังหมด 3 วงจรปฏิบัติการ เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สูงกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ซึ่งแต่ละวงจรปฏิบัติการได้ผลดังต่อไปนี้  
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา ท่ีให้ความส าคัญกับกระบวนการแก้ปัญหา
ตามแนวคิดโพลยาแต่ละขั้นตอนเท่า ๆ กัน เพื่อดูพัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 30.09 นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 62.50 ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายซึ่งในวงจรปฏิบัติการนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาสามารถท า
ให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งอาจเป็นเพราะว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดโพลยามีล าดับข้ันตอนท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการคิดอย่าง
เป็นระบบ ได้ฝึกฝน จึงท าให้เข้าใจและเกิดทักษะมากขึ้น กล่าวคือ ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา นักเรียน
อ่านโจทย์และท าความเข้าใจว่าโจทย์ให้ข้อมูลอะไรมา และโจทย์ต้องการทราบอะไร เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการ

วางแผนในขั้นตอนต่อไป ขั้นที่ 2 ข้ันวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และเช่ือมโยง เพื่อหา
หลักการและวิธีการท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา โดยระบุเงื่อนไขจากโจทย์ จัดล าดับในการแก้ปัญหา และ
เลือกแก้ปัญหาท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดในการแก้ปัญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการตามแผน นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
แสดงวิธีท า และค านวณค าตอบตามแผนท่ีวางไว้ และขั้นท่ี 4 ตรวจสอบค าตอบ นักเรียนน าค าตอบท่ีได้มอง
ย้อนกลับและทบทวนในขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้            
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวรางคณา ส าอางค์ (2560) พบว่าวิธีสอนตามขั้นตอนการสอนของโพลยาท าใ ห้
นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ มีขั้นตอนชัดเจน ง่ายต่อการเข้าใจ 
สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีโจทย์ก าหนดให้กับส่ิงท่ีโจทย์ต้องการทราบ ตลอดจนน าความรู้ หลักการ 
การคิด ค านวณ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น ท าให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาได้ง่ายขึ้น 
นักเรียนได้เรียนรู้แล้วนักเรียนมีความเข้าใจมากขึ้นท าให้เกิดทักษะการคิดมากขึ้นจึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น แต่ในวงจรปฏิบัติการท่ี 1 นี้ ยังพบว่ามีนักเรียน อีกร้อยละ 37.50 ท่ียังมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
จากการสัมภาษณ์และการสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนพบว่า นักเรียนกลุ่มนี้อาจจะยังไม่คุ้นเคยกับการเรียน
รูปแบบใหม่จึงท าให้แสดงพฤติกรรมในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์น้อย ซึ่งนักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ได้ 
แต่นักเรียนขาดความสนใจ ไม่มีความมั่นใจในการตอบค าถาม และใช้เวลาในการท ากิจกรรมนานท าให้เวลา             
ไม่เพียงพอส่งผลให้ได้ฝึกการแก้ปัญหาน้อย ดังนั้น การจะพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์มากขึ้นนั้น ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537) ได้มีแนวคิดว่า นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนกับปัญหาท่ี
หลากหลายและมีโครงสร้างของปัญหาท่ีคล้ายคลึงกัน ฝึกท าอยู่เป็นประจ าจนเกิดความช านาญ นักเรียนจะได้มี
ประสบการณ์ในการเลือกยุทธวิธีเพื่อท่ีจะน าไปใช้กับการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
 น าไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ซึ่งวงจรปฏิบัติการนี้ใช้การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาเช่นเดิม แต่ให้ความส าคัญกับขั้นตอนการวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการ
แก้ปัญหาและการตรวจสอบค าตอบ โดยผู้วิจัยได้เปล่ียนรูปแบบของค าถามท่ีใช้ให้มีความชัดเจนขึ้น ให้นักเรียน
เขียนในภาษาของตนเอง โดยให้ตัวอย่างการแก้ปัญหาตามกระบวนการของโพลยา และเพิ่มปัญหาท่ีมีโครงสร้าง
ของปัญหาท่ีคล้ายคลึงกันหลากหลายรูปแบบแต่ไม่มีค าถามตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ให้นักเรียน
เผชิญและฝึกฝนการแก้ปัญหามากขึ้น ในวงจรปฏิบัติการนี้นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 28.63 จากคะแนนเต็ม 48 
คะแนน ซึ่งคะแนนเฉล่ียต่ ากว่าวงจรปฏิบัติการท่ี 1 แต่มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์เท่ากันกับวงจรปฏิบัติการท่ี 1         
คิดเป็นร้อยละ 62.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ท่ีเป็นเช่นนี้ อาจจะเนื่องมาจากเนื้อหามีความใหม่และยากขึ้น 
นักเรียนขาดความรู้พื้นฐาน ขาดเทคนิคท่ีน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เมื่อไม่เข้าใจไม่กล้าถามครูผู้สอน และท่ีส าคัญ
นักเรียนส่วนมากขาดความรอบคอบค านวณผิดพลาดจึงส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียในการแก้ปัญหาน้อยลง 
ซึ่งมีงานวิจัยของธัญญา แนวดง (2561) ได้พบว่า เมื่อใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นและสร้างความสนใจให้นักเรียน
อยากเรียนรู้ แล้วให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นและอภิปรายกับเพื่อนแล้วน าข้อสรุปไปประยุกต์ใช้         
ในการท าใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดของตัวเอง นักเรียนจะมีความเข้าใจมากขึ้น จนท าให้นักเรียนได้พัฒนา
ความคิดของตนเองให้รู้จักการสังเกต คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และหาข้อสรุปด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิด
ของ สิริพร ทิพย์คง (2559) ท่ีกล่าวว่า การอภิปรายร่วมกันในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จะช่วยกระตุ้นให้
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นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนคณิตศาสตร์ ได้ทักษะการเป็นผู้พูดและผู้ฟัง 
ตลอดจนทักษะการคิด ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้คณิตศาสตร์มากขึ้น 
  น าไปสู่วงจรปฏิบัติการที่ 3 ในวงจรปฏิบัติการนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาให้
ความส าคัญกับข้ันตอนการด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบค าตอบ และใช้กิจกรรมเพื่อนคู่คิด โดยให้นักเรียนท่ี
เก่งคู่กับนักเรียนท่ีอ่อน นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Geogebra ในการแสดงตัวอย่างและตรวจสอบ
ค าตอบ เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพการแก้ปัญหา และอัดวีดิโอการสอนทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนในช้ันเรียนและเฉลย
การบ้านอย่างละเอียดลงในโซเชียลท่ีนักเรียนนิยม ได้แก่ Facebook และ YouTube เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเป็น 35.05 จากคะแนนเต็ม 48 
คะแนน และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีต้ังไว้คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย แสดงให้
เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาท่ีมีส่ือหลากหลาย ให้นักเรียนได้ปฏิบัติเอง โดยมีเพื่อน
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แลกเปล่ียนความคิดกับเพื่อนด้วยกันพึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู้ คนอ่อนได้
เรียนรู้จากคนท่ีเก่งกว่า ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด กล้าแสดงความคิดเห็น เป็นคู่หูในการช่วยกันเรียน 
ท าให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
สอดคล้องกับแนวคิดของ สมบัติ การจนารักพงศ์ (2547) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ควรคิด  
ชูรัตน์ (2560) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ช่วย
ส่งเสริมการค้นพบความรู้ การแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากการวิจัยในครั้งนี้พอสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมวิธีหนึ่งกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้สามารถพัฒนาศักยภาพในการแก้ปัญหาของนักเรียน ท้ังนี้การน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ยังเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
ทางด้านสังคม การคิด การแก้ปัญหา รวมทั้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตมแนวคิดโพลยาเป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติด้วยตนเอง 
ผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล ซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเดิมไม่ เท่ากัน ดังนั้น  
ผู้ควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา มีกิจกรรม ส่ือท่ีหลากหลาย และเสริมแรงด้วยบรรยากาศท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้ 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมค่อนข้างมากผู้สอน
ควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาในขั้นการวางแผนการแก้ปัญหาควรฝึกให้
นักเรียนเขียนอธิบายตามความเข้าใจและสามารถใช้ภาษาของตนเองได้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง
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นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนคณิตศาสตร์ ได้ทักษะการเป็นผู้พูดและผู้ฟัง 
ตลอดจนทักษะการคิด ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้คณิตศาสตร์มากขึ้น 
  น าไปสู่วงจรปฏิบัติการที่ 3 ในวงจรปฏิบัติการนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาให้
ความส าคัญกับข้ันตอนการด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบค าตอบ และใช้กิจกรรมเพื่อนคู่คิด โดยให้นักเรียนท่ี
เก่งคู่กับนักเรียนท่ีอ่อน นอกจากนั้นผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Geogebra ในการแสดงตัวอย่างและตรวจสอบ
ค าตอบ เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพการแก้ปัญหา และอัดวีดิโอการสอนทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนในช้ันเรียนและเฉลย
การบ้านอย่างละเอียดลงในโซเชียลท่ีนักเรียนนิยม ได้แก่ Facebook และ YouTube เพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียเป็น 35.05 จากคะแนนเต็ม 48 
คะแนน และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ท่ีต้ังไว้คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย แสดงให้
เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาท่ีมีส่ือหลากหลาย ให้นักเรียนได้ปฏิบัติเอง โดยมีเพื่อน
คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ได้แลกเปล่ียนความคิดกับเพื่อนด้วยกันพึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู้ คนอ่อนได้
เรียนรู้จากคนท่ีเก่งกว่า ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด กล้าแสดงความคิดเห็น เป็นคู่หูในการช่วยกันเรียน 
ท าให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น 
สอดคล้องกับแนวคิดของ สมบัติ การจนารักพงศ์ (2547) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ควรคิด  
ชูรัตน์ (2560) ท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการการสอนแบบโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ช่วย
ส่งเสริมการค้นพบความรู้ การแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากการวิจัยในครั้งนี้พอสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา เป็นวิธีการ
จัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมวิธีหนึ่งกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เนื่องจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้นี้สามารถพัฒนาศักยภาพในการแก้ปัญหาของนักเรียน ท้ังนี้การน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด ยังเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะ
ทางด้านสังคม การคิด การแก้ปัญหา รวมทั้งความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตมแนวคิดโพลยาเป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้องปฏิบัติด้วยตนเอง 
ผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคล ซึ่งนักเรียนแต่ละคนมีความรู้พื้นฐานเดิมไม่ เท่ากัน ดังนั้น  
ผู้ควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา มีกิจกรรม ส่ือท่ีหลากหลาย และเสริมแรงด้วยบรรยากาศท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้ 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยา มีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมค่อนข้างมากผู้สอน
ควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลา 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาในขั้นการวางแผนการแก้ปัญหาควรฝึกให้
นักเรียนเขียนอธิบายตามความเข้าใจและสามารถใช้ภาษาของตนเองได้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็นร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เทคนิคในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย จะท าให้นักเรียนน าไปใช้ใน
ขั้นตอนการด าเนินการแก้ปัญหาได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหว่างการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดโพลยากับเทคนิคหรือรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อื่น  
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