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บทคัดย่อ1 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 2) เพื่อพัฒนาการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ให้ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิต 
ของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 32 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random 
sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช 2) แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และ 5) แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานด้วย t-test (one sample) 
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้  
 1. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง การด ารง 
ชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.6510  
 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  
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 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 
ค าส าคัญ  การคิดวิเคราะห์  แนวคิดสมองเป็นฐาน  
 
Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to find the effectiveness index of the science 
learning activity packages on brain-based learning on the topic of Life Processes of Plants for 
grade 7 students, 2) to develop the analytical thinking skill of grade 7 students who studied 
by using the science learning activity packages on brain-based learning on the topic of Life 
Processes of Plants to meet the criterion of 80 percent, 3) to study the satisfaction of grade 7 
students with the science learning activity packages on brain-based learning on the topic of  
Life Processes of Plants for grade 7 students. This study employed experimental research 
methodology. The sample consisted of 32 grade 7 students from Group 2 who studied in the 
first semester of the academic year 2016, obtained through cluster random sampling. The 
research tools were: 1) the science learning activity packages on brain-based learning on the 
topic of Life Processes of Plants, 2) plans for organizing for learning incorporating the learning 
activity packages, 3) a learning achievement test 4) an analytical thinking test, and               
5) a questionnaire inquiring the students’ satisfaction with the science learning activity 
packages on brain-based learning. The statistics used in the study were percentage, the 
mean, and standard deviation. One sample t-test was used in hypothesis testing.
The results were as follows: 
 1. The effectiveness index of the science learning activity packages on brain-based 
learning on the topic of Life Processes of Plants for grade 7 students was 0.6510. 
 2. The analytical thinking skill of grade 7 students who studied with the science 
learning activity packages on brain-based learning on the topic of Life Processes of Plants 
was higher than the 80 percent criterion, with statistical significance at the .05 level. 
 3. The grade 7 students’ satisfaction with the science learning activity packages on 
brain-based learning on the topic of Life Processes of Plants, on the whole, was at the 
highest level. 
 
Keywords: analytical thinking, brain-based learning 
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บทน า 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในโลกสังคมปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิต
ทุกคนท้ังในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพต่าง ๆ เครื่องมือเครื่องใช้ ตลอดจนผลผลิตต่าง ๆ และ
วิทยาศาสตร์มีส่วนในการพัฒนามนุษย์ ท้ังความเจริญทางวัตถุและทางด้านจิตใจ ท าให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด 
ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ คิดวิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ รวมท้ังวิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคม
แห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมี
ความรู้ความเข้าใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น และน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ี
เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ การแก้ปัญหาท่ี
หลากหลาย ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง มีทักษะ
กระบวนการคิด ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม
ศักยภาพ การจัดการศึกษาต้องเน้นทั้งความรู้ คุณธรรม และ กระบวนการเรียนรู้ ในเรื ่องสาระความรู้  
บูรณาการความรู้และทักษะด้านต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับแต่ละระดับการศึกษา จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับ ความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน และความแตกต่างระหว่างบุคคล (multiple intelligences) 
รวมทั้งให้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและ
แก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล และปลูกฝัง
คุณธรรม ค่านิยมท่ีดี คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา นอกจากนั้น ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ยังต้อง
ส่งเสริมให้ผู้สอน จัดบรรยากาศ และส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ (ศรีกัญภัสสร์ รังสีบวรกุล, 2554) 
 การคิดวิเคราะห์เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้และการด าเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐาน
ของการคิดท้ังมวล บุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะมีความสามารถในด้านอื่น ๆ เหนือกว่าบุคคล
ท่ัวไป ท้ังทางด้านสติปัญญาและการด าเนินชีวิต เป็นทักษะท่ีทุกคนสามารถพัฒนาได้ ซึ่งประกอบด้วยทักษะท่ี
ส าคัญ คือ การสังเกต การเปรียบเทียบ การคาดคะเน การประยุกต์ใช้ การประเมิน การจ าแนกแยกแยะ
ประเภท การจัดหมวดหมู่ การสันนิษฐาน การสรุปผลเชิงเหตุผล การศึกษาหลักการ การเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ของส่ิงต่าง ๆ ทักษะการคิดวิเคราะห์จึงเป็นทักษะการคิดระดับสูง (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2556) การคิดวิเคราะห์
นับว่ามีประโยชน์ต่อบุคคลทุกคนในการน าไปใช้เพื่อการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคม เพื่อให้เกิ ดความสุข 
สมหวังดังท่ีตนปรารถนา (ลักขณา สริวัฒน์, 2549) ผู้เรียนแต่ละคนจะมีการคิดวิเคราะห์ท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลาย ๆ อย่าง ซึ่งปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพมาตรฐานด้านผู้เรียน ด้านการคิดวิเคราะห์ ได้แก่ พฤติกรรม
การสอนของครู บรรยากาศการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมทางครอบครัว อ านาจความเช่ือมั่นแห่งตน นิสัยรักการ
เรียนรู้ ความฉลาดทางอารมณ์และด้านเชาว์ปัญญา (อรัญญา โสมนัส, 2552) 
 จากข้อมูลผลการประเมิน PISA ปี 2012 พบว่ามีคะแนนด้านวิทยาศาสตร์ 494 คะแนน จากค่าเฉล่ีย 
501 คะแนน (วิชาการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม), 2556) และจากการเรียนการสอน

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
 
ค าส าคัญ  การคิดวิเคราะห์  แนวคิดสมองเป็นฐาน  
 
Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to find the effectiveness index of the science 
learning activity packages on brain-based learning on the topic of Life Processes of Plants for 
grade 7 students, 2) to develop the analytical thinking skill of grade 7 students who studied 
by using the science learning activity packages on brain-based learning on the topic of Life 
Processes of Plants to meet the criterion of 80 percent, 3) to study the satisfaction of grade 7 
students with the science learning activity packages on brain-based learning on the topic of  
Life Processes of Plants for grade 7 students. This study employed experimental research 
methodology. The sample consisted of 32 grade 7 students from Group 2 who studied in the 
first semester of the academic year 2016, obtained through cluster random sampling. The 
research tools were: 1) the science learning activity packages on brain-based learning on the 
topic of Life Processes of Plants, 2) plans for organizing for learning incorporating the learning 
activity packages, 3) a learning achievement test 4) an analytical thinking test, and               
5) a questionnaire inquiring the students’ satisfaction with the science learning activity 
packages on brain-based learning. The statistics used in the study were percentage, the 
mean, and standard deviation. One sample t-test was used in hypothesis testing.
The results were as follows: 
 1. The effectiveness index of the science learning activity packages on brain-based 
learning on the topic of Life Processes of Plants for grade 7 students was 0.6510. 
 2. The analytical thinking skill of grade 7 students who studied with the science 
learning activity packages on brain-based learning on the topic of Life Processes of Plants 
was higher than the 80 percent criterion, with statistical significance at the .05 level. 
 3. The grade 7 students’ satisfaction with the science learning activity packages on 
brain-based learning on the topic of Life Processes of Plants, on the whole, was at the 
highest level. 
 
Keywords: analytical thinking, brain-based learning 
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วิทยาศาสตร์ พบว่ามีปัญหาด้านสมรรถนะผู้เรียน คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับต่ ากว่า
เป้าหมายของสถานศึกษา ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจมาจากตัวผู้เรียนเองท่ีขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา 
จากสถานการณ์หรือเนื้อหาท่ียาก และซับซ้อน จากผลการประเมินสมรรถนะผู้เรียนแยกตามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม พบว่า ผลการประเมิน
ด้านการคิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับดี คือร้อยละ 68.66 แต่ยังคงต่ ากว่าเป้าหมายของสถานศึกษาท่ีก าหนดไว้ คือ
ร้อยละ 80 ขึ้นไป (ทะเบียนและประมวลผล, สารสนเทศ, 2558) จึงนับได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญอย่างยิ่งท่ีควร
ได้รับการแก้ไข ซึ่งสาเหตุอาจมาจากตัวของนักเรียนเองท่ีไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและคิดอย่างมีระบบ
ได้ การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดทักษะและกระบวนการในการแก้ปัญหา การจัดกระบวนการเรียนการสอนยัง
ไม่เอื้อต่อการพัฒนาคนให้มีลักษณะมองกว้าง คิดไกล ใฝ่รู้ เนื่องจากการศึกษาในช้ันเรียนได้ล้อมกรอบตัวเอง 
ออกจากชุมชนและสังคมวิธีการเรียนการสอนยังมุ่งเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาวิชามากกว่าการเรียนรู้จากสภาพท่ี
เป็นจริงและไม่เน้นกระบวนการท่ีให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้านการคิดวิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็น และการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังขาดการเช่ือมโยงภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัยต่าง  ๆ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถปรับตัวและแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมและสภาพแวดล้อม 
(สุมน อมรวิวัฒน์, 2543)   
 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิควิธีการสอนแบบต่าง ๆ เพื่อหาแนวทางใน
การแก้ปัญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (BBL) เป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน ในศตวรรษท่ี 21 เริ่ม
เด่นชัดและมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งหลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝน ศึกษาค้นคว้า สร้าง
องค์ความรู้ หรือผลงานโดยการร่วมคิดร่วมท า มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝน
ความสามารถหรือทักษะ ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ แผนผังความคิด เกม โดยจะมุ่งเน้น
การเรียนท่ีซ้ า ย้ าทวน ให้เกิดการเรียนรู้และจ าได้แม่น การสอนลักษณะนี้ครูสามารถปรับกิจกรรม ปรับการใช้
ส่ือได้อย่างหลากหลาย ยืดหยุ่นกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม และสามารถน าแนวคิดสมองเป็นฐานไป
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ทุกกลุ่มสาระ ทุกเนื้อหาวิชาและทุกช่วงช้ัน ท าให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ มีทักษะในการท างานกลุ่ม มีความรับผิดชอบ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2554) จุดมุ่งหมายส าคัญของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีเพื่อให้สมองท างานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ การเรียนรู้ต้องเป็นเรื่องของการรู้จัก
คิด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียน คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น จึงจะถือว่ามีการเรียนรู้ 
การฝึกใช้สมองจะท าให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดซึ่งเป็นเรื่องของการคิดไม่ใช่การจ า ซึ่งการ
เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ดีนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถของบุคคล และการท างานอย่างจริงจังเท่านั้นแต่ก็ยัง
ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพด้วย นักเรียนท่ีดีไม่จ าเป็นต้องเป็นบุคคลท่ีมีสติปัญญาอยู่ในระดับ
ท่ีเฉลียวฉลาดมาก แต่ต้องเป็นคนท่ีรู้จักใช้เวลา รู้จักเลือกพฤติกรรมการเรียน วิธีการท างานให้ได้ผลดีและมี
ประสิทธิภาพ เพราะแม้ว่าการจ าจะเป็นส่ิงจ าเป็นในการเรียนรู้ แต่ก็เป็นเพียงพื้นฐานของสมองท่ีจะต้องมีใน
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การน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป (ลักขณา สริวัฒน์, 2549) ดังนั้นการน าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท างานของ
สมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียน รวมถึงเป็น
การพัฒนาการจัดการศึกษาให้ดีขึ้นด้วย นอกจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย มีความสอดคล้องกับ
การท างานของสมอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งรูปแบบการเรียนการสอนในภาคทฤษฎี ยังขาดความหลากหลาย เน้น
การบรรยายเป็นหลักซึ่งส่ิงเหล่านี้ อาจท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ภาคปฏิบัติ กลับมีผลท าให้ผู้เรียนรู้สึกว่าถูกท้าทาย ไม่น่าเบ่ือ สามารถเรียนด้วยความสนุกสนาน และ
เพลิดเพลินต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องจากกระบวนการท างานของสมองเป็นไปตามธรรมชาติ ส่งผลให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาความสามารถเต็มศักยภาพของตนเอง ดังผลการวิจัยของ ณัฐสุภางค์ ยิ่งสง่า (2550) ท่ีพบว่าผู้เรียนท่ี
เรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้
ท่ัวไป  
 ผู้วิจัยจึงสนใจน าแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีน าองค์ความรู้เรื่องสมองและ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้  ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้
กระบวนการเรียนพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา การตัดสินใจและการวางแผนเพื่อน าไปสู่การลง
มือท าจริง ดังนั้น การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จึงเป็นส่ิงส าคัญและเป็นทางเลือกหนึ่ง
ในการน าไปใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยท่ี เก่ียวข้องส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญแก่ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยเฉพาะในเด็ก
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น ในการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานก็นับว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีเราควร
จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการท างานของสมองเพื่อการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ จากสภาพการณ์
ดังกล่าว ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นและมีความสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่น ๆ ต่อไป 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย    
 จากการศึกษางานเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังในด้านแนวความคิด ทฤษฏี การจัดการเรียนการ
สอน ผู้วิจัยสามารถสร้างกรอบแนวคิดและก าหนดตัวแปรในการวิจัยได้ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด 

สมองเป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

วิทยาศาสตร์ พบว่ามีปัญหาด้านสมรรถนะผู้เรียน คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อยู่ในระดับต่ ากว่า
เป้าหมายของสถานศึกษา ซึ่งสาเหตุหนึ่งอาจมาจากตัวผู้เรียนเองท่ีขาดกระบวนการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา 
จากสถานการณ์หรือเนื้อหาท่ียาก และซับซ้อน จากผลการประเมินสมรรถนะผู้เรียนแยกตามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม พบว่า ผลการประเมิน
ด้านการคิดวิเคราะห์ อยู่ในระดับดี คือร้อยละ 68.66 แต่ยังคงต่ ากว่าเป้าหมายของสถานศึกษาท่ีก าหนดไว้ คือ
ร้อยละ 80 ขึ้นไป (ทะเบียนและประมวลผล, สารสนเทศ, 2558) จึงนับได้ว่าเป็นปัญหาส าคัญอย่างยิ่งท่ีควร
ได้รับการแก้ไข ซึ่งสาเหตุอาจมาจากตัวของนักเรียนเองท่ีไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหาและคิดอย่างมีระบบ
ได้ การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดทักษะและกระบวนการในการแก้ปัญหา การจัดกระบวนการเรียนการสอนยัง
ไม่เอื้อต่อการพัฒนาคนให้มีลักษณะมองกว้าง คิดไกล ใฝ่รู้ เนื่องจากการศึกษาในช้ันเรียนได้ล้อมกรอบตัวเอง 
ออกจากชุมชนและสังคมวิธีการเรียนการสอนยังมุ่งเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาวิชามากกว่าการเรียนรู้จากสภาพท่ี
เป็นจริงและไม่เน้นกระบวนการท่ีให้ผู้เรียนได้พัฒนาในด้านการคิดวิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็น และการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังขาดการเช่ือมโยงภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัยต่าง  ๆ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถปรับตัวและแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับบริบททางสังคมและสภาพแวดล้อม 
(สุมน อมรวิวัฒน์, 2543)   
 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิควิธีการสอนแบบต่าง ๆ เพื่อหาแนวทางใน
การแก้ปัญหาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน (BBL) เป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน ในศตวรรษท่ี 21 เริ่ม
เด่นชัดและมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งหลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งเน้นการปฏิบัติกิจกรรมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝน ศึกษาค้นคว้า สร้าง
องค์ความรู้ หรือผลงานโดยการร่วมคิดร่วมท า มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ท าให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝน
ความสามารถหรือทักษะ ด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีกิจกรรมกลุ่มร่วมมือ แผนผังความคิด เกม โดยจะมุ่งเน้น
การเรียนท่ีซ้ า ย้ าทวน ให้เกิดการเรียนรู้และจ าได้แม่น การสอนลักษณะนี้ครูสามารถปรับกิจกรรม ปรับการใช้
ส่ือได้อย่างหลากหลาย ยืดหยุ่นกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม และสามารถน าแนวคิดสมองเป็นฐานไป
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ทุกกลุ่มสาระ ทุกเนื้อหาวิชาและทุกช่วงช้ัน ท าให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ มีทักษะในการท างานกลุ่ม มีความรับผิดชอบ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2554) จุดมุ่งหมายส าคัญของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีดีเพื่อให้สมองท างานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด คือ การเรียนรู้ต้องเป็นเรื่องของการรู้จัก
คิด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียน คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น จึงจะถือว่ามีการเรียนรู้ 
การฝึกใช้สมองจะท าให้สมองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดซึ่งเป็นเรื่องของการคิดไม่ใช่การจ า ซึ่งการ
เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ดีนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับความสามารถของบุคคล และการท างานอย่างจริงจังเท่านั้นแต่ก็ยัง
ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพด้วย นักเรียนท่ีดีไม่จ าเป็นต้องเป็นบุคคลท่ีมีสติปัญญาอยู่ในระดับ
ท่ีเฉลียวฉลาดมาก แต่ต้องเป็นคนท่ีรู้จักใช้เวลา รู้จักเลือกพฤติกรรมการเรียน วิธีการท างานให้ได้ผลดีและมี
ประสิทธิภาพ เพราะแม้ว่าการจ าจะเป็นส่ิงจ าเป็นในการเรียนรู้ แต่ก็เป็นเพียงพื้นฐานของสมองท่ีจะต้องมีใน
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง 
กระบวนกระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ให้ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน เรื่อง กระบวนกระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช มีผลการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม) ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม จ านวน 239 คน จากห้องเรียน 7 ห้อง  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) จ านวน 32 คน ท่ีก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน กิจกรรมการเรียนการสอนยึด
หลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี 12 ประการ (Caine and Caine, 1989) ท้ายชุดกิจกรรม
แต่ละชุดมีกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห์แต่ละด้าน 3 ด้าน (วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ
วิเคราะห์หลักการ) เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 
จ านวน 5 ชุดกิจกรรม รวมทั้งส้ิน 15 ช่ัวโมง ดังนี้ 
   ชุดกิจกรรมท่ี 1  ส่วนประกอบของพืช  2 ช่ัวโมง 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความส าคัญ เรื่อง การจัดจ าแนกดอกไม้ ผลไม้ 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์หลักการ เรื่อง ส่วนประกอบของพืช 
   ชุดกิจกรรมท่ี 2  การล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 3 ช่ัวโมง 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เกมปริศนาค าทาย เรื่อง การล าเลียงน้ าและ
อาหารของพืช 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความส าคัญ เรื่อง อะไรอยู่ในต้นพืช 
   ชุดกิจกรรมท่ี 3  การสร้างอาหารของพืช  3 ช่ัวโมง 
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   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์หลักการ เรื่อง จ าง่ายๆ ด้วย Mind mapping   
   ชุดกิจกรรมท่ี 4  การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืช 4 ช่ัวโมง 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความส าคัญ เรื่อง ตาไว ได้เปรียบ/puzzle 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เรื่อง จับคู่ให้ดี 
   ชุดกิจกรรมท่ี 5  การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช  3 ช่ัวโมง 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์หลักการ เรื่อง จ าง่าย ๆ ด้วย mind mapping 2 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เรื่อง จับคู่ให้ดี 2  
   จากการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท้ัง 5 ชุดกิจกรรมไปให้ผู้เช่ียวชาญประเมินผลการ
ประเมินมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.85 – 5.00 ถือว่าเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ได้ มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 4.64 
และ S.D. เท่ากับ 0.63 มีคุณภาพและอยู่ในระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   2. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ประกอบการใช้ชุดกิจกรรม จ านวน 10 แผน จากการน าไป
ให้ผู้เช่ียวชาญประเมินผลการประเมินมีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 4.00 – 4.95 ถือว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดีสามารถ
น าไปใช้ได้และค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 4.57 และ S.D. เท่ากับ 0.19 อยู่ในเกณฑ์ เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช โดยวัดด้านพุทธิ
พิสัย ตามทฤษฎีของบลูม 4 ด้าน คือ ความรู้ความจ า เข้าใจ ประยุกต์ใช้ และวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item – Objective Congruence) 
พบว่ามีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.67 – 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบท่ีอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อต้ังแต่ 0.22 - 
0.63 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.93 
   4. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน 
ได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ แบบทดสอบการคิด
วิเคราะห์ เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งผลการประเมินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อสอบกับตัวช้ีวัด พบว่า แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.67 – 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบท่ีอยู่ใน
เกณฑ์ใช้ได้ และน ามาวิเคราะห์คุณภาพ พบว่า มีค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.33 – 0.77 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ระหว่าง 0.23 – 0.57 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.86 
   5. แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน วัดความพึงพอใจ 4 ด้าน คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหา ด้านส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
ด้านการวัดและประเมินผล และด้านประโยชน์และการน าไปใช้ เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (rating 
scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) จ านวน 20 ข้อ ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบวัดความพึง
พอใจ พบว่า มีคะแนนระหว่าง 0.67 - 1.00 ถือว่าเป็นคะแนนท่ีอยู่ในเกณฑ์สามารถน าไปใช้ได้ มีค่าเฉล่ีย
โดยรวม เท่ากับ 4.60 และ S.D. เท่ากับ 0.49 ผลโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง 
กระบวนกระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ให้ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน เรื่อง กระบวนกระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
สมมุติฐานการวิจัย 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช มีผลการคิดวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
มัธยม) ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม จ านวน 239 คน จากห้องเรียน 7 ห้อง  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) จ านวน 32 คน ท่ีก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน กิจกรรมการเรียนการสอนยึด
หลักการส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี 12 ประการ (Caine and Caine, 1989) ท้ายชุดกิจกรรม
แต่ละชุดมีกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห์แต่ละด้าน 3 ด้าน (วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ
วิเคราะห์หลักการ) เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 
จ านวน 5 ชุดกิจกรรม รวมทั้งส้ิน 15 ช่ัวโมง ดังนี้ 
   ชุดกิจกรรมท่ี 1  ส่วนประกอบของพืช  2 ช่ัวโมง 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความส าคัญ เรื่อง การจัดจ าแนกดอกไม้ ผลไม้ 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์หลักการ เรื่อง ส่วนประกอบของพืช 
   ชุดกิจกรรมท่ี 2  การล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 3 ช่ัวโมง 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เกมปริศนาค าทาย เรื่อง การล าเลียงน้ าและ
อาหารของพืช 
   - กิจกรรมส่งเสริมการวิเคราะห์ความส าคัญ เรื่อง อะไรอยู่ในต้นพืช 
   ชุดกิจกรรมท่ี 3  การสร้างอาหารของพืช  3 ช่ัวโมง 
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  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผล
ความก้าวหน้าหลังเรียน (one group posttest design) ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
    3.1 ช้ีแจงรายละเอียด ขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียนรู้แก่นักเรียน 
    3.2 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ ตรวจ
คะแนน และเก็บบันทึกคะแนนไว้ 
    3.3 ด าเนินการจัดกิจกรรม โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ท่ีผ่านการพัฒนา ปรับปรุง และทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มทดลองมาแล้ว 
    3.4 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์ และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช 
    3.5 หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) หรือความก้าวหน้าหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช 
    3.6 น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้ t-test 
(one sample) ในการวิเคราะห์ข้อมูลการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
    4.1 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
    4.2 วิเคราะห์ข้อมูลการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 
80 โดยใช้สถิติ t-test (one Sample) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้สถิติ
พื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง 
กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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 1. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง 
กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.6510 หมายความว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นกว่าเดิมร้อยละ 65.10 

ตาราง 1 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

การ
ทดสอบ 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม  S.D. ค่าดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 
ก่อนเรียน 32 30 470 14.70 3.83 0.6510 
หลังเรียน 32 30 789 24.66 2.09 

 
 จากตาราง 1 พบว่าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีคะแนนรวมเท่ากับ 470 
คะแนน ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 14.10 การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนรวม เท่ากับ 789 
คะแนน ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 24.66 เมื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผล 
เท่ากับ 0.6510 หรือคิดเป็นร้อยละ 65.10 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ช่วยท าให้นักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 65.10 
 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติในการทดสอบ
 เปรียบเทียบเกณฑ์ร้อยละ 80 กับคะแนนสอบหลังเรียน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. % of Mean t p 
หลังเรียน 32 30 24.47 2.46 81.56 1.70* 0.05 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 2 พบว่า การทดสอบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 24.47 คะแนน และ S.D. เท่ากับ 
2.46 คิดเป็นร้อยละ 81.56 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 80 กับคะแนนสอบของผู้เรียนหลังเรียน 
พบว่า คะแนนสอบของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผล
ความก้าวหน้าหลังเรียน (one group posttest design) ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด
สมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ตาม
ขั้นตอนต่อไปนี้ 
    3.1 ช้ีแจงรายละเอียด ขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียนรู้แก่นักเรียน 
    3.2 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ ตรวจ
คะแนน และเก็บบันทึกคะแนนไว้ 
    3.3 ด าเนินการจัดกิจกรรม โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ท่ีผ่านการพัฒนา ปรับปรุง และทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มทดลองมาแล้ว 
    3.4 ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะห์ และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตาม
แนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช 
    3.5 หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) หรือความก้าวหน้าหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช 
    3.6 น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์ทางสถิติ โดยใช้ t-test 
(one sample) ในการวิเคราะห์ข้อมูลการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
    4.1 วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมอง
เป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
    4.2 วิเคราะห์ข้อมูลการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 
80 โดยใช้สถิติ t-test (one Sample) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้สถิติ
พื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง 
กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.60, S.D. = 
0.49) 
 
ตาราง 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุด
 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช  
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ข้อความ  S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหา 
1. นักเรียนคิดว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ น่าอ่าน 4.50 0.51 มาก 
2. กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต่ืนเต้น ท้าทายความสามารถนักเรียน 4.50 0.57 มาก 
3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรูร้่วมกับผู้อื่น 4.72 0.52 มากท่ีสุด 
4. นักเรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
5. วิธีการสอนของครูสนุก น่าสนใจ 4.69 0.47 มากท่ีสุด 
6. เมื่อนักเรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วรู้สึกว่าเวลาเรียนผ่านไปอย่างรวดเร็ว 4.56 0.50 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.59 0.51 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
7. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้กระตุ้นความสนใจนักเรียน 

 
4.59 

 
0.50 

 
มากท่ีสุด 

8. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ละชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับบทเรียนนั้นๆ 4.75 0.44 มากท่ีสุด 
9. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้แปลกใหม่ ไม่เคยใช้มาก่อน 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
10. นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการออกแบบส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 4.41 0.50 มาก 
11. นักเรียนชอบ และพอใจส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรม 4.59 0.50 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.57 0.49 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
12. ครูมีวิธีการวัดผลประเมินผลท่ีเหมาะสม สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.69 0.47 

 
มากท่ีสุด 

13. วิธีวัดผลประเมินผลของครูง่าย นักเรียนสามารถท าได้ 4.44 0.50 มาก 
14. นักเรียนทราบผลการประเมินอย่างรวดเร็วหลังการสอบ 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
15. การวัดและประเมินผลมีความเท่ียงตรง ยุติธรรมต่อนักเรียน 4.69 0.47 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อความ  S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านประโยชน์และการน าไปใช ้
16. นักเรียนสามารถน าเทคนิคการเรียนจากชุดกิจกรรมไปใช้ได้ในวิชาเรียน
อื่นๆ 

 
4.81 

 
0.40 

 
มากท่ีสุด 

17. นักเรียนได้ประโยชน์จากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมนี้ 4.47 0.51 มาก 
18. นักเรียนสามารถน ากิจกรรมการบริหารสมองไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
19. นักเรียนสามารถศึกษาชุดกิจกรรมได้ด้วยตนเอง 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
20. ชุดกิจกรรมนี้สามารถน าไปใช้ได้กับครู นักเรียน และผู้ท่ีอยู่ในวัยศึกษา
เล่าเรียน 

4.66 0.48 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.63 0.48 มากท่ีสุด 
โดยรวม 4.60 0.49 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 3 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพื ชโดยรวม
นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.60 และ S.D. เท่ากับ 0.49 โดยแยก ออกเป็น 4 
ด้าน คือ ด้านท่ี 1 ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหา อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.59 
และ S.D. เท่ากับ 0.51 ด้านท่ี 2 ความพึงพอใจในส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.57 
และ S.D. เท่ากับ 0.49 ด้านท่ี 3 ความพึงพอใจในด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 
4.60  และ S.D. เท่ากับ 0.49 ด้านท่ี 4 ความพึงพอใจในด้านประโยชน์และการน าไปใช้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี
ค่าเฉล่ีย 4.63  และ S.D. เท่ากับ 0.48 
 
อภิปรายผล 
 1. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง 
กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากับ 0.6510 หมายความว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นกว่าเดิมร้อยละ 65.10 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ความน่าสนใจ ง่ายต่อการศึกษา ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ปรึกษากับสมาชิกในกลุ่มได้ โดยศึกษาจาก
ค าช้ีแจง และแผนผังแสดงขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม เพื่อให้เกิดความเข้า และง่ายต่อการลงมือปฏิบัติ พร้อม
กันนี้ยังมีส่ือของจริง เช่น ผลไม้ ดอกไม้ ใบไม้ประเภทต่าง  ๆ ใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนในการจัดจ าแนก
ประเภทของพืช ซึ่งอยู่ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ส่วนประกอบของพืช ผู้เรียนได้สัมผัส จับต้อง และ
สังเกตด้วยตนเองจริง พบว่า ผู้เรียนมีความสนใจ สามารถอธิบาย จัดจ าแนกประเภทของพืช ผลไม้ชนิดต่าง ๆ 

 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.60, S.D. = 
0.49) 
 
ตาราง 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุด
 กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช  
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ข้อความ  S.D. ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และเนื้อหา 
1. นักเรียนคิดว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ น่าอ่าน 4.50 0.51 มาก 
2. กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต่ืนเต้น ท้าทายความสามารถนักเรียน 4.50 0.57 มาก 
3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรูร้่วมกับผู้อื่น 4.72 0.52 มากท่ีสุด 
4. นักเรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
5. วิธีการสอนของครูสนุก น่าสนใจ 4.69 0.47 มากท่ีสุด 
6. เมื่อนักเรียนเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วรู้สึกว่าเวลาเรียนผ่านไปอย่างรวดเร็ว 4.56 0.50 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.59 0.51 มากท่ีสุด 
ด้านสื่อ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
7. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้กระตุ้นความสนใจนักเรียน 

 
4.59 

 
0.50 

 
มากท่ีสุด 

8. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ละชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับบทเรียนนั้นๆ 4.75 0.44 มากท่ีสุด 
9. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใช้แปลกใหม่ ไม่เคยใช้มาก่อน 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
10. นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในการออกแบบส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 4.41 0.50 มาก 
11. นักเรียนชอบ และพอใจส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรม 4.59 0.50 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.57 0.49 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 
12. ครูมีวิธีการวัดผลประเมินผลท่ีเหมาะสม สอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.69 0.47 

 
มากท่ีสุด 

13. วิธีวัดผลประเมินผลของครูง่าย นักเรียนสามารถท าได้ 4.44 0.50 มาก 
14. นักเรียนทราบผลการประเมินอย่างรวดเร็วหลังการสอบ 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
15. การวัดและประเมินผลมีความเท่ียงตรง ยุติธรรมต่อนักเรียน 4.69 0.47 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
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ได้ง่ายยิ่งขึ้นเมื่อได้เรียนรู้จากส่ือของจริง สอดคล้องกับ (ทิศนา แขมมณี, 2544) ท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนจะเกิดได้สูงสุดและมีประสิทธิภาพเมื่อได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านประสบการณ์ตรงจากของจริง เช่น 
การจับต้อง และการเห็น เป็นต้น ท้ังนี้ผู้วิจัยยังได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก 12 ประการของเคน และเคน (Caine and Caine, 1989) ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้
แบบธรรมชาติ ไม่ข่มขู่ กดดัน หรือบังคับเรียนเนื้อหาท่ีมากเกินไป สังเกต ใส่ใจอารมณ์ ความรู้สึก เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ เพราะเช่ือว่าการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เมื่อได้เรียนในสภาวะท่ีพร้ อมท้ังร่างกาย 
อารมณ์ และสติปัญญา ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการท างานของสมอง 12 ประการ ยังได้แทรก
เข้าไปในกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละขั้นท้ัง 5 ขั้น ซึ่งประยุกต์ใช้ของ เจนเซ่น (Jensen, 2000)  ได้แก่ ขั้นท่ี 1 
ขั้นเตรียมการ (ขยับกาย ขยายสมอง) ขั้นท่ี 2 ขั้นรับรู้ (รองรับส่ิงใหม่) ขั้นท่ี 3 ขั้นขยายรายละเอียด (ไขข้อ
ปัญหา) ขั้นท่ี 4 ขั้นสร้างความทรงจ า (พาให้จดจ า) ขั้นท่ี 5 ขั้นบูรณาการน าไปใช้ (มุ่งน าไปใช้) และได้รับ
ค าแนะน าเพิ่มเติมจากผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุง แก้ไขจนกระท่ังชุดกิจกรรมสมบูรณ์ มีคุณภาพ ได้ผลการประเมิน
อยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 4.57 สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นผลท าให้ผู้เรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มมากขึ้นเมื่อเรียนด้วยชุดกิจกรรมนี้ ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ ปวีณา           
หาดทวายกาญจน์ (2555) ท่ีได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบนิเวศ พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ระบบ
นิเวศ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเท่ากับ 0.5927 คิดเป็นร้อยละ 59.27 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความเหมาะสม มีประสิทธิผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน        
จึงควรสนับสนุนส่งเสริมให้ครูได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานไปพัฒนา
ผู้เรียนอย่างกว้างขวางต่อไป 
 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช มีค่าเท่ากับร้อยละ 81.56 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์
ร้อยละ 80 ขึ้นไป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้ ได้เน้นพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน โดยการออกแบบกิจกรรมให้ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เข้าไป
ในชุดกิจกรรมท้ัง 5 ชุด เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากกิจกรรมการคิดวิเคราะห์แบบง่าย          
ท่ีผู้เรียนสามารถท าได้ก่อน ในชุดท่ี 1 เรื่อง ส่วนประกอบของพืช พบว่า ในช่วงแรกผู้เรียนยังใช้เวลานานในการ
ท ากิจกรรม และมีบางคนยังท าคะแนนการคิดวิเคราะห์ในกิจกรรมแรกได้ไม่ค่อยดีนัก พอเริ่มใช้ชุดกิจกรรมท่ี 2 
นักเรียนมีความเข้าใจ สามารถท าคะแนนการคิดวิเคราะห์ในกิจกรรมได้ดีขึ้นทุกคน และดีขึ้นเรื่อย  ๆ ในทุก
กิจกรรม จนครบท้ัง 5 ชุดกิจกรรม เป็นผลให้การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานสูงขึ้น และสามารพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก วิธีการฝึกของครูผู้สอน โดยมีกิจกรรมฝึกการจ าแนก แยกประ เภท จัดหมวดหมู่ การระบุ
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย การเช่ือมโยง ความสัมพันธ์ของเนื้อหาต่าง ๆ การเขียนแผนท่ีความคิด  
ผังมโนทัศน์ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห์เหล่านี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุปาณี วังกานนท์ 
(2558) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ตามหลักการของ 
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ได้ง่ายยิ่งขึ้นเมื่อได้เรียนรู้จากส่ือของจริง สอดคล้องกับ (ทิศนา แขมมณี, 2544) ท่ีอธิบายว่าการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนจะเกิดได้สูงสุดและมีประสิทธิภาพเมื่อได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองผ่านประสบการณ์ตรงจากของจริง เช่น 
การจับต้อง และการเห็น เป็นต้น ท้ังนี้ผู้วิจัยยังได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก 12 ประการของเคน และเคน (Caine and Caine, 1989) ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้
แบบธรรมชาติ ไม่ข่มขู่ กดดัน หรือบังคับเรียนเนื้อหาท่ีมากเกินไป สังเกต ใส่ใจอารมณ์ ความรู้สึก เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ เพราะเช่ือว่าการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดเกิดจากตัวผู้เรียนเอง เมื่อได้เรียนในสภาวะท่ีพร้ อมท้ังร่างกาย 
อารมณ์ และสติปัญญา ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการท างานของสมอง 12 ประการ ยังได้แทรก
เข้าไปในกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละขั้นท้ัง 5 ขั้น ซึ่งประยุกต์ใช้ของ เจนเซ่น (Jensen, 2000)  ได้แก่ ขั้นท่ี 1 
ขั้นเตรียมการ (ขยับกาย ขยายสมอง) ขั้นท่ี 2 ขั้นรับรู้ (รองรับส่ิงใหม่) ขั้นท่ี 3 ขั้นขยายรายละเอียด (ไขข้อ
ปัญหา) ขั้นท่ี 4 ขั้นสร้างความทรงจ า (พาให้จดจ า) ขั้นท่ี 5 ขั้นบูรณาการน าไปใช้ (มุ่งน าไปใช้) และได้รับ
ค าแนะน าเพิ่มเติมจากผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุง แก้ไขจนกระท่ังชุดกิจกรรมสมบูรณ์ มีคุณภาพ ได้ผลการประเมิน
อยู่ในระดับมากท่ีสุด คือ 4.57 สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นผลท าให้ผู้เรียน
มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มมากขึ้นเมื่อเรียนด้วยชุดกิจกรรมนี้ ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ ปวีณา           
หาดทวายกาญจน์ (2555) ท่ีได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบนิเวศ พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เรื่อง ระบบ
นิเวศ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเท่ากับ 0.5927 คิดเป็นร้อยละ 59.27 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความเหมาะสม มีประสิทธิผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน        
จึงควรสนับสนุนส่งเสริมให้ครูได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานไปพัฒนา
ผู้เรียนอย่างกว้างขวางต่อไป 
 2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช มีค่าเท่ากับร้อยละ 81.56 ซึ่งผ่านตามเกณฑ์
ร้อยละ 80 ขึ้นไป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้ ได้เน้นพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน โดยการออกแบบกิจกรรมให้ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เข้าไป
ในชุดกิจกรรมท้ัง 5 ชุด เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มจากกิจกรรมการคิดวิเคราะห์แบบง่าย          
ท่ีผู้เรียนสามารถท าได้ก่อน ในชุดท่ี 1 เรื่อง ส่วนประกอบของพืช พบว่า ในช่วงแรกผู้เรียนยังใช้เวลานานในการ
ท ากิจกรรม และมีบางคนยังท าคะแนนการคิดวิเคราะห์ในกิจกรรมแรกได้ไม่ค่อยดีนัก พอเริ่มใช้ชุดกิจกรรมท่ี 2 
นักเรียนมีความเข้าใจ สามารถท าคะแนนการคิดวิเคราะห์ในกิจกรรมได้ดีขึ้นทุกคน และดีขึ้นเรื่อย  ๆ ในทุก
กิจกรรม จนครบท้ัง 5 ชุดกิจกรรม เป็นผลให้การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานสูงขึ้น และสามารพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจาก วิธีการฝึกของครูผู้สอน โดยมีกิจกรรมฝึกการจ าแนก แยกประ เภท จัดหมวดหมู่ การระบุ
องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย การเช่ือมโยง ความสัมพันธ์ของเนื้อหาต่าง ๆ การเขียนแผนท่ีความคิด  
ผังมโนทัศน์ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห์เหล่านี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุปาณี วังกานนท์ 
(2558) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ตามหลักการของ 

Marzano ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า ผลการการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ตามหลักการของ Marzano ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ท้ังนี้หลักการคิดวิเคราะห์ของบลูม หรือ Marzano มีกิจกรรมท่ีสามารถส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ 
ขึ้นอยู่กับผู้วิจัยจะน าหลักการใดไปใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน จากกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์
ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นย่อมเป็นผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างแตกฉาน เมื่อได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผ่าน
ประสบการณ์ เรียนรู้แบบหลากหลาย สนุกสนาน น่าสนใจ ผ่อนคลาย ไม่เครียด (พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ 
จารุภากร, 2550) และสอดคล้องผลวิจัยของ ปวีณา หาดทวายกาญจน์ (2555) ท่ีได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบนิเวศ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบนิเวศ มีประสิทธิภาพเหมาะสม ผลการคิดวิเคราะห์โดยรวมอยู่ในระดับดี 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิตของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.59 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานท่ี
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แลกเปล่ียนเรียนรู้กันกับ
เพื่อนในกลุ่ม มีเวลาให้ศึกษาท าความเข้าใจ ให้คิดวิเคราะห์และวางแผนการท างานร่วมกัน โดยให้สมาชิกใน
กลุ่มแบ่งหน้าท่ี มอบหมายงานกันเองตามเหมาะสม ท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย ไม่รู้สึกเหมือน
ถูกกดดัน แต่มีความท้าทาย ชวนให้ค้นหาค าตอบ รวมท้ังการออกแบบการเรียนการสอนจะมีขั้นตอนท่ีชัดเจน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้จะมีการกระตุ้นเร้าความสนใจ ผู้เรียนสนุกสนานและต่ืนเต้นในขั้นการเตรียมความ
พร้อม (ขยับกาย ขยายสมอง) ท่ีครูออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยอาจกระตุ้นด้วยเพลง ท่าทาง      
การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท าให้ผู้เรียนได้สนุกสนาน ต่ืนตัวและพร้อมเข้าสู่การเรียนในล าดับขั้น
ต่อไป การเรียนรู้เช่นนี้ท าให้เด็กเกิดการต่ืนตัวแบบผ่อนคลาย สร้างบรรยากาศให้เด็กไม่รู้สึกกดดัน ไม่เครียด 
เด็กจดจ่อในส่ิงเดียว บวกกับการใช้ส่ือหลาย ๆ แบบ การเช่ือมโยงความรู้หลาย ๆ อย่าง กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี (วิโรจน์ ลักขณาอดิศร, 2550) ในทางตรงกันข้ามการเรียนรู้แบบกดดัน บังคับ ข่มขู่        
ย่อมท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ไม่มีความสุขในการเรียน ไม่ได้คิดไม่ได้
ลงมือปฏิบัติ ย่อมส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ลดลง (พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร, 2550) 
จากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เรื่อง กระบวนการด ารงชีวิต
ของพืช ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท้ัง 5 ชุดกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี 1 
เรื่อง ส่วนประกอบของพืชมากท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ส่วนประกอบของพืช          
ง่ายต่อการศึกษาด้วยตนเอง มีส่ือของจริงท่ีนักเรียนสามารถสัมผัส จับต้องได้ มีสีสันสะดุดตา น่าอ่าน เนื้อหาไม่
ยากจนเกินไป สามารถศึกษาและอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มได้ และยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการคิด
วิเคราะห์ในกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับผลวิจัยของ รัตนา ชุปวา (2553) ท่ีได้ศึกษาการ
พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกันทรารมณ์ อ าเภอกันทรารมณ์ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐานครูผู้สอนควรเตรียมการ
สอน ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ์การสอนให้พร้อม ส ารวจและเตรียมแหล่ง
เรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมห้องเรียนให้กระตุ้นบรรยากาศในการเรียนรู้ เพื่อให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกิดผล
ส าเร็จตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ครูผู้สอนควรช้ีแจงกับนักเรียนเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ช้ีแจงวิธีปฏิบัติตาม
ขั้นตอนในคู่มือนักเรียน อ่าน ศึกษาวิธีการใช้ให้เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ เพื่อการเรียนรู้ให้บรรลุตามจุดประสงค์
การเรียนรู้และตามเวลาท่ีก าหนด 
  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาส
ให้คิด เลือกท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ ครูควรเสริมแรงด้วยการกล่าวชื่นชมนักเรียนท่ีประสบความส าเร็จใน
การเรียนและให้ก าลังใจนักเรียนท่ีมีผลการเรียนต่ า เพื่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนต่อไป 
  1.4 กิจกรรมในขั้นเตรียมการ (ขยับกาย ขยายสมอง) นักเรียนมีความสนใจ สนุกสนานและ
ต้องการเพิ่มเวลาปฏิบัติให้มากขึ้น ครูควรควบคุมเวลาและน าเข้าสู่ขั้นการสอนต่อไป เพื่อกระชับเวลาให้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้เสร็จ ครบถ้วนตามเวลาท่ีก าหนดไว้ 
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีอื่นๆ 
เพื่อจะได้ทราบว่าวิธีใดส่งเสริมการเรียนในด้านใด และมีประสิทธิภาพสูงสุดในด้านใดเหมาะกับนักเรียนวัยใด
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ กับตัวแปรอื่นๆ เช่น ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็น
ฐานมีความเหมาะสม และสามารถพัฒนาตัวแปรใดได้ดีท่ีสุด 
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