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บทคัดย่อ1 
 วิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 2) เพื่อวิเคราะห์โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่าง 1 เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
บุรีรัมย์ ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor analysis : EFA) จ านวน 847 คน  
ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน กลุ่มตัวอย่าง 2 เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
บุรีรัมย์ จ านวน 1,241 คน ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) 
ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) แบบสอบถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์และการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ 60 ตัวบ่งช้ี 2) ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า โมเดลเชิงโครงสร้างมีความความสอดคล้องและกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหว่างโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ได้ค่าไคสแควร์ (  ) = 1602.43, 
   = 1531, p = 0.0645,     = 0.958,      = 0.950,     = 0.999,      = 0.0356,       = 0.00669 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ การถามและต้ังข้อสงสัย มีความสนใจใฝ่รู้ มีทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า การมีความยืดหยุ่นในการคิด การมี
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ความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน การมีความมุ่งมั่น และมี
ความรู้ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ เท่ากับ 0.923, 0.918, 0.913, 0.908, 0.907, 0.778, 0.733 และ 0.564
ตามล าดับ   
 
ค าส าคัญ  ตัวบ่งช้ี จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย    
 
Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to develop indicators for mathematical habits 
of minds of upper secondary education students; 2) to analyze the model of mathematical 
habits of minds of upper secondary education students. The sample was divided into 2 
groups: group 1 consisted of 847 upper secondary education students in Buriram Province, 
who were to be the subjects in the exploratory factor analysis (EFA), obtained through 
stratified random sampling; group 2 consisted of 1,241 upper secondary education students 
in Buriram Province, who were to be the subjects in the confirmatory factor analysis (CFA), 
obtained through stratified random sampling. The instruments comprised: 1) a structured 
interview form, 2) a rating scale questionnaire. The analysis of data employed the mean, 
standard deviation, correlation coefficient and factor analysis.  
 The findings of this research were as follows: 1) The indicators for mathematical 
habits of minds of upper secondary education students composed of 9 components and 60 
indicators; 2) the analysis of the model of mathematical habits of minds of upper secondary 
education students revealed that the construct model was in congruence with the empirical 
data. The goodness of fit index showed the following summation between the model and 
the empirical data: chi - square (  ) of 1602.43, degrees of freedom (df) = 1531, p = 0.0645, 
GFI = 0.958, CFI = 0.999, AGFI = 0.950, SRMR = 0.0356 and RMSEA = 0.00669. The factor 
loadings were sorted in descending order as follows: questioning and posing doubts, having 
curiosity, having mathematical process skills, striving for accuracy, having thinking flexibly, 
having responsibility for one’s own decisions, thinking about thinking, having persistence, and 
having knowledge in mathematics content, with the factor loading values of 0.923, 0.918, 
0.913, 0.908, 0.907, 0.778, 0.733 and 0.564 respectively.  
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บทน า 
 จิตนิสัย (habits of mind) เป็นลักษณะของบุคคลที่ใช้ความคิดในการท างานจนเป็นนิสัยท าให้
สามารถเผชิญกับส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพช่วยส่งเสริมสังคมให้มีความเมตตากรุณาและมีความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น (Costa & Kallick, 2000) ตรงกับอุปนิสัย (habits of mind) ซึ่ง สตีเฟน อาร์. โคว์วีย์ (Stephen 
R. Covey, 2004) ได้ให้ความหมายของอุปนิสัยว่าเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลาแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมของ         
แต่ละบุคคล อุปนิสัยเกิดขึ้นจากองค์ประกอบจากความสัมพันธ์ระหว่างความรูทักษะและความปรารถนาเข้า
ด้วยกัน (Covey, 2004) ซึ่งอุปนิสัยของบุคคลนั้นสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาไดหากบุคคลต้ังใจท า 
(วิทยา นาควัชระ, 2545) ดังนั้น ค าว่า habits of mind จึงหมายถึง จิตนิสัย หรือ อุปนิสัย และเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจท่ีตรงกันในงานวิจัยนี้จะใช้ค าว่า “จิตนิสัย” แทน “อุปนิสัย”   
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งเน้นการ
น าความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไ์ปใช้ในการแก้ปัญหา การด าเนินชีวิต และศึกษาต่อ การมีเหตุ
มีผล มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
ซึ่งเป้าหมายสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คือ การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมุ่งท่ีกระบวนการ
ในการแก้ปัญหา เนื่องจากคณิตศาสตร์ท่ีพัฒนาขึ้นในศตวรรษนี้จะเป็นพื้นฐานส าหรับเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีจะพัฒนาขึ้นในครั้งต่อไปกระบวนการคิด วิธีการมองส่ิงท่ีเป็นจิตนิสัยของจิตโดยนัก
คณิตศาสตร์ นักวิทยาศาสตร์คอมพิวเตอร์และนักวิทยาศาสตร์จะถูกสะท้อนในระบบท่ีจะมีผลต่อเกือบทุกอย่าง
และทุกด้านในชีวิตประจ าวัน หากต้องการท่ีจะให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ได้หลังจากเรียนจบไป จ าเป็นต้อง
เตรียมตัวพวกเขาให้สามารถใช้ ท าความเข้าใจ ควบคุม และควรท่ีจะปรับเปล่ียนช้ันเรียนเพื่อรองรับเทคโนโลยี
ในอนาคต นั่นหมายความว่าจะต้องช่วยให้พวกเขาพัฒนาวิธีคิดทางคณิตศาสตร์อย่างแท้จริง ซึ่งนิสัยเหล่านี้
จะต้องพยายามให้เกิดกับนักเรียนทุกคน นักเรียนท่ีเรียนรู้เฉพาะข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์ นิยาม กฎและ
ขั้นตอนในการใช้งาน เป็นเรื่องง่ายในการให้คะแนนในวิชาคณิตศาสตร์ แต่นักเรียนเหล่านี้หลายคนพบว่า           
ไม่สามารถน าความรู้นี้ไปใช้เม่ือพบปัญหาหรือสถานการณ์ใด ๆ ท่ียังไม่ได้เจาะจงวิธีการแก้ปัญหา (Cathy 
L.Seeley, 2014) สอดคล้องกับส่ิงท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) ได้ก าหนดจุดเน้น
การพัฒนาผู้เรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไว้ว่า จะมุ่งพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่องในด้านความสามารถ
ในการแสวงหาความรู้เพื่อการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี โดยเน้นเพิ่มเติมความสามารถด้าน
การใช้ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษในการส่ือสารได้ ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต ทักษะการ
ส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2552 – 2559 (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2553) ได้ก าหนดนโยบายและกรอบการด าเนินงานในด้านการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาและการเรียนรู้ในทุกระดับและประเภทของการศึกษาให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ มีสมรรถนะ 
ท้ังด้านการอ่านและการเขียนภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ การคิดค านวณ การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา          
คิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ สามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง แสวงหาความรู้ และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต มีความรู้เชิงวิชาการและสมรรถนะทางวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถประกอบ
อาชีพ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to develop indicators for mathematical habits 
of minds of upper secondary education students; 2) to analyze the model of mathematical 
habits of minds of upper secondary education students. The sample was divided into 2 
groups: group 1 consisted of 847 upper secondary education students in Buriram Province, 
who were to be the subjects in the exploratory factor analysis (EFA), obtained through 
stratified random sampling; group 2 consisted of 1,241 upper secondary education students 
in Buriram Province, who were to be the subjects in the confirmatory factor analysis (CFA), 
obtained through stratified random sampling. The instruments comprised: 1) a structured 
interview form, 2) a rating scale questionnaire. The analysis of data employed the mean, 
standard deviation, correlation coefficient and factor analysis.  
 The findings of this research were as follows: 1) The indicators for mathematical 
habits of minds of upper secondary education students composed of 9 components and 60 
indicators; 2) the analysis of the model of mathematical habits of minds of upper secondary 
education students revealed that the construct model was in congruence with the empirical 
data. The goodness of fit index showed the following summation between the model and 
the empirical data: chi - square (  ) of 1602.43, degrees of freedom (df) = 1531, p = 0.0645, 
GFI = 0.958, CFI = 0.999, AGFI = 0.950, SRMR = 0.0356 and RMSEA = 0.00669. The factor 
loadings were sorted in descending order as follows: questioning and posing doubts, having 
curiosity, having mathematical process skills, striving for accuracy, having thinking flexibly, 
having responsibility for one’s own decisions, thinking about thinking, having persistence, and 
having knowledge in mathematics content, with the factor loading values of 0.923, 0.918, 
0.913, 0.908, 0.907, 0.778, 0.733 and 0.564 respectively.  
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 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่และเป็นช่วง         
หัวเล้ียวหัวต่อท่ีส าคัญยิ่งเพราะมีการเปล่ียนแปลงอันซับซ้อนและสับสนร่วมกันหลายด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม ซึ่ง สุรางค์ โค้วตระกูล (2553) ได้กล่าวว่านักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นวัยท่ีก าลังจะจบการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นช่วงชีวิตท่ีตัดสินใจ
เลือกแนวทางการด าเนินชีวิตในอนาคตของตนเอง ท้ังนี้เด็กจ าเป็นต้องรู้จักโลกภายนอกท่ีนอกเหนือจาก
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ต้องส ารวจตนเองเพื่อให้ตระหนักถึงสมรรถภาพและศักยภาพของตนท้ังด้านดีและ
ด้านบกพร่องเพื่อน ามาปรับปรุงและตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตให้เหมาะกับตนเองและสามารถวางแผนอนาคต
ได้ตามสภาพความเป็นจริง (กรมสุขภาพจิต, 2546)  
 จะเห็นว่าจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนมีความส าคัญต่อการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และสังคม จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่ามีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับตัวบ่งช้ีและองค์ประกอบของจิตนิสัย ได้แก่ จิตนิสัย 16 
องค์ประกอบ ตามทฤษฎีของคอสตาและคอลลิค จิตนิสัยแห่งความส าเร็จตามทฤษฎขีองสตีเฟน ส าหรับจิตนิสัย
ทางคณิตศาสตร์ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่านักการศึกษายังมีความคิดเห็นท่ีไม่
ตรงกันในเรื่องของตัวบ่งช้ีและองค์ประกอบ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพื่อวิเคราะห์โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (mathematical habits of mind : MHoM) หมายถึง ลักษณะของบุคคล
ท่ีสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ ไปใช้แก้ปัญหา โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย เช่ือมโยงความรู้และ
ประสบการณ์ รวมทั้งใช้เหตุผล หลักฐานเพื่อสนับสนุนความคิดนั้น สามารถส่ือความหมายได้อย่างถูกต้อง โดย
ปฏิบัติได้อย่างเป็นปกติจนเกิดเป็นนิสัย   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) ท่ีก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 26,815 คน การพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ได้จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสังเคราะห์เป็นร่างองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทาง
คณิตศาสตร์ (พงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย, 2561; คู่มือการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2561; Costa & 
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Kallick, 2000; Common Core State Standards Initiative, 2010; Cuoco, A., Goldenberg, E. P., & Mark, J., 
1996; Cuoco, A., Goldenberg, E. P., & Mark, J., 2010; Driscoll, M., DiMatteo, R. W., Nikula, J. E., & Egan, 
M., 2007; Goldenberg, E. P., Shteingold, N., & Feurzeig,N., 2003 ; Hull, T., Balka, Don, & Miles, R. H., 
2012; Levasseur, K., & Cuoco, A., 2003; Marzano,R. J., 1992; National Council of Teachers of 
Mathematics (NCTM)., 2000; National Council of Teachers of Mathematics (NCTM)., 2009; RAND 
Mathematics Study Panel., 2003; Seaman, C. E., & Szydlik, J. E., 2007; Texas Education Agency, 2012; 
Kien Lim, 2013) จากนั้นผู้วิจัยจึงใช้การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญเพื่อพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทาง
คณิตศาสตร์   
 วิธีการในการหาคุณภาพของแบบสอบถามตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย ความตรงตาม
เนื้อหา อ านาจจ าแนก ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายใน ความตรงตามโครงสร้าง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 วิธีด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การสร้างตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และ ระยะท่ี 2 การพัฒนาและตรวจสอบองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีจิตนิสัย
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รายละเอียด ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 การสร้างตัวบ่งชี้จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ เพื่อก าหนดองค์ประกอบ นิยาม และตัวบ่งช้ี จากนั้นใช้วิธีการเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญ จ านวน 9 คน โดยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจงจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญไปใช้ในการสร้างแบบสอบถามตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนแล้วน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 50 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
   1. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง จ านวน 1 ฉบับ ส าหรับผู้เช่ียวชาญ โดยผ่านการหาคุณภาพด้าน
ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของข้อ
ค าถามและวัตถุประสงค์ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00   
   2. แบบสอบถามจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ท่ีสร้างจากการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบ
และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญโดยผ่านการหาคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จาก
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 9 คน ผลการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องของข้อค าถามและวัตถุประสงค์ มีค่าอยู่ระหว่าง 
0.80 – 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกมีค่าต้ังแต่ 0.236 ถึง 0.722 และ ค่าความเท่ียง (reliability) ของแบบสอบถาม
เท่ากับ 0.962 ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ 77 ตัวบ่งช้ี      

 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาจัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงชีวิตระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่และเป็นช่วง         
หัวเล้ียวหัวต่อท่ีส าคัญยิ่งเพราะมีการเปล่ียนแปลงอันซับซ้อนและสับสนร่วมกันหลายด้าน ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม ซึ่ง สุรางค์ โค้วตระกูล (2553) ได้กล่าวว่านักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นวัยท่ีก าลังจะจบการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นช่วงชีวิตท่ีตัดสินใจ
เลือกแนวทางการด าเนินชีวิตในอนาคตของตนเอง ท้ังนี้เด็กจ าเป็นต้องรู้จักโลกภายนอกท่ีนอกเหนือจาก
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ต้องส ารวจตนเองเพื่อให้ตระหนักถึงสมรรถภาพและศักยภาพของตนท้ังด้านดีและ
ด้านบกพร่องเพื่อน ามาปรับปรุงและตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตให้เหมาะกับตนเองและสามารถวางแผนอนาคต
ได้ตามสภาพความเป็นจริง (กรมสุขภาพจิต, 2546)  
 จะเห็นว่าจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนมีความส าคัญต่อการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และสังคม จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนเลือกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง จาก
การศึกษางานวิจัยพบว่ามีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับตัวบ่งช้ีและองค์ประกอบของจิตนิสัย ได้แก่ จิตนิสัย 16 
องค์ประกอบ ตามทฤษฎีของคอสตาและคอลลิค จิตนิสัยแห่งความส าเร็จตามทฤษฎขีองสตีเฟน ส าหรับจิตนิสัย
ทางคณิตศาสตร์ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่านักการศึกษายังมีความคิดเห็นท่ีไม่
ตรงกันในเรื่องของตัวบ่งช้ีและองค์ประกอบ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพื่อวิเคราะห์โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ (mathematical habits of mind : MHoM) หมายถึง ลักษณะของบุคคล
ท่ีสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ ไปใช้แก้ปัญหา โดยใช้วิธีการท่ีหลากหลาย เช่ือมโยงความรู้และ
ประสบการณ์ รวมทั้งใช้เหตุผล หลักฐานเพื่อสนับสนุนความคิดนั้น สามารถส่ือความหมายได้อย่างถูกต้อง โดย
ปฏิบัติได้อย่างเป็นปกติจนเกิดเป็นนิสัย   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใช้ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) ท่ีก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 
จังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 26,815 คน การพัฒนาองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ได้จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อสังเคราะห์เป็นร่างองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทาง
คณิตศาสตร์ (พงศธร มหาวิจิตร และสุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย, 2561; คู่มือการใช้หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2561; Costa & 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
   ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวไปสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และน าแบบสอบถามไปแจกให้กับ
นักเรียนด้วยตนเอง 

  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และหาค่าอ านาจ
จ าแนก (discrimination) โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (pearson product moment correlation 
coefficient) หาค่าความเท่ียง (reliability) ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach Method)   
 

 ระยะที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบองค์ประกอบและตัวบ่งชี้จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) ท่ีก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 จังหวัด
บุรีรัมย์ จ านวน 26,815 คน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนาตัวบ่งชี้และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
   กลุ่มตัวอย่างที่ 1 ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor analysis 
: EFA) ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ในจังหวัดบุรีรัมย์ 
จ านวน 847 คนได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling) โดยใช้ขนาดของโรงเรียน 
และระดับช้ัน เป็นช้ันในการสุ่ม     
   กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ใช้ในการวิจัยเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmatory factor analysis : CFA) เพื่อเป็นการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างระหว่างโมเดลสมการ
โครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2561 ในจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 1,241 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling)   
  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง อาศัยแนวคิดของ Hair et al (2010) ได้เสนอเกณฑ์ท่ีใช้ใน
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล โดยพิจารณาจากขนาดของโมเดล ซึ่งโดยท่ัวไป
มักใช้ผู้ตอบจ านวน 10 - 20 คน ต่อค่าพารามิเตอร์ท่ี ต้องการประมาณค่า 1 ตัวทั้งนี้ในโมเดลการวิจัยมี จ านวน
ตัวแปรท่ีต้องการประมาณค่า จ านวน 60 ค่า ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมตาม แนวคิดของ Hair et 
al, (2010) ควรมีจ านวน 600 – 1,200 คน ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถาม จ านวน 1,260 ฉบับ ซึ่งคิดเป็น 21 เท่า
ของจ านวนตัวแปร เพื่อชดเชยกรณีท่ีอัตราการตอบแบบสอบถามไม่ครบ จากการเก็บรวบรวมข้อมูลได้รับ
แบบสอบถาม กลับคืนมา จ านวน 1,241 ฉบับ คิดเป็นอัตราการตอบ กลับร้อยละ 98.49 ดังนั้น จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ถือว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีความเหมาะสม
และเพียงพอท่ีจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล 
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  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   แบบสอบถามตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้นตามผลการวิจัยในระยะท่ี 1 ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) 5 ระดับ และแบบสอบถามตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยคัดเลือกจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจท้ัง 77 ข้อ และคัดเลือกเหลือ 60 ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ 60 ตัวบ่งช้ี   
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยท าหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาสารคามขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลเอง    
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเพื่อทราบลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
และการแจกแจงของตัวบ่งช้ี โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( ) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (    ) 
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเพื่อทราบลักษณะความสัมพันธ์ของตัวบ่งช้ีใช้พิจารณาความ
เหมาะสมของเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวบ่งชี้ วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor 
analysis : EFA) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยวิธีการสกัดแบบตัวประกอบส าคัญ (principal component 
analysis : PC) และหมุนแกนแบบออโธกอนอล (orthogonal) โดยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) เพื่อสังเคราะห์ตัว
บ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พิจารณาองค์ประกอบท่ีมีค่าไอเกน 
(eigen values) มากกว่า 1 มีน้ าหนักองค์ประกอบมากกว่า .30 และมีจ านวนตัวบ่งช้ีต้ังแต่ 3 ตัวขึ้นไป และ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองโดยใช้โปรแกรม Lisrel  

ผลการวิจัย   

 1. ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้
องค์ประกอบจ านวน 9 องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้จ านวน 60 ตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1) องค์ประกอบมีความสนใจใฝ่รู้ 
(curiosity ouotient: CQ) จ านวน 10 ตัวบ่งช้ี 2) องค์ประกอบการมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของ
ตนเอง (responsibility for own decisions: RfoD) จ านวน 6 ตัวบ่งช้ี 3) องค์ประกอบมีความรู้ในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์ (knowledge in mathematics content: Kmc) จ านวน 11 ตัวบ่งช้ี 4) องค์ประกอบ การมี
ความยืดหยุ่นในการคิด (thinking flexibly: TF) จ านวน 4 ตัวบ่งช้ี 5) องค์ประกอบการย้อนคิดเกี่ยวกับ
ความคิดของตน (thinking about thinking: TaT) จ านวน 6 ตัวบ่งช้ี 6) องค์ประกอบมีทักษะกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ (mathematical process skills: Mps) จ านวน 7 ตัวบ่งช้ี 7) องค์ประกอบ การถามและต้ัง
ข้อสงสัย (questioning and posing ploblems: QaPP) จ านวน7 ตัวบ่งช้ี 8) องค์ประกอบการพยายามให้
เกิดความถูกต้องแม่นย า (striving for accuracy: SfA) จ านวน 6 ตัวบ่งช้ี และ 9) องค์ประกอบการมีความ
มุ่งมั่น (persisting : Pst) จ านวน 3 ตัวบ่งช้ี ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
   ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวไปสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และน าแบบสอบถามไปแจกให้กับ
นักเรียนด้วยตนเอง 

  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และหาค่าอ านาจ
จ าแนก (discrimination) โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (pearson product moment correlation 
coefficient) หาค่าความเท่ียง (reliability) ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(Cronbach Method)   
 

 ระยะที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบองค์ประกอบและตัวบ่งชี้จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) ท่ีก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 32 จังหวัด
บุรีรัมย์ จ านวน 26,815 คน  
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการพัฒนาตัวบ่งชี้และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
   กลุ่มตัวอย่างที่ 1 ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (exploratory factor analysis 
: EFA) ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ในจังหวัดบุรีรัมย์ 
จ านวน 847 คนได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling) โดยใช้ขนาดของโรงเรียน 
และระดับช้ัน เป็นช้ันในการสุ่ม     
   กลุ่มตัวอย่างที่ 2 ใช้ในการวิจัยเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmatory factor analysis : CFA) เพื่อเป็นการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างระหว่างโมเดลสมการ
โครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2561 ในจังหวัดบุรีรัมย์ จ านวน 1,241 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling)   
  การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง อาศัยแนวคิดของ Hair et al (2010) ได้เสนอเกณฑ์ท่ีใช้ใน
การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล โดยพิจารณาจากขนาดของโมเดล ซึ่งโดยท่ัวไป
มักใช้ผู้ตอบจ านวน 10 - 20 คน ต่อค่าพารามิเตอร์ท่ี ต้องการประมาณค่า 1 ตัวทั้งนี้ในโมเดลการวิจัยมี จ านวน
ตัวแปรท่ีต้องการประมาณค่า จ านวน 60 ค่า ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสมตาม แนวคิดของ Hair et 
al, (2010) ควรมีจ านวน 600 – 1,200 คน ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถาม จ านวน 1,260 ฉบับ ซึ่งคิดเป็น 21 เท่า
ของจ านวนตัวแปร เพื่อชดเชยกรณีท่ีอัตราการตอบแบบสอบถามไม่ครบ จากการเก็บรวบรวมข้อมูลได้รับ
แบบสอบถาม กลับคืนมา จ านวน 1,241 ฉบับ คิดเป็นอัตราการตอบ กลับร้อยละ 98.49 ดังนั้น จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีน ามาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ถือว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีความเหมาะสม
และเพียงพอท่ีจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์โมเดลลิสเรล 
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  องค์ประกอบท่ี 1 ความสนใจใฝ่รู้ (curiosity quotient : CQ) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมี
ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้หรือมีความสนใจซึ่งจะน าไปสู่การเสาะแสวงหาความรู้ในเรื่องนั้น ๆ เพิ่มเติมด้วย
ตนเองและชอบท่ีจะเรียนรู้ตลอดเวลา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.1 นักเรียนมีความรู้สึกว่าต้องเรียนรู้ตลอดเวลาให้ทันต่อยุคสมัย 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.2 นักเรียนเข้าร่วมแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.3 นักเรียนชอบหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับคณิตศาสตร์เสมอ ๆ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.4 นักเรียนบริหารจัดการทุกเรื่องในชีวิตได้ดีเพราะการคิดวิเคราะห์ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.5 เมื่อพบสถานการณ์ใหม่ๆนักเรียนจะวิเคราะห์สถานการณ์นั้นๆก่อนเสมอ  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.6 นักเรียนจะต้ังใจเรียนในส่ิงท่ียังไม่มีความรู้เสมอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.7 นักเรียนมักคิดวิเคราะห์ทุกเรื่องท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.8 เรียนสนุกกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.9 นักเรียนมักแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.10 นักเรียนมีความสุขทุกครั้งท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ 
  องค์ประกอบท่ี 2 การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง (responsibility for own 
decisions: Rfod) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ียอมท่ีจะเอาตัวเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่ทราบว่า
ผลลัพธ์จะออกมาเป็นอย่างไร ยอมรับสภาพท่ีวุ่นวายสับสนหรือความทดถอยว่าเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ ท้าทาย
ความสามารถ และความเจริญงอกงามของตนเอง จะไม่แสดงความมุทะลุหรือบุ่มบ่าม การเส่ียงของพวกเขา
เป็นการศึกษาเพราะจะรวบรวมเอาประสบการณ์ ความรู้เดิม คิดค านึงถึงผลท่ีจะตามมาและรู้ว่าความ
พอเหมาะ พอควรอยู่ท่ีใดและรู้ว่าอะไรอันตรายเกินไป 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.1 นักเรียนมักพิจารณาความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ก่อนตัดสินใจ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.2 นักเรียนเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับเครื่องมือท่ีมี 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.3 นักเรียนรู้ว่าท าได้ อะไรท่ีท าไม่ได้ควรหยุดและคิดหาวิธีการใหม่ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.4 นักเรียนมักประเมินสถานการณ์ก่อนลงมือปฏิบัติเสมอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.5 นักเรียนยอมให้ครูท าโทษเมื่อท าผิด  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.6 เมื่อน าเสนองานกลุ่มผิดพลาด นักเรียนจะขอโทษสมาชิกในกลุ่มและยอมรับผิด 
  องค์ประกอบท่ี 3 มีความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ (knowledge in mathematics content: 
Kmc) หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ท้ัง 4 สาระ ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.1 นักเรียนเคยใช้รูปเรขาคณิต ช่วยอธิบาย และหาค าตอบของปัญหา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.2 นักเรียนเลือกใช้ค่ากลางในการประมาณค่าข้อมูลท้ังหมดได้อย่างเหมาะสม 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.3 นักเรียนคาดการณ์ได้ถูกต้อง เพราะมีความรู้เรื่องความน่าจะเป็น 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.4 นักเรียนเคยใช้ความรู้เรื่องตรีโกณมิติแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.5 นักเรียนเคยแก้ปัญหาโดยใช้การประมาณค่าของจ านวนจริง 
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   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.6 นักเรียนเคยแก้ปัญหาโดยใช้สมการและกราฟ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.7 นักเรียนใช้กรณีตัวอย่างหลายๆกรณี ช่วยหาค าตอบในการแก้ปัญหา  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.8 แคลคูลัสเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เช่น การเขียนค าส่ังในโปรแกรมการ
ค านวณต่าง ๆ ท่ีต้องการความแม่นย ามาก ๆ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.9 ความรู้เรื่องลิมิตเป็นพื้นฐานเช่ือมโยงในวิชาคณิตศาสตร์และวิชาอื่น 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.10 แคลคูลัสช่วยให้เช่ือมโยงกับวิชาอื่นๆ เช่น หาความเร็ว ความเร่ง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.11 นักเรียนคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้เร็วขึ้นเพราะมีความรู้ในวิชาแคลคูลัส  
  องค์ประกอบท่ี 4 การมีความยืดหยุ่นในการคิด (thinking flexibly: TF) หมายถึง ลักษณะของ
บุคคลท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพื่อท าให้ตนเองเก่งขึ้น คนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นจะสามารถควบคุมสถานการณ์ได้ดี 
เพราะสามารถเปล่ียนแปลงความคิดตามข้อมูลท่ีได้รับเพิ่มเติม คนเหล่านี้มักจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจกรรมท่ี
หลากหลายให้พวกเขามีความสามารถในการปรับเปล่ียน สามารถคาดเดาถึงผลลัพธ์ท่ีเกิดตามมา คนท่ีมีความ
ยืดหยุ่นจะสามารถวิเคราะห์และแก้ปัญหาด้วยมุมมองใหม่ เปล่ียนแปลงความคิดได้ไว มีความมั่นใจในการ
แก้ปัญหาของตนเอง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 4.1 นักเรียนจะสามารถปรับเปล่ียนแนวคิดในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 4.2 เมื่อไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีเตรียมไว้ นักเรียนก็สามารถหาวิธีแก้ปัญหา
แบบใหม่ได้ส าเร็จ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 4.3 นักเรียนพยายามคิดหาหลาย ๆ วิธีในการแก้ปัญหา เพื่อเลือกวิธีที่ดีท่ีสุด 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 4.4 นักเรียนคาดเดาผลลัพธ์ท่ีจะเกิดขึ้นโดยใช้หลักฐาน เหตุผลทางคณิตศาสตร์
สนับสนุน 
  องค์ประกอบท่ี 5 การย้อนคิดเกี่ยวกับความคิดของตน (thinking about thinking : TaT) หรือ 
เมตตาคอกนิชัน (metacognition) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีการส ารวจความคิดของตนเองท าให้ทราบ
ว่าเรารู้อะไรแล้ว และยังไม่รู้อะไรบ้าง เป็นความสามารถของคนในการวางแผนเพื่อหาข้อมูลท่ีต้องการเพิ่มเติม 
รู้ตัวตลอดเวลาว่าก าลังท าอะไรอยู่ อยู่ในขั้นตอนใด และคอยประเมินตนเองตลอดเวลา องค์ประกอบหลักของ
การส ารวจความคิดของตนเอง คือ การวางแผนปฏิบัติจดจ าแผนงานไว้ในสมองแล้วย้อนคิด และประเมิน
แผนงานนั้นเมื่องานเสร็จ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 5.1 นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาได้ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 5.2 นักเรียนสามารถอธิบายความคิดของตนเองได้อย่างเป็นล าดับข้ันตอน 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 5.3 ทุกส่ิงท่ีนักเรียนท า จะมีค าอธิบายเสมอ  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 5.4 นักเรียนใช้ความผิดพลาดในอดีตมาเป็นบทเรียนในการท างาน 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 5.5 นักเรียนจะจดจ าแผนงานไว้ในความสมองแล้วคิดหาวิธีแก้ปัญหา  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 5.6 นักเรียนจะจดจ าแผนงานไว้ในความสมองแล้วคิดหาวิธีแก้ปัญหา 
  องค์ประกอบท่ี 6 มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (mathematical process skills: Mps) 
หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้  

  องค์ประกอบท่ี 1 ความสนใจใฝ่รู้ (curiosity quotient : CQ) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมี
ความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้หรือมีความสนใจซึ่งจะน าไปสู่การเสาะแสวงหาความรู้ในเรื่องนั้น ๆ เพิ่มเติมด้วย
ตนเองและชอบท่ีจะเรียนรู้ตลอดเวลา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.1 นักเรียนมีความรู้สึกว่าต้องเรียนรู้ตลอดเวลาให้ทันต่อยุคสมัย 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.2 นักเรียนเข้าร่วมแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.3 นักเรียนชอบหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับคณิตศาสตร์เสมอ ๆ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.4 นักเรียนบริหารจัดการทุกเรื่องในชีวิตได้ดีเพราะการคิดวิเคราะห์ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.5 เมื่อพบสถานการณ์ใหม่ๆนักเรียนจะวิเคราะห์สถานการณ์นั้นๆก่อนเสมอ  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.6 นักเรียนจะต้ังใจเรียนในส่ิงท่ียังไม่มีความรู้เสมอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.7 นักเรียนมักคิดวิเคราะห์ทุกเรื่องท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.8 เรียนสนุกกับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.9 นักเรียนมักแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 1.10 นักเรียนมีความสุขทุกครั้งท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ 
  องค์ประกอบท่ี 2 การมีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง (responsibility for own 
decisions: Rfod) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ียอมท่ีจะเอาตัวเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่ทราบว่า
ผลลัพธ์จะออกมาเป็นอย่างไร ยอมรับสภาพท่ีวุ่นวายสับสนหรือความทดถอยว่าเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ ท้าทาย
ความสามารถ และความเจริญงอกงามของตนเอง จะไม่แสดงความมุทะลุหรือบุ่มบ่าม การเส่ียงของพวกเขา
เป็นการศึกษาเพราะจะรวบรวมเอาประสบการณ์ ความรู้เดิม คิดค านึงถึงผลท่ีจะตามมาและรู้ว่าความ
พอเหมาะ พอควรอยู่ท่ีใดและรู้ว่าอะไรอันตรายเกินไป 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.1 นักเรียนมักพิจารณาความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ก่อนตัดสินใจ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.2 นักเรียนเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับเครื่องมือท่ีมี 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.3 นักเรียนรู้ว่าท าได้ อะไรท่ีท าไม่ได้ควรหยุดและคิดหาวิธีการใหม่ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.4 นักเรียนมักประเมินสถานการณ์ก่อนลงมือปฏิบัติเสมอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.5 นักเรียนยอมให้ครูท าโทษเมื่อท าผิด  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 2.6 เมื่อน าเสนองานกลุ่มผิดพลาด นักเรียนจะขอโทษสมาชิกในกลุ่มและยอมรับผิด 
  องค์ประกอบท่ี 3 มีความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ (knowledge in mathematics content: 
Kmc) หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ท้ัง 4 สาระ ตามหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.1 นักเรียนเคยใช้รูปเรขาคณิต ช่วยอธิบาย และหาค าตอบของปัญหา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.2 นักเรียนเลือกใช้ค่ากลางในการประมาณค่าข้อมูลท้ังหมดได้อย่างเหมาะสม 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.3 นักเรียนคาดการณ์ได้ถูกต้อง เพราะมีความรู้เรื่องความน่าจะเป็น 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.4 นักเรียนเคยใช้ความรู้เรื่องตรีโกณมิติแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 3.5 นักเรียนเคยแก้ปัญหาโดยใช้การประมาณค่าของจ านวนจริง 
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รวมทั้งน าไปใช้ในการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.1 นักเรียนใช้ทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์บางทฤษฎีมาช่วยในการแก้ปัญหา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.2 วิธีแก้ปัญหาของนักเรียนมีล าดับข้ันตอนท่ีสามารถตรวจสอบได้ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.3 หากไม่เข้าใจทฤษฎีทางคณิตศาสตร์แล้วนักเรียนอาจคิดวิธีแก้ปัญหานี้ไม่ได้ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.4 นักเรียนใช้ข้อมูลท่ีสามารถสังเกตได้หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ช่วยในการ
ตัดสินใจ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.5 นักเรียนเคยน าความรู้คณิตศาสตร์และวิชาอื่นๆมาเช่ือมโยงกันเพื่อปัญหา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.6 การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจในส่ิงท่ีนักเรียน
น าเสนอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.7 นักเรียนน าการเหตุผลทางคณิตศาสตร์ช่วยแก้ปัญหา สถานการณ์ได้ดี 
  องค์ประกอบท่ี 7 การถามและต้ังข้อสงสัย (questioning and posing problems: QaPP) 
หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีการถามค าถามให้เติมเต็มในส่ิงท่ีตนรู้และส่ิงใดท่ียังไม่รู้  ผู้ถามค าถามท่ีดีมักจะ
ถามค าถามแบบครอบคลุม เช่น มีหลักฐานอะไร ทราบได้อย่างไรว่าหลักฐานถูกต้อง แหล่งข้อมูลมีความ
น่าเช่ือถือเพียงไร 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.1 เมื่อเกิดข้อสงสัยขณะเรียน นักเรียนจะถามคุณครูทันที 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.2 เมื่อพบปัญหาขณะท างาน นักเรียนจะสอบถามจนเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.3 นักเรียนชอบคิดสูตรลัด เทคนิค วิธีการหาค าตอบท่ีรวดเร็วและแม่นย า  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.4 นักเรียนจะตรวจค าตอบของตนเองว่าตรงกับเพื่อนๆหรือไม่ก่อนส่งงาน 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.5 นักเรียนหาสาเหตุของส่ิงท่ีท าให้เกิดปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหาได้  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.6 นักเรียนซักถามครูจนเข้าใจภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.7 นักเรียนมักถามเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาท่ีเรียนไม่เข้าใจกับเพื่อน 
  องค์ประกอบท่ี 8 การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า (striving for accuracy : SfA) 
หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีความพยายามในการหาวิธีการท่ีใช้ตรวจสอบงานของตนอย่างแม่นย า เขาจะฝึก
ให้ตนเองมีความซื่อสัตย์ในการตรวจสอบงาน และพร้อมท่ีจะแก้ไขข้อบกพร่องตลอดเวลาจนกว่าจะเสร็จ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.1 เมื่อพบข้อบกพร่องของงาน นักเรียนก็จะพยายามแก้ไขจนกว่าจะสมบูรณ์ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.2 นักเรียนตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้เสมอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.3 เมื่อท างานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จ นักเรียนจะตรวจทานก่อนส่ง  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.4 นักเรียนหาหลักฐานท่ีถูกต้องมาสนับสนุนความคิดของตนเอง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.5 นักเรียนใช้การพิสูจน์ท้ังแบบอุปนัยและนิรนัยช่วยแก้ปัญหา  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.6 นักเรียนพิสูจน์ส่ิงท่ีพิสูจน์ได้ก่อนลงข้อสรุป 
  องค์ประกอบท่ี 9 การมีความมุ่งมั่น (persisting : Pst) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีการ
วิเคราะห์ปัญหา พวกเขาจะมองออกว่าวิธีการใดไม่ขัดผลและต้องลองวิธีใหม่ ระบบวิธีการในการวิเคราะห์
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ปัญหาซึ่งเริ่มต้ังแต่ทราบว่าจะท าอย่างไร ควรมีขั้นตอนอย่างไร ต้องการข้อมูลอะไรบ้างเพราะพวกเขามีความ
อดทนท่ีจะใช้เวลาในการแก้ปัญหาและไม่ตระหนกตกใจเมื่อเกิดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาข้ึน 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 9.1 นักเรียนมักท างานทุกอย่างด้วยตนเองจนกว่าจะส าเร็จ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 9.2 เมื่อนักเรียนสนใจส่ิงใด ก็จะพยายามมุ่งมั่นท าให้ส าเร็จ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 9.3 นักเรียนคิดเสมอว่าจะต้องท างานนั้นให้ส าเร็จ หากไม่เสร็จไม่เลิก  
 2. ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่า โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากไค - สแควร์ 
(  ) = 1602.43,    = 1531, p = 0.0645,     = 0.958,      = 0.950,     = 0.999,      = 0.0356, 
      = 0.00669 ค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน ( ) ต้ังแต่ 0.335 ถึง 0.769 มีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทุกค่า มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (  ) อยู่ในระดับต่ าถึงปานกลาง R 2 อยู่ระหว่าง 0.112 ถึง  
0.591) ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน ( ) ขององค์ประกอบย่อยพบว่า ทุกค่ามีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยองค์ประกอบการถามและต้ังข้อสงสัย (questioning and posing problems : 
QaPP) มีน้ าหนักองค์ประกอบมากที่สุด (  = 0.923) และองค์ประกอบมีความรู้ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ 
(knowledge in mathematics content: Kmc) มีน้ าหนักองค์ประกอบน้อยท่ีสุด ( =0.564) และมีค่า
สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) อยู่ในระดับปานกลางถึงสูง (R2 อยู่ระหว่าง 0.26 ถึง 0.86) รายละเอียดดังแสดง
ในตาราง 1 และภาพประกอบ 1 

ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 

ตัวแปร ตัวบ่งช้ี 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

  FS    b SE t 
องค์ประกอบท่ี 1 : CQ   0.517 0.024 21.594 0.913 - 0.834 

Y1 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.1 1.000 - - 0.611 0.070 0.373 
Y2 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.2 0.959 0.055 17.502 0.585 0.055 0.342 
Y3 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.3 0.967 0.052 18.466 0.599 0.066 0.359 
Y4 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.4 0.942 0.053 17.856 0.596 0.064 0.355 
Y5 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.5 1.021 0.055 18.457 0.624 0.069 0.390 
Y6 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.6 1.013 0.056 18.017 0.610 0.086 0.372 
Y7 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.7 0.978 0.054 18.079 0.608 0.060 0.369 
Y8 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.8 0.905 0.056 16.276 0.535 0.030 0.286 
Y9 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.9 0.969 0.057 17.044 0.565 0.053 0.320 
Y10 ตัวบ่งช้ีท่ี 1.10 0.725 0.052 13.858 0.424 0.034 0.180 

องค์ประกอบท่ี 2 : Rfod  0.457 0.021 21.328 0.733 - 0.537 
Y11 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.1 1.000 - - 0.688 0.066 0.474 

รวมทั้งน าไปใช้ในการแก้ปัญหาและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.1 นักเรียนใช้ทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์บางทฤษฎีมาช่วยในการแก้ปัญหา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.2 วิธีแก้ปัญหาของนักเรียนมีล าดับข้ันตอนท่ีสามารถตรวจสอบได้ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.3 หากไม่เข้าใจทฤษฎีทางคณิตศาสตร์แล้วนักเรียนอาจคิดวิธีแก้ปัญหานี้ไม่ได้ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.4 นักเรียนใช้ข้อมูลท่ีสามารถสังเกตได้หรือหลักฐานเชิงประจักษ์ช่วยในการ
ตัดสินใจ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.5 นักเรียนเคยน าความรู้คณิตศาสตร์และวิชาอื่นๆมาเช่ือมโยงกันเพื่อปัญหา 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.6 การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจในส่ิงท่ีนักเรียน
น าเสนอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 6.7 นักเรียนน าการเหตุผลทางคณิตศาสตร์ช่วยแก้ปัญหา สถานการณ์ได้ดี 
  องค์ประกอบท่ี 7 การถามและต้ังข้อสงสัย (questioning and posing problems: QaPP) 
หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีการถามค าถามให้เติมเต็มในส่ิงท่ีตนรู้และส่ิงใดท่ียังไม่รู้  ผู้ถามค าถามท่ีดีมักจะ
ถามค าถามแบบครอบคลุม เช่น มีหลักฐานอะไร ทราบได้อย่างไรว่าหลักฐานถูกต้อง แหล่งข้อมูลมีความ
น่าเช่ือถือเพียงไร 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.1 เมื่อเกิดข้อสงสัยขณะเรียน นักเรียนจะถามคุณครูทันที 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.2 เมื่อพบปัญหาขณะท างาน นักเรียนจะสอบถามจนเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้
ด้วยตนเอง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.3 นักเรียนชอบคิดสูตรลัด เทคนิค วิธีการหาค าตอบท่ีรวดเร็วและแม่นย า  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.4 นักเรียนจะตรวจค าตอบของตนเองว่าตรงกับเพื่อนๆหรือไม่ก่อนส่งงาน 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.5 นักเรียนหาสาเหตุของส่ิงท่ีท าให้เกิดปัญหาและหาแนวทางแก้ปัญหาได้  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.6 นักเรียนซักถามครูจนเข้าใจภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 7.7 นักเรียนมักถามเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาท่ีเรียนไม่เข้าใจกับเพื่อน 
  องค์ประกอบท่ี 8 การพยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า (striving for accuracy : SfA) 
หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีความพยายามในการหาวิธีการท่ีใช้ตรวจสอบงานของตนอย่างแม่นย า เขาจะฝึก
ให้ตนเองมีความซื่อสัตย์ในการตรวจสอบงาน และพร้อมท่ีจะแก้ไขข้อบกพร่องตลอดเวลาจนกว่าจะเสร็จ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.1 เมื่อพบข้อบกพร่องของงาน นักเรียนก็จะพยายามแก้ไขจนกว่าจะสมบูรณ์ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.2 นักเรียนตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้เสมอ 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.3 เมื่อท างานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จ นักเรียนจะตรวจทานก่อนส่ง  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.4 นักเรียนหาหลักฐานท่ีถูกต้องมาสนับสนุนความคิดของตนเอง 
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.5 นักเรียนใช้การพิสูจน์ท้ังแบบอุปนัยและนิรนัยช่วยแก้ปัญหา  
   ตัวบ่งช้ีท่ี 8.6 นักเรียนพิสูจน์ส่ิงท่ีพิสูจน์ได้ก่อนลงข้อสรุป 
  องค์ประกอบท่ี 9 การมีความมุ่งมั่น (persisting : Pst) หมายถึง ลักษณะของบุคคลท่ีมีการ
วิเคราะห์ปัญหา พวกเขาจะมองออกว่าวิธีการใดไม่ขัดผลและต้องลองวิธีใหม่ ระบบวิธีการในการวิเคราะห์
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวแปร ตัวบ่งช้ี 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

  FS    b SE t 
Y12 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.2 1.133 0.046 24.615 0.769 0.206 0.591 
Y13 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.3 1.155 0.046 24.993 0.763 0.173 0.583 
Y14 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.4 1.034 0.048 21.720 0.669 0.087 0.448 
Y15 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.5 1.022 0.047 21.585 0.659 0.152 0.435 
Y16 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.6 1.049 0.047 22.492 0.684 0.131 0.467 

องค์ประกอบท่ี 3 : Kmc  0.181 0.018 10.135 0.564 - 0.318 

Y17 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.1 1.000 - - 0.335 -0.008 0.112 
Y18 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.2 1.502 0.125 12.008 0.503 0.026 0.253 
Y19 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.3 1.236 0.113 10.970 0.432 0.020 0.187 
Y20 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.4 1.429 0.143 9.965 0.489 0.050 0.239 
Y21 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.5 1.438 0.140 10.242 0.521 0.052 0.271 
Y22 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.6 1.124 0.117 9.595 0.393 0.038 0.154 
Y23 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.7 1.765 0.168 10.486 0.546 0.051 0.298 
Y24 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.8 1.730 0.149 11.578 0.601 0.121 0.361 
Y25 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.9 1.439 0.135 10.653 0.578 0.079 0.334 
Y26 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.10 1.446 0.143 10.099 0.490 0.036 0.240 
Y27 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.11 1.414 0.136 10.421 0.555 0.103 0.308 

องค์ประกอบท่ี 4 : TF 0.472 0.024 19.677 0.778 - 0.606 
Y28 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.1 1.000 - - 0.648 0.106 0.420 
Y29 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.2 1.014 0.046 22.273 0.671 0.151 0.450 
Y30 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.3 0.938 0.051 18.498 0.653 0.207 0.426 
Y31 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.4 0.849 0.048 17.708 0.580 0.161 0.337 

องค์ประกอบท่ี 5 : TaT 0.369 0.024 15.367 0.907 - 0.823 
Y32 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.1 1.000 - - 0.465 0.023 0.216 
Y33 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.2 1.153 0.095 12.128 0.486 0.051 0.236 
Y34 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.3 1.055 0.087 12.097 0.479 0.031 0.230 
Y35 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.4 1.170 0.078 15.015 0.546 0.079 0.299 
Y36 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.5 1.038 0.071 14.550 0.489 0.039 0.239 
Y37 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.6 1.125 0.089 12.674 0.471 0.030 0.222 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวแปร ตัวบ่งช้ี 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

  FS    b SE t 
องค์ประกอบท่ี 6 : Mps  0.500 0.024 20.616 0.908 - 0.825 

Y38 ตัวบ่งช้ีท่ี 6.1 1.000 - - 0.602 0.119 0.363 
Y39 ตัวบ่งช้ีท่ี 6.2 0.875 0.054 16.351 0.515 0.046 0.265 
Y40 ตัวบ่งช้ีท่ี 6.3 0.974 0.056 17.383 0.575 0.045 0.331 
Y41 ตัวบ่งช้ีท่ี 6.4 0.883 0.057 15.398 0.547 0.095 0.299 
Y42 ตัวบ่งช้ีท่ี 6.5 0.570 0.053 10.756 0.366 0.048 0.134 
Y43 ตัวบ่งช้ีท่ี 6.6 0.695 0.055 12.685 0.416 0.055 0.173 
Y44 ตัวบ่งช้ีท่ี 6.7 0.637 0.057 11.234 0.360 0.028 0.130 

องค์ประกอบท่ี 7 : QaPP 0.558 0.026 21.316 0.923 - 0.853 
Y45 ตัวบ่งช้ีท่ี 7.1 1.000 - - 0.608 0.087 0.370 
Y46 ตัวบ่งช้ีท่ี 7.2 0.942 0.053 17.701 0.611 0.099 0.373 
Y47 ตัวบ่งช้ีท่ี 7.3 0.906 0.055 16.587 0.562 0.093 0.316 
Y48 ตัวบ่งช้ีท่ี 7.4 0.799 0.052 15.417 0.541 0.078 0.293 
Y49 ตัวบ่งช้ีท่ี 7.5 0.830 0.049 17.040 0.534 0.011 0.285 
Y50 ตัวบ่งช้ีท่ี 7.6 0.991 0.058 17.026 0.585 0.090 0.342 
Y51 ตัวบ่งช้ีท่ี 7.7 0.792 0.053 14.861 0.495 0.068 0.245 

องค์ประกอบท่ี 8 : SfA  0.476 0.024 19.647 0.918 - 0.842 
Y52 ตัวบ่งช้ีท่ี 8.1 1.000 - - 0.574 0.074 0.329 
Y53 ตัวบ่งช้ีท่ี 8.2 0.773 0.055 13.998 0.462 0.038 0.214 
Y54 ตัวบ่งช้ีท่ี 8.3 0.999 0.063 15.817 0.566 0.043 0.320 
Y55 ตัวบ่งช้ีท่ี 8.4 0.938 0.062 15.214 0.538 0.045 0.290 
Y56 ตัวบ่งช้ีท่ี 8.5 1.023 0.062 16.494 0.579 0.085 0.335 

องค์ประกอบท่ี 9 : Pst  0.340 0.023 0.508 14.848 - 0.258 
Y58 ตัวบ่งช้ีท่ี 9.1 1.000 - - 0.754 0.406 0.568 
Y59 ตัวบ่งช้ีท่ี 9.2 0.766 0.046 16.759 0.582 0.161 0.339 
Y60 ตัวบ่งช้ีท่ี 9.3 0.930 0.062 15.093 0.674 0.358 0.454 

(  )=1602.43,   =1531, p=0.0645,    =0.958,     =0.950,    =0.999,     =0.0356,      =0.00669 
หมายเหตุ  | t | > 1.96 หมายถึง p < .05; | t | > 2.58 หมายถึง p < .01  

ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวแปร ตัวบ่งช้ี 
น้ าหนักองค์ประกอบ 

  FS    b SE t 
Y12 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.2 1.133 0.046 24.615 0.769 0.206 0.591 
Y13 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.3 1.155 0.046 24.993 0.763 0.173 0.583 
Y14 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.4 1.034 0.048 21.720 0.669 0.087 0.448 
Y15 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.5 1.022 0.047 21.585 0.659 0.152 0.435 
Y16 ตัวบ่งช้ีท่ี 2.6 1.049 0.047 22.492 0.684 0.131 0.467 

องค์ประกอบท่ี 3 : Kmc  0.181 0.018 10.135 0.564 - 0.318 

Y17 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.1 1.000 - - 0.335 -0.008 0.112 
Y18 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.2 1.502 0.125 12.008 0.503 0.026 0.253 
Y19 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.3 1.236 0.113 10.970 0.432 0.020 0.187 
Y20 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.4 1.429 0.143 9.965 0.489 0.050 0.239 
Y21 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.5 1.438 0.140 10.242 0.521 0.052 0.271 
Y22 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.6 1.124 0.117 9.595 0.393 0.038 0.154 
Y23 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.7 1.765 0.168 10.486 0.546 0.051 0.298 
Y24 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.8 1.730 0.149 11.578 0.601 0.121 0.361 
Y25 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.9 1.439 0.135 10.653 0.578 0.079 0.334 
Y26 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.10 1.446 0.143 10.099 0.490 0.036 0.240 
Y27 ตัวบ่งช้ีท่ี 3.11 1.414 0.136 10.421 0.555 0.103 0.308 

องค์ประกอบท่ี 4 : TF 0.472 0.024 19.677 0.778 - 0.606 
Y28 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.1 1.000 - - 0.648 0.106 0.420 
Y29 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.2 1.014 0.046 22.273 0.671 0.151 0.450 
Y30 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.3 0.938 0.051 18.498 0.653 0.207 0.426 
Y31 ตัวบ่งช้ีท่ี 4.4 0.849 0.048 17.708 0.580 0.161 0.337 

องค์ประกอบท่ี 5 : TaT 0.369 0.024 15.367 0.907 - 0.823 
Y32 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.1 1.000 - - 0.465 0.023 0.216 
Y33 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.2 1.153 0.095 12.128 0.486 0.051 0.236 
Y34 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.3 1.055 0.087 12.097 0.479 0.031 0.230 
Y35 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.4 1.170 0.078 15.015 0.546 0.079 0.299 
Y36 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.5 1.038 0.071 14.550 0.489 0.039 0.239 
Y37 ตัวบ่งช้ีท่ี 5.6 1.125 0.089 12.674 0.471 0.030 0.222 
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Chi-Square=1615.85, df=1531, P-value=0.06451, RMSEA=0.007 

ภาพประกอบ 1 โมเดลตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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อภิปรายผล 
 1. ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้จิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จาก
ผลการวิจัยท าให้ได้องค์ประกอบจ านวน 9 องค์ประกอบ 60 ตัวบ่งช้ี ดังท่ีได้กล่าวข้างต้นสอดคล้องกับผลการ
สังเคราะห์งานวิจัยและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องจาก พงศธร มหาวิจิตร และ สุนทรีย์ ปาลวัฒน์ชัย (2561), คู่มือการใช้
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนคณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง 2560) ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย. (2561), Costa & Kallick (2000), Common Core State Standards Initiative (2010), Cuoco, 
A., Goldenberg, E. P., & Mark, J. (1996), Cuoco, A., Goldenberg, E. P., & Mark, J. (2010), Driscoll, 
M., DiMatteo, R. W., Nikula, J. E., & Egan, M. (2007), Goldenberg, E. P., Shteingold, N., & 
Feurzeig,N. (2003), Hull, T., Balka, Don, & Miles, R. H. (2012), Levasseur, K., & Cuoco, A.(2003), 
Marzano,R. J. (1992), National Council of Teachers of Mathematics (NCTM). (2000), National 
Council of Teachers of Mathematics (NCTM). (2009), RAND Mathematics Study Panel. (2003), 
Seaman, C. E., & Szydlik, J. E. (2007), Texas Education Agency. (2012), Kien Lim. (2013) 
 2. ผลการวิเคราะห์โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่า โมเดลการวัดจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยองค์ประกอบการถาม
และต้ังข้อสงสัย (questioning and posing ploblems : QaPP) มีน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด ( =0.923)  
องค์ประกอบการถามและต้ังข้อสงสัยเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดอาจเนื่องมาจาก ความสงสัยจน
เกิดเป็นค าถามเป็นหัวใจส าคัญท่ีท าให้ผู้เรียนอยากจะค้นหาค าตอบ สอดคล้องกับอุษณีย์ โพธิสุข (2537) ซึ่ง
กล่าวถึงลักษณะของผู้ท่ีมีความสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์ คือ ชอบต้ังค าถามท่ีเป็นเหตุผลต่อกัน สอดคล้อง
กับ วรรณี โสมประยูร (มปป.) ท่ีกล่าวถึงลักษณะพฤติกรรมของเด็กท่ีเก่งคณิตศาสตร์ ว่ามีรูปแบบท่ีจะแตกต่าง
จากเด็กท่ัว ๆ ไป คือ ชอบซักถาม อยากรู้อยากเห็น แล้วใช้ค าถามว่า “ท าไม” และองค์ประกอบมีความรู้ใน
เนื้อหาคณิตศาสตร์ (knowledge in mathematics content : Kmc) มีน้ าหนักองค์ประกอบน้อยท่ีสุด 
( =0.564) ส่วนองค์ประกอบมีความรู้ในเนื้อหาคณิตศาสตร์ มีความส าคัญน้อยท่ีสุด เนื่องจากการน าความรู้
คณิตศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหาไม่ได้อยู่ในลักษณะท่ีเป็นนามธรรม จึงอาจท าให้นักเรียน เกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน 
เพราะคณิตศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของเราทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับ ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี (2555) 
ซึ่งกล่าวว่าคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ การศึกษาการวิเคราะห์ผลการทดลองทางชีววิทยาและ
ทางการแพทย์ ใช้ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมท้ังในทางสถาปัตยกรรมและวิศวกรรมศาสตร์ 
ท้ังสถาปนิกและวิศวกรจ าเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์มาช่วยในการออกแบบและค านวณเกี่ยวกับโครงสร้างและ
ช้ินส่วนต่างๆในการท างานได้ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนด 
 
 
 
 

 

Chi-Square=1615.85, df=1531, P-value=0.06451, RMSEA=0.007 

ภาพประกอบ 1 โมเดลตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 การท่ีจะให้นักเรียนมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาทุกฝ่าย 
ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารระดับประเทศ ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน ผู้ปกครองและชุมชน ควรให้ความส าคัญในการ
ปลูกฝังผู้เรียนให้เกิดเป็นจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์โดยน าท้ัง 9 องค์ประกอบ มาพิจารณาวางแผนการจัดการ
เรียนการสอน และสร้างแนวปฏิบัติร่วมกัน เพื่อสร้างจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียน  
  1.2 จากผลการวิจัย องค์ประกอบท่ีมีความส าคัญ 3 อันดับแรกคือ องค์ประกอบด้านการถามและ
ต้ังข้อสงสัย พยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า และมีความสนใจใฝ่รู้ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากแรงขับภายในตัว
ของผู้เรียนเอง แสดงให้เห็นว่าในการท่ีผู้เรียนจะมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์นั้นต้องได้รับการปลูกฝังหรือกระตุ้น
มาจากผู้ปกครอง คนรอบข้าง ส่ิงแวดล้อมรอบตัวและพัฒนาการทางสมองของผู้เรียนเอง  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 การพัฒนาตัวบ่งช้ีในครั้งนี้ได้มาจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการ สัมภาษณ์
จากผู้เช่ียวชาญเท่านั้น ควรมีการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้านอื่นด้วย เช่น ผู้ปกครอง ชุมชน และรวมถึงตัว
นักเรียนเอง เพื่อจะได้ข้อมูลในแนวกว้างและได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
  2.2 ควรมีการพัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์กับกลุ่มประชากร อื่น ๆ เช่น กลุ่มนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หรือนักเรียนในจังหวัดอื่น ๆ เพราะความแตกต่างในด้าน 
ต่าง ๆ ของประชากร จะท าให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงและชัดเจนมากขึ้น  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 การท่ีจะให้นักเรียนมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาทุกฝ่าย 
ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารระดับประเทศ ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน ผู้ปกครองและชุมชน ควรให้ความส าคัญในการ
ปลูกฝังผู้เรียนให้เกิดเป็นจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์โดยน าท้ัง 9 องค์ประกอบ มาพิจารณาวางแผนการจัดการ
เรียนการสอน และสร้างแนวปฏิบัติร่วมกัน เพื่อสร้างจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียน  
  1.2 จากผลการวิจัย องค์ประกอบท่ีมีความส าคัญ 3 อันดับแรกคือ องค์ประกอบด้านการถามและ
ต้ังข้อสงสัย พยายามให้เกิดความถูกต้องแม่นย า และมีความสนใจใฝ่รู้ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากแรงขับภายในตัว
ของผู้เรียนเอง แสดงให้เห็นว่าในการท่ีผู้เรียนจะมีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์นั้นต้องได้รับการปลูกฝังหรือกระตุ้น
มาจากผู้ปกครอง คนรอบข้าง ส่ิงแวดล้อมรอบตัวและพัฒนาการทางสมองของผู้เรียนเอง  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 การพัฒนาตัวบ่งช้ีในครั้งนี้ได้มาจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และการ สัมภาษณ์
จากผู้เช่ียวชาญเท่านั้น ควรมีการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้านอื่นด้วย เช่น ผู้ปกครอง ชุมชน และรวมถึงตัว
นักเรียนเอง เพื่อจะได้ข้อมูลในแนวกว้างและได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
  2.2 ควรมีการพัฒนาตัวบ่งช้ีจิตนิสัยทางคณิตศาสตร์กับกลุ่มประชากร อื่น ๆ เช่น กลุ่มนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หรือนักเรียนในจังหวัดอื่น ๆ เพราะความแตกต่างในด้าน 
ต่าง ๆ ของประชากร จะท าให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงและชัดเจนมากขึ้น  
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