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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 2) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 3) เพื่อทดลองใช้มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 600 คน ได้มาด้วยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดด้วย
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีสอง 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า 
  1. มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 
บุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม และบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก โดยมีข้อค าถามท้ังหมด 178 ข้อ 
มีความตรงเชิงเนื้อหารายข้อมากกว่า .80 ทุกข้อ ค่าดัชนีอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .20 ถึง .71 และค่าความ
เท่ียงท้ังฉบับ เท่ากับ .98  

1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการวัดและเทคโนโลยีทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา  

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางวิทยาการปัญญา วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปัญญา 
มหาวิทยาลัยบูรพา  
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  2. มาตรวัดบุคลิกภาพท่ีพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่า χ2= 535.67,  
df = 271, relative chi - square = 1.98, RMR = .02, NFI = .90, TLI = .92, GFI = .94 โดยท่ีบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด รองลงมาเป็น บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอม บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก มีค่าเท่ากับ 1.00, .98, 
.85, .82 และ .60 ตามล าดับ 
  3. มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นกับ
มาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
ค าส าคัญ  มาตรวัดบุคลิกภาพ องค์ประกอบเชิงยืนยัน นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
Abstract 
 The objectives of this study were: 1) to develop basic personality scales for upper 
secondary education students; 2) to examine structural validity of the basic personality 
scales that have been developed with the empirical data for upper secondary education 
students; and 3) to try out the basic personality scales that have been developed for upper 
secondary education students. The sample consisted of 600 upper secondary education 
students, obtained through multi-stage random sampling, and a second order confirmatory 
factor analysis was employed in the data analysis. 
 The research findings were: 
  1. The basic personality scales for upper secondary education students consisted of 
five personality factors: neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness, and 
conscientiousness, with a total of 178 items. All items had the I-CVI over .80; the item-to-scale 
correlations ranged from .20 to .71; and the total reliability was .98.  
  2. The basic personality scales that had been developed were consistent with the 
empirical data, having χ2 = 535.67, df = 271, relative chi-square = 1.98, RMR = .02, NFI = .90, TLI = 
.92, and GFI = .94. The extraversion had the highest factor loading (1.00), followed by the factor 
loadings of neuroticism, agreeableness, openness to experience, and conscientiousness which had 
the values of .98, .85, .82, and .60 respectively. 
  3. The basic personality scales for upper-secondary education students that had been 
developed and the NEO™ Personality Inventory-3 were significantly correlated at the .01 level. 
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บทน า 
 บุคลิกภาพเป็นผลของพัฒนาการท่ีส าคัญเพราะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล ความรู้เรื่อง
พัฒนาการทางบุคลิกภาพจะช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องเข้าใจธรรมชาติของเด็กและสามารถจัดการส่ิงแวดล้อมเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กได้อย่างเหมาะสม และเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกพฤติกรรมออกมาในลักษณะ
เดียวกัน แต่บางคนกลับแสดงพฤติกรรมท่ีต่างออกไปเมื่อเผชิญกับสถานการณ์หนึ่ง ๆ และประเด็นท่ีส าคัญ คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นมีลักษณะค่อนข้างคงท่ี ไม่ว่าจะเผชิญสถานการณ์ใด ขณะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตามแต่ 
นักจิตวิทยาจึงเรียกพฤติกรรมเด่นท่ีแสดงออกอย่างชัดเจนและคงท่ีนี้ว่าบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล (Maltby, 
Day, & Macaskill, 2013) ความสนใจในการวิจัยบุคลิกภาพพื้นฐานเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วเมื่องานวิจัยช้ินส าคัญ
หลายช้ินในยุคนั้นเผยให้เห็นถึงโมเดลบุคลิกภาพพื้นฐานของมนุษย์ว่าประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (neuroticism) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (extraversion) บุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ (openness to experience) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (agreeableness) และบุคลิกภาพ
แบบมีจิตส านึก (conscientiousness) ส่งผลโดยตรงให้จ านวนงานวิจัยด้านบุคลิกภาพท่ีเพิ่มขึ้นหลายเท่าตัว 
โดยมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรม รวมไปถึงการน าบุคลิกภาพแต่ละด้านมาสัมพันธ์กับตัวแปรต่าง ๆ 
 งานวิจัยหลายช้ินแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของบุคลิกภาพท่ีเป็นตัวท านายความสามารถในการ
ปรับตัวในท่ีท างาน ความพึงพอใจในการท างาน เจตคติในการท างาน ประสิทธิภาพในการท างาน และความ
ผูกพันต่อท่ีท างาน (Anderson, Spataro & Flynn, 2008; Dawis & Lofquist, 1976; Judge, Klinger, 
Simon & Yang, 2008) เป็นต้น นอกจากนี้นักจิตวิทยาการศึกษาและนักการศึกษาต่างให้ความสนใจทฤษฎี
บุคลิกภาพเช่นกัน เริ่มต้นจากงานเขียนของ Morris (1953) ที่กระตุ้นให้เห็นความส าคัญของการศึกษา
บุคลิกภาพของนักเรียน เพื่อท าความเข้าใจตัวนักเรียนอย่างลึกซึ้ง รวมถึงหาแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสมต่อไป ในความเป็นจริงธรรมชาติของระบบการศึกษาและบุคลิกภาพต่างสัมพันธ์กันในลักษณะส่งผล
ต่อกันและกัน (reciprocal) กล่าวคือ ระบบการศึกษาเป็น ตัวหล่อหลอมบุคลิกภาพในตัวนักเรียน และนักเรียน
เป็นตัวก าหนดรูปแบบการศึกษาท่ีเหมาะกับตัวเขา โดยเฉพาะประเด็นเรื่องบทบาทความส าคัญของการศึกษา
ในการสร้างบุคลิกภาพในตัวนักเรียนถือเป็นประเด็นท่ีมีการศึกษาในวงกว้าง เช่น ผลการวิจัยจากทีมนักวิจัย
เยอรมัน เกี่ยวกับการลดจ านวนปีจากเดิมท่ีนักเรียนต้องเรียนในโรงเรียนเป็นระยะเวลา 13 ปี ถึงจะสามารถ
สอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยได้ เหลือเพียงระยะเวลาเรียนในโรงเรียน 12 ปี นักวิจัย พบว่า นโยบายนี้ส่งผลต่อ
บุคลิกภาพของตัวนักเรียน กล่าวคือ โดยเฉล่ียแล้วนักเรียนมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากขึ้น แต่มีความมั่นคง
ทางอารมณ์ (emotional stability) ลดลง (Dahmann & Anger, 2014) รวมถึงงานวิจัยท่ีพบว่าบุคลิกภาพมี
ความส าคัญต่อการเรียนแบบออนไลน์ (Bayram, Deniz & Erdogan, 2008) 
 นอกจากนี้ บุคลิกภาพยังส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของตัวนักเรียน โดยบุคลิกภาพท่ีมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลการเรียนมากท่ีสุด ได้แก่ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม รองลงมาเป็น บุคลิกภาพแบบมี
จิตส านึก และบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ตามล าดับ (Poropat, 2009) ส่วน Komarraju, Karau, 
Schmeck, and Avdic (2011) พบว่า บุคลิกภาพสองประเภท (บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกและแบบ
ประนีประนอม) สัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้ส่ีประเภท คือ การวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์ (synthesis analysis) 
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การเรียนอย่างมีแบบแผน (methodical study) การจดจ าข้อเท็จจริง (fact retention) และการประมวลผล
อย่างละเอียดลออ (elaborative processing) เช่นเดียวกันบทบาทของบุคลิกภาพและแรงจูงใจในการเรียน   
ก็ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง และผลการวิจัยพบถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรท้ังสองอีกด้วย (Clark & 
Schroth, 2010; Komarraju & Karau, 2005) บุคลิกภาพจึงมีความส าคัญอย่างมากและส าคัญมากกว่าระดับ
สติปัญญาในการท านายการประสบความส าเร็จในการเรียนของนักเรียนแต่ละคน (Poropat, 2014) 
 ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น การศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญ โดยเฉพาะกับ
นักเรียน เพื่อช่วยพัฒนาระบบการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์รอบด้านตามมาตรฐานการศึกษา
แห่งชาติ ดังนั้นเห็นควรศึกษาเรื่องการพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพท่ีเป็นรูปธรรมในลักษณะองค์รวม และ
องค์ประกอบย่อยส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีชัดเจน จากมาตรวัดบุคลิกภาพท่ี Costa and McCare 
ได้พัฒนาขึ้น ได้แก่ NEO – PI, NEO PI-R และ NEO – FFI แล้วน ามาปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทของ
สังคมไทย โดยโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานสามารถน าแผนงานวิจัยไปใช้ในการ
ปรับปรุง ส่งเสริมการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนได้มีบุคลิกภาพพร้อมท้ังได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับ
การพัฒนา และส่งเสริมบุคลิกภาพทางอารมณ์และจิตใจ เป็นส่ิงท่ีส่งเสริมให้บุคลิกภาพทางกายให้งดงาม              
น่าศรัทธา เช่ือถือมากยิ่งขึ้นและ ท่ีสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และการท างาน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
 3. เพื่อทดลองใช้มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ี
พัฒนาขึ้น 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
    ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560  
    กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
    1.1 กลุ่มตัวอย่างในการพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน เป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เกณฑ์ของ Hair, 
Black, Babin and Anderson (2014) ท่ีกล่าวว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันควรก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างขั้นต่ า 400 คน และขนาดกลุ่มตัวอย่างไม่ควรน้อยกว่า 20 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ เนื่องจากงานวิจัย
นี้มีตัวแปรสังเกตได้จ านวน 30 ตัวแปร ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าจึงเท่ากับ 600 คน โดย ผู้วิจัยได้เก็บ
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บทน า 
 บุคลิกภาพเป็นผลของพัฒนาการท่ีส าคัญเพราะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของบุคคล ความรู้เรื่อง
พัฒนาการทางบุคลิกภาพจะช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องเข้าใจธรรมชาติของเด็กและสามารถจัดการส่ิงแวดล้อมเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็กได้อย่างเหมาะสม และเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกพฤติกรรมออกมาในลักษณะ
เดียวกัน แต่บางคนกลับแสดงพฤติกรรมท่ีต่างออกไปเมื่อเผชิญกับสถานการณ์หนึ่ง ๆ และประเด็นท่ีส าคัญ คือ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นมีลักษณะค่อนข้างคงท่ี ไม่ว่าจะเผชิญสถานการณ์ใด ขณะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตามแต่ 
นักจิตวิทยาจึงเรียกพฤติกรรมเด่นท่ีแสดงออกอย่างชัดเจนและคงท่ีนี้ว่าบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล (Maltby, 
Day, & Macaskill, 2013) ความสนใจในการวิจัยบุคลิกภาพพื้นฐานเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วเมื่องานวิจัยช้ินส าคัญ
หลายช้ินในยุคนั้นเผยให้เห็นถึงโมเดลบุคลิกภาพพื้นฐานของมนุษย์ว่าประกอบไปด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว (neuroticism) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (extraversion) บุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ (openness to experience) บุคลิกภาพแบบประนีประนอม (agreeableness) และบุคลิกภาพ
แบบมีจิตส านึก (conscientiousness) ส่งผลโดยตรงให้จ านวนงานวิจัยด้านบุคลิกภาพท่ีเพิ่มขึ้นหลายเท่าตัว 
โดยมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรม รวมไปถึงการน าบุคลิกภาพแต่ละด้านมาสัมพันธ์กับตัวแปรต่าง ๆ 
 งานวิจัยหลายช้ินแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของบุคลิกภาพท่ีเป็นตัวท านายความสามารถในการ
ปรับตัวในท่ีท างาน ความพึงพอใจในการท างาน เจตคติในการท างาน ประสิทธิภาพในการท างาน และความ
ผูกพันต่อท่ีท างาน (Anderson, Spataro & Flynn, 2008; Dawis & Lofquist, 1976; Judge, Klinger, 
Simon & Yang, 2008) เป็นต้น นอกจากนี้นักจิตวิทยาการศึกษาและนักการศึกษาต่างให้ความสนใจทฤษฎี
บุคลิกภาพเช่นกัน เริ่มต้นจากงานเขียนของ Morris (1953) ที่กระตุ้นให้เห็นความส าคัญของการศึกษา
บุคลิกภาพของนักเรียน เพื่อท าความเข้าใจตัวนักเรียนอย่างลึกซึ้ง รวมถึงหาแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพท่ี
เหมาะสมต่อไป ในความเป็นจริงธรรมชาติของระบบการศึกษาและบุคลิกภาพต่างสัมพันธ์กันในลักษณะส่งผล
ต่อกันและกัน (reciprocal) กล่าวคือ ระบบการศึกษาเป็น ตัวหล่อหลอมบุคลิกภาพในตัวนักเรียน และนักเรียน
เป็นตัวก าหนดรูปแบบการศึกษาท่ีเหมาะกับตัวเขา โดยเฉพาะประเด็นเรื่องบทบาทความส าคัญของการศึกษา
ในการสร้างบุคลิกภาพในตัวนักเรียนถือเป็นประเด็นท่ีมีการศึกษาในวงกว้าง เช่น ผลการวิจัยจากทีมนักวิจัย
เยอรมัน เกี่ยวกับการลดจ านวนปีจากเดิมท่ีนักเรียนต้องเรียนในโรงเรียนเป็นระยะเวลา 13 ปี ถึงจะสามารถ
สอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยได้ เหลือเพียงระยะเวลาเรียนในโรงเรียน 12 ปี นักวิจัย พบว่า นโยบายนี้ส่งผลต่อ
บุคลิกภาพของตัวนักเรียน กล่าวคือ โดยเฉล่ียแล้วนักเรียนมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากขึ้น แต่มีความมั่นคง
ทางอารมณ์ (emotional stability) ลดลง (Dahmann & Anger, 2014) รวมถึงงานวิจัยท่ีพบว่าบุคลิกภาพมี
ความส าคัญต่อการเรียนแบบออนไลน์ (Bayram, Deniz & Erdogan, 2008) 
 นอกจากนี้ บุคลิกภาพยังส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของตัวนักเรียน โดยบุคลิกภาพท่ีมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลการเรียนมากท่ีสุด ได้แก่ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม รองลงมาเป็น บุคลิกภาพแบบมี
จิตส านึก และบุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ตามล าดับ (Poropat, 2009) ส่วน Komarraju, Karau, 
Schmeck, and Avdic (2011) พบว่า บุคลิกภาพสองประเภท (บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึกและแบบ
ประนีประนอม) สัมพันธ์กับรูปแบบการเรียนรู้ส่ีประเภท คือ การวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์ (synthesis analysis) 
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ข้อมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 600 คน จังหวัดละ 100 คน จาก 6 จังหวัด (ภูมิภาค) ได้มา
ด้วยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (multi - stage random sampling) 
    1.2 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้เครื่องมือวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 100 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 50 คน โดยการสุ่ม
ตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ชุด ได้แก่ ชุดท่ี 1 มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ ชุดท่ี 2 มาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมข้อมูลได้แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก เก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 600 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของ
มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น และขั้นตอนท่ีสอง เก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 100 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 50 คน กลุ่มแรกท าการทดสอบด้วยมาตรวัดบุคลิกภาพขั้น
พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นก่อนและหลังจากนั้น 2 สัปดาห์จะท าการ
ทดสอบมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 และกลุ่มท่ีสองจะท าการทดสอบด้วยมาตรวัด NEO™ 
Personality Inventory-3 ก่อนแล้วจึงท าการทดสอบด้วยมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อ
ตรวจสอบความตรงร่วมสมัย (concurrent validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (I-CVI) และวิเคราะห์คุณภาพ
ของมาตรวัดด้วยค่าความเท่ียง และค่าดัชนีอ านาจจ าแนก 
   2. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีสอง (secondary confirmatory factor analysis) โดยมี
ขั้นตอนการวิเคราะห์ 3 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก ตรวจสอบโมเดลการวัดของตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ 
ขั้นตอนท่ีสอง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ และขั้นตอนท่ีสาม วิเคราะห์ค่า
น้ าหนักของตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ 
   3. ตรวจสอบความตรงร่วมสมัย (concurrent validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กับมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 
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ผลการวิจัย   
 ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 
  1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
   มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 178 ข้อค าถาม ได้แก่ บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว 35 ข้อ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
31 ข้อ บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ 37 ข้อ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม 40 ข้อ และบุคลิกภาพ
แบบมีจิตส านึก 35 ข้อ โดยผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ปรากฏว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ มีค่ามากกว่า .80 ทุกข้อค าถาม และผลการวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของมาตรวัด          
ท้ังฉบับ .98 เมื่อจ าแนกตามองค์ประกอบมีค่าความเท่ียงของมาตรวัดแต่ละองค์ประกอบดังนี้ บุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหว (.88) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (.88) บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ (.91) บุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอม (.93) และบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก (.90) โดยท้ัง 5 องค์ประกอบมีค่าดัชนีอ านาจจ าแนก               
อยูร่ะหว่าง .20 ถึง .71  
  2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น มีดังนี้  
   ผลการตรวจสอบโมเดลการวัดของตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ ได้แก่ โมเดลการวัด
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว โมเดลการวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โมเดลการวัดบุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ โมเดลการวัดบุคลิกภาพแบบประนีประนอม และโมเดลการวัดบุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก 
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ท้ัง 5 โมเดลการวัด รายละเอียดดังตาราง 1  

ตาราง 1 ดัชนีตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ 
โมเดลการวัด ค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้อง สรุป 

บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว χ2= 8.600, df = 5, Relative Chi-Square = 1.720, 
RMR = .035, NFI = .993, TLI = .997, GFI = .995 

สอดคล้อง 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว χ2= 7.630, df = 5, Relative Chi-Square = 1.526, 
RMR = .030, NFI = .984, TLI = .994, GFI = .996 

สอดคล้อง 

บุคลิกภาพแบบเปิดรับ
ประสบการณ์ 

χ2= 9.260, df = 5, Relative Chi-Square = 1.852, 
RMR = .038, NFI = .981, TLI = .991, GFI = .995 

สอดคล้อง 

บุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอม 

χ2= 11.458, df = 5, Relative Chi-Square = 1.637, 
RMR = .033, NFI = .966, TLI = .986, GFI = .994 

สอดคล้อง 

บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก χ2= 5.230, df = 5, Relative Chi-Square = 1.046, 
RMR = .009, NFI = .966, TLI = .986, GFI = .994 

สอดคล้อง 
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ข้อมูลกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 600 คน จังหวัดละ 100 คน จาก 6 จังหวัด (ภูมิภาค) ได้มา
ด้วยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (multi - stage random sampling) 
    1.2 กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้เครื่องมือวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 100 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 50 คน โดยการสุ่ม
ตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ชุด ได้แก่ ชุดท่ี 1 มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ ชุดท่ี 2 มาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บรวบรวมข้อมูลได้แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก เก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 600 คน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของ
มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น และขั้นตอนท่ีสอง เก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 100 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 50 คน กลุ่มแรกท าการทดสอบด้วยมาตรวัดบุคลิกภาพขั้น
พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นก่อนและหลังจากนั้น 2 สัปดาห์จะท าการ
ทดสอบมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 และกลุ่มท่ีสองจะท าการทดสอบด้วยมาตรวัด NEO™ 
Personality Inventory-3 ก่อนแล้วจึงท าการทดสอบด้วยมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อ
ตรวจสอบความตรงร่วมสมัย (concurrent validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
   1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (I-CVI) และวิเคราะห์คุณภาพ
ของมาตรวัดด้วยค่าความเท่ียง และค่าดัชนีอ านาจจ าแนก 
   2. ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีสอง (secondary confirmatory factor analysis) โดยมี
ขั้นตอนการวิเคราะห์ 3 ขั้นตอน ขั้นตอนแรก ตรวจสอบโมเดลการวัดของตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ 
ขั้นตอนท่ีสอง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ และขั้นตอนท่ีสาม วิเคราะห์ค่า
น้ าหนักของตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ 
   3. ตรวจสอบความตรงร่วมสมัย (concurrent validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กับมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 
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    ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีหนึ่ง ปรากฏว่า ตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบมีความสัมพันธ์กัน อยู่ระหว่าง 
.28 ถึง .66 โดยมีค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล ดังนี้ χ2= 1714.91, df = 347, Relative Chi-
Square = 4.94, RMR = .08, NFI = .87, TLI = .90, GFI = .84 จึงสรุปได้ว่าตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ
เหมาะท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีสองต่อไปได้ 
    ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนักของตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับที่สอง มีค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้อง ดังนี้ χ2= 535.67, df = 271, 
Relative Chi-Square = 1.98, RMR = .02, NFI = .90, TLI = .92, GFI = .94 แสดงว่า มาตรวัดบุคลิกภาพ
ขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือกล่าวได้ว่า มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 30 ตัวบ่งช้ี โดยผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนัก
ขององค์ประกอบ ปรากฏว่า บุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด รองลงมาเป็น 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพแบบประนีประนอม บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และบุคลิกภาพ
แบบมีจิตส านึก มีค่าเท่ากับ 1.00, .98, .85, .82 และ .60 ตามล าดับ รายละเอียดดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีสองของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียน
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตัวแปร อักษรย่อ ค่าสถิติ 
b S.E. C.R. r2 

องค์ประกอบบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน      
 บุคลิกภาพแบบการแสดงตัว E 1.000** - - 1.000 
 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว  N .975** .101 9.676 .488 
 บุคลิกภาพแบบประนีประนอม A .850** .096 8.871 .584 
 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ O .821** .087 9.418 .961 
 บุคลิกภาพแบบมจิีตส านึก C .597** .081 7.375 .294 
บุคลิกภาพแบบการแสดงตัว      
 การชอบอยู่เป็นกลุ่ม E1 1.000** - - .346 
 ความอบอุ่น E2 .334** .053 6.366 .126 
 การแสดงออกอย่างเหมาะสม E3 .419** .070 6.021 .115 
 การชอบท ากิจกรรม E4 .390** .073 5.330 .080 
 การชอบแสวงหาความต่ืนเต้น E5 .757** .085 8.896 .425 
 การมีอารมณ์ด้านบวก E6 .659** .069 9.606 .550 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ตัวแปร อักษรย่อ ค่าสถิติ 
b S.E. C.R. r2 

บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว       
 การระมัดระวงัตัวเกินไป N1 1.000** - - .592 
 การมีเจตนาร้าย N2 .851** .075 11.417 .351 
 ความรู้สึกเศร้า N3 .812** .062 13.176 .514 
 ความวิตกกังวล N4 .481** .055 8.815 .206 
 ความหุนหันพลันแล่น N5 .402** .048 8.371 .149 
 การมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย N6 .148* .059 2.495 .013 
บุคลิกภาพแบบประนีประนอม      
 ความเอื้อเฝ้ือ เห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น A1 1.000** - - .326 
 ความซื่อตรง A2 .919** .094 9.789 .226 
 ความไว้วางใจ A3 .886** .099 8.924 .174 
 การว่านอนสอนง่าย A4 .687** .091 7.530 .129 
 ความสงบเสงี่ยมเจียมตน A5 .207** .077 2.680 .014 
 การมีจิตใจอ่อนโยน A6 .353** .069 5.076 .052 
บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์      
 ความรู้สึก O1 1.000** - - .419 
 การมีทัศนะด้านความงดงาม O2 .539** .097 5.545 .060 
 ความเพ้อฝัน O3 .777** .106 7.319 .116 
 การกระท า O4 .791** .077 10.251 .246 
 ความคิด O5 .568** .070 8.153 .149 
 ค่านิยม O6 .709** .082 8.632 .227 
บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก      
 การมีวินัยในตนเอง C1 1.000** - - .447 
 ความมีระเบียบ C2 .797** .115 6.924 .476 
 การมีความรับผิดชอบในหน้าท่ี C3 .611** .088 6.945 .221 
 การมุ่งผลสัมฤทธิ์ C4 .912** .118 7.718 .357 
 การมีสมรรถภาพ C5 .311** .075 4.154 .043 
 ความรอบคอบ C6 .903** .074 12.220 .528 

หมายเหตุ **p< .01, *p< .05 
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    ผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีหนึ่ง ปรากฏว่า ตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบมีความสัมพันธ์กัน อยู่ระหว่าง 
.28 ถึง .66 โดยมีค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล ดังนี้ χ2= 1714.91, df = 347, Relative Chi-
Square = 4.94, RMR = .08, NFI = .87, TLI = .90, GFI = .84 จึงสรุปได้ว่าตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบ
เหมาะท่ีจะน าไปวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีสองต่อไปได้ 
    ผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนักของตัวแปรแฝงท้ัง 5 องค์ประกอบด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับที่สอง มีค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้อง ดังนี้ χ2= 535.67, df = 271, 
Relative Chi-Square = 1.98, RMR = .02, NFI = .90, TLI = .92, GFI = .94 แสดงว่า มาตรวัดบุคลิกภาพ
ขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือกล่าวได้ว่า มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 30 ตัวบ่งช้ี โดยผลการวิเคราะห์ค่าน้ าหนัก
ขององค์ประกอบ ปรากฏว่า บุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด รองลงมาเป็น 
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพแบบประนีประนอม บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ และบุคลิกภาพ
แบบมีจิตส านึก มีค่าเท่ากับ 1.00, .98, .85, .82 และ .60 ตามล าดับ รายละเอียดดังตาราง 2 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับท่ีสองของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียน
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตัวแปร อักษรย่อ ค่าสถิติ 
b S.E. C.R. r2 

องค์ประกอบบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน      
 บุคลิกภาพแบบการแสดงตัว E 1.000** - - 1.000 
 บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว  N .975** .101 9.676 .488 
 บุคลิกภาพแบบประนีประนอม A .850** .096 8.871 .584 
 บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ O .821** .087 9.418 .961 
 บุคลิกภาพแบบมจิีตส านึก C .597** .081 7.375 .294 
บุคลิกภาพแบบการแสดงตัว      
 การชอบอยู่เป็นกลุ่ม E1 1.000** - - .346 
 ความอบอุ่น E2 .334** .053 6.366 .126 
 การแสดงออกอย่างเหมาะสม E3 .419** .070 6.021 .115 
 การชอบท ากิจกรรม E4 .390** .073 5.330 .080 
 การชอบแสวงหาความต่ืนเต้น E5 .757** .085 8.896 .425 
 การมีอารมณ์ด้านบวก E6 .659** .069 9.606 .550 
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ภาพประกอบ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันล าดับท่ีสองของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 

  3. ผลการตรวจสอบความตรงร่วมสมัย (concurrent validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กับมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 
   ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้น กับมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 
ปรากฏว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .59 และผลการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
จึงสรุปได้ว่าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบด้วยมาตรวัดท้ังสองมีความสัมพันธ์กัน และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์
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ระหว่างคะแนนท่ีได้จากมาตรวัด NEO™ personality inventory-3 ซึ่งเป็นมาตรวัดมาตรฐานกับมาตรวัด
บุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้น เป็นรายองค์ประกอบ ปรากฏว่า คะแนนท่ีได้จากทุกองค์ประกอบมี
ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
บุคลิกภาพแบบหวั่นไหว บุคลิกภาพแบบการแสดงตัว บุคลิกภาพแบบการเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบ
ประนีประนอม และ บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก เท่ากับ .57, .40, .53, .57, และ .64 เรียงตามล าดับ จึงสรุปได้
ว่ามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้นมีความตรงร่วมสมัย
กับมาตรวัด NEO™ personality inventory-3  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 178 ข้อ กับผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะมีค่ามากกว่า .80 ทุกข้อ แสดงว่า ผู้วิจัยสร้างข้อค าถามได้ตรงตามนิยาม
ศัพท์เฉพาะ หรือกล่าวอีกนัยคือข้อค าถามเหล่านี้มีเนื้อหาตรงตามทฤษฎีได้ดีสอดคล้องกับเกณฑ์ของ Polit et 
al. (2007); Shi et al. (2012) และ LoBiondo-Wood and Haber (2014) และผลตรวจสอบค่าความเท่ียง
ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 30 คน ได้ค่าความเท่ียงของ
มาตรวัดท้ังฉบับเท่ากับ .98 ค่าความเท่ียงของแต่ละองค์ประกอบมีค่าอยู่ระหว่าง .88 ถึง .93 และค่าดัชนี
อ านาจจ าแนกของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน มีค่าระหว่าง .20 ถึง .71 ซึ่งสอดคล้องกับบุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร 
(2555) และ LoBiondo-Wood and Haber (2014) ท่ีกล่าวว่ามาตรวัดท่ีดีควรมีค่าความเท่ียงมากกว่า .70 
และควรมีดัชนีอ านาจจ าแนกมากกว่า .20 
  2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ได้ค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้อง ดังนี้ 
χ2= 535.672, df = 271, Relative Chi-Square = 1.977, RMR = .022, NFI = .903, TLI = .916, GFI = 
.941 ซึ่งสอดคล้องกับ Marsh and Hocever (1985) กล่าวว่า ค่า relative chi - square ของโมเดลท่ี
พัฒนาขึ้นควรมีค่าอยู่ระหว่าง 2 ถึง 5 และ พูลพงศ์ สุขสว่าง (2557) กล่าวว่า ค่า relative chi - square ควร
มีค่าน้อยกว่า 2 ในขณะท่ี Schumacker and Lomax (2016) กล่าวว่าโมเดลท่ีสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ควรมีค่า RMR น้อยกว่า .05 และค่า GFI, NFI และ TLI ควรมีค่ามากกว่า .90 จึงจะสรุปได้ว่าเป็น
โมเดลท่ีสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือกล่าวอีกนัยคือมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 30 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ องค์ประกอบบุคลิกภาพแบบ
หวั่นไหว บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบเปิดรับประสบการณ์ บุคลิกภาพแบบประนีประนอม และ 
บุคลิกภาพแบบมีจิตส านึก ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีบุคลิกภาพของ Costa and McCrae (1992) ท้ังนี้เป็น
เพราะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัด ซึ่งการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันในงานวิจัยนี้ มีการตรวจสอบหาความสอดคล้องระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์กับ
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ภาพประกอบ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันล าดับท่ีสองของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 

  3. ผลการตรวจสอบความตรงร่วมสมัย (concurrent validity) ของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย กับมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 
   ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่างมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีพัฒนาขึ้น กับมาตรวัด NEO™ Personality Inventory-3 
ปรากฏว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน เท่ากับ .59 และผลการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
จึงสรุปได้ว่าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบด้วยมาตรวัดท้ังสองมีความสัมพันธ์กัน และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์
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โมเดลตามทฤษฎีท่ีก าหนด และยังมีการผ่อนคลายข้อตกลงเบ้ืองต้นโดยยอมให้ค่าความคลาดเคล่ือนสัมพันธ์กัน
ได้ จึงท าให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถูกต้องยิ่งขึ้น สาเหตุอีกหนึ่งประการท่ีท าให้มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตรงเชิงโครงสร้างคือ กระบวนการพัฒนามาตรวัดท่ีมี
มาตรฐานในการด าเนินการ โดยมีข้ันตอนการสร้างข้อค าถามจากนิยามศัพท์ การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
ของข้อค าถามกับนิยามศัพท์โดยผู้เช่ียวชาญ มีการน าไปทดลองใช้ และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ แล้วจึงน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  3. ผลการตรวจสอบความตรงร่วมสมัยของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานระหว่างมาตรวัด
บุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีพัฒนาขึ้นกับมาตรวัด NEO™ 
personality inventory-3 มีความสัมพันธ์กัน อยู่ระหว่าง .40 ถึง .64 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซึ่งมีความสัมพันธ์กันสูง และสอดคล้องกับ Ashton and Lee (2009) ท่ีว่ามาตรวัดท่ีพัฒนาใหม่ควรมี
ความสัมพันธ์สูงกับมาตรวัดท่ีเป็นมาตรฐาน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1. โรงเรียนสามารถน ามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ไปวัดบุคลิกภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อทราบถึงระดับบุคลิกภาพในแต่ละองค์ประกอบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
  2. โรงเรียนสามารถน าผลการตรวจสอบระดับบุคลิกภาพของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบใช้
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีบุคลิกภาพท่ีดีขึ้น 
  3. นักเรียนสามารถน าผลท่ีได้จากมาตรวัดบุคลิกภาพ เพื่อให้รู้ว่าตนเองมีบุคลิกภาพเป็นอย่างไร 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรน ามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นไปท าเป็นเกณฑ์เพื่อใช้ในการประเมิน
บุคลิกภาพขั้นพื้นฐานโดยอาจจ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะของบุคคล เช่น เพศ อายุ และระดับสติปัญญา  
  2. ควรน ามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นไปจัดท าเป็นการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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โมเดลตามทฤษฎีท่ีก าหนด และยังมีการผ่อนคลายข้อตกลงเบ้ืองต้นโดยยอมให้ค่าความคลาดเคล่ือนสัมพันธ์กัน
ได้ จึงท าให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถูกต้องยิ่งขึ้น สาเหตุอีกหนึ่งประการท่ีท าให้มาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความตรงเชิงโครงสร้างคือ กระบวนการพัฒนามาตรวัดท่ีมี
มาตรฐานในการด าเนินการ โดยมีข้ันตอนการสร้างข้อค าถามจากนิยามศัพท์ การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
ของข้อค าถามกับนิยามศัพท์โดยผู้เช่ียวชาญ มีการน าไปทดลองใช้ และคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีคุณภาพตาม
เกณฑ์ แล้วจึงน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  3. ผลการตรวจสอบความตรงร่วมสมัยของมาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานระหว่างมาตรวัด
บุคลิกภาพขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีพัฒนาขึ้นกับมาตรวัด NEO™ 
personality inventory-3 มีความสัมพันธ์กัน อยู่ระหว่าง .40 ถึง .64 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ซึ่งมีความสัมพันธ์กันสูง และสอดคล้องกับ Ashton and Lee (2009) ท่ีว่ามาตรวัดท่ีพัฒนาใหม่ควรมี
ความสัมพันธ์สูงกับมาตรวัดท่ีเป็นมาตรฐาน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1. โรงเรียนสามารถน ามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นนี้ ไปวัดบุคลิกภาพของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อทราบถึงระดับบุคลิกภาพในแต่ละองค์ประกอบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
  2. โรงเรียนสามารถน าผลการตรวจสอบระดับบุคลิกภาพของนักเรียนในแต่ละองค์ประกอบใช้
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีบุคลิกภาพท่ีดีขึ้น 
  3. นักเรียนสามารถน าผลท่ีได้จากมาตรวัดบุคลิกภาพ เพื่อให้รู้ว่าตนเองมีบุคลิกภาพเป็นอย่างไร 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรน ามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นไปท าเป็นเกณฑ์เพื่อใช้ในการประเมิน
บุคลิกภาพขั้นพื้นฐานโดยอาจจ าแนกตามตัวแปรคุณลักษณะของบุคคล เช่น เพศ อายุ และระดับสติปัญญา  
  2. ควรน ามาตรวัดบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานท่ีพัฒนาขึ้นไปจัดท าเป็นการทดสอบแบบปรับเหมาะด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 
 
 
 
 
 



192 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Journal of Educational Measurement, Mahasarakham University 13 

LoBiondo-Wood, G., & Haber, J. (2014). Nursing research: Methods and critical appraisal for 
evidence-based practice. 8th ed. Missouri: Elsevier Mosby. 

Maltby, J., Day, L., & Macaskill, A. (2013). An introduction to psychometric testing. In 
Personality, individual differences, and intelligence (pp. 631-670). London: Pearson 
Education.  

Marsh, H. W., & Hocevar, D. (1985). Application of confirmatory factor analysis to the study of 
self-concept: First-and higher order factor models and their invariance across 
groups. Psychological bulletin, 97(3), 562–582. 

Morris, B. (1953). Personality Study: Its Aims and Implications for Students of Education. The 
Sociological Review, 1(1), 75-86. 

Polit, D. F., Beck, C. T., & Owen, S. V. (2007). Is the CVI an acceptable indicator of content 
validity? Appraisal and recommendations. Research in Nursing & Health, 30(4), 459-
467. 

Poropat, A. E. (2009). A meta-analysis of the five-factor model of personality and academic 
performance. Psychological Bulletin, 135(2), 322–338. 

Schumacker, R. E. & Lomax, R. G. (2016). A beginner’s guide to structural equation modelling.   
4th ed.  New York: Taylor & Francis. 

Shi, J., Mo, X., & Sun, Z. (2012). Content validity index in scale development. Journal of 
Central South University. Medical Sciences, 37(2), 152–155. 


