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บทคัดย่อ1 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ อภิปราย สร้างองค์ความรู้ และ
สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะในการแก้ปัญหาและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ พัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง มีทักษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย คือ   
1) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานร
นิวาส ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 70 คน 
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จ านวน 2 ห้อง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง อสมการ จ านวน 12 แผน  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแต่ 
0.20 - 1.00 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.91  3)แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ แบบอัตนัย 5 ข้อ ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแต่ 0.20 - 1.00 ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.91 4) แบบวัดความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เรื่องอสมการโดย
ใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา ท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.67 
– 1.00 จ านวน 15 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ t-test (independent samples) 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง 
อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.83/82.31 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ี
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากับ 0.7209 คิดเป็นร้อยละ 72.09 
  3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  5. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอในในระดับมาก 
 โดยสรุป นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา ผู้เรียนมีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้ในระดับ
มาก ดังนั้นครูควรน ารูปการจัดการเรียนรู้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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บทคัดย่อ1 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ อภิปราย สร้างองค์ความรู้ และ
สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีทักษะในการแก้ปัญหาและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ พัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง มีทักษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย คือ   
1) เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานร
นิวาส ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 70 คน 
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Abstract 
 Organizing for learning based on the constructivist theory to promote problem 
solving skill on inequality is a model of organizing activities that encourage students to think 
analytically, think synthetically, discuss, create the body of knowledge and summarize the 
body of knowledge by themselves, get skills of problem solving and searching for 
knowledge, love learning, develop themselves continuously, get working skills and be able 
to work with other people. The purposes of this research were 1) to develop organizing 
mathematics learning based on the constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for grade 9 students to meet the efficiency criterion of 75/75; 2) to find the 
effectiveness index of organizing mathematics learning based on the constructivist theory to 
promote problem solving skill on inequality for grade 9 students; 3) to compare the 
student’s learning achievement in mathematics derived from using the mathematics learning 
activities organized according to the constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for grade 9 students and the traditional teaching model; 4) to compare the ability 
to solve mathematical problems of students who had learned with the mathematics learning 
activities organized according to the constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for grade 9 students and the traditional teaching model; 5) to study the students’ 
satisfaction with the mathematics learning activities organized according to the constructivist 
theory to promote problem solving skill on inequality for grade 9 students. The sample used 
in the study consisted of 70 grade 9 students from 2 classes of Mattayomwanonniwat School 
under the Secondary Educational Service Area Office 23 in the first semester of the academic 
year 2017, obtained through cluster random sampling. The instruments used in the study 
were (1) 12 plans of organizing  learning activities in mathematics based on the constructivist 
theory to promote problem solving skill on inequality; (2) a 4-choice mathematics learning 
achievement test containing 30 items on inequality for grade 9, with discrimination (B) ranging 
from 0.20 to 1.00, and the total reliability (rtt) of 0.91; 3) a 5-item subjective test on student’s 
ability to solve mathematical problems on inequality, with discrimination (B) ranging from 
0.20 to 1.00 and the total reliability (rtt) of 0.91; (4) a student’s satisfaction questionnaire 
inquiring the student’s satisfaction with the model of organizing learning on inequality based 
on the constructivist theory to promote problem solving skill, with 15 items and having the 
IOC ranging from 0.67 to 1.00. The statistics used in the analysis of data were percentage, the 
mean, standard deviation and t-test (independent samples). 
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 The results of the research were as follows: 
  1. The learning activities organized according to the constructivist theory to 
promote problem solving skill on inequality for grade 9 students had the efficiency of 
83.83/82.31 which met the preset 
 criterion. 
  2. The effectiveness index of the learning activities in mathematics organized 
according to the constructivist theory to promote problem solving skill on inequality for 
grade 9 students was 0.7209, representing 72.09 percent. 
  3. The learning achievement of the students who studied by using the learning 
activities in mathematics organized according to the constructivist theory to promote 
problem solving skill on inequality for grade 9 students was higher than the learning 
achievement of the students who studied by using the learning activities of the traditional 
teaching model, with statistical significance at the .05 level. 
  4. The ability to solve mathematical problems of the students who studied by 
using the learning activities in mathematics organized according to the constructivist theory 
to promote problem solving skill on inequality for grade 9 students was higher than that of 
the students who studied by the traditional teaching model, with statistical significance at 
the .05 level. 
  5. The students who studied by using the learning activities in mathematics 
organized according to the constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for grade 9 students had their satisfaction in the high level.  
 In conclusion, the students who learned by using the organizing of learning based 
on the constructivist theory to promote problem solving skill had higher learning 
achievement development and ability of solving mathematical problems than the students 
who learned with the traditional teaching model. The students were satisfied with their 
learning in the high level. Therefore teachers should implement this model of organizing 
learning and teaching to increase student’s higher learning efficiency. 
 
Keywords: constructivist theory, learning achievement, ability to solve problems, satisfaction 
 
 
 
 

Abstract 
 Organizing for learning based on the constructivist theory to promote problem 
solving skill on inequality is a model of organizing activities that encourage students to think 
analytically, think synthetically, discuss, create the body of knowledge and summarize the 
body of knowledge by themselves, get skills of problem solving and searching for 
knowledge, love learning, develop themselves continuously, get working skills and be able 
to work with other people. The purposes of this research were 1) to develop organizing 
mathematics learning based on the constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for grade 9 students to meet the efficiency criterion of 75/75; 2) to find the 
effectiveness index of organizing mathematics learning based on the constructivist theory to 
promote problem solving skill on inequality for grade 9 students; 3) to compare the 
student’s learning achievement in mathematics derived from using the mathematics learning 
activities organized according to the constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for grade 9 students and the traditional teaching model; 4) to compare the ability 
to solve mathematical problems of students who had learned with the mathematics learning 
activities organized according to the constructivist theory to promote problem solving skill on 
inequality for grade 9 students and the traditional teaching model; 5) to study the students’ 
satisfaction with the mathematics learning activities organized according to the constructivist 
theory to promote problem solving skill on inequality for grade 9 students. The sample used 
in the study consisted of 70 grade 9 students from 2 classes of Mattayomwanonniwat School 
under the Secondary Educational Service Area Office 23 in the first semester of the academic 
year 2017, obtained through cluster random sampling. The instruments used in the study 
were (1) 12 plans of organizing  learning activities in mathematics based on the constructivist 
theory to promote problem solving skill on inequality; (2) a 4-choice mathematics learning 
achievement test containing 30 items on inequality for grade 9, with discrimination (B) ranging 
from 0.20 to 1.00, and the total reliability (rtt) of 0.91; 3) a 5-item subjective test on student’s 
ability to solve mathematical problems on inequality, with discrimination (B) ranging from 
0.20 to 1.00 and the total reliability (rtt) of 0.91; (4) a student’s satisfaction questionnaire 
inquiring the student’s satisfaction with the model of organizing learning on inequality based 
on the constructivist theory to promote problem solving skill, with 15 items and having the 
IOC ranging from 0.67 to 1.00. The statistics used in the analysis of data were percentage, the 
mean, standard deviation and t-test (independent samples). 
 



168 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
Journal of Educational Measurement, Mahasarakham University

บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 
22 ว่าด้วย การจัดการศึกษาต้องยึดหลักท่ีว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด และถือว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ
และความแตกต่างของผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ใช้ 
เพื่อแก้ไขปัญหา โดยผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ 
รักการอ่านและใฝ่รู้ใฝ่เรียน ศึกษาค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล รวมท้ัง
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา (กรมวิชาการ, 2542)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นก าลังของ
ชาติ และเป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ
พื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตามศักยภาพ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพื่อให้เป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551         
จึงได้ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลและค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง
และพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นอีกกลุ่มสาระหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิด
มนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล มีแบบแผน เป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คณิตศาสตร์ มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ ช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของบุคคลในหลาย ๆ ด้าน ท้ังในด้านการส่ือสาร 
การสืบเสาะ และเลือกสรรสาระสนเทศ การต้ังข้อสันนิษฐาน และการให้เหตุผล การเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ    
ในการแก้ปัญหา (รุ่งฤดี ศิริบุรี, 2551) และการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ และเป็นเป้าหมายสูงสุด
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ของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน เมื่อพิจารณาสภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ใน
ปัจจุบัน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส อ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร           
มีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก นักเรียนไม่สามารถเรียงความคิดหรือบรรยาย
ขั้นตอนวิธีการทางคณิตศาสตร์ และจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยู่ในระดับไม่น่าพอใจ ซึ่งพิจารณาได้จากผลการทดสอบระดับชาติ O-NET ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
2 ปีย้อนหลัง คือปีการศึกษา 2558 ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 30.95 ค่าเฉล่ียประเทศอยู่ท่ี 32.40 และปีการศึกษา 2559 
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 29.82 ค่าเฉล่ียประเทศอยู่ท่ี 29.31 (งานวิชาการโรงเรียนมัธยมวานรนิวาส, 2559)  
 อสมการ เป็นเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีต่ ากว่ามาตรฐาน 
จากปัญหาท่ีเกิดขึ้น ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา โดยการศึกษาจากรายงานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ปัญหาเกิดจากท้ังในด้านตัวครูผู้สอนและตัวผู้เรียน 
กล่าวได้ว่าในด้านของครูผู้สอน พบว่า การสอนนั้นยังขาดการเตรียมเนื้อหา สอนโดยใช้แบบเรียนเป็นหลัก
และให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดมากจนเกินไป อีกท้ังกระบวนการสอนและการถ่ายทอดความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ขาดการใช้ส่ือการสอนท าให้นักเรียนไม่สามารถเกิดความคิดรวบยอดได้ ขาดเทคนิคและวิธีการแก้ปัญหาใน
การเรียนการสอน รูปแบบและวิธีการสอนไม่หลากหลาย ส่วนในด้านผู้เรียน พบว่า ขาดทักษะในการแก้ปัญหา 
เนื่องจากไม่ได้รับการฝึกทักษะในกระบวนการเรียนท่ีเป็นระบบ ซึ่งผู้เรียนนั้นขาดการฝึกฝนท่ีจะสร้างองค์
ความรู้ด้วนตนเอง ท่ีท าให้เกิดกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตัวเอง อีกท้ังยังขาดการท ากิจกรรมกลุ่มย่อยและ
ทักษะการท างานร่วมกัน ผู้เรียนขาดความรับผิดชอบและมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้นการแก้ปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นจึงจ าเป็นต้องพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนตลอดเวลา จากสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา
หลักการและแนวคิดท่ีจะน ามาพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นการเน้นความสามารถในการแก้ปัญหา ซึงผู้เรียนจะ
เป็นผู้เผชิญกับสถาณการณ์ปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาโดยไตร่ตรอง แก้ปัญหาโดยตัวของผู้เรียนเองและ
ร่วมกับกลุ่มแก้ปัญหา ท้ังนี้ถ้าผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาท่ีดี ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้เรียน          
ก็จะมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี           
คอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นวิธีหนึ่งท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามความถนัด
และความสนใจโดยเน้นท่ีตัวผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนได้ค้นพบหลักการ กฎเกณฑ์ มโนทัศน์ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้
เช่ือมความคิดใหม่ ๆ แล้วน าไปสู่แนวทางในการใช้ทักษะและมีความสามรถในการแก้ปัญหาและค้นพบส่ิงท่ี
ต้องการท่ีจะสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง (ทิวาพร สกุลฮูฮา และ เกื้อจิต ฉิมทิม, 2551) ซึ่งกลุ่มแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เช่ือว่า การเรียนรู้ หรือการสร้างความรู้ เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในของผู้เรียน โดยท่ี
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยการน าประสบการณ์หรือส่ิงท่ีพบเห็นในส่ิงแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ท่ีได้รับ
มาเช่ือมโยงกับ ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม มาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง หรือ เรียกว่า โครงสร้าง            
ทางปัญญา (อนุชา โสมาบุตร, 2555) 

บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดแนวการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 
22 ว่าด้วย การจัดการศึกษาต้องยึดหลักท่ีว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุด และถือว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหาและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ
และความแตกต่างของผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ใช้ 
เพื่อแก้ไขปัญหา โดยผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้คิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ 
รักการอ่านและใฝ่รู้ใฝ่เรียน ศึกษาค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล รวมท้ัง
ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา (กรมวิชาการ, 2542)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ให้เป็นก าลังของ
ชาติ และเป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะ
พื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มตามศักยภาพ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพื่อให้เป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551         
จึงได้ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลและค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง
และพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นอีกกลุ่มสาระหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิด
มนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล มีแบบแผน เป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) คณิตศาสตร์ มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อ
การพัฒนาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เป็นเครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ ช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของบุคคลในหลาย ๆ ด้าน ท้ังในด้านการส่ือสาร 
การสืบเสาะ และเลือกสรรสาระสนเทศ การต้ังข้อสันนิษฐาน และการให้เหตุผล การเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ    
ในการแก้ปัญหา (รุ่งฤดี ศิริบุรี, 2551) และการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร์ และเป็นเป้าหมายสูงสุด
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 จากท้ังหมดท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์มีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเป็นการศึกษาผลของการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผสมผสานกับการน าทักษะการแก้ปัญหาของโพลยา มาจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ อภิปราย สร้างองค์ความรู้ และสรุปองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีทักษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการท่ีจะพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา  และความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานร
นิวาส โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเทียบกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดยผลการศึกษาค้นคว้าสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือรายวิชาอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพและ
ผลสัมฤทธิ์ที่ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ  
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินตามข้ันตอนดังนี้ 
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 418 คน 
จาก 12 ห้องเรียน ซึ่งทางโรงเรียนได้จัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถทุกห้องเรียน 
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   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 70 คน จ านวน 2 
ห้อง ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) และได้ด าเนินการการจับสลาก แบ่งเป็น 
2 ห้องเรียน ได้แก่    
    1) กลุ่มทดลอง (experimental group) จ านวน 1 ห้องเรียน คือห้อง 3/5 ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
    2) กลุ่มควบคุม (control group) จ านวน 1 ห้องเรียน คือห้อง 3/4 ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ เรื่อง อสมการ 
 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 
  1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี           
คอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
  2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา   

   2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 
เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 12 แผน 18 คาบเรียน ท่ีเสนอ
ต่อผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน พบว่ามีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.83 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.19 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบมีค่าความยาก (P) ต้ังแต่ 0.20 - 
0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแต่ 0.20 - 1.00 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.91 
   2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 แบบอัตนัย 5 ข้อ แบบทดสอบมีค่าความยาก (P) ต้ังแต่ 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแต่ 0.20 
- 1.00 ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.91 
    2.4 แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  จ านวน 15 ข้อ ซึ่งแบบวัดความ
พึงพอใจฉบับนี้ไม่มีการหาค่าความเช่ือมั่น โดยมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.67 – 1.00 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.42 อยู่ในระดับมาก  

   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    3.1 ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องอสมการ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ เพื่อทดสอบความรู้พื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างก่อนด าเนินการ
ทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 จากท้ังหมดท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์มีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเป็นการศึกษาผลของการพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์         
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ผสมผสานกับการน าทักษะการแก้ปัญหาของโพลยา มาจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ อภิปราย สร้างองค์ความรู้ และสรุปองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มีทักษะในการท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการท่ีจะพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา  และความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานร
นิวาส โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเทียบกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ โดยผลการศึกษาค้นคว้าสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือรายวิชาอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพและ
ผลสัมฤทธิ์ที่ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับกิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ  
 4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินตามข้ันตอนดังนี้ 
   1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมวานรนิวาส 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 418 คน 
จาก 12 ห้องเรียน ซึ่งทางโรงเรียนได้จัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถทุกห้องเรียน 
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   3.2 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยกลุ่มทดลองเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา จ านวน 12 แผน รวม 18 คาบ 
(ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรโูดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ จ านวน 12 แผน 
รวม 18 คาบ (ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) 
   3.3 ทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นชุด
คู่ขนานกับแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   3.4 ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กับกลุ่มตัวอย่าง เรื่องอสมการ 
แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   3.5 น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท้ังแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน จากนั้นน าคะแนนท่ี
ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
    4.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    4.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยหาความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับคะแนนการทดสอบวัดผลฤทธิ์หลังเรียน โดยคิดเป็นร้อยละ 
จากนั้นน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยหาค่า E1/E2 
    4.3 หาดัชนีประสิทธิผล (effectiveness index : E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง  อสมการ โดยใช้สูตรค านวณหาค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
    4.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  โดยใช้สถิติ t-test for independent  
    4.5 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่ง เสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกต ิโดยใช้สถิติ t-test for independent  
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ผลการวิจัย   
 1.กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง 
อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 83.83/82.31 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีต้ังไว้ ดังตาราง 1  

ตาราง 1 ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริม
 ทักษะการแก้ปัญหา เรื่องอสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนรวม X  SD ร้อยละ 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ(E1) 100 3,017.70 83.83 3.62 83.83 
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 889.00 24.69 1.43 82.31 
ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 83.83/82.31 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์        
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 0.7209 คิดเป็นร้อยละ 72.09           
ดังตาราง 2 

ตาราง 2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์                 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

กิจกรรมการเรียนรู ้ N 
คะแนน
เต็ม 

ผลรวมของคะแนน 
E.I. 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 
คอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา 

36 30 367 881 0.7209 

 3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
 คอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับ
 กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

การทดสอบ N X  SD t p-value 
กิจกรรมคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา 

36 24.69 1.43 
13.566* < 0.0001 

กิจกรรมปกติ 34 20.03 1.45 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   3.2 ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู โดยกลุ่มทดลองเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา จ านวน 12 แผน รวม 18 คาบ 
(ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) และกลุ่มควบคุมจัดการเรียนรโูดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ จ านวน 12 แผน 
รวม 18 คาบ (ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) 
   3.3 ทดสอบหลังเรียน (post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นชุด
คู่ขนานกับแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   3.4 ทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กับกลุ่มตัวอย่าง เรื่องอสมการ 
แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   3.5 น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท้ังแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน จากนั้นน าคะแนนท่ี
ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
    4.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    4.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยหาความสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับคะแนนการทดสอบวัดผลฤทธิ์หลังเรียน โดยคิดเป็นร้อยละ 
จากนั้นน าผลท่ีได้มาเปรียบเทียบหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยหาค่า E1/E2 
    4.3 หาดัชนีประสิทธิผล (effectiveness index : E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง  อสมการ โดยใช้สูตรค านวณหาค่าดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริม
ทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
    4.4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  โดยใช้สถิติ t-test for independent  
    4.5 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่ง เสริมทักษะการแก้ปัญหา กับกิจกรรมการเรียนรู้
แบบปกต ิโดยใช้สถิติ t-test for independent  
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 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการ เรียนรู้
 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียน  
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

การทดสอบ N  X  SD t  p-value 
กิจกรรมคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 36 25.89 2.25 

13.987* < 0.0001 

กิจกรรมปกติ 34 19.56 1.93 
 *มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 5. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายอยู่ในระดับปานกลาง ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ด้านการวัดและ
ประเมินผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อสรุปโดยภาพรวมแล้วมีความพึงพอในระดับมาก (X = 4.42, S.D. = 0.34)  
 
อภิปรายผล 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 จากการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1/ E2) คิดเป็นร้อยละ 83.83/82.31 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้นั้นหมายความว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ
ได้คะแนนเฉล่ียจากคะแนนระหว่างเรียน ในสัดส่วน 30 : 30 : 40 คิดเป็นร้อยละ 83.83 และได้คะแนนจาก
การท าแบบทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.31 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมท่ีผสมผสานการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และทักษะการแก้ปัญหาท่ีเน้นให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา ได้ใช้ทักษะและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง ได้รับประสบการณ์ตรงและได้อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นท้ังเป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่มท่ีขัดแย้งกับความเช่ือหรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่และช่วยกันหาข้อสรุปข้อเท็จจริงท่ีสมเหตุสมผล
จากประเด็นปัญหาที่น าไปสู่ความรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและความสนใจของผู้เรียนท าให้มีความสามรถในการแก้ปัญหา มีความสุข สนุกสนานกับการเรียน          
ท้ังยังได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ในการเรียน อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง
ท าให้รู้สึกต่ืนเต้นกับกิจกรรมการเรียนการสอนและได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ซึ่ง
นักเรียนท่ีเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้ดีจะช่วยอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มให้เข้าใจเนื้อหาและให้เข้าใจตรงกัน  มีการ
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ช่วยเหลือซึ่งกันและกันท้ังด้านการเรียนและกิจกรรมภายในกลุ่ม ซึ่งการท ากิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกท้ังยังผ่านกระบวนการกล่ันกรอง ตรวจสอบ ปรับปรุง จากอาจารย์
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้เช่ียวชาญท่ีมีความรู้และประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ ฦาชา 
(2556) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง เศษส่วน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.91/78.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 75/75 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทริกา สีหา (2554) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้นทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การหารทศนิยม ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.82/76.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 และยังสอดค ล้องกับ
งานวิจัยของ พะเยาว์ ศรีไชย (2556)การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ เรื่อง ภาคตัดกรวย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิสซึม ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.02/81.59 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 
 2. ดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เท่ากับ 0.7209 คิดเป็นร้อยละ 72.09 แสดงว่า
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน หรือคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้น ท้ังนี้อาจ
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง 
อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา ช่วยให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง และสามารถสรุปสาระส าคัญได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศรีสุวรรณ ขันชมา (2560) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบคอน
สตรัคติวสิต์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์  ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เท่ากับ 0.6627 คิดเป็นร้อยละ 66.27 
หมายความว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 66.27 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
จามรี สมานชาติ (2554) ได้วิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ความน่าจะเป็น ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม กับทฤษฎีพหุปัญญา มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6372 และ 0.6680 ตามล าดับ 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่องอสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณา จากค่าสถิติทดสอบ t-test มีค่าเท่ากับ 13.57 ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นไป
ตามข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมและพัฒนากระบวนการคิดท่ีเน้นให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง  มีการเผชิญสถานการณ์อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจ
และเป็นวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การแสดงการคิดเห็นและการ
ระดมความคิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาวิตรี ปารีพันธ์ (2553) ได้ศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยกิจกรรมการ เรียนรู้
 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียน  
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

การทดสอบ N  X  SD t  p-value 
กิจกรรมคอนสตรัคติวิสต์ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 36 25.89 2.25 

13.987* < 0.0001 

กิจกรรมปกติ 34 19.56 1.93 
 *มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 5. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับมาก ด้านการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายอยู่ในระดับปานกลาง ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก ด้านการวัดและ
ประเมินผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อสรุปโดยภาพรวมแล้วมีความพึงพอในระดับมาก (X = 4.42, S.D. = 0.34)  
 
อภิปรายผล 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 จากการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1/ E2) คิดเป็นร้อยละ 83.83/82.31 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้นั้นหมายความว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ
ได้คะแนนเฉล่ียจากคะแนนระหว่างเรียน ในสัดส่วน 30 : 30 : 40 คิดเป็นร้อยละ 83.83 และได้คะแนนจาก
การท าแบบทดสอบหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.31 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมท่ีผสมผสานการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และทักษะการแก้ปัญหาท่ีเน้นให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหา ได้ใช้ทักษะและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง ได้รับประสบการณ์ตรงและได้อภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นท้ังเป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่มท่ีขัดแย้งกับความเช่ือหรือประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่และช่วยกันหาข้อสรุปข้อเท็จจริงท่ีสมเหตุสมผล
จากประเด็นปัญหาที่น าไปสู่ความรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนด ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและความสนใจของผู้เรียนท าให้มีความสามรถในการแก้ปัญหา มีความสุข สนุกสนานกับการเรียน          
ท้ังยังได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ในการเรียน อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง
ท าให้รู้สึกต่ืนเต้นกับกิจกรรมการเรียนการสอนและได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  ซึ่ง
นักเรียนท่ีเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนได้ดีจะช่วยอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มให้เข้าใจเนื้อหาและให้เข้าใจตรงกัน  มีการ
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม เรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลัง
ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนันทา แสงสุข 
(2556) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้น
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 78.75 และนักเรียนจ านวนร้อยละ 75.00 ของนักเรียนท้ังหมด มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 70 ขึ้นไป และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภานุมาศ วรสันต์ (2560) การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยโปรแกรมจีโอจีบรา เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม ส าหรั บ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อ
พิจารณา จากค่าสถิติทดสอบ t-test มีค่าเท่ากับ 13.99 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นไปตามข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
และพัฒนากระบวนการคิดท่ีเน้นให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการเผชิญสถานการณ์
อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจและเป็นวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศรีสุวรรณ ศรีขันชมา (2560) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการ
จัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เพื่อส่งเสริม ความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลปรากฏว่าค่าเฉล่ีย( X ) ของ
คะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียน เท่ากับ 7.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.76 และค่าเฉล่ีย (X ) คะแนนวัดความสามารถ ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากับ 5.0 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.83 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าคะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 5. การศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเรื่องอสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจ 
ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 4.42 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอน 
และด้านการวัดและประเมินผล ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท้ังหลักสูตร เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรมเข้าด้วยกัน 
เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวันที่ต้องใช้ทักษะกระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ ที่หลากหลาย        



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 177

มาช่วยในการแก้ปัญหาและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข อีกท้ังได้พัฒนาความคิดอย่างเป็นอิสระ  
ได้พัฒนาการแก้ปัญหาและยังส่งเสริมการส่ือสาร การส่ือความหมาย การน าเสนอผลงาน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กนกวรรณ ฦาชา (2560) นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค           
ติวิสต์ มีความพึงพอใจในการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 3.69 เนื่องมาจากใน
การจัดกิจกรรมครูได้จัดให้นักเรียนระดมความคิด น าเสนอวิธีคิดแลกเปล่ียน แนวคิดกับเพื่อนเสมอ ซึ่งนักเรียน
ได้มีปฏิสัมพันธ์กัน นักเรียนทุกคนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น และเติมเต็มความรู้ให้กันและกันซึ่งเป็น
สาเหตุหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนสนุกในการเรียนรู้ และในขณะท่ีจัดกิจกรรมครูได้ใช้ค าถามท่ีท้าทายกระตุ้นให้
นักเรียนอยากคิด อยากร่วม กิจกรรมอยู่เสมอ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 ควรมีการเตรียมความพร้อม และศึกษารูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา ให้เข้าใจและครบถ้วนทุกองค์ประกอบ เมื่อน าไปใช้แล้ว
ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีการแก้ปัญหาในการเรียนรู้ และมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้อยู่ในระดับมาก เพราะว่านักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และช่วยฝึกให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทาง
สังคม มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนั้น ครูผู้สอนและผู้เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา
ควรได้รับการสนับสนุนส่งเสริมและน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ 
  1.2 ครูผู้สอนในระดับช้ันอื่น ๆ สามารถปรับแผนการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ไปใช้จัดกิจกรรม
การเรียนกับนักเรียนได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาค้นคว้าเปรียบเทียบระหว่างการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหากับรูปแบบการจัดการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อเป็นการพัฒนาประสิทธิภาพ
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้ได้รูปแบบท่ีเหมาะสมกับนักเรียน 
  2.2 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค       
ติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ ในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานและเพิ่มเติมใน           
แต่ละระดับช้ันและในรายวิชาอื่น ๆ  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม เรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลัง
ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนันทา แสงสุข 
(2556) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้น
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลปรากฏว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 78.75 และนักเรียนจ านวนร้อยละ 75.00 ของนักเรียนท้ังหมด มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 70 ขึ้นไป และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภานุมาศ วรสันต์ (2560) การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยโปรแกรมจีโอจีบรา เรื่อง การแยกตัวประกอบของพหุนาม ส าหรั บ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่านักเรียนท่ี
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อ
พิจารณา จากค่าสถิติทดสอบ t-test มีค่าเท่ากับ 13.99 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เป็นไปตามข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
และพัฒนากระบวนการคิดท่ีเน้นให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีการเผชิญสถานการณ์
อย่างเป็นระบบ เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจและเป็นวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศรีสุวรรณ ศรีขันชมา (2560) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการ
จัดการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เพื่อส่งเสริม ความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลปรากฏว่าค่าเฉล่ีย( X ) ของ
คะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หลังเรียน เท่ากับ 7.83 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.76 และค่าเฉล่ีย (X ) คะแนนวัดความสามารถ ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียน เท่ากับ 5.0 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.83 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าคะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 5. การศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ท่ีส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเรื่องอสมการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจ 
ต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเท่ากับ 4.42 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ด้านส่ือและอุปกรณ์การเรียนการสอน 
และด้านการวัดและประเมินผล ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท้ังหลักสูตร เนื้อหาสาระ กระบวนการเรียนรู้และคุณธรรมจริยธรรมเข้าด้วยกัน 
เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจ าวันที่ต้องใช้ทักษะกระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ ที่หลากหลาย        
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