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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม โดยเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานเกษตรของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเข้าร่วมโปรแกรมกับเกณฑ์และเปรียบเทียบคุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 33 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling)         
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 10 ครั้ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 
โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแบบประเมินทักษะ
การปฏิบัติงานเกษตร มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อต้ังแต่ 0.49 - 0.99 มีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.89 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที กรณีกลุ่มเดียว (one 
sample t-test และการทดสอบที แบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test dependent samples) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผู้วิจัยสร้างและ
พัฒนาขึ้น ประกอบไปด้วยกิจกรรม 10 กิจกรรม ท่ีจะช่วยส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องทักษะการ
ปฏิบัติงานเกษตร คุณลักษณะของความพอเพียง (ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี) 
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โดยเน้นให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเรื่องการวางแผน การใช้อุปกรณ์ และการลงมือปฏิบัติงานเพื่อให้เกิดทักษะการ
ปฏิบัติงานเกษตร และมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและการประเมินโครงร่างของโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบัติงาน
เกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 
ท่าน พบว่าผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
  นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
(posttest) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียนหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม (posttest) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังด้านความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 
ค าส าคัญ  ทักษะการปฏิบัติงานเกษตร 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to develop a program for agricultural working 
skills promotion with the Philosophy of Sufficiency Economy, and to try out the program for 
agricultural working skills promotion with the Philosophy of Sufficiency Economy in order to 
study its results by comparing the grade 7 students’ agricultural working skills with the preset 
criterion, and comparing the sufficiency characteristics before joining the program with the 
sufficiency characteristics after joining the program. The sample of this research consisted of 
33 grade 7 students, obtained through cluster random sampling. The subjects took part in 
the activities for 10 times. The tools of this research comprised: 1) The program for 
agricultural working skills promotion with the Philosophy of Sufficiency Economy; 2) The 
evaluation form for agricultural working skills, having the item discrimination between 0.49 
and 0.99 and the total reliability of 0.89. The statistics employed in the analysis of data 
comprised the mean, standard deviation, and t-test (one sample and dependent samples). 
 The results were as follows: 
 The program for agricultural working skills promotion with the Philosophy of Sufficiency 
Economy that had been developed comprised 10 activities which helped promote knowledge 
and understanding of agricultural working skills and the attributes of Sufficiency (modesty, 
rationality, good immunity). This program emphasized the student’s training on planning, 
using the equipment, and hands-on experience in order to gain the agricultural working skills. 
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The program for agricultural working skills promotion with the Philosophy of Sufficiency 
Economy for grade 7 students had content validity and when it was evaluated by 5 experts it 
was found that the program was in the most appropriate level. 
  The students who took part in the program for agricultural working skills 
promotion with the Philosophy of Sufficiency Economy for grade 7 students had the posttest 
scores higher than the 80 percent preset score, with statistical significance at the .05 level. 
  The students who took part in the program for agricultural working skills 
promotion with the Philosophy of Sufficiency Economy for grade 7 students had the posttest 
scores of the 3 Sufficiency attributes which were modesty, rationality, and good immunity 
higher than before taking part in the program, with statistical significance at the .05 level. 
 
Keyword: agricultural working skill 
 
บทน า 
 สังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ซึ่งการเรียนรู้นี้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา โดยไม่มีข้อจ ากัดมาขวางกั้น
การเรียนรู้ของมนุษย์ได้การขับเคล่ือนประเทศไทยสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ซึ่งเป็นยุคนวัตกรรมสร้างสรรค์เน้นการ
สร้างให้คนไทยสามารถคิดเองได้ยกระดับแรงงานให้มีความรู้ ความเช่ียวชาญและทักษะสูง การศึกษาเป็น
กระบวนการส าคัญในการพัฒนาคน ท้ังในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ รวมท้ังพฤติกรรม เจตคติ 
ค่านิยมและคุณธรรมต้ังแต่รากฐานชีวิตและต่อเนื่องตลอดชีวิต (ประเสริฐ ชิตพงศ์, 2560) พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 6 ว่า การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องจัดให้สอดคล้องกับความถนัดความสนใจและพัฒนาการของ
ผู้เรียนเน้นฝึกทักษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้แก้ปัญหาจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น พัฒนาผู้เรียนให้เต็มตาม
ศักยภาพ กระทรวงศึกษาธิการตระหนักและเห็นความส าคัญของทักษะในการท างาน เพื่อเป็นพื้นฐานให้กับ
นักเรียนจึงได้ก าหนดมาตรฐานให้กับนักเรียนในมาตรฐานท่ี 6 เป็นมาตรฐานด้านทักษะในการท างาน รักการ
ท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ มีเจตคติ ท่ีดีต่ออาชีพสุจริต ท างานได้ตามล าดับขั้นตอน ผลงานมี
ประสิทธิภาพ ขยัน อดทน ละเอียดรอบคอบท างานอย่างมีความสุข (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549)  
 การศึกษาวิชาเกษตรของประเทศไทยไดจัดในทุกระดับช้ัน เริ่มต้ังแต่ระดับประถมศึกษามัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา แต่ละระดับการศึกษามีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความรู ทักษะและเจตคติในวิชา
เกษตรกรรมอย่างถูกต้อง สามารถน าไปเป็นพื้นฐานในงานอาชีพของตน และเผยแพรความรูให้บุคคลอื่นได 
จากจุดมุ่งหมายดังกล่าวเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นว่าการศึกษาเกษตรในทุกระดับการศึกษา ลวนมีความจ าเป็น 
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(อดินันท์ เดชพงษ์, 2542) การจัดการศึกษาในทุกด้านจ าเป็นต้องสนใจพัฒนาทักษะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับ
นักเรียนในศตวรรษท่ี 21 เพื่อน าไปใช้ในชีวิตอย่างมีความสุข และประกอบอาชีพอย่างสร้างสรรค์ ความรู้เพียง
อย่างเดียวไม่สามารถท าให้มนุษย์ทุกคนด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข เนื่องจากความรู้มีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว เยาวชนต้องได้รับกระบวนการเตรียมความพร้อมเพื่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อให้มีทักษะใน
การประกอบอาชีพ ทักษะในการด ารงชีวิต และพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงต้อง
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและของสังคมรวมท้ังความจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของนักเรียน
โดยเฉพาะทักษะชีวิต จากการศึกษาสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบัน พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนค าชะอีวิทยาคาร สังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 22 รอบสองปี 2550 มาตรฐานท่ี 5 ผู้เรียน
มีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นตามหลักสูตร ผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ และรอบสามปี 2555 ตัวบ่งช้ีท่ี 5 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ผลการประเมินอยู่ในระดับต้องปรับปรุง คณะกรรมการประเมินได้แสนอ
แนะให้โรงเรียนจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการอ่าน คิด วิเคราะห์เขียนโดย
ครูในแต่ละกลุ่มสาระควรสอนทักษะ-เทคนิคการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีความแตกต่างตาม
ธรรมชาติของวิชานั้น ๆ และจากการประเมินความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการปฏิบัติงาน และผลงานของนักเรียน 
ในรายวิชาการปลูกพืชผักทั่วไป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
โรงเรียนค าชะอีวิทยาคาร พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์ต่ ากว่าเป้าหมายที่โรงเรียนก าหนด นักเรียน และ
ผู้เกี่ยวข้องจึงได้ร่วมกันวิเคราะห์หาสาเหตุ พบว่าเกิดจากปัญหา นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะการปฏิบัติงาน 
ได้แก่ การใช้วัสดุและอุปกรณ์ การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์การเกษตรโดยไม่ดูแลรักษาท าให้อุปกรณ์เกิดความ
ช ารุดและสูญหาย การใช้ไม่เห็นคุณค่าของส่ิงของ เช่น การใช้น้ า ปุ๋ย และเมล็ดผักท่ีเกินความจ าเป็น การวางแผน
การท างานที่ดี ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม ลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานและความรับผิดชอบต่องาน          
ท่ีได้รับมอบหมาย (โรงเรียนค าชะอีวิทยาคาร, 2559)  
 ดังนั้น จึงเป็นเรื่องท่ีมิอาจปฏิเสธได้ถึงความจ าเป็นท่ีต้องพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอน 
การสนับสนุนส่งเสริมการเรียนการสอนวิชาเกษตร เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะและเกิดความช านาญในการ
ปฏิบัติงานเกษตรเกี่ยวกับการปลูกพืช และการเล้ียงสัตว์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนในการพัฒนาตนเองให้มี
มีความรู้และทักษะในการท างานพร้อมเป็นแรงงานท่ีมีคุณภาพ 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติงานเกษตร พบว่า ทักษะการปฏิบัติงานเกษตรเป็น
การใช้อวัยวะเคล่ือนไหวของร่างกายด้วยความช านาญในการปลูกพืช ที่สามารถกระท าได้อย่างถูกต้องตาม
กระบวนการเกษตร คล่องแคล่วและรวดเร็ว ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) การวางแผนการปฏิบัติงาน คือ
ก าหนดเป้าหมายของงาน ระยะเวลาในด าเนินงาน ก าลังคนท่ีใช้ในการท างานและค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน 
เป็นต้น 2) การใช้วัสดุอุปกรณ์ คือการเลือกใช้ และบ ารุงรักษาเครื่องมืออุปกรณ์ ในงานตามหลักการและ
กระบวนการหรือตามลักษณะงาน เช่น การเลือกใช้จอบ ในการถางหญ้าและพรวนดินเพื่อเตรียมแปลงปลูกพืช
และท าความสะอาด ซ่อมบ ารุงให้อุปกรณ์พร้อมใช้งานอยู่เสมอ เป็นต้น 3) การลงมือปฏิบัติงาน คือการปฏิบัติงาน
พื้นฐานเกษตรเกี่ยวกับการปลูกพืชตามหลักและกระบวนการเกษตร ได้แก่ การเตรียมแปลง การปลูกผัก     
สวนครัว การดูแลรักษาพืชผักสวนครัว และการเก็บเกี่ยว โดยปฏิบัติงานด้วยความขยัน รอบคอบและปลอดภัย 

The program for agricultural working skills promotion with the Philosophy of Sufficiency 
Economy for grade 7 students had content validity and when it was evaluated by 5 experts it 
was found that the program was in the most appropriate level. 
  The students who took part in the program for agricultural working skills 
promotion with the Philosophy of Sufficiency Economy for grade 7 students had the posttest 
scores higher than the 80 percent preset score, with statistical significance at the .05 level. 
  The students who took part in the program for agricultural working skills 
promotion with the Philosophy of Sufficiency Economy for grade 7 students had the posttest 
scores of the 3 Sufficiency attributes which were modesty, rationality, and good immunity 
higher than before taking part in the program, with statistical significance at the .05 level. 
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บทน า 
 สังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ซึ่งการเรียนรู้นี้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา โดยไม่มีข้อจ ากัดมาขวางกั้น
การเรียนรู้ของมนุษย์ได้การขับเคล่ือนประเทศไทยสู่ยุคประเทศไทย 4.0 ซึ่งเป็นยุคนวัตกรรมสร้างสรรค์เน้นการ
สร้างให้คนไทยสามารถคิดเองได้ยกระดับแรงงานให้มีความรู้ ความเช่ียวชาญและทักษะสูง การศึกษาเป็น
กระบวนการส าคัญในการพัฒนาคน ท้ังในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ รวมท้ังพฤติกรรม เจตคติ 
ค่านิยมและคุณธรรมต้ังแต่รากฐานชีวิตและต่อเนื่องตลอดชีวิต (ประเสริฐ ชิตพงศ์, 2560) พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 6 ว่า การจัดการ
ศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด าเนินชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546) ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องจัดให้สอดคล้องกับความถนัดความสนใจและพัฒนาการของ
ผู้เรียนเน้นฝึกทักษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้แก้ปัญหาจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น พัฒนาผู้เรียนให้เต็มตาม
ศักยภาพ กระทรวงศึกษาธิการตระหนักและเห็นความส าคัญของทักษะในการท างาน เพื่อเป็นพื้นฐานให้กับ
นักเรียนจึงได้ก าหนดมาตรฐานให้กับนักเรียนในมาตรฐานท่ี 6 เป็นมาตรฐานด้านทักษะในการท างาน รักการ
ท างาน สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ มีเจตคติ ท่ีดีต่ออาชีพสุจริต ท างานได้ตามล าดับขั้นตอน ผลงานมี
ประสิทธิภาพ ขยัน อดทน ละเอียดรอบคอบท างานอย่างมีความสุข (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549)  
 การศึกษาวิชาเกษตรของประเทศไทยไดจัดในทุกระดับช้ัน เริ่มต้ังแต่ระดับประถมศึกษามัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา แต่ละระดับการศึกษามีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความรู ทักษะและเจตคติในวิชา
เกษตรกรรมอย่างถูกต้อง สามารถน าไปเป็นพื้นฐานในงานอาชีพของตน และเผยแพรความรูให้บุคคลอื่นได 
จากจุดมุ่งหมายดังกล่าวเมื่อพิจารณาแลวจะเห็นว่าการศึกษาเกษตรในทุกระดับการศึกษา ลวนมีความจ าเป็น 
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(มาลินี จุฑะรพ, 2539) โดยการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดทักษะควรด าเนินการให้ครบ 3 ขั้นตอน คือ  
ขั้นท่ี 1 ขั้นให้ความรู ในการฝึกทักษะเรื่องใดก็ตาม ผู้ฝึกจะต้องให้ความรูว่าทักษะท่ีฝึกนั้นมีขั้นตอนอย่างไร 
อาจใช้วิธีการบรรยาย สาธิต หรือให้ดู วีดิทัศน์ สไลด์ประกอบค าบรรยาย ขั้นท่ี 2 ขั้นให้ลงมือปฏิบัติ ในการฝึก 
ทักษะจะต้องให้ท้ังความรู้ และให้ลงมือปฏิบัติจริงเพื่อให้เกิดความถูกต้อง และยืนยันว่าปฏิบัติไดจริง ขั้นท่ี 3 
ขั้นให้ทดสอบความถูกตอ้งรวดเร็ว ในการฝึกทักษะท่ีดีจะต้องมีการทดสอบว่าท าไดถูกต้อง รวดเร็วเพียงใด ผู้รับ
การฝึกทักษะมีความมั่นใจ และสามารถปฏิบัติทักษะดังกล่าวไดโดยอัตโนมัติหรือไมเพียงใด ถากระท าไดครบ 
ท้ัง 3 ขั้นตอน ก็เป็นท่ียืนยันได้ว่าบุคคลเกิดทักษะขึ้นแลว  
 การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช้
ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า (ถวัลย มาศจรัส, 
2550) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เป็นวิถีชีวิตท่ีสามารถใช้ได้
กับทุกคนทุกอาชีพ เพื่อให้ด ารงตนและปฏิบัติตนให้สมดุล ท้ังชีวิตส่วนตัว ครอบครัว การท างาน ให้สอดคล้อง
กับความเปลี่ยนแปลง ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม หลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เศรษฐกิจ          
แต่เป็นการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เช่น เป็นผู้บริหารท่ีพอเพียง การพูด การคิดต้องพอเพียง อย่าให้ความคิด
กระจายซึ่งเราสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างานได้ง่าย ๆ ดังนี้ ความพอประมาณ ได้แก่ 
เรียบง่าย ประหยัด การท าอะไรท่ีพอเหมาะพอควร สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดล้อม         
ตามความสามารถของแต่ละคนมีก าหนดการท างานตามล าดับขั้นตอน และมีการปฏิบัติชัดเจน ความมีเหตุผล 
คือ การคิด ฟัง ปฏิบัติ การท างานต้องใช้หลักความรู้ในการท างาน วางแผนงานต้องระมัดระวัง ต้องใช้หลัก
วิชาการช่วยสนับสนุน และมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีคือ ต้องมีแผนกลยุทธ์ การท างานต้องให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ต้องมองภาพรวม ทุกคนมีส่วนร่วม (ภูษณิศา นวลสกุล, 2559)  
 ดังนั้น นอกจากการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะแล้ว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานเกษตรของ
นักเรียนในครั้งนี้ด้วย 
 จากข้อมูลดังท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าทักษะการปฏิบัติงานเกษตรมีความส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความช านาญในการปฏิบัติงานเกษตรเกี่ยวกับการปลูกพืชตามหลักกระบวนการ อันจะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะในการท างานพร้อมเป็นแรงงานท่ีมีคุณภาพ และความส าคัญของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะของความพอเพียงอันจะเป็นคุณลักษณะท่ีส าคัญ
ในการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะกระบวนการในการท างานและใช้ชีวิตได้อย่างพอเพียง ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะ
พัฒนาสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยในโปรแกรม
การพัฒนาจะมีการบูรณาการแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการฝึก
ปฏิบัติ เพื่อขับเคล่ือนให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ ปฏิบัติ และพัฒนาตนเอง จนเกิดทักษะการปฏิบัติงานเกษตร 
และคุณลักษณะของความพอเพียงสูงกว่าระดับท่ีเป็นอยู่ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานและเป็นก าลัง
ในการพัฒนาประเทศต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. เพื่อทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม โดย 
  2.1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานเกษตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 
  2.2 เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเข้า
ร่วมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ห้อง จ านวน
ท้ังหมด 200 คน ของโรงเรียนค าชะอีวิทยาคาร อ าเภอค าชะอี จังหวัดมุกดาหาร ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 22 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนค าชะอีวิทยาคาร 
ห้อง 1/5 มีจ านวนท้ังหมด 33 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยการพิจารณาของ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีค่าอยู่ท่ี 0.80 – 1.00 ซึ่งโปรแกรมมีท้ังหมด 10 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมท่ี 1 เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมท่ี 2 เรื่องการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมท่ี 3 เรื่อง
หลักการทรงงาน 23 ประการ กิจกรรมท่ี 4 เรื่องพออยู่พอกิน กิจกรรมท่ี 5 เรื่องเครื่องมือการเกษตร กิจกรรมท่ี 
6 เรื่องการปลูกผัก กิจกรรมท่ี 7 เรื่องแปลงผักพอเพียง กิจกรรมท่ี 8 เรื่องการดูแลผัก กิจกรรมท่ี 9 เรื่องการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต และกิจกรรมท่ี 10 เรื่องรสชาติของความส าเร็จ โดยแต่ละกิจกรรมจะใช้เวลากิจกรรมละ 2 ช่ัวโมง  
  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและประเมินผลการทดลอง ได้แก่ 1) แบบวัดคุณลักษณะ
ของความพอเพียง เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ์ มีท้ังหมด 48 ข้อประกอบด้วยด้านความพอประมาณ 16 ข้อ 
ด้านความมีเหตุผล 15 ข้อ และด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 17 ข้อ แบบวัดทุกชุดได้น าไปหาค่าความตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) โดยผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะมีค่า
ต้ังแต่ 0.60 – 1.00 ค่าอ านาจจ าแนกของเครื่องมืออยู่ท่ี 0.32 - 0.91 และหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของ
แบบวัดคุณลักษณะของความพอเพียงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (α -Coefficient) ของครอนบาค 
(cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.93 2) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานเกษตรมีลักษณะเป็นแบบมาตรวัดรูบริคส
(scoring rubric) โดยมีผู้สังเกตเป็นผู้ประเมิน ระดับคุณภาพของเกณฑ์การให้คะแนนชนิดคะแนน 5 ระดับ คือ 

(มาลินี จุฑะรพ, 2539) โดยการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดทักษะควรด าเนินการให้ครบ 3 ขั้นตอน คือ  
ขั้นท่ี 1 ขั้นให้ความรู ในการฝึกทักษะเรื่องใดก็ตาม ผู้ฝึกจะต้องให้ความรูว่าทักษะท่ีฝึกนั้นมีขั้นตอนอย่างไร 
อาจใช้วิธีการบรรยาย สาธิต หรือให้ดู วีดิทัศน์ สไลด์ประกอบค าบรรยาย ขั้นท่ี 2 ขั้นให้ลงมือปฏิบัติ ในการฝึก 
ทักษะจะต้องให้ท้ังความรู้ และให้ลงมือปฏิบัติจริงเพื่อให้เกิดความถูกต้อง และยืนยันว่าปฏิบัติไดจริง ขั้นท่ี 3 
ขั้นให้ทดสอบความถูกตอ้งรวดเร็ว ในการฝึกทักษะท่ีดีจะต้องมีการทดสอบว่าท าไดถูกต้อง รวดเร็วเพียงใด ผู้รับ
การฝึกทักษะมีความมั่นใจ และสามารถปฏิบัติทักษะดังกล่าวไดโดยอัตโนมัติหรือไมเพียงใด ถากระท าไดครบ 
ท้ัง 3 ขั้นตอน ก็เป็นท่ียืนยันได้ว่าบุคคลเกิดทักษะขึ้นแลว  
 การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช้
ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า (ถวัลย มาศจรัส, 
2550) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้เป็นวิถีชีวิตท่ีสามารถใช้ได้
กับทุกคนทุกอาชีพ เพื่อให้ด ารงตนและปฏิบัติตนให้สมดุล ท้ังชีวิตส่วนตัว ครอบครัว การท างาน ให้สอดคล้อง
กับความเปลี่ยนแปลง ด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม หลักเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เศรษฐกิจ          
แต่เป็นการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เช่น เป็นผู้บริหารท่ีพอเพียง การพูด การคิดต้องพอเพียง อย่าให้ความคิด
กระจายซึ่งเราสามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการท างานได้ง่าย ๆ ดังนี้ ความพอประมาณ ได้แก่ 
เรียบง่าย ประหยัด การท าอะไรท่ีพอเหมาะพอควร สมดุลกับอัตภาพ ศักยภาพของตนและสภาวะแวดล้อม         
ตามความสามารถของแต่ละคนมีก าหนดการท างานตามล าดับขั้นตอน และมีการปฏิบัติชัดเจน ความมีเหตุผล 
คือ การคิด ฟัง ปฏิบัติ การท างานต้องใช้หลักความรู้ในการท างาน วางแผนงานต้องระมัดระวัง ต้องใช้หลัก
วิชาการช่วยสนับสนุน และมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีคือ ต้องมีแผนกลยุทธ์ การท างานต้องให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ต้องมองภาพรวม ทุกคนมีส่วนร่วม (ภูษณิศา นวลสกุล, 2559)  
 ดังนั้น นอกจากการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น ฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะแล้ว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะ
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติงานเกษตรของ
นักเรียนในครั้งนี้ด้วย 
 จากข้อมูลดังท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าทักษะการปฏิบัติงานเกษตรมีความส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความช านาญในการปฏิบัติงานเกษตรเกี่ยวกับการปลูกพืชตามหลักกระบวนการ อันจะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะในการท างานพร้อมเป็นแรงงานท่ีมีคุณภาพ และความส าคัญของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะของความพอเพียงอันจะเป็นคุณลักษณะท่ีส าคัญ
ในการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะกระบวนการในการท างานและใช้ชีวิตได้อย่างพอเพียง ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะ
พัฒนาสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยในโปรแกรม
การพัฒนาจะมีการบูรณาการแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการฝึก
ปฏิบัติ เพื่อขับเคล่ือนให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ ปฏิบัติ และพัฒนาตนเอง จนเกิดทักษะการปฏิบัติงานเกษตร 
และคุณลักษณะของความพอเพียงสูงกว่าระดับท่ีเป็นอยู่ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานและเป็นก าลัง
ในการพัฒนาประเทศต่อไป 
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5,4,3,2 และ 1 ในการประเมินภาคปฏิบัติมีท้ังหมด 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นปฏิบัติงาน 2) ขั้นผลงาน และผลการ
หาคุณภาพของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานเกษตร ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมิน ปรากฏว่า 
ได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.60-1.00 หาค่าอ านาจจ าแนก มีค่าเท่ากับ 0.491-0.994 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงานเกษตร โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.89 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ท าแบบวัดคุณลักษณะของความพอเพียง และใช้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง  (pretest) 
จ านวน 48 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที กับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
  2. ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นในวันท่ีก าหนด ในแต่ละครั้งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในแบบบันทึกการสังเกต 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. น าคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตร มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(one sample t-test) 
  2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของ คุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียนระหว่างก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม และหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test dependent samples) 
  3. วัดคุณลักษณะของความพอเพียง และใช้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (posttest) จ านวน 48 ข้อ 
ใช้เวลา 60 นาที กับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 
ผลการวิจัย   
 ผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตาราง 1 สรุปค่าความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม เฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

1. แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมมีความ
เหมาะสม 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 

2. วัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความเหมาะสม 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 
3. โครงสร้างของโปรแกรมมีความเหมาะสม 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 
4. วัตถุประสงค์ของแต่ละแผนกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที ่

รวม เฉลี่ย 1 2 3 4 5 
5. การเรียงล าดับเนื้อหา กิจกรรมมีความเหมาะสม 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 
6. ระยะเวลาในการฝึกมีความเหมาะสม 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 20 4 
7. กิจกรรมแต่ละแผนมีความเหมาะสม 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 23 4.6 
8. ส่ือและอุปกรณ์ในการฝึกมีความเหมาะสม 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 23 4.6 
9. การประเมินผลการฝึกมีความเหมาะสม 4.00 5.00 5.00 4.00 4.00 22 4.4 
10. โปรแกรมสามารถน าไปใช้ได้จริง 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 

ΣN 
 

48 47 47 48 48 238 47.6 
เฉล่ีย 4.8 4.7 4.7 4.8 4.8 23.8 4.76 

 จากตาราง 1 พบว่าโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและการประเมินโครงร่างของโปรแกรมโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่า
ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.76 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
  การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
จ าแนกตามตัวแปรทีละองค์ประกอบ 
   2.1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานเกษตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบที กรณีกลุ่มเดียว ได้แก่ การตรวจสอบการแจก
แจงแบบปกติ ผลการตรวจสอบ ดังตาราง 2 

ตาราง 2 แสดงการแจกแจงแบบปกติ (tests of normality) คะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังการใช้
 โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวแปร 
Kolmogorov-Smirnov Shapiro – Wilk 

statistic df Sig. statistic df Sig. 
กิจกรรมท่ี 6 การปลูกผัก .138 33 .112 .940 33 .069 
กิจกรรมท่ี 7 แปลงผักพอเพียง .141 33 .092 .937 33 .056 
กิจกรรมท่ี 8 การดูแลผัก .122 33 .200 .956 33 .194 
กิจกรรมท่ี 9 การเก็บเกี่ยวผลผลิต .139 33 .105 .941 33 .071 

  

5,4,3,2 และ 1 ในการประเมินภาคปฏิบัติมีท้ังหมด 2 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นปฏิบัติงาน 2) ขั้นผลงาน และผลการ
หาคุณภาพของแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานเกษตร ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมิน ปรากฏว่า 
ได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.60-1.00 หาค่าอ านาจจ าแนก มีค่าเท่ากับ 0.491-0.994 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติงานเกษตร โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α- Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 
(cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.89 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ท าแบบวัดคุณลักษณะของความพอเพียง และใช้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง  (pretest) 
จ านวน 48 ข้อ ใช้เวลา 60 นาที กับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
  2. ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นในวันท่ีก าหนด ในแต่ละครั้งผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในแบบบันทึกการสังเกต 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. น าคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตร มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(one sample t-test) 
  2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของ คุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียนระหว่างก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม และหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (t-test dependent samples) 
  3. วัดคุณลักษณะของความพอเพียง และใช้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (posttest) จ านวน 48 ข้อ 
ใช้เวลา 60 นาที กับนักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
 
ผลการวิจัย   
 ผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตาราง 1 สรุปค่าความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญา
 ของเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม เฉล่ีย 
1 2 3 4 5 

1. แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมมีความ
เหมาะสม 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 

2. วัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความเหมาะสม 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 
3. โครงสร้างของโปรแกรมมีความเหมาะสม 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 
4. วัตถุประสงค์ของแต่ละแผนกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 25 5 
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 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการ
ปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละองค์ประกอบมีค่า sig. มากกว่าระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ที่ .05 แสดงว่า คะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริม
ทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (posttest) ของแต่ละองค์ประกอบมีการแจก
แจงแบบปกติ จึงท าการทดสอบด้วยสถิติทดสอบที (t-test แบบ one sample) ผลการทดสอบดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานเกษตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเข้าร่วม 
 โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

 จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะการ
ปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  นักเรียนท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมมีคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังเข้าร่วมโปรแกรม (Posttest) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 30.57 คิดเป็นร้อยละ 87.34 

   2.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อน
เข้าร่วมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะของความพอเพียง ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
การประเมิน  S.D. df t P-value 

ความพอประมาณ 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 46.911 4.692 

33 
14.998 

 
.000 

 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 40.058 4.007 
ความมีเหตุผล 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 49.617 3.837 33 21.546 .000 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 41.294 3.680 
ความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 47.382 5.710 

33 9.794 .000 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 42.794 3.998 

คะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตร 
n =33 , เกณฑ์ร้อยละ 80 

 S.D. t P-value 
กิจกรรมท่ี 6 การปลูกผัก 29.8788 1.55639 6.935 .000 
กิจกรรมท่ี 7 แปลงผักพอเพียง 30.6364 1.49621 10.122 .000 
กิจกรรมท่ี 8 การดูแลผัก 30.8182 1.62893 9.939 .000 
กิจกรรมท่ี 9 การเก็บเกี่ยวผลผลิต 31.3333 1.40683 13.611 .000 

รวม 30.5758 1.55242 16.508682 .000 
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 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณลักษณะของความพอเพียง
ของนักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรม (posttest) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ท้ังด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงน ามาอภิปรายผลดังนี้ 
  1. โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและการประเมินโครงร่างโปรแกรม มีผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
ท้ังนี้เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ถูกสร้างและพัฒนาขึ้นอย่างเป็นขั้นตอนและมีระบบวิธีการเหมาะสม โดยวิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีจาก
เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง น าข้อมูลท่ีได้มาก าหนดจุดประสงค์เนื้อหาสาระของแต่ละกิจกรรมโดยพิจารณารูปแบบ
เนื้อหาท่ีสอดคล้องกับทักษะการปฏิบัติงานเกษตรโดยเน้นให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเรื่อ งการวางแผนการใช้
อุปกรณ์ และการลงมือปฏิบัติงานจริง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสร้างโปรแกรมส่งเสริมทักษะการ
ปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงต้องสอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะและจุดประสงค์
ของกิจกรรมแต่ละครั้ง พร้อมท้ังจัดท าคู่มือแล้วน าเสนอท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความครบถ้วนครอบคลุม
เนื้อหารูปแบบและการใช้ภาษาแล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน าโปรแกรม
เสนอผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องของโปรแกรมและความเหมาะสม 
ของโครงร่างโปรแกรมว่าครอบคลุมเรื่องท่ีจะวัดหรือไม่ แล้วน าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ             
ซึ่งผู้เช่ียวชาญได้ประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยตอบแบบประเมินความสอดคล้องของการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความเหมาะสมของ
โครงร่าง แล้วน าไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มท่ีไม่ใช่ตัวอย่างพร้อมท้ังปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปเสนอต่อท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งอธิบายได้ด้วยแนวคิดของ McLaughlin and Eaves อ้างถึงใน 
(ศุภกร เกษกล้า, 2544) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการในการพัฒนาโปรแกรม สรุปคือ 1) การประเมินผล
ผู้เรียน 2) การตั้งเป้าหมายและจุดประสงค์ในการเรียนการสอน 3) การวิเคราะห์งาน 4) การเลือกและการใช้
กลยุทธ์ในการเรียนการสอนรวมท้ังวัสดุอุปกรณ์ 5) การประเมินผลโปรแกรม Johnson and Fox อ้างถึงใน 
(นฤมล มณีงาม, 2547) กล่าวถึงการสร้างโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ว่าจะต้องมีกระบวนการ
ออกแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นระบบ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการวิเคราะห์ผู้เรียน เนื้อหาสาระ และบริบทของ
การเรียนรู้ ประเมินผล จอยส์และเวล อ้างถึงใน (สุดาเรศ แจ่มเดชะศักดิ์, 2543) กล่าวถึงหลักการในการพัฒนา
โปรแกรมดังนี้ 1) โปรแกรมต้องมีทฤษฎีรองรับ 2) เมื่อพัฒนาโปรแกรมแล้วก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมี
การวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในสถานการณ์จริงและน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข           
3) การพัฒนาโปรแกรมอาจออกแบบให้ใช้ได้กว้างขวางหรือเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริมทักษะการ
ปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของแต่ละองค์ประกอบมีค่า sig. มากกว่าระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ที่ .05 แสดงว่า คะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังการใช้โปรแกรมส่งเสริม
ทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (posttest) ของแต่ละองค์ประกอบมีการแจก
แจงแบบปกติ จึงท าการทดสอบด้วยสถิติทดสอบที (t-test แบบ one sample) ผลการทดสอบดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานเกษตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังเข้าร่วม 
 โปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับเกณฑ์ร้อยละ 80 

 จากตารางท่ี 3 พบว่าคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะการ
ปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  นักเรียนท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมมีคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังเข้าร่วมโปรแกรม (Posttest) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 30.57 คิดเป็นร้อยละ 87.34 

   2.2 ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อน
เข้าร่วมและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  

ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนคุณลักษณะของความพอเพียง ระหว่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
การประเมิน  S.D. df t P-value 

ความพอประมาณ 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 46.911 4.692 

33 
14.998 

 
.000 

 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 40.058 4.007 
ความมีเหตุผล 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 49.617 3.837 33 21.546 .000 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 41.294 3.680 
ความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 47.382 5.710 

33 9.794 .000 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 42.794 3.998 

คะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตร 
n =33 , เกณฑ์ร้อยละ 80 

 S.D. t P-value 
กิจกรรมท่ี 6 การปลูกผัก 29.8788 1.55639 6.935 .000 
กิจกรรมท่ี 7 แปลงผักพอเพียง 30.6364 1.49621 10.122 .000 
กิจกรรมท่ี 8 การดูแลผัก 30.8182 1.62893 9.939 .000 
กิจกรรมท่ี 9 การเก็บเกี่ยวผลผลิต 31.3333 1.40683 13.611 .000 

รวม 30.5758 1.55242 16.508682 .000 
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4) การพัฒนาโปรแกรมจะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีถือเป็นตัวต้ังในการพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช้ ซึ่งโปรแกรม
ส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้มีแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดของเดวีส์มาเป็นแนวทางในการ
จัดกิจกรรมในโปรแกรมจึงส่งผลให้โปรแกรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชัยยศ  
เดชสุระ, 2558) ได้พัฒนาโปรแกรมโดยการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักพุทธธรรม
ไตรสิกขา เพื่อสร้างเสริมจิตสาธารณะนักศึกษาปริญญาบัณฑิต พบว่า ผลการวิเคราะห์แนวคิด องค์ประกอบมี
หลักคิดส าคัญ คือ การน้อมน าประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ด้านด าเนินการจัดกิจกรรม 
และมีขั้นการจัดการเรียนรู้ โดยใช้หลักไตรสิกขา 3 ขั้นตอนคือ ศีล สมาธิและปัญญา รวมท้ังโปรแกรมนี้
ประกอบด้วย 1) หลักการและเหตุผล 2) หลักคิดส าคัญ 3) วัตถุประสงค์ 4) โครงสร้างโปรแกรม 5) วิธีการ
ฝึกอบรมและลักษณะกิจกรรม 6) ระยะเวลา 7) สถานท่ี 8) การวัดและการประเมินผล และโปรแกรมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยณัฐพล โยธา (2557) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
โปรแกรมฝึกวินัยในตนเองด้วยทฤษฎีจริยธรรมส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการวิจัยครั้งนี้มีความ
มุ่งหมายเพื่อพัฒนาโปรแกรมฝึกส าหรับส่งเสริมวินัยในตนเองและเพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมฝึกส าหรับ
ส่งเสริมวินัยในตนเองและสอดคล้องกับการศึกษาของ (นัจรีภรณ์ สิมมารุณ, 2559) ได้พัฒนาโปรแกรมสร้าง
เสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการความสามารถในการวิเคราะห์ และ จิตวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยบูรณาการการประเมินตามสภาพจริง : การวิจัยผสานวิธี  
  2. นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนทักษะการปฏิบัติงานเกษตรหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
(posttest) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
จากการตรวจสอบเอกสารและการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมพบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการปฏิบัติงานในกิจกรรม ซึ่งเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการฝึกทักษะการปฏิบัติงานเกษตร นักเรียนมีความสนใจ
ในกิจกรรมและร่วมกันวางแผน ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนจะต้ังใจเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีของรางวัลให้กับผู้ท่ี
ท าผลงานได้ดีท่ีสุด ท้ังนี้กิจกรรมของโปรแกรมนี้จะประกอบไปด้วยเทคนิคหลายอย่าง เช่น กิจกรรมกลุ่ม เกม 
ในขณะท่ีนักเรียนก าลังท ากิจกรรมอยู่นั้น ผู้วิจัยก็ได้คอยกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีเราต้ังเป้าหมายไว้ 
นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและกิจกรรมท่ีผู้วิจัยวางแผนไว้ ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของอ าพร สะดวก ( 2559) 
พัฒนาทักษะกระบวนการท างานเกษตร เรื่อง การปลูกพืช วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)          
โดยใช้ศูนย์การเรียนรู้เกษตรมีชีวิตเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 3 โรงเรียนไพรบึงวิทยาคม             
ผลการศึกษาทักษะกระบวนการท างานเกษตร พบว่า นักเรียนท่ีผ่านการเรียนรู้ตามรูปแบบการพัฒนาทักษะ
กระบวนการท างานเกษตร โดยใช้ศูนย์การเรียนรู้เกษตรมีชีวิตเป็นฐาน เรื่องการปลูกพืช วิชาการงานอาชีพ 
และเทคโนโลยี (งานเกษตร) มีกระบวนการท างานเกษตรอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉล่ีย 24.48 และสอดคล้อง
กับสุจิตดา ขุนคา (2553) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน รายวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี งานธุรกิจ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/2 จานวน 28 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นทางด้านการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้และด้านการดาเนินการสอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบว่า นักเรียนได้รับคะแนนหลังสูงกว่าก่อนเรียนในทุก
แผนการเรียนรู้รวมถึงนักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานในภาพรวมระดับดีมาก 
  3.นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียคะแนนคุณลักษณะของความพอเพียงของนักเรียนหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม (posttest) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังด้านความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย จากการตรวจสอบ
เอกสารและการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมพบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติงาน 
ซึ่งเป็นกิจกรรมเกี่ยวกับการฝึกทักษะการปฏิบัติงานเกษตรโดยการบูรณาการเข้ากับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง นักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมและร่วมกันวางแผน ลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนจะต้ังใจเป็นอย่างมาก 
เนื่องจากมีของรางวัลให้กับผู้ท่ีท าผลงานได้ดีท่ีสุด นักเรียนเกิดการเรียนรู้การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน
อย่างพอเพียง เกิดการวางแผนก่อนการปฏิบัติงาน ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรท่ีใช้ เช่น น้ า เมล็ดผัก          
เกิดทักษะจากการปฏิบัติงานและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันสอดคล้องกับ อัญญรัตน์ นาเมือง 
(2556) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อการเรียนการสอนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อการเรียน
การสอนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการจัดการเรียนรู้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
ประเมินความสามารถในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน แบบประเมิน
คุณลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับดี และคุณลักษณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ก่อนและหลังการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของธิดาวัลย์         
อุ่นกอง (2558) การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ โรงเรียนบ้านห้วยไร่ อ าเภอดอยหลวง 
จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า ผลเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 7 กิจกรรม พบว่า หลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 ผู้ท่ีจะน าโปรแกรมส่งเสริมทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช้จะต้องศึกษารายละเอียดกิจกรรมต่าง ๆ จุดประสงค์ของการท ากิจกรรมเพื่อให้นักเรียนบรรลุ
เป้าหมายตามท่ีผู้วิจัยต้ังไว้ และต้องท าความเข้าใจกับผู้ร่วมกิจกรรมทุกฝ่ายเพื่อความราบรื่น และความสะดวก
ในการท ากิจกรรม 
  1.2 ในแต่ละกิจกรรม ควรให้นักเรียนได้เรียนรู้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง หากได้รับประสบการณ์ตรง
จากกิจกรรมก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดฝึกทักษะมากขึ้น  
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  1.3 ในการจัดกิจกรรมควรเตรียมความพร้อมในเรื่องวัสดุอุปกรณ์เกษตรให้เพียงพอกับผู้เรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองในทุกกิจกรรม 
  1.4 ในการด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการปลูกผักต้องค านึงถึงสภาพอากาศ ฤดูกาลในระยะเวลาการ
ศึกษาวิจัยซึ่งสามารถปรับเปล่ียนชนิดผักตามความเหมาะสมของพื้นท่ี 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 หากเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่          
เพื่อตอบสนองความต้องการของท้องถิ่นเช่น ทักษะการปฏิบัติงานเกษตรด้านการเล้ียงสัตว์และการจัดการฟาร์ม  
  2.2 ใช้แนวคิดหรือทฤษฎีอื่น ๆ ในการพัฒนาโปรแกรมท่ีจะสามารถการฝึกทักษะของผู้เรียน เช่น 
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์และรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
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