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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ความต้ังใจจดจ่อในนักเรียนช้ันประถมศึกษา 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรม
สมอง จิตใจและการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  จ านวน            
64 คน การจัดหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่ม โดยการสุ่มแบบกลุ่มจับสลากเลือกกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ และแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ 
(attention network test : ANT) โดยเปรียบเทียบ 1) ความต้ังใจจดจ่อระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ภายหลังการทดลอง และความตั้งใจจดจ่อในกลุ่มทดลองระหว่างหลังการทดลองกับก่อนการทดลอง                      
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในกลุ่มทดลองระหว่างหลังการทดลองกับก่อนการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าที ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
  1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความต้ังใจจดจ่อหลังการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม แต่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   
ค าส าคัญ  โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความต้ังใจจดจ่อ 
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Abstract 
 This research aimed to 1) study the effects of the Brain, Mind and Learning Program 
to enhance attention in upper primary school students, and 2) examine the learning 
achievement of the students who received the Brain, Mind and Learning Program. The 
sample consisted of 64 grade 5 students. The students were randomized by using cluster 
random sampling and divided into two groups; 32 students were for the experimental group, 
and the other 32 for the control group. The research instruments were 1) the Brain, Mind and 
Learning Program, 2) the Attention Network Test: ANT. Comparisons were made: 1) the 
comparison of the Attention program scores of the experimental group and the control 
group after the experiment, and the comparison of the experimental group’s pre-experiment 
score with its post-experiment score; 2) the comparison of the learning achievement scores 
of the experimental group and the control group after the experiment, and the comparison 
of the experimental group’s pre-learning achievement score with its post-learning 
achievement score. The data analysis employed t-test. 
 The results revealed the following:  
 1. The experimental group demonstrated a higher level of attention than the 
control group, and its post-experiment score was higher than the pre-experiment score, with 
statistical significance at the .05 level. 
 2. The experimental group had the post-learning achievement score not difference 
from the control group but had the post-learning score higher than the pre-learning score, 
with statistical significance at the .01 level. 
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บทน า 
 ในการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็ก กระบวนการทางสติปัญญา (cognitive processing)        
ท่ีส าคัญ คือ ความต้ังใจจดจ่อ (attention) ท่ีท าให้มนุษย์จดจ่อกับส่ิงท่ีสนใจได้เป็นระยะเวลานาน ๆ และความ
สนใจส่ิงเร้าอื่นท่ีมากระทบในช่วงเวลาเดียวกัน อันเป็นพื้นฐานส าคัญของการมีสติปัญญาท่ีดี หากบุคคลใดขาด
หรือบกพร่องกระบวนการทางสติปัญญานี้ จะส่งผลต่อความสามารถทางสติปัญญาได้ (วรสิทธิ์ ศิริพรพาณิชย์, 
2556) กระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ เป็นกระบวนการของสมองท่ีมีความซับซ้อน มีแบบแผนเป็นล าดับ
ขั้นตอน (attention process) โดยในบางสถานการณ์อาจมีส่ิงเร้าอื่นมารบกวนกระบวนการความต้ังใจจดจ่อ
ของคน ท าให้กระบวนการความต้ังใจจดจ่อเกิดขึ้นไม่ครบองค์ประกอบ จึงแสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีไม่สมบูรณ์ 
(Fan et al., 2005) อาจส่งผลต่อศักยภาพการเรียนรู้โดยตรง ในปัจจุบันถือว่ายังเป็นปัญหาอยู่ และเพิ่มพูน
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ขึ้นอยู่ตลอด (Arent, 1994) จากการศึกษางานวิจัยของ เชิดศักด์ิ ดอดกระโทก (2553) พบว่า สภาพการเรียน
การสอนในปัจจุบันของโรงเรียนปลูกปัญญาระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-3 นักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน ขาด
ความต้ังใจจดจ่อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ มานะวงศ์ (2556) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความ
ต้ังใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ไม่มีสมาธิในการเรียน ซึ่งจะเกิดขึ้นกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เป็นส่วน
ใหญ่ นอกจากนี้ โปรมิสโลว์ (Promislow S., 2550) ได้กล่าวว่าถ้าสมองของเด็กไม่ถูกใช้งาน เมื่ออายุ 12 ปี    
จะท าให้สมองไม่มีการเพิ่มองค์ความรู้ เพราะเซลล์ประสาทท่ีไม่ได้ใช้งานจะฝ่อและเส่ือมสภาพไป ดังนั้นครูหรือ
ผู้ปกครอง จ าเป็นต้องเพิ่มประสบการณ์ใหม ่ๆ ให้กับเด็ก เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ และสมองใหม้ีการถูกใช้งานอยู่เสมอ 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทย พบว่า มีหลายวิธีสามารถช่วยเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อให้
สมองมีการถูกใช้งาน เช่น การท าสมาธิก่อนเรียน การบริหารสมอง การออกก าลังกาย เกมเพิ่มทักษะต่าง ๆ ซึ่ง
การบูรณาการกิจกรรมต่าง ๆ เข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคล้องกับการศึกษางานของ Janssen 
(2014) ท่ีใช้กิจกรรมการออกก าลังกายในช่วงส้ัน ๆ ระหว่างช่ัวโมงเรียน ประมาณ 15 นาที เช่น การกระโดด
สูง การเต้นแอโรบิก ซึ่งเป็นการออกก าลังกายท่ีไม่หนักมากไม่ใช้สถานท่ีมาก สามารถเพิ่มความต้ังใจจดจ่อได้ 
สอดคล้องกับการศึกษางานของ Cicerone (2005) ซึ่งได้ทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์การใช้โปรแกรมฝึกสมอง
ท่ีมีแบบแผนชัดเจน เป็นขั้นตอน และบูรณาการร่วมกับการกระตุ้นโดยใช้ปัจจัยภายใน เช่น การทวนซ้ า และ
อุปกรณ์ภายนอกช่วย เช่น การจดบันทึก หรือ การน าอุปกรณ์ ต่าง ๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันมาเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมระหว่างวัน จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ส่งผลดีต่อการท างานของสมอง ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัย
ท่ีส่งเสริมความต้ังใจจดจ่อส่วนใหญ่จะเป็นการกระตุ้นการท างานของสมองโดยองค์รวม หากยังไม่มีกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการท างานของสมองส่วนการเกิดกระบวนการความต้ังใจจดจ่อโดยตรง 
 ดังนั้นในการศึกษางานวิจัยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดกระบวนการความต้ังใจจดจ่อ เพื่อให้ความต้ังใจจดจ่อคงทน
และต่อเนื่องตลอดเวลา จากการศึกษางานของ อลิศรา ชูชาติ, อมรา รอดดารา และสร้อยสน สกลรักษ์ (2549) 
ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ ท่ีใช้สมองเป็นฐาน เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการพัฒนาทางด้านชีววิทยา 
(biological science) ด้านประสาทวิทยา (neuroscience) และวิทยาศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัญญา 
(cognitive science) ท่ีพยายามศึกษาความสัมพันธ์ของพัฒนาการและการท างานของสมอง เพื่อต้องการ
ทราบวิธีการเรียนรู้ของสมอง โดยทางด้านชีววิทยา จะท าให้ทราบถึงวิวัฒนาการของสมองมนุษย์จากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน ส่วนด้านประสาทวิทยา ท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของสมองจนถึงระดับเซลล์ 
ท่ีมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ ส่วนวิทยาศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัญญา ท าให้เกิดความเข้าใจในด้าน
จิตวิทยาการเรียนรู้ของมนุษย์ เช่น แรงจูงใจ การจดจ า และการคิด 
 การศึกษาของศาสตร์ทั้งสามด้านนี้ท าให้เกิดความรู้ในลักษณะสหวิทยาการที่น าไปสู่การก าหนด
แนวทางการจัดการศึกษาท่ีท้าทาย โดยอาศัยความเข้าใจ การท างานของสมองมนุษย์มาปรับใช้ในการจัด
การศึกษา ซึ่งการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการท างานของสมองท่ีนักการศึกษา หรือนักพัฒนานิยมใช้ใน
การจัดรูปแบบการเรียนการสอน คือ หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (brain base learning: BBL) ของ 
Caine et al. (1999) ซึ่ง Eric (2000) ได้กล่าวว่า BBL คือ การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ
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สมอง โดยเป็นการเรียนรู้ท่ีผสมผสานและรวบรวมทักษะความรู้ต่าง ๆ เพื่อน ามาใช้ในการส่งเสริมซึ่งพยายาม
ศึกษาความสัมพันธ์ของพัฒนาการและการเรียนรู้ของสมอง เพื่อต้องการทราบวิธีการเรียนรู้ของสมอง มาจัดเป็น
แผนการสอน ให้ตรงกับการเรียนรู้ในสมองส่วนต่างๆ สร้างเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ จนเกิดเป็น
หลักการ ของสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ (brain mind and learning: BML) ของ Caine et al. (2009) จาก
การทบทวนงานวิจัยในประเทศไทย พบว่า โปรแกรมการพัฒนาความต้ังใจจดจ่อ หรือ เทคนิคการส่งเสริมความ
ต้ังใจจดจ่อในปัจจุบันของวงการศึกษามีหลากหลาย แต่การน าผลการวิจัยมาพัฒนาเป็นรูปแบบการสร้างความ
ต้ังใจจดจ่อท่ีเช่ือมโยงและเข้าใจการท างานของสมองในการเรียนรู้ เพื่อรักษาความต้ังใจจดจ่อให้ยั่งยืนยาวนาน
ยังมีรูปแบบท่ีไม่ชัดเจน ซึ่งการสร้างความต้ังใจจดจ่อท่ีเข้าใจหลักการท างานของสมองเป็นอีกวิธีท่ีจะสามารถ
ชะลอความเส่ือมของสมอง และเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ให้คงอยู่ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าผลงานวิจัยท่ี
หลากหลาย มาบูรณาการร่วมกัน เพื่อเป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการพัฒนาความต้ังใจจดจ่อ ให้ตรงกับ
กระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ท้ังสามระยะคือ 1) ระยะต่ืนตัว (alerting) เป็นการกระตุ้นเตรียมความพร้อม
ท้ังร่างกาย และจิตใจ ในการสร้างความต้ังใจจดจ่อ 2) ระยะการจัดเรียงข้อมูล หรือเลือกรับข้อมูล (orienting )  
3) ระยะบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) ท้ังนี้จากผลการศึกษางานวิจัยของ Dennison 
(2006) อ้างถึงใน นันทิยา ตันศรีเจริญ (2545) ศึกษาเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้แต่ละคนจนพบว่าปัญหาการ
เรียนรู้เป็นผลจากความบกพร่องของสมองส่วนใด Dennison จึงให้เด็กแต่ละคนท าการบริหารสมองในส่วนท่ี
บกพร่องด้วยการเคล่ือนไหว ร่างกายเฉพาะส่วนนั้น ๆ เพื่อช่วยให้สมองส่วนนั้นแข็งแรงขึ้น โดยมีฐานความเช่ือว่า 
การเคล่ือนไหวร่างกาย ในจุดท่ีสมองส่วนใดควบคุมส่ังการอยู่จะช่วยเพิ่มพลังงานให้กับสมองส่วนนั้น ๆ ปัญหา
และความส าคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความต้ังใจ
จดจ่อในนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมอง และจิตใจ สร้างกระบวนการเกิดความต้ังใจ
จดจ่อ ให้เกิดการเช่ือมโยงการท าหน้าท่ีด้านการรู้คิดอื่น ๆ อันเป็นกลไกการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมอง 
(brain plasticity) เพื่อให้เกิดกระบวนการทางสติปัญญา หรือการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อในนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ 
โดยเปรียบเทียบความต้ังใจจดจ่อและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
  1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อ ใน
นักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้ 
   1.1 เพื่อเปรียบเทียบความต้ังใจจดจ่อระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมใน
ระยะหลังการทดลอง 
   1.2 เพื่อเปรียบเทียบความต้ังใจจดจ่อของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลองกับ
ก่อนการทดลอง  

ขึ้นอยู่ตลอด (Arent, 1994) จากการศึกษางานวิจัยของ เชิดศักด์ิ ดอดกระโทก (2553) พบว่า สภาพการเรียน
การสอนในปัจจุบันของโรงเรียนปลูกปัญญาระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-3 นักเรียนไม่มีสมาธิในการเรียน ขาด
ความต้ังใจจดจ่อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วราภรณ์ มานะวงศ์ (2556) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีความ
ต้ังใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ไม่มีสมาธิในการเรียน ซึ่งจะเกิดขึ้นกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เป็นส่วน
ใหญ่ นอกจากนี้ โปรมิสโลว์ (Promislow S., 2550) ได้กล่าวว่าถ้าสมองของเด็กไม่ถูกใช้งาน เมื่ออายุ 12 ปี    
จะท าให้สมองไม่มีการเพิ่มองค์ความรู้ เพราะเซลล์ประสาทท่ีไม่ได้ใช้งานจะฝ่อและเส่ือมสภาพไป ดังนั้นครูหรือ
ผู้ปกครอง จ าเป็นต้องเพิ่มประสบการณ์ใหม ่ๆ ให้กับเด็ก เพื่อเพิ่มองค์ความรู้ และสมองใหม้ีการถูกใช้งานอยู่เสมอ 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทย พบว่า มีหลายวิธีสามารถช่วยเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อให้
สมองมีการถูกใช้งาน เช่น การท าสมาธิก่อนเรียน การบริหารสมอง การออกก าลังกาย เกมเพิ่มทักษะต่าง ๆ ซึ่ง
การบูรณาการกิจกรรมต่าง ๆ เข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอน สอดคล้องกับการศึกษางานของ Janssen 
(2014) ท่ีใช้กิจกรรมการออกก าลังกายในช่วงส้ัน ๆ ระหว่างช่ัวโมงเรียน ประมาณ 15 นาที เช่น การกระโดด
สูง การเต้นแอโรบิก ซึ่งเป็นการออกก าลังกายท่ีไม่หนักมากไม่ใช้สถานท่ีมาก สามารถเพิ่มความต้ังใจจดจ่อได้ 
สอดคล้องกับการศึกษางานของ Cicerone (2005) ซึ่งได้ทบทวนหลักฐานเชิงประจักษ์การใช้โปรแกรมฝึกสมอง
ท่ีมีแบบแผนชัดเจน เป็นขั้นตอน และบูรณาการร่วมกับการกระตุ้นโดยใช้ปัจจัยภายใน เช่น การทวนซ้ า และ
อุปกรณ์ภายนอกช่วย เช่น การจดบันทึก หรือ การน าอุปกรณ์ ต่าง ๆ ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันมาเป็นส่วนหนึ่งของ
กิจกรรมระหว่างวัน จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ส่งผลดีต่อการท างานของสมอง ท้ังนี้จากการศึกษางานวิจัย
ท่ีส่งเสริมความต้ังใจจดจ่อส่วนใหญ่จะเป็นการกระตุ้นการท างานของสมองโดยองค์รวม หากยังไม่มีกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการท างานของสมองส่วนการเกิดกระบวนการความต้ังใจจดจ่อโดยตรง 
 ดังนั้นในการศึกษางานวิจัยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาการท างานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดกระบวนการความต้ังใจจดจ่อ เพื่อให้ความต้ังใจจดจ่อคงทน
และต่อเนื่องตลอดเวลา จากการศึกษางานของ อลิศรา ชูชาติ, อมรา รอดดารา และสร้อยสน สกลรักษ์ (2549) 
ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ ท่ีใช้สมองเป็นฐาน เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการพัฒนาทางด้านชีววิทยา 
(biological science) ด้านประสาทวิทยา (neuroscience) และวิทยาศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัญญา 
(cognitive science) ท่ีพยายามศึกษาความสัมพันธ์ของพัฒนาการและการท างานของสมอง เพื่อต้องการ
ทราบวิธีการเรียนรู้ของสมอง โดยทางด้านชีววิทยา จะท าให้ทราบถึงวิวัฒนาการของสมองมนุษย์จากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน ส่วนด้านประสาทวิทยา ท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของสมองจนถึงระดับเซลล์ 
ท่ีมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ ส่วนวิทยาศาสตร์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับปัญญา ท าให้เกิดความเข้าใจในด้าน
จิตวิทยาการเรียนรู้ของมนุษย์ เช่น แรงจูงใจ การจดจ า และการคิด 
 การศึกษาของศาสตร์ทั้งสามด้านนี้ท าให้เกิดความรู้ในลักษณะสหวิทยาการที่น าไปสู่การก าหนด
แนวทางการจัดการศึกษาท่ีท้าทาย โดยอาศัยความเข้าใจ การท างานของสมองมนุษย์มาปรับใช้ในการจัด
การศึกษา ซึ่งการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการท างานของสมองท่ีนักการศึกษา หรือนักพัฒนานิยมใช้ใน
การจัดรูปแบบการเรียนการสอน คือ หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (brain base learning: BBL) ของ 
Caine et al. (1999) ซึ่ง Eric (2000) ได้กล่าวว่า BBL คือ การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของ
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  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ 
โดยมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้ 
   2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ในระยะหลังการทดลอง 
   2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการ
ทดลองกับก่อนการทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาท้ังนักเรียนชาย และหญิงโรงเรียน
วัดพระแท่นดงรัง อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 2 
จ านวน 95 คน  
  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาท้ังนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง โรงเรียนวัด          
พระแท่นดงรัง อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 2  
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉล่ียเพิ่มขึ้นไม่ถึงร้อยละ 5 ของสามรายวิชาหลัก คือ วิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาไทย วิชา
วิทยาศาสตร์ สมัครเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจและได้รับความยินยอมจากครูผู้สอน จ านวน 64 คน  
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จับสลากเลือกกลุ่มจาก 3 ห้อง เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง 
32 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง 32 คน ซึ่งไม่มีปัญหาด้านสายตาโดยมีข้อมูลการตรวจสุขภาพประจ าปีของทาง
โรงเรียน  

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
    สร้างตามทฤษฎีของเคนและคณะ (Caine et al, 2009) ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ และสัมพันธ์กับกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ (Fan et al., 2005) สร้าง
กิจกรรม ท้ังหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ท้ังหมด 12 วัน ในช่ัวโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ การสร้างและการ
หาคุณภาพโปรแกรมโดย 
    2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ หลักการสมอง จิตใจ และการเรียนรู้  
โดยใช้หลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานโดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) 
และกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ (Fan et al., 2005) เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมายและ
วิธีด าเนินการท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้างทักษะทางสมองให้สัมพันธ์กับความต้ังใจจดจ่อ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน 
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    2.1.2 สร้างโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยใช้หลักการ 
12 ประการในการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานโดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) และกระบวนการ
เกิดความต้ังใจจดจ่อ (Fan et al., 2005) จากนั้นน ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับงานวิจัย โดยใช้หลักการจัด
กิจกรรม การจัดการเรียนรู้แบบสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ และกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ 
    2.1.3 น าโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสมอง จิตวิทยาเกี่ยวกับ
กิจกรรมเสริมทักษะทางสมอง จ านวน 5 ท่าน ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (content validity) 
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการและการ
ประเมินผล จากนั้นน าโปรแกรมท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไข 
   2.1.4 ปรับปรุงโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
น าเสนอประธานผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง และน าไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างแต่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างได้โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ และน าโปรแกรมสมอง จิตใจ 
และการเรียนรู้ท่ีได้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านดอนรัก ปีการศึกษา 2560 
  2.2 แบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ attention network test : ANT (Fan et.al, 2002 )  
   คือ โปรแกรมทดสอบความต้ังใจจดจ่อ โดยทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาการ
ตอบสนองของเป้าหมาย กับความถูกต้อง (accuracy) ของเงื่อนไขท่ีก าหนดในแบบทดสอบ โดยผู้ทดสอบต้อง
บอกต าแหน่งของลูกศรบนจอภาพในทิศทางท่ีแตกต่างกัน 4 เงื่อนไข คือ no cue หมายถึง ไม่แสดงลูกศรแสดง
บนจอภาพ, center cue หมายถึง ลูกศรแสดงบนจอภาพบนกลางจอ, double cue หมายถึง ลูกศรแสดงบน
จอภาพท้ังด้านบนและด้านล่าง, spatial cue หมายถึง ลูกศรแสดงบนจอภาพท้ังด้านบนและด้านล่างท่ีแสดงถึง
ทิศทาง เมื่อส่ิงกระตุ้นปรากฏ ผู้เข้าทดสอบต้องตอบสนองให้ตรงตามเงื่อนไขทิศทาง (direction of target) 
โดยการกดปุ่ม ซึ่งแสดงความหมายของค า ดังนี้ RT หมายถึง เวลาของการตอบสนอง (reaction time) 
alerting network effect = RT (no cue) - RT (double cue), orienting network effect = RT (center 
cue) - RT (spatial cue), executive control network effect = RT (incongruent) - RT (congruent) 
โดยระยะความต่ืนตัว (alertness) วัดจากเวลาท่ีตอบสนองต่อการมีหรือไม่มีภาพ ระยะการจัดเรียง (orient) 
วัดจากเวลาท่ีตอบสนองต่อภาพแล้วเปล่ียนเป็นแผนภาพท่ีมีทิศทาง และระยะการบริหารจัดการความต้ังใจ  
จดจ่อ (executive control) ซึ่งเป็นขั้นสุดท้ายของกระบวนการความต้ังใจจดจ่อ (attention process) ต้อง
ตอบสนองต่อความเข้ากันได้ของเงื่อนไขว่าเข้ากันได้หรือไม่ (incongruent / Congruent)  
 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ สร้างและพัฒนามาจาก 
Posner’s attention model ซึ่งมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง โดยจะแยกระยะในการหาค่าความเช่ือมั่นซึ่ง 
Yi-Feng (2015) ได้ท าการศึกษาไว้ดังนี้ ระยะความต่ืนตัว (alertness) = 0.68, ระยะการจัดเรียง (orient) = 
0.59, และ ระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) = 0.62 มีค่ามากกว่า 0.5 ใน
การศึกษามากกว่า 10 ครั้ง ผู้วิจัยจึงน าแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ ไปด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่างในการ
ทดลองต่อไป 

  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ 
โดยมีวัตถุประสงค์ย่อยดังนี้ 
   2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุม ในระยะหลังการทดลอง 
   2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการ
ทดลองกับก่อนการทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาท้ังนักเรียนชาย และหญิงโรงเรียน
วัดพระแท่นดงรัง อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 2 
จ านวน 95 คน  
  กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาท้ังนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง โรงเรียนวัด          
พระแท่นดงรัง อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ปีการศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 2  
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉล่ียเพิ่มขึ้นไม่ถึงร้อยละ 5 ของสามรายวิชาหลัก คือ วิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาไทย วิชา
วิทยาศาสตร์ สมัครเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจและได้รับความยินยอมจากครูผู้สอน จ านวน 64 คน  
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จับสลากเลือกกลุ่มจาก 3 ห้อง เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง 
32 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง 32 คน ซึ่งไม่มีปัญหาด้านสายตาโดยมีข้อมูลการตรวจสุขภาพประจ าปีของทาง
โรงเรียน  

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
    สร้างตามทฤษฎีของเคนและคณะ (Caine et al, 2009) ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยและนิยามศัพท์เฉพาะ และสัมพันธ์กับกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ (Fan et al., 2005) สร้าง
กิจกรรม ท้ังหมด 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ท้ังหมด 12 วัน ในช่ัวโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ การสร้างและการ
หาคุณภาพโปรแกรมโดย 
    2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ หลักการสมอง จิตใจ และการเรียนรู้  
โดยใช้หลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานโดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) 
และกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ (Fan et al., 2005) เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมายและ
วิธีด าเนินการท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้างทักษะทางสมองให้สัมพันธ์กับความต้ังใจจดจ่อ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน 
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น กลุ่มทดลอง 32 คน โดยทดสอบความ
ต้ังใจจดจ่อ (ANT Test) ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการ
เรียนรู้ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ และให้ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความต้ังใจจดจ่อ โดยใช้
แบบแผนการวิจัยแบบ randomized control group, pretest posttest design ซึ่งมีวิธีการด าเนินการ
ทดลองดังนี้ 
   ระยะก่อนการทดลอง จับสลากเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากนั้นท าการทดสอบ
ความต้ังใจจดจ่อ (Attention Network Test: ANT) ด้วยท าแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อท้ังสองกลุ่ม 
   ระยะการทดลอง ห่างจากระยะก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนท า
กิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาความต้ังใจจดจ่อ โดยท ากิจกรรมครั้งละ 50 นาที เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
4 วัน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ และให้ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความต้ังใจจดจ่อ 
   ระยะหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดโปรแกรมฯ ผู้วิจัยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 
ด้วยแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบความต้ังใจจดจ่อ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสามรายวิชาหลัก คือ วิชาภาษาไทย วิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้สถิติ t-test ดังนี้ 
   สมมติฐาน 1 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้มีความต้ังใจจดจ่อ และ
ผลสัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ภายหลังส้ินสุดการทดลอง ท าการ
วิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ independent t-test  
   สมมติฐาน 2 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้มีความต้ังใจจดจ่อ และ
ผลสัมฤทธิ์ ภายหลังส้ินสุดการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ท าการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบ 
dependent t-test 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความต้ังใจจดจ่อในนักเรียนช้ันประถมศึกษาในระยะก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง แสดงผลดัง
ตาราง 1 ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดังตาราง 2 และแสดงผลดัง
ภาพประกอบ 1 วิเคราะห์ผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระยะก่อน 
และหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง แสดงผลดังตาราง 3 และระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แสดงผลดังตาราง 4 และแสดงผลดังภาพประกอบ 2 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์ความต้ังใจจดจ่อระยะก่อน และหลังทดลอง ของกลุ่มทดลอง  

   *p < .05 
 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาเฉล่ียของกระบวนการเกิดต้ังใจจดจ่อ ระยะต่ืนตัว (Alerting) 
ระยะจัดเรียง (orienting) และระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) ของกลุ่ม
ทดลอง ระยะหลังการทดลอง มีการใช้เวลาเฉล่ียลดลงท้ังสามระยะ และความถูกต้องเฉล่ีย (mean accuracy) 
จากเงื่อนไขท่ีก าหนดในแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ หลังการทดลองมีความถูกต้องมากขึ้น แสดงให้เห็นว่า 
หลังการทดลองมีความต้ังใจจดจ่อสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความต้ังใจจดจ่อระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

   *p < .05 

กระบวนการเกดิความตั้งใจจดจ่อ ระยะด าเนินกิจกรรม  SD t p 

ระยะตื่นตัว (Alerting) 
ก่อนทดลอง 98.36 46.85 

2.75* 0.010 
หลังทดลอง 74.66 41.20 

ระยะจัดเรียง (Orienting) 
ก่อนทดลอง 50.32 45.17 

0.40 0.692 
หลังทดลอง 46.47 29.80 

ระยะการบริหารจัดการความตั้งใจจดจ่อ 
(Executive Control) 

ก่อนทดลอง 137.85 50.03 
8.04* 0.00 

หลังทดลอง 90.92 43.26 

ระยะเวลาเฉลี่ย (Mean response) 
ก่อนทดลอง 1115 276.19 

2.48* 0.019 
หลังทดลอง 1024 208.18 

ความถูกต้องเฉลี่ย ( Mean Accuracy) 
ก่อนทดลอง 0.54 0.25 

4.36* 0.00 
หลังทดลอง 0.66 0.23 

กระบวนการเกดิความตั้งใจจดจ่อ กลุ่ม N  SD t p 

 ระยะตื่นตัว (Alerting) 
กลุ่มทดลอง 30 74.66 41.20 

2.65* 0.012 
กลุ่มควบคุม 23 111.76 56.70 

 ระยะการจัดเรียง (Orienting) 
กลุ่มทดลอง 30 44.76 31.38 

1.97 0.054 
กลุ่มควบคุม 23 67.13 50.80 

 ระยะการบริหารจัดการความตั้งใจจดจ่อ 
(Executive Control) 

กลุ่มทดลอง 30 90.92 43.26 
2.25* 0.029 

กลุ่มควบคุม 23 127.16 73.07 

ระยะเวลาเฉลี่ย (Mean response) 
กลุ่มทดลอง 30 1024 208.13 

2.48* 0.019 
กลุ่มควบคุม 23 1182 198.47 

ความถูกต้องเฉลี่ย ( Mean Accuracy) กลุ่มทดลอง 30 0.66 0.23 
2.56* 0.014 

กลุ่มควบคุม 23 0.50 0.22 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง กับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น กลุ่มทดลอง 32 คน โดยทดสอบความ
ต้ังใจจดจ่อ (ANT Test) ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการ
เรียนรู้ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ และให้ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความต้ังใจจดจ่อ โดยใช้
แบบแผนการวิจัยแบบ randomized control group, pretest posttest design ซึ่งมีวิธีการด าเนินการ
ทดลองดังนี้ 
   ระยะก่อนการทดลอง จับสลากเลือกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากนั้นท าการทดสอบ
ความต้ังใจจดจ่อ (Attention Network Test: ANT) ด้วยท าแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อท้ังสองกลุ่ม 
   ระยะการทดลอง ห่างจากระยะก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนท า
กิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาความต้ังใจจดจ่อ โดยท ากิจกรรมครั้งละ 50 นาที เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
4 วัน ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ และให้ข้อมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความต้ังใจจดจ่อ 
   ระยะหลังการทดลอง เมื่อสิ้นสุดโปรแกรมฯ ผู้วิจัยท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม 
ด้วยแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบความต้ังใจจดจ่อ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสามรายวิชาหลัก คือ วิชาภาษาไทย วิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้สถิติ t-test ดังนี้ 
   สมมติฐาน 1 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้มีความต้ังใจจดจ่อ และ
ผลสัมฤทธิ์สูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้ภายหลังส้ินสุดการทดลอง ท าการ
วิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ independent t-test  
   สมมติฐาน 2 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจและการเรียนรู้มีความต้ังใจจดจ่อ และ
ผลสัมฤทธิ์ ภายหลังส้ินสุดการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ท าการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบ 
dependent t-test 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความต้ังใจจดจ่อในนักเรียนช้ันประถมศึกษาในระยะก่อน และหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง แสดงผลดัง
ตาราง 1 ระยะหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แสดงผลดังตาราง 2 และแสดงผลดัง
ภาพประกอบ 1 วิเคราะห์ผลของโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระยะก่อน 
และหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง แสดงผลดังตาราง 3 และระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม แสดงผลดังตาราง 4 และแสดงผลดังภาพประกอบ 2 
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 จากตาราง 2 พบว่าระยะเวลาเฉล่ียของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ระยะต่ืนตัว (alerting) 
ระยะจัดเรียง (orienting) และระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) ของกลุ่ม
ทดลองใช้ระยะเวลาน้อยกว่ากลุ่มควบคุมท้ังสามระยะ และมีความถูกต้องเฉล่ีย (mean accuracy) จาก
เงื่อนไขท่ีก าหนดในแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ มากกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความต้ังใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ภาพประกอบ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบระยะเวลาเฉล่ียของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อของกลุ่ม 

     ทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลังการทดลอง 

 จากภาพประกอบ 1 แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาเฉล่ียของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อของกลุ่ม
ทดลองใช้เวลาน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง จากผลคะแนนสอบรายวิชาภาษาไทย 
 วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ สามรายวิชาหลัก ปีการศึกษา 2560 จากคะแนนเต็ม 30 

วิชา ภาคเรียน  SD t p 

วิชาภาษาไทย 
1 18.78 4.38 

7.59** 0.00 
2 23.69 3.34 

วิชาคณิตศาสตร์ 
1 20.59 4.30 

4.12** 0.00 
2 22.59 2.65 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
1 21.69 2.72 

3.24** 0.00 
2 23.25 1.97 

   **p < .01 

 จากตาราง 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการ
เรียนรู้ มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนรายวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ ของ
ภาคเรียนท่ี 2 สูงกว่า ภาคเรียนท่ี 1 ท้ังสามรายวิชา แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสมอง 
จิตใจ และการเรียนรู้ สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จากผลคะแนนสอบ
 สามรายวิชาหลัก ปีการศึกษา 2560 ระยะหลังการทดลอง 

วิชา กลุ่ม  SD t P 

วิชาภาษาไทย 
กลุ่มทดลอง 23.69 3.34 

2.52 0.014 
กลุ่มควบคุม 21.84 2.45 

วิชาคณิตศาสตร์ 
กลุ่มทดลอง 22.59 2.65 

1.70 0.094 
กลุ่มควบคุม 21.38 3.07 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มทดลอง 23.25 2.13 

0.42 0.678 
กลุ่มควบคุม 23.03 2.07 

   **p < .01 

 จากตาราง 4 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรม
สมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีคะแนนสอบข้อสอบมาตรฐานกลางสามรายวิชาหลัก (ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ 
และวิชาวิทยาศาสตร์) ไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

วชิาวทิยาศาสตร์ วชิาคณติศาสตร์ วชิาวทิยาศาสตร์

          
           

 
ภาพประกอบ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จากผลคะแนนสอบ 

สามรายวิชาหลัก ปีการศึกษา 2560 ระยะหลังการทดลอง 

 จากภาพประกอบ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลอง วิชา
ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม ท้ังสามรายวิชาโดย วิชา
ภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 7.84 วิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็น
ร้อยละ 1.34 วิชาคณิตศาสตรห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 0.73 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญท่ีน ามา อภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
  1. โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อใน
นักเรียนช้ันประถมศึกษา มีความต้ังใจจดจ่อหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

 จากตาราง 2 พบว่าระยะเวลาเฉล่ียของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ระยะต่ืนตัว (alerting) 
ระยะจัดเรียง (orienting) และระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) ของกลุ่ม
ทดลองใช้ระยะเวลาน้อยกว่ากลุ่มควบคุมท้ังสามระยะ และมีความถูกต้องเฉล่ีย (mean accuracy) จาก
เงื่อนไขท่ีก าหนดในแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ มากกว่ากลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีความต้ังใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

0
20
40
60
80

100
120
140

Alerting Orienting Executive Control

          

           

 
ภาพประกอบ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบระยะเวลาเฉล่ียของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อของกลุ่ม 

     ทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะหลังการทดลอง 

 จากภาพประกอบ 1 แสดงให้เห็นว่าระยะเวลาเฉล่ียของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อของกลุ่ม
ทดลองใช้เวลาน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียของกลุ่มทดลอง จากผลคะแนนสอบรายวิชาภาษาไทย 
 วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ สามรายวิชาหลัก ปีการศึกษา 2560 จากคะแนนเต็ม 30 

วิชา ภาคเรียน  SD t p 

วิชาภาษาไทย 
1 18.78 4.38 

7.59** 0.00 
2 23.69 3.34 

วิชาคณิตศาสตร์ 
1 20.59 4.30 

4.12** 0.00 
2 22.59 2.65 

วิชาวิทยาศาสตร์ 
1 21.69 2.72 

3.24** 0.00 
2 23.25 1.97 

   **p < .01 

 จากตาราง 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการ
เรียนรู้ มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนรายวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ ของ
ภาคเรียนท่ี 2 สูงกว่า ภาคเรียนท่ี 1 ท้ังสามรายวิชา แสดงให้เห็นว่า กลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรมสมอง 
จิตใจ และการเรียนรู้ สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัย ได้สังเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ศึกษาเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมโดยยึดหลักการ 12 ข้อ ของสมอง จิตใจและการเรียนรู้โดย เคนและคณะ (Caine et al., 2009  )           
ท่ีกล่าวว่าสมองมีระบบการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนมาก เพราะรวมไปถึงร่างกาย การเคล่ือนไหว ความคิด อารมณ์และ
ส่ิงแวดล้อมซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกัน สมองจะมีการเรียนรู้ได้ ถ้ามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ในสังคมส่ิงแวดล้อมนั้น ๆ โดย
อารมณ์จะมีส่วนส าคัญในการเรียนรู้ และการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ในบรรยากาศท่ีท้าทายอย่างมาก ผู้วิจัยจึงมีการ
จัดล าดับข้ันตอนของการสร้างโปรแกรมให้สัมพันธ์กับกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ตามแนวคิดของ  ฟาน
และคณะ(Fan et al.,2002) ท่ีพัฒนาปรับปรุงมาจากโพสเนอร์โมเดล ได้อธิบายไว้ว่ากระบวนการเกิดความ
ต้ังใจจดจ่อ มี 3 ระยะ คือ 1) ระยะต่ืนตัว (alerting) 2) ระยะจัดเรียง (orienting) 3) ระยะการบริหารจัดการ
ความต้ังใจจดจ่อ (executive control) โดยระยะต่ืนตัว จะเป็นการปรับสภาพให้พร้อมกับสถานการณ์ท่ีจะ
เกิดขึ้น (task-relate-event) แล้วท าให้เป็นสภาวะปกติจนกลายเป็นความคงอยู่ ซึ่งพบว่า ความต่ืนตัวนี้            
มีความหมายเกี่ยวข้องกับสมองส่วนทาลามัส (thalamus) กลีบสมองส่วนหน้า (frontal lobe) กลีบสมอง            
ส่วนข้าง (parietal lobe) และสารส่ือประสาทช่ือ นอร์อีพิเนฟฟิน (norephinephrine) ซึ่งจะท าหน้าท่ีปรับ
สัญญาณประสาทของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ท่ีสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวของนัยน์ตา ซึ่งส าคัญมาก
ในการมองเห็น (visuospatial attention) ขณะก าลังต้ังใจจดจ่อ อีกท้ังสมองบริเวณการได้ยิน การเคล่ือนไหว 
และงานท่ียากกว่านั้น ดังนั้นเพื่อให้โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ สามารถเสริมสร้าง
ความต้ังใจจดจ่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึดหลักการท างานของสมอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี 
อ่อนศรี (2552) ท่ีพบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ท่ีใช้สมองเป็นฐาน  
ของนักเรียนพยาบาลมีคะแนนความรู้ในวิชาการวิจัยทางการพยาบาล ซึ่งมีรูปแบบการเรียนการสอนส่งเสริม
การเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน (ACTOR MODEL) พบว่าประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม  
การเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานของ นักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มีคะแนนความรู้ในวิชาการวิจัย
ทางการพยาบาล 1 ก่อนและหลัง เรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผู้วิจัย น ากิจกรรม 
การบริหารสมองในการกระตุ้นความต้ังใจจดจ่อระยะต่ืนตัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ เชิดศักด์ิ ดอนกระโทก 
(2553) พบว่าผลของโปรแกรมการบริหารสมองท่ีมีต่อความต้ังใจในการเรียนของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 1 โรงเรียน
ปลูกปัญญา กลุ่มทดลองมีผลความต้ังใจจดจ่อในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท้ังก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งท้ังหมดแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสอง จิตใจ และการเรียนรู้ เป็นโปรแกรมท่ี
เสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อในระดับเด็กประถมศึกษาได้ 
  2. กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้   มีความต้ังใจจดจ่อสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   จากทฤษฎีของ เคนและคณะ (Caine et al., 2009  ) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ของสมองจะมีการ
เรียนรู้ไปพร้อมๆกันทุกส่วนของสมอง มีความเช่ือมโยงและสัมพันธ์กัน เช่นเดียวกับกระบวนการเกิดความต้ังใจ
จดจ่อ ตามแนวคิดของ ฟาน และคณะ (Fan et al.,  2002) พบว่า ระยะจัดเรียง คือ การเลือกรับข้อมูล ท่ีเกิดจาก
ตัวกระตุ้นภายนอกโดยตัวกระตุ้นนั้นมีหลายอย่าง ซึ่งในขั้นตอนของการรับรู้การจัดเรียงนั้นจะให้ความส าคัญ
กับข้อมูล ซึ่งเป็นการเลือกรับเฉพาะท่ีเป็นเป้าหมาย เป็นการก าหนดทิศทาง โดยใช้ศีรษะ หรือตา ในการจ้อง
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มองเป้าหมาย ซึ่งอาจมีการเคล่ือนไหวตาหรือศีรษะตาม และ/หรือ ไม่เคล่ือนไหวตามก็ได้ ในการจัดกิจกรรม 
จะใช้อุปกรณ์ท่ีเป็น สี เสียง ภาพ เพื่อให้เกิดส่ิงรบกวนเปลือกสมองในส่วนของการรับรู้ จะเริ่มสร้างเซลล์ประสาท 
ซึ่งสอดคล้องกับงานของ โปรมิสโลว์ (Promislow S., 2550) ได้กล่าวว่า เมื่อสมองถูกใช้งานจะท าให้เซลล์
สมองมีพัฒนาการเช่ือมโยงระหว่างเซลล์ประสาทได้ซับซ้อนมากขึ้น เซลล์ประสาทจะขยายตัวแข็งแกร่งขึ้น       
ทุกครั้งท่ีเซลล์ประสาทถูกใช้งาน ซึ่งมีแอกซอนและเด็นไดรท์ท่ีอยู่ในเซลล์ประสาท ท าหน้าท่ีรับส่งข้อมูล 
ก่อให้เกิดช่องการส่ือสารท่ีเรียกว่า ไซแนปส์ ซึ่งช่อง ไซแนปส์ จะมีสารส่ือประสาทเป็นตัวเช่ือมต่อ โดยเซลล์
ประสาทจะท างานตลอดเวลา ท้ังนี้จะสอดคล้องกับแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ (attention network test: 
ANT) ซึ่งจะมีส่ิงรบกวนคือ เสียง เงื่อนไขของลูกศร และเวลา ซึ่งเป็นตัวก าหนดประสิทธิภาพความต้ังใจจดจ่อ
ของบุคคลในช่างเวลาท ากิจกรรมนั้น ๆ ว่ามีความถูกต้องและเร็วเพียงใด ซึ่งจากการเข้าร่วมกิจกรรม ระยะเวลา
เฉล่ีย และความถูกต้องเฉล่ีย ของกลุ่มทดลองก่อนและหลัง แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอยู่ท่ีระดับ .05 
หากเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการเกิดความต้ังใจจดจ่อและความถูกต้อง ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มทดลองจะใช้เวลาเฉล่ียในแต่ละขั้นของกระบวนการความต้ังใจจดจ่อน้อยกว่ากลุ่มควบคุม และ      
มีความถูกต้องมากกว่ากลุ่มควบคุม โดยไม่เกินค่าระยะเวลาท่ีก าหนด ซึ่งการตอบสนองจะเป็นไปตามเงื่อนไข
ของแบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ (attention network test: ANT) อ้างถึงใน ยิ้เฟิง หว่าง และคณะ (Yi-Feng 
Wang et.al., 2015) โดยระบุไว้ว่าในการทดสอบย่อยของแบบทดสอบ เวลาจะไม่เกิน 1700 มิลลิวินาที      
ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์  
  3.กลุ่มทดลอง ท่ีได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความต้ังใจ
จดจ่อในนักเรียนช้ันประถมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 
   แกลอที (Galotti , 2014) ได้กล่าวว่า กระบวนการต้ังใจจดจ่อจะเกิดขึ้นได้ต้องมีการกระตุ้น 
หรือ ให้ส่ิงเร้าสมองจึงเกิดการท างาน แต่อย่างไรก็ดี หากเราเลือกท่ีจะสนใจ ส่ิงเร้าท่ีมีมากก็อาจจะไม่ส่งผลต่อ
กระบวนการต้ังใจจดจ่อได้ได้ กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้   มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น ท้ังสามรายวิชา คือ วิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์ โดยภาคเรียนท่ี 1 เป็น 
18.78 20.60 21.9 ภาคเรียนท่ี 2 เป็น 23.69 22.59 23.25 ตามล าดับ มีคะแนนเพิ่มขึ้น เป็น 4.91 1.99 1.56 
ตามล าดับ ท้ังนี้กลุ่มทดลองท่ีได้รับการกระตุ้นการท างานของสมอง ผ่านกิจกรรมเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อ
ตามแนวคิดของเคนและคณะ (Caine et.al., 2009) ท่ีเน้นการท างานของสมองในระยะต่าง ๆ ของกระบวนการ
เกิดความต้ังใจจดจ่อ คือ ระยะต่ืนตัว (alert) ต าแหน่งของสมองคือ ผู้วิจัยได้ยึดหลักการท างานของโครงสร้าง
สมอง ท่ีเกี่ยวกับการเกิดความต้ังใจจดจ่อโดยกระตุ้นให้สนใจจากกิจกรรมการออกก าลังกาย การบริหารสมอง 
และการเล่นโยคะซึ่งกิจกรรมจะไปกระตุ้นความสนใจเริ่มต้นให้ต้องการท่ีจะเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ กิติชัย สุธาสิโนเบล (2541) ได้กล่าวว่า พัฒนาการทางสมองของผู้เรียนเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ โดย
ค านึงถึงความรู้สึก ประสบการณ์ การรับรู้ โดยช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และการเช่ือมโยงการท าหน้าท่ีใน
การรู้คิดด้านอื่น เช่นเดียวกับ เวน (Vance, 2009) ท่ีกล่าวว่า เป็นหลักการท่ีสามารถช่วยพัฒนาการท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวัน และกลไกการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของสมองได้ (brain plasticity)  อีกท้ังกระตุ้นการ
ท างานของสารส่ือประสาท ท่ีเกี่ยวข้องกับความต้ังใจจดจ่อ เช่น ระยะการต่ืนตัว (alert) ต าแหน่งของสมอง          

ระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัย ได้สังเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมูลและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ศึกษาเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมโดยยึดหลักการ 12 ข้อ ของสมอง จิตใจและการเรียนรู้โดย เคนและคณะ (Caine et al., 2009  )           
ท่ีกล่าวว่าสมองมีระบบการเรียนรู้ท่ีซับซ้อนมาก เพราะรวมไปถึงร่างกาย การเคล่ือนไหว ความคิด อารมณ์และ
ส่ิงแวดล้อมซึ่งเกิดขึ้นพร้อมกัน สมองจะมีการเรียนรู้ได้ ถ้ามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ในสังคมส่ิงแวดล้อมนั้น ๆ โดย
อารมณ์จะมีส่วนส าคัญในการเรียนรู้ และการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ในบรรยากาศท่ีท้าทายอย่างมาก ผู้วิจัยจึงมีการ
จัดล าดับข้ันตอนของการสร้างโปรแกรมให้สัมพันธ์กับกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ตามแนวคิดของ  ฟาน
และคณะ(Fan et al.,2002) ท่ีพัฒนาปรับปรุงมาจากโพสเนอร์โมเดล ได้อธิบายไว้ว่ากระบวนการเกิดความ
ต้ังใจจดจ่อ มี 3 ระยะ คือ 1) ระยะต่ืนตัว (alerting) 2) ระยะจัดเรียง (orienting) 3) ระยะการบริหารจัดการ
ความต้ังใจจดจ่อ (executive control) โดยระยะต่ืนตัว จะเป็นการปรับสภาพให้พร้อมกับสถานการณ์ท่ีจะ
เกิดขึ้น (task-relate-event) แล้วท าให้เป็นสภาวะปกติจนกลายเป็นความคงอยู่ ซึ่งพบว่า ความต่ืนตัวนี้            
มีความหมายเกี่ยวข้องกับสมองส่วนทาลามัส (thalamus) กลีบสมองส่วนหน้า (frontal lobe) กลีบสมอง            
ส่วนข้าง (parietal lobe) และสารส่ือประสาทช่ือ นอร์อีพิเนฟฟิน (norephinephrine) ซึ่งจะท าหน้าท่ีปรับ
สัญญาณประสาทของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ท่ีสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวของนัยน์ตา ซึ่งส าคัญมาก
ในการมองเห็น (visuospatial attention) ขณะก าลังต้ังใจจดจ่อ อีกท้ังสมองบริเวณการได้ยิน การเคล่ือนไหว 
และงานท่ียากกว่านั้น ดังนั้นเพื่อให้โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ สามารถเสริมสร้าง
ความต้ังใจจดจ่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึดหลักการท างานของสมอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี 
อ่อนศรี (2552) ท่ีพบว่า ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ท่ีใช้สมองเป็นฐาน  
ของนักเรียนพยาบาลมีคะแนนความรู้ในวิชาการวิจัยทางการพยาบาล ซึ่งมีรูปแบบการเรียนการสอนส่งเสริม
การเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐาน (ACTOR MODEL) พบว่าประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริม  
การเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานของ นักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก มีคะแนนความรู้ในวิชาการวิจัย
ทางการพยาบาล 1 ก่อนและหลัง เรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผู้วิจัย น ากิจกรรม 
การบริหารสมองในการกระตุ้นความต้ังใจจดจ่อระยะต่ืนตัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ เชิดศักด์ิ ดอนกระโทก 
(2553) พบว่าผลของโปรแกรมการบริหารสมองท่ีมีต่อความต้ังใจในการเรียนของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 1 โรงเรียน
ปลูกปัญญา กลุ่มทดลองมีผลความต้ังใจจดจ่อในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ท้ังก่อนและหลังได้รับโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งท้ังหมดแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมสอง จิตใจ และการเรียนรู้ เป็นโปรแกรมท่ี
เสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อในระดับเด็กประถมศึกษาได้ 
  2. กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกโดยใช้โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้   มีความต้ังใจจดจ่อสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   จากทฤษฎีของ เคนและคณะ (Caine et al., 2009  ) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ของสมองจะมีการ
เรียนรู้ไปพร้อมๆกันทุกส่วนของสมอง มีความเช่ือมโยงและสัมพันธ์กัน เช่นเดียวกับกระบวนการเกิดความต้ังใจ
จดจ่อ ตามแนวคิดของ ฟาน และคณะ (Fan et al.,  2002) พบว่า ระยะจัดเรียง คือ การเลือกรับข้อมูล ท่ีเกิดจาก
ตัวกระตุ้นภายนอกโดยตัวกระตุ้นนั้นมีหลายอย่าง ซึ่งในขั้นตอนของการรับรู้การจัดเรียงนั้นจะให้ความส าคัญ
กับข้อมูล ซึ่งเป็นการเลือกรับเฉพาะท่ีเป็นเป้าหมาย เป็นการก าหนดทิศทาง โดยใช้ศีรษะ หรือตา ในการจ้อง
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คือ Thalamic,Frontal และ Parietal cortex (Fan et.al, 2005) สารสื่อประสาทชื่อนอร์อิฟิเนฟริน 
(norepinrphrine) จะส่งสัญญาณประสาทกระตุ้นให้สมองส่วนนี้ท างาน (norepinrphrine) (Marrocco & 
Davidson, 1998) เพื่อให้เกิดการโฟกัสเป้าหมายระยะการจัดเรียง (orient) สารส่ือประสาทช่ือ อะซิติลโครีน 
(acetylcholine) จะกระตุ้นสมองต าแหน่ง superior parietal lobe รอยต่อระหว่างสมองกลีบขมับและกลีบ
ข้าง และ frontal eye fields (Corbetta & Shulman, 2002) เกี่ยวกับการมองภาพ การกรอกตา เพื่อให้เกิด
ความต้ังใจจดจ่อ ส่วนระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) สารส่ือประสาทช่ือ โดปามีน 
(dopamine) จะกระตุ้นสมองส่วน Anterior cingulated ,Lateral ventral, Prefrontal และ Basal ganglia 
เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหา การวางแผน กับงานหรือกิจกรรมท่ีมีความซับซ้อน นอกจากนี้ ยังพัฒนาอารมณ์ซึ่งจะ
อยู่ในศูนย์กลางของสมอง คือระบบลิมบิค (limbic system) โดยบุคคลถ้าท างานโดยปราศจากอารมณ์แล้ว 
งานท่ีท าอาจไม่ลุล่วงถึงเป้าหมาย กิจกรรมจึงได้รับการออกแบบให้ ครอบคลุมทุกองค์ประกอบ เป็นลักษณะ
ของกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างได้ใช้ความจ า ความต้ังใจจดจ่อ การตัดสินใจ การวางแผน ความสามารถ
ในการใช้ภาษา การคิดค านวณ ประสาทสัมผัส การท างานประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อกับการรู้คิด ผ่านกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย เช่น การเล่นเกม Tower of Hanoi เป็นการคิดแบบซับซ้อนโดยให้นักเรียน หาหนทางท่ีจะไปสู่
จุดหมายท่ีมีระยะเวลาท่ีก าหนด ถูกต้องมากท่ีสุด ซึ่งเป็นการฝึกความต้ังใจจดจ่อ การสร้างสถานการณ์ท่ีมีท้ัง
เสียง สี เพื่อให้กลุ่มทดลองจดจ่อกับค าส่ังท่ีได้รับ ท าให้เกิดความคงทนท่ีจะท ากิจกรรมจนจบ แม้ว่าจะมีส่ิงเร้า
ต่าง ๆ มารบกวนก็ตาม เป็นต้น โดยก่อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง ผู้วิจัยจะใช้ขั้นน าประมาณ 5 -10 นาที เพื่อ
กระตุ้นการรับรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฟรีแมน (Freeman, 2000) พบว่า การบริหารสมอง โดยให้
นักเรียนท าการบริหารสมองในเวลาท่ีต่างกัน คือ บริหารสมอง 1 ช่ัวโมง ก่อนเรียนทุกวัน ตลอดปีการศึกษา
และบริหารสมองเล็กน้อยในห้องเรียนวันละ15นาที พบว่าการบริหารสมองช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการเรียนเพิ่มขึ้น โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ จากทฤษฎีของ เคนและคณะ (Caine et al., 2009  )
ท่ีกล่าวว่า สมองมีความเฉพาะตัวแล้วแต่บุคคล การด าเนินกิจกรรมท่ีเข้าใจลักษณะของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกัน 
จะท าให้สามารถเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อให้กับผู้เรียนได้ทุกคน  
  4.นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01   
   โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีสร้างจากพื้นฐานการเรียนรู้
ของสมอง จิตใจ ท่ีเข้าใจลักษณะของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกัน ท าให้ต้องค านึกถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ ว่าในการ
เกิดความต้ังใจจดจ่อในแต่ละคนนั้นจะไม่เท่ากัน และจะเกิดขึ้นมากน้อยต่างกัน โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน
ไม่เท่ากัน ตามการเกิดเครือข่ายความต้ังใจจดจ่อของแต่ละคนจากองค์ประกอบท้ังสามอย่าง โยโกะ อิชิกามิ 
(Yoko Ishigami, 2011)  ส าหรับในการทดสอบครั้งนี้ เวลาท่ีใช้ในการฝึกท้ังหมด 12 กิจกรรม ซึ่งในแต่ละ
กิจกรรมจะยึดหลักกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ซึ่งจะต้องเริ่มจากระยะต่ืนตัว (alerting) ระยะการจัดเรียง 
(orienting) และระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) ซึ่งในแต่ละกิจกรรม จะใช้
เวลาท้ังหมด 50 นาที และในแต่ละกิจกรรมจะต้องประกอบไปด้วยกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อเช่นกัน 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 : กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 147

ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มควบคุมจัดให้มีการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการท่ีก าหนดตามปกติ 
และมีการสอนพิเศษรายวิชาหลักท้ัง 3 รายวิชา เพราะใกล้ช่วงเวลาสอบปลายภาคท าให้คะแนนท่ีออกมาใน
สามกลุ่มรายวิชาเพิ่มขึ้น และต่างจากกลุ่มทดลองไม่มาก ส่วนกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการ
เรียนรู้ และได้รับการเรียนการสอนตามปกติ แต่บางวัน บางกิจกรรม ผู้วิจัยไม่สามารถจัดกิจกรรมในช่วงเวลาท่ี
ก าหนดได้ ต้องใช้เวลาในช่วงพักกลางวันท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองขาดโอกาสเล่นในบางกิจกรรม กิจกรรม
ดังกล่าวได้แก่ กิจกรรมท่ี 4,6,7,8,10 ซึ่งแต่ละกิจกรรมก็มีความหมายสัมพันธ์กับกระบวนการเกิดความต้ังใจ 
จดจ่อ โดยเฉพาะกิจกรรมท่ี 6,7,8  ซึ่งเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดเรียงข้อมูล (orienting) หรือเป็นขั้นของการฝึก
สมาธิ การเรียนรู้ ความจ า สามารถตัดส่ิงเร้าท่ีเป็นเสียงได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ โทมัส รีดิค และ แลนเดล 
แองเกิล (Thomas Redick & Randall Engle, 2006) ท่ีกล่าวว่า การเกิดความต้ังใจจดจ่อในแต่ละกระบวนการ
เกิดความต้ังใจจดจ่อของแต่ละคนไม่เท่ากัน ดังนั้นการฝึกฝน การผ่อนคลาย ท่ีจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ดีขึ้น แต่ใน
กลุ่มทดลองใช้เวลาในช่วงพักกลางวัน ในการท ากิจกรรม ซึ่งอาจท าให้เด็กต้องเร่งรีบ ผลสัมฤทธิ์ท้ัง 3 รายวิชาท่ี
ได้สูงขึ้น แต่สูงกว่ากลุ่มควบคุมเพียงเล็กน้อย ท้ังนี้เพราะความต้ังใจจดจ่อ จะเกี่ยวข้องกับระบบสมองส่วนกลาง 
คือระบบลิมบิค (limbic system) และสมองส่วนหน้า (cerebrum) หากถูกกระตุ้น จะก่อให้เกิดการกดดัน 
กังวล จนอาจส่งผลต่อการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้สามารถเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อได้ ดังนั้นระยะเวลา
ในการจัดกิจกรรม ควรจัดให้มีความต่อเนื่อง สม่ าเสมอ เช่น ทุก 5 - 10 นาที ของช่ัวโมงเรียน และเพื่อให้เกิด
ความคงทนเห็นผลระยะยาว ควรปฏิบัติเป็นประจ า  
  1.2 โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ได้กับทุกช่วงวัยได้ หากผู้ท่ีจะน าไปใช้
จ าเป็นต้องศึกษาหลักการเรียนรู้ของสมองและพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย เพื่อปรับกิจกรรมให้เหมาะสม
กับวัยของผู้เรียน  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ระยะเวลาในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการติดตามผล (follow-up) เพื่อศึกษาความคงทนใน
การตั้งใจจดจ่อ ยังคงอยู่หรือไม่ 
  2.2 การก าหนดเกณฑ์คัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง อาจเพิ่มแบบทดสอบของกรมสุขภาพจิตด้วย เพื่อ
ป้องกันเด็กพิเศษ ซึ่งอาจมีผลต่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

คือ Thalamic,Frontal และ Parietal cortex (Fan et.al, 2005) สารสื่อประสาทชื่อนอร์อิฟิเนฟริน 
(norepinrphrine) จะส่งสัญญาณประสาทกระตุ้นให้สมองส่วนนี้ท างาน (norepinrphrine) (Marrocco & 
Davidson, 1998) เพื่อให้เกิดการโฟกัสเป้าหมายระยะการจัดเรียง (orient) สารส่ือประสาทช่ือ อะซิติลโครีน 
(acetylcholine) จะกระตุ้นสมองต าแหน่ง superior parietal lobe รอยต่อระหว่างสมองกลีบขมับและกลีบ
ข้าง และ frontal eye fields (Corbetta & Shulman, 2002) เกี่ยวกับการมองภาพ การกรอกตา เพื่อให้เกิด
ความต้ังใจจดจ่อ ส่วนระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) สารส่ือประสาทช่ือ โดปามีน 
(dopamine) จะกระตุ้นสมองส่วน Anterior cingulated ,Lateral ventral, Prefrontal และ Basal ganglia 
เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหา การวางแผน กับงานหรือกิจกรรมท่ีมีความซับซ้อน นอกจากนี้ ยังพัฒนาอารมณ์ซึ่งจะ
อยู่ในศูนย์กลางของสมอง คือระบบลิมบิค (limbic system) โดยบุคคลถ้าท างานโดยปราศจากอารมณ์แล้ว 
งานท่ีท าอาจไม่ลุล่วงถึงเป้าหมาย กิจกรรมจึงได้รับการออกแบบให้ ครอบคลุมทุกองค์ประกอบ เป็นลักษณะ
ของกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่างได้ใช้ความจ า ความต้ังใจจดจ่อ การตัดสินใจ การวางแผน ความสามารถ
ในการใช้ภาษา การคิดค านวณ ประสาทสัมผัส การท างานประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อกับการรู้คิด ผ่านกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย เช่น การเล่นเกม Tower of Hanoi เป็นการคิดแบบซับซ้อนโดยให้นักเรียน หาหนทางท่ีจะไปสู่
จุดหมายท่ีมีระยะเวลาท่ีก าหนด ถูกต้องมากท่ีสุด ซึ่งเป็นการฝึกความต้ังใจจดจ่อ การสร้างสถานการณ์ท่ีมีท้ัง
เสียง สี เพื่อให้กลุ่มทดลองจดจ่อกับค าส่ังท่ีได้รับ ท าให้เกิดความคงทนท่ีจะท ากิจกรรมจนจบ แม้ว่าจะมีส่ิงเร้า
ต่าง ๆ มารบกวนก็ตาม เป็นต้น โดยก่อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง ผู้วิจัยจะใช้ขั้นน าประมาณ 5 -10 นาที เพื่อ
กระตุ้นการรับรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฟรีแมน (Freeman, 2000) พบว่า การบริหารสมอง โดยให้
นักเรียนท าการบริหารสมองในเวลาท่ีต่างกัน คือ บริหารสมอง 1 ช่ัวโมง ก่อนเรียนทุกวัน ตลอดปีการศึกษา
และบริหารสมองเล็กน้อยในห้องเรียนวันละ15นาที พบว่าการบริหารสมองช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการเรียนเพิ่มขึ้น โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ จากทฤษฎีของ เคนและคณะ (Caine et al., 2009  )
ท่ีกล่าวว่า สมองมีความเฉพาะตัวแล้วแต่บุคคล การด าเนินกิจกรรมท่ีเข้าใจลักษณะของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกัน 
จะท าให้สามารถเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อให้กับผู้เรียนได้ทุกคน  
  4.นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์ ไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม เมื่อทดสอบนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01   
   โปรแกรมสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีสร้างจากพื้นฐานการเรียนรู้
ของสมอง จิตใจ ท่ีเข้าใจลักษณะของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างกัน ท าให้ต้องค านึกถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ ว่าในการ
เกิดความต้ังใจจดจ่อในแต่ละคนนั้นจะไม่เท่ากัน และจะเกิดขึ้นมากน้อยต่างกัน โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน
ไม่เท่ากัน ตามการเกิดเครือข่ายความต้ังใจจดจ่อของแต่ละคนจากองค์ประกอบท้ังสามอย่าง โยโกะ อิชิกามิ 
(Yoko Ishigami, 2011)  ส าหรับในการทดสอบครั้งนี้ เวลาท่ีใช้ในการฝึกท้ังหมด 12 กิจกรรม ซึ่งในแต่ละ
กิจกรรมจะยึดหลักกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ซึ่งจะต้องเริ่มจากระยะต่ืนตัว (alerting) ระยะการจัดเรียง 
(orienting) และระยะการบริหารจัดการความต้ังใจจดจ่อ (executive control) ซึ่งในแต่ละกิจกรรม จะใช้
เวลาท้ังหมด 50 นาที และในแต่ละกิจกรรมจะต้องประกอบไปด้วยกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อเช่นกัน 
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