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บทคัดย่อ1 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ี             
พึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และ
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
จ านวน 30 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) แบบประเมินโปรแกรม และ 3) แบบวัดพฤติกรรมท่ี            
พึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบเอฟส าหรับทดสอบสมมติฐานของการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (one–
way repeated measure ANOVA F-test) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและมี
ความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ 2) พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลัง
ใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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Abstract 
 The purposes of this study were: 1) to develop a self-control program for enhancing 
desirable behaviors in learning mathematics of lower secondary school students; and 2) to 
compare the desirable behaviors in learning mathematics before using the program (pretest) 
and after using the program (posttest) and after joining the program for two weeks (follow).  
The sample used in this research comprised 30 grade 7-9 students derived by using the 
multi-stage random sampling. The research instruments used in this study were: 1) the self-
control program for enhancing desirable behaviors in learning mathematics of lower 
secondary school students; 2) a program evaluation form; and 3) a desirable behavior 
measurement form for learning mathematics. The statistics used for analyzing the collected 
data were the mean, standard deviation and one–way repeated measure ANOVA F-test. 
 The results showed that 1) the self-control program for enhancing desirable 
behaviors in mathematics of lower secondary school students, created and developed by 
the researcher, had the content validity and overall appropriateness at the highest level,  
and 2) the desirable behaviors in mathematics after using the program (posttest) and two 
weeks after joining the program (follow) were higher than before using the program (pre-test) 
with a .05 level of significance.   
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บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ  แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันไ ด้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึง
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ดังนั้นวิชาคณิตศาสตร์จึงได้ถูกก าหนดเป็นวิชาหลักในโครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยมุ่งหวังให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ ทักษะและกระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการเรียน
คณิตศาสตร์ ครูผู้สอนคณิตศาสตร์นอกจากจะเป็นผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในด้านเนื้อหาสาระ ทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีถูกต้องดีงามแล้ว ครู
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จะต้องสร้างความตระหนักและท าให้นักเรียนมองเห็นว่าคณิตศาสตร์มีคุณค่า มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวันและ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) 
 ครูผู้สอนมีความมุ่งหวังให้นักเรียนของตนมีความรู้ความสามารถ และในการสอนทุกครั้งครูมี
จุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องนั้น แต่ในการเรียนการสอนมักพบเสมอว่าผู้เรียนไม่สามารถ
บรรลุการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวังไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจากมีปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือปัญหาการเรียนหรือท้ังสอง
ประการประกอบกัน ในบางช้ันเรียนอาจพบผู้เรียนท่ีมีปัญหาดังกล่าว 1 คน แต่บางช้ันเรียนพบว่ามีปัญหา
เดียวกันหลายคนโดยท่ีบางช้ันเรียนมีผู้เรียนท่ีมีปัญหาแตกต่างกันด้วย บางคนมีปัญหาเดียวแต่บางคนมีหลาย
ปัญหา ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นท่ีจะต้องท าการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาเหล่านั้น โดยควรแก้ไขโดยรีบด่วนทันทีท่ี
พบว่ามีปัญหาเพราะถ้าปล่อยไว้ปัญหานั้นจะส่ังสมรุนแรงมากขึ้นอันยากต่อการแก้ไขให้ส าเร็จได้ นับเป็น
ภารกิจส าคัญเพิ่มจากหน้าท่ีในการจัดการเรียนการสอนตามปกติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) จากการท่ีผู้วิจัย
เป็นครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์โรงเรียนโนนเทพ จังหวัดสุรินทร์ ได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีปัญหาเรื่องการไม่ต้ังใจเรียน ไม่มีความพร้อมในการเรียน ขาดการส่งงานหรือ
การบ้านท่ีครูมอบหมาย รวมไปถึงไม่ให้ความส าคัญในการสอบ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดจากการท่ีผู้เรียนมีพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค์ต่ า ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เบื้องต้นของนักเรียนโรงเรียน 
โนนเทพ โดยแบ่งพฤติกรรมทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็น 5 ด้าน โดยพบว่า นักเรียนโรงเรียนโนนเทพ         
มีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.59, S.D. = 0.94) การต้ังใจเรียนอยู่ในระดับดี  
( ̅= 3.55, S.D. = 0.58) การท าการบ้านอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.96, S.D. = 0.99) การทบทวนบทเรียน         
อยู่ในระดับปรับปรุง ( ̅= 2.40, S.D. = 0.91) และการเตรียมตัวสอบอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.81, S.D. = 0.93) 
โดยรวมพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.86, S.D. = 0.44) ซึ่งจะเห็นว่าพฤติกรรม 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนโนนเทพควรได้รับการพัฒนาและเสริม
พฤติกรรมให้อยู่ในระดับท่ีดียิ่งขึ้น  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคการควบคุมตนเองในการเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน บุญชม ศรีสะอาด (2553) กล่าวไว้ว่า การควบคุมตนเองเป็นวิธีการ 
ท่ีใช้ในการปรับพฤติกรรมซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งเช่ือว่าส่ิงแวดล้อมบางอย่างเป็นตัวควบคุม
พฤติกรรมของคนและขณะเดียวกันพฤติกรรมของคนก็มีผลท าให้ส่ิงแวดล้อมเปล่ียนไปด้วย ดังนั้นหากสามารถ
ควบคุมส่ิงแวดล้อมได้ย่อมควบคุมพฤติกรรมได้และพฤติกรรมนี้จะก่อให้เกิดส่ิงแวดล้อมใหม่ตามมา สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต (2556) ได้กล่าวถึงวิธีการปรับพฤติกรรมท่ีสามารถปรับพฤติกรรมให้คงอยู่ (maintenance) และ
การแผ่ขยายของพฤติกรรม (generalization) คือ การใช้วิธีการควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นวิธีการท่ีผู้ถูกปรับ
พฤติกรรมมีส่วนร่วมในการวางแผน ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายโดยไม่ต้องอาศัยคนอื่นมาคอยควบคุมพฤติกรรม
หรือให้การเสริมแรงและการลงโทษ ส าหรับวิธีการควบคุมตนเองนี้เป็นวิธีหนึ่งท่ีน ามาใช้เพื่อเพิ่มพฤติกรรมท่ี 
พึงประสงค์หรือลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้ ดังเช่นผลการวิจัยของ Sagkotsky and others (1978, อ้างถึงใน 
จารุวรรณ ภัทรจารินกุล, 2551) ได้ศึกษาการฝึกควบคุมตนเองของเด็กท่ีมีผลของการต้ังเป้าหมายและการ
สังเกตตนเองต่อพฤติกรรมการท างานตามท่ีครูส่ังและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลการทดลอง
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พบว่า กลุ่มท่ีสังเกตตนเองมีพฤติกรรมการท างานตามท่ีครูส่ังและมีความก้าวหน้าในบทเรียนคณิตศาสตร์
เพิ่มขึ้น ส่วนกลุ่มท่ีใช้วิธีการต้ังเป้าหมายไม่มีความก้าวหน้าท้ังการท างานตามท่ีครูส่ังและความก้าวหน้าใน
บทเรียนคณิตศาสตร์ และสาวิตรี ประไพเมือง (2557) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมด้วยเทคนิคการ
ควบคุมตนเองเพื่อส่งเสริมเจตคติทางลบต่อความก้าวร้าวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านนา
งิ้วนาโพธิ์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฝึกอบรมด้วยเทคนิคการควบคุมตนเองเพื่อส่งเสริม            
เจตคติทางลบต่อความก้าวร้าวของนักเรียนมีคะแนนหลังการใช้และคะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ 
สูงกว่าคะแนนก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จะเห็นว่าการควบคุมตนเองเป็น
กระบวนการหนึ่งของการปรับพฤติกรรม เป็นความสามารถของบุคคลท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยการ
เปล่ียนส่ิงแวดล้อมของตนหรือเป็นวิธีการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์หรือเป็นวิธีการต่อต้านด้านพฤติกรรม         
ท่ีเบ่ียงเบน การฝึกการควบคุมตนเองนั้นมักจะใช้ลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์และเพิ่มพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามควบคู่ไปด้วย 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้น โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
โรงเรียนโนนเทพ จังหวัดสุรินทร์ เพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยคาดว่าจะมีประโยชน์ต่อครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องสามารถน าโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ี            
พึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมตามสภาพการณ์ของแต่ละโรงเรียนต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรมการ
ควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยโดยแบ่งเป็น 2 ระยะ ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการควบคุม
ตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และ
ระยะท่ี 2 การศึกษาผลการใช้โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยในแต่ละระยะมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทางการเรียน
วิชาคณติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1.1 โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

 

 

จะต้องสร้างความตระหนักและท าให้นักเรียนมองเห็นว่าคณิตศาสตร์มีคุณค่า มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวันและ
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2554) 
 ครูผู้สอนมีความมุ่งหวังให้นักเรียนของตนมีความรู้ความสามารถ และในการสอนทุกครั้งครูมี
จุดมุ่งหมายให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องนั้น แต่ในการเรียนการสอนมักพบเสมอว่าผู้เรียนไม่สามารถ
บรรลุการเรียนรู้ตามท่ีมุ่งหวังไว้ ท้ังนี้เนื่องมาจากมีปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมหรือปัญหาการเรียนหรือท้ังสอง
ประการประกอบกัน ในบางช้ันเรียนอาจพบผู้เรียนท่ีมีปัญหาดังกล่าว 1 คน แต่บางช้ันเรียนพบว่ามีปัญหา
เดียวกันหลายคนโดยท่ีบางช้ันเรียนมีผู้เรียนท่ีมีปัญหาแตกต่างกันด้วย บางคนมีปัญหาเดียวแต่บางคนมีหลาย
ปัญหา ดังนั้นครูผู้สอนจ าเป็นท่ีจะต้องท าการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาเหล่านั้น โดยควรแก้ไขโดยรีบด่วนทันทีท่ี
พบว่ามีปัญหาเพราะถ้าปล่อยไว้ปัญหานั้นจะส่ังสมรุนแรงมากขึ้นอันยากต่อการแก้ไขให้ส าเร็จได้ นับเป็น
ภารกิจส าคัญเพิ่มจากหน้าท่ีในการจัดการเรียนการสอนตามปกติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) จากการท่ีผู้วิจัย
เป็นครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์โรงเรียนโนนเทพ จังหวัดสุรินทร์ ได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีปัญหาเรื่องการไม่ต้ังใจเรียน ไม่มีความพร้อมในการเรียน ขาดการส่งงานหรือ
การบ้านท่ีครูมอบหมาย รวมไปถึงไม่ให้ความส าคัญในการสอบ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดจากการท่ีผู้เรียนมีพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค์ต่ า ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เบื้องต้นของนักเรียนโรงเรียน 
โนนเทพ โดยแบ่งพฤติกรรมทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็น 5 ด้าน โดยพบว่า นักเรียนโรงเรียนโนนเทพ         
มีพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.59, S.D. = 0.94) การต้ังใจเรียนอยู่ในระดับดี  
( ̅= 3.55, S.D. = 0.58) การท าการบ้านอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.96, S.D. = 0.99) การทบทวนบทเรียน         
อยู่ในระดับปรับปรุง ( ̅= 2.40, S.D. = 0.91) และการเตรียมตัวสอบอยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.81, S.D. = 0.93) 
โดยรวมพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับพอใช้ ( ̅= 2.86, S.D. = 0.44) ซึ่งจะเห็นว่าพฤติกรรม 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนโนนเทพควรได้รับการพัฒนาและเสริม
พฤติกรรมให้อยู่ในระดับท่ีดียิ่งขึ้น  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคการควบคุมตนเองในการเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน บุญชม ศรีสะอาด (2553) กล่าวไว้ว่า การควบคุมตนเองเป็นวิธีการ 
ท่ีใช้ในการปรับพฤติกรรมซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งเช่ือว่าส่ิงแวดล้อมบางอย่างเป็นตัวควบคุม
พฤติกรรมของคนและขณะเดียวกันพฤติกรรมของคนก็มีผลท าให้ส่ิงแวดล้อมเปล่ียนไปด้วย ดังนั้นหากสามารถ
ควบคุมส่ิงแวดล้อมได้ย่อมควบคุมพฤติกรรมได้และพฤติกรรมนี้จะก่อให้เกิดส่ิงแวดล้อมใหม่ตามมา สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต (2556) ได้กล่าวถึงวิธีการปรับพฤติกรรมท่ีสามารถปรับพฤติกรรมให้คงอยู่ (maintenance) และ
การแผ่ขยายของพฤติกรรม (generalization) คือ การใช้วิธีการควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นวิธีการท่ีผู้ถูกปรับ
พฤติกรรมมีส่วนร่วมในการวางแผน ก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายโดยไม่ต้องอาศัยคนอื่นมาคอยควบคุมพฤติกรรม
หรือให้การเสริมแรงและการลงโทษ ส าหรับวิธีการควบคุมตนเองนี้เป็นวิธีหนึ่งท่ีน ามาใช้เพื่อเพิ่มพฤติกรรมท่ี 
พึงประสงค์หรือลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาได้ ดังเช่นผลการวิจัยของ Sagkotsky and others (1978, อ้างถึงใน 
จารุวรรณ ภัทรจารินกุล, 2551) ได้ศึกษาการฝึกควบคุมตนเองของเด็กท่ีมีผลของการต้ังเป้าหมายและการ
สังเกตตนเองต่อพฤติกรรมการท างานตามท่ีครูส่ังและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลการทดลอง
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   1.2 แบบประเมินโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อหาความเท่ียงตรง         
เชิงเนื้อหา ระดับความเหมาะสมของโปรแกรมและความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม ดังนี้ 
     1.2.1 ประเมินโครงร่างโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและระดับความ
เหมาะสมของโปรแกรม ผู้วิจัยใช้แบบประเมินโปรแกรมการควบคุมตนเองสร้างโดยสาวิตรี ประไพเมือง 
(สาวิตรี ประไพเมือง, 2557) โดยแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับตามแบบ
ของลิเคิร์ท มีประเด็นการประเมิน 10 ข้อ คือ 1) แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมมีความเหมาะสม  
2) วัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความเหมาะสม 3) โครงสร้างของโปรแกรมมีความเหมาะสม 4) วัตถุประสงค์
ของแต่ละแผนกิจกรรมมีความเหมาะสม 5) การเรียงล าดับเนื้อหากิจกรรมมีความเหมาะสม 6) ระยะเวลาในการ
ฝึกอบรมมีความเหมาะสม 7) กิจกรรมการฝึกอบรมแต่ละแผนมีความเหมาะสม 8) ส่ือและอุปกรณ์ในการฝึกอบรม
มีความเหมาะสม 9) การประเมินผลการฝึกอบรมมีความเหมาะสม และ 10) โปรแกรมสามารถน าไปใช้ได้จริง 
    เกณฑ์ในการประเมินโปรแกรม มีดังนี้ 
     1) การพิจารณาความเท่ียงตรงรายข้อของประเด็นการประเมินโครงร่างโปรแกรมโดย
น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ียรายข้อ ถ้าได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ถึง 5.00 ถือว่าประเด็นการประเมินนั้นมีความ
เท่ียงตรง (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) และถ้าประเด็นการประเมินมีความเท่ียงตรงทุกประเด็น สรุปได้ว่า โปรแกรม
มีความเท่ียงตรง 
     2) การพิจารณาระดับความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม น าคะแนนท่ีได้มาหา
ค่าเฉล่ียรวมโดยเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
      ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
      ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
      ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
      ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
      ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
    1.2.2 ประเมินแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาความสอดคล้องของ
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย ถ้าได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 ถือว่า
แผนการจัดกิจกรรมนั้นใช้ได้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 น าโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและแบบประเมินโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 
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เพื่อตรวจดูความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ระดับความเหมาะสมของโปรแกรมและพิจารณาความสอดคล้องของ
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม น าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติและแก้ไขโปรแกรมตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ 
  2.2 น าโปรแกรมไปทดลองใช้ (try – out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนโนนเทพ 
อ าเภอโนนนารายณ์ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งเป็นนักเรียนท่ีไม่ใช่ตัวอย่างและได้จากการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือก
นักเรียนแต่ละห้องท่ีมีพฤติกรรมระดับดี พอใช้ ปรับปรุง ในอัตราส่วน 1 : 1 : 1 จะได้ห้องเรียนละ 3 คน 
จ านวน 6 ห้องเรียน รวมนักเรียนจ านวน 18 คน จัดกิจกรรมตามโปรแกรมแล้วน าปัญหาและข้อบกพร่องท่ีพบ
ในการจัดกิจกรรมมาปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมให้สมบูรณ์ 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้   
  3.1 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีรวบรวมจากการพิจารณาโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ดังนี้ 
   3.1.1 วิเคราะห์ความเท่ียงตรงรายข้อของประเด็นการประเมินโครงร่างโปรแกรม 
   3.1.2 วิเคราะห์ระดับความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม 
   3.1.3 วิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม 
  3.2 น าโปรแกรมไปทดลองใช้ (try – out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่ตัวอย่าง เพื่อหาข้อบกพร่องในการ
จัดกิจกรรมและปรับปรุงแก้ไข 

 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น   
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนโนนเทพ ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 139 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนโนนเทพ ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 33 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายข้ันตอน (multi-stage random sampling) โดยมีข้ันตอนในการสุ่มตัวอย่างดังนี้ 
    ขั้นท่ี 1 ท าการสุ่มห้องเรียนด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling)
โดยมีระดับช้ันเป็นหน่วยในการสุ่ม และสุ่มมาระดับช้ันละ 1 ห้องเรียน ดังนี้ 
     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  จ านวน 2 ห้องเรียน  สุ่มมา 1 ห้องเรียน 
     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  จ านวน 2 ห้องเรียน  สุ่มมา 1 ห้องเรียน 
     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  จ านวน 2 ห้องเรียน  สุ่มมา 1 ห้องเรียน 
    ขั้นที่ 2 ท าการสุ่มนักเรียนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยสุ่ม
มาห้องละ 10 คน  
   เมื่อผู้วิจัยด าเนินการสุ่มตัวอย่างครบท้ัง 2 ขั้นตอน พบว่า ได้ตัวอย่างท่ีเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนโนนเทพ จ านวน 30 คน 

 

 

   1.2 แบบประเมินโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อหาความเท่ียงตรง         
เชิงเนื้อหา ระดับความเหมาะสมของโปรแกรมและความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม ดังนี้ 
     1.2.1 ประเมินโครงร่างโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและระดับความ
เหมาะสมของโปรแกรม ผู้วิจัยใช้แบบประเมินโปรแกรมการควบคุมตนเองสร้างโดยสาวิตรี ประไพเมือง 
(สาวิตรี ประไพเมือง, 2557) โดยแบบประเมินเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับตามแบบ
ของลิเคิร์ท มีประเด็นการประเมิน 10 ข้อ คือ 1) แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรมมีความเหมาะสม  
2) วัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความเหมาะสม 3) โครงสร้างของโปรแกรมมีความเหมาะสม 4) วัตถุประสงค์
ของแต่ละแผนกิจกรรมมีความเหมาะสม 5) การเรียงล าดับเนื้อหากิจกรรมมีความเหมาะสม 6) ระยะเวลาในการ
ฝึกอบรมมีความเหมาะสม 7) กิจกรรมการฝึกอบรมแต่ละแผนมีความเหมาะสม 8) ส่ือและอุปกรณ์ในการฝึกอบรม
มีความเหมาะสม 9) การประเมินผลการฝึกอบรมมีความเหมาะสม และ 10) โปรแกรมสามารถน าไปใช้ได้จริง 
    เกณฑ์ในการประเมินโปรแกรม มีดังนี้ 
     1) การพิจารณาความเท่ียงตรงรายข้อของประเด็นการประเมินโครงร่างโปรแกรมโดย
น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ียรายข้อ ถ้าได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ถึง 5.00 ถือว่าประเด็นการประเมินนั้นมีความ
เท่ียงตรง (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) และถ้าประเด็นการประเมินมีความเท่ียงตรงทุกประเด็น สรุปได้ว่า โปรแกรม
มีความเท่ียงตรง 
     2) การพิจารณาระดับความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม น าคะแนนท่ีได้มาหา
ค่าเฉล่ียรวมโดยเทียบกับเกณฑ์การประเมินระดับความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม ดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 
      ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
      ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
      ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
      ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
      ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
    1.2.2 ประเมินแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โดยพิจารณาความสอดคล้องของ
แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย ถ้าได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 ถือว่า
แผนการจัดกิจกรรมนั้นใช้ได้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1 น าโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นและแบบประเมินโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน 



176 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
JOURNAL OF EDUCATIONAL MEASUREMENT, MAHASARAKHAM UNIVERSITY

 

 

   2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
    2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น   
    2.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) มีวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและสร้างเกณฑ์การ
วัดพฤติกรรม ดังนี้ 
     2.2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ียรายข้อ 
ถ้าได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 ถือว่าข้อค าถามนั้นใช้ได้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีค่าความสอดคล้องต้ังแต่ 0.80 – 1.00 
     2.2.2 การหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ท้ังฉบับ โดยหาความเช่ือมั่นระหว่างผู้ประเมิน (interrater reliability) โดยครูสอนคณิตศาสตร์ 2 คนและผู้วิจัย 
(กฤษณีย์ อุทุมพร, 2553) มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95 
     2.2.3 เกณฑ์การวัดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการวิชาคณิตศาสตร์  วัดโดยใช้แบบวัด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ น าคะแนนท่ีได้มาแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัย
ก าหนด โดยเกณฑ์การแปลความหมายระดับพฤติกรรมวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Best (1997) มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

  ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = คะแนนที่มีค่ามากที่สุด คะแนนที่มีค่าน้อยที่สุด
จ านวนชั้น

 
            =       
            = 12 
  โดยสามารถน ามาก าหนดเกณฑ์ของระดับพฤติกรรมนักเรียนได้ดังนี้ 
    คะแนน 49 – 60 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับดีมาก 
    คะแนน 37 – 48 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับดี 
    คะแนน 25 – 36 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ 
    คะแนน 13 – 24 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับปรับปรุง 
    คะแนน  0 – 12 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับปรับปรุงเร่งด่วน 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 ขั้นก่อนท าการทดลอง 
   ผู้วิจัยให้นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างตอบแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้าง
และพัฒนาขึ้นใช้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (pre – test) 
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  3.2 ขั้นด าเนินการทดลอง 
   ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยให้นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างเข้ารับการฝึกอบรมตามกิจกรรมใน
โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยจัดกิจกรรมในคาบสุดท้ายของวันจันทร์ วันพุธและวันศุกร์ซึ่งตรงกับคาบซ่อมเสริม
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท้ัง 3 ระดับช้ันว่างตรงกัน เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ท่ี 1-3 จัดสัปดาห์
ละ 3 วัน สัปดาห์ท่ี 4 จัด 1 วัน รวมท้ังหมด 10 วัน โดยด าเนินกิจกรรมตามล าดับขั้นตอนในแต่ละครั้งตาม
แผนการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยบันทึกในแบบบันทึกและแบบประเมินทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม
เพื่อท าการประเมินกิจกรรม 
  3.3 ขั้นหลังการทดลอง 
   หลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นแล้ว ผู้วิจัยให้นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง
ตอบแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ฉบับเดิมและใช้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (post-test)  
  3.4 ขั้นท าการวัดซ้ า 
   หลังจากท่ีนักเรียนตัวอย่างตอบแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการทดลอง 
(post – test) ผู้วิจัยได้เว้นระยะ 2 สัปดาห์แล้วให้นักเรียนตอบแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ฉบับเดิมอีกครั้ง (follow) 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  4.1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 
  4.2 การตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า 
  4.3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้
โปรแกรม (pre – test) หลังใช้โปรแกรม (post – test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) โดยใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (One–way repeated measure ANOVA) 
 
ผลการวิจัย 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  1. ผลการสร้างโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นอย่างเป็นขั้นตอนและมีระบบวิธีการ
ท่ีเหมาะสมโดยวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารต าราท่ีเกี่ยวข้อง สร้างโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 5 ด้าน คือ การเตรียมความพร้อม การต้ังใจเรียน การ
ท าการบ้าน การทบทวนบทเรียน และการเตรียมตัวสอบ โดยโปรแกรมมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 
นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย ขั้นท่ี 2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดเงื่อนไขการ

 

 

   2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
    2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น   
    2.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) มีวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและสร้างเกณฑ์การ
วัดพฤติกรรม ดังนี้ 
     2.2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยพิจารณาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ น าคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ียรายข้อ 
ถ้าได้ค่าเฉล่ียต้ังแต่ 0.50 ถึง 1.00 ถือว่าข้อค าถามนั้นใช้ได้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อ
ค าถามท่ีมีค่าความสอดคล้องต้ังแต่ 0.80 – 1.00 
     2.2.2 การหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ท้ังฉบับ โดยหาความเช่ือมั่นระหว่างผู้ประเมิน (interrater reliability) โดยครูสอนคณิตศาสตร์ 2 คนและผู้วิจัย 
(กฤษณีย์ อุทุมพร, 2553) มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95 
     2.2.3 เกณฑ์การวัดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการวิชาคณิตศาสตร์  วัดโดยใช้แบบวัด
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ น าคะแนนท่ีได้มาแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัย
ก าหนด โดยเกณฑ์การแปลความหมายระดับพฤติกรรมวิเคราะห์ตามแนวคิดของ Best (1997) มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

  ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = คะแนนที่มีค่ามากที่สุด คะแนนที่มีค่าน้อยที่สุด
จ านวนชั้น

 
            =       
            = 12 
  โดยสามารถน ามาก าหนดเกณฑ์ของระดับพฤติกรรมนักเรียนได้ดังนี้ 
    คะแนน 49 – 60 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับดีมาก 
    คะแนน 37 – 48 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับดี 
    คะแนน 25 – 36 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ 
    คะแนน 13 – 24 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับปรับปรุง 
    คะแนน  0 – 12 หมายความว่า พฤติกรรมอยู่ในระดับปรับปรุงเร่งด่วน 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 ขั้นก่อนท าการทดลอง 
   ผู้วิจัยให้นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างตอบแบบวัดพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้าง
และพัฒนาขึ้นใช้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (pre – test) 
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เสริมแรง ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ขั้นท่ี 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง และ
ขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเอง โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีองค์ประกอบและรูปแบบ ดังนี้ 
   1.1 คู่มือการใช้โปรแกรม เป็นเอกสารท่ีจะช่วยให้ผู้น าโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพและถูกต้องตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ มีองค์ประกอบดังนี้ 
    1.1.1 ค าน า 
    1.1.2 ค าช้ีแจงในการใช้โปรแกรม ประกอบด้วย แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรม
จุดประสงค์ของโปรแกรม โครงสร้างของโปรแกรม ขั้นตอนในการใช้โปรแกรม กิจกรรมในโปรแกรม ผู้ใช้
โปรแกรม และกลุ่มเป้าหมาย 
   1.2 แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรม 10 แผน 
แต่ละแผนมีส่วนประกอบ คือ ช่ือกิจกรรม เวลาท่ีใช้ จุดประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้และการ
ประเมินผล เนื้อหาสาระของแต่ละกิจกรรมพิจารณารูปแบบเนื้อหาท่ีผู้เรียนจะสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายและ
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
  2. โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา ประเมินระดับความเหมาะสมของโปรแกรม พิจารณาความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมของ
โปรแกรม และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรม โดยสรุปได้ดังนี้ 
   2.1 ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงรายข้อของประเด็นการประเมินโครงร่างโปรแกรม           
มีค่าเฉล่ียรายข้อต้ังแต่ 4.40 – 4.80 ซึ่งผ่านเกณฑ์การประเมินความเท่ียงตรงทุกประเด็น ดังนั้นสรุปได้ว่า 
โปรแกรมมีความเท่ียงตรง 
   2.2 ผลการพิจารณาระดับความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม มีค่าเฉล่ีย 4.64 (S.D. = 0.33) 
อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
   2.3 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม มีค่าเฉล่ียต้ังแต่  
0.80 – 1.00 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสามารถน าไปใช้ได้ 
   2.4 ผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนะปรับปรุงแก้ไขโปรแกรม คือ การจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง ทุกครั้งท่ีเสร็จกิจกรรมควรอภิปรายร่วมกันโดยให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม ผู้วิจัยไม่ควรเป็น         
ผู้สรุปเพียงผู้เดียว ดังนั้น ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญโดยปรับขั้นตอน
การสรุปกิจกรรมในทุกแผนการจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกันซึ่งผู้วิจัยเป็นเพียงผู้คอยให้
ค าแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียังบกพร่อง  
  3. ผลการทดลองใช้โปรแกรม (try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่ตัวอย่าง พบปัญหาและข้อบกพร่อง 
คือ นักเรียนบางคนไม่ค่อยกล้าแสดงออก นักเรียนบางคนไม่เข้าใจค าถามในใบงานท าให้ตอบใบงานไม่ตรง
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เสริมแรง ขั้นที่ 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ขั้นท่ี 4 นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง และ
ขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเอง โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีองค์ประกอบและรูปแบบ ดังนี้ 
   1.1 คู่มือการใช้โปรแกรม เป็นเอกสารท่ีจะช่วยให้ผู้น าโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริม
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพและถูกต้องตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ มีองค์ประกอบดังนี้ 
    1.1.1 ค าน า 
    1.1.2 ค าช้ีแจงในการใช้โปรแกรม ประกอบด้วย แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาโปรแกรม
จุดประสงค์ของโปรแกรม โครงสร้างของโปรแกรม ขั้นตอนในการใช้โปรแกรม กิจกรรมในโปรแกรม ผู้ใช้
โปรแกรม และกลุ่มเป้าหมาย 
   1.2 แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรม 10 แผน 
แต่ละแผนมีส่วนประกอบ คือ ช่ือกิจกรรม เวลาท่ีใช้ จุดประสงค์ วิธีด าเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนรู้และการ
ประเมินผล เนื้อหาสาระของแต่ละกิจกรรมพิจารณารูปแบบเนื้อหาท่ีผู้เรียนจะสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายและ
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
  2. โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา ประเมินระดับความเหมาะสมของโปรแกรม พิจารณาความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมของ
โปรแกรม และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรม โดยสรุปได้ดังนี้ 
   2.1 ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงรายข้อของประเด็นการประเมินโครงร่างโปรแกรม           
มีค่าเฉล่ียรายข้อต้ังแต่ 4.40 – 4.80 ซึ่งผ่านเกณฑ์การประเมินความเท่ียงตรงทุกประเด็น ดังนั้นสรุปได้ว่า 
โปรแกรมมีความเท่ียงตรง 
   2.2 ผลการพิจารณาระดับความเหมาะสมของโครงร่างโปรแกรม มีค่าเฉล่ีย 4.64 (S.D. = 0.33) 
อยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
   2.3 ผลการพิจารณาความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรม มีค่าเฉล่ียต้ังแต่  
0.80 – 1.00 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมของโปรแกรมสามารถน าไปใช้ได้ 
   2.4 ผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนะปรับปรุงแก้ไขโปรแกรม คือ การจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง ทุกครั้งท่ีเสร็จกิจกรรมควรอภิปรายร่วมกันโดยให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม ผู้วิจัยไม่ควรเป็น         
ผู้สรุปเพียงผู้เดียว ดังนั้น ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญโดยปรับขั้นตอน
การสรุปกิจกรรมในทุกแผนการจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกันซึ่งผู้วิจัยเป็นเพียงผู้คอยให้
ค าแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียังบกพร่อง  
  3. ผลการทดลองใช้โปรแกรม (try out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่ตัวอย่าง พบปัญหาและข้อบกพร่อง 
คือ นักเรียนบางคนไม่ค่อยกล้าแสดงออก นักเรียนบางคนไม่เข้าใจค าถามในใบงานท าให้ตอบใบงานไม่ตรง

 

 

ประเด็น และแผนการจัดกิจกรรมบางแผนใช้เวลาเกินก าหนด ผู้วิจัยได้ท าการแก้ไขปัญหาโดยน ากิจกรรม
ละลายพฤติกรรมมาใช้กับนักเรียน ปรับส านวนภาษาในข้อค าถามเพื่อความเหมาะสมและความเข้าใจของ
นักเรียน ปรับเพิ่มเวลาและก าหนดเวลาในการท ากิจกรรมแต่ละอย่างให้ชัดเจน 
 
 ระยะที่ 2 การศึกษาผลการใช้โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
  1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ดังตาราง 1 
ตาราง 1 วิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

การทดสอบ (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

ก่อนใช้โปรแกรม หลังใช้โปรแกรม 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 

2 สัปดาห์ 
 ̅ S.D.  ̅ S.D.  ̅ S.D. 

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

30.77 6.50 40.43 6.43 39.47 6.86 

 
 จากตาราง 1 พบว่า พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนการใช้โปรแกรมอยู่ใน
ระดับพอใช้ ( ̅ = 30.77, S.D. = 6.50) พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการใช้
โปรแกรมอยู่ในระดับดี ( ̅ = 40.43, S.D. = 6.43) และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์อยู่ในระดับดี ( ̅ = 39.47, S.D. = 6.86) 

 2. การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า ได้แก่ การ
ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ และการตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนของตัวแปรเป็นเมทริกซ์
เอกลักษณ์ 
  2.1 การตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติ 

ตาราง 2 แสดงการแจกแจงแบบปกติ (tests of normality) คะแนนทดสอบก่อนใช้โปรแกรม (pre – test)
 หลังใช้โปรแกรม (post – test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) 

ช่วงเวลา 
การใช้โปรแกรม 

Kolmogorov-Smirnov 
Statistic df p-value 

ก่อนใช้โปรแกรม (Pre-test) 0.091 30 .200 
หลังใช้โปรแกรม (Post-test) 0.107 30 .200 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (Follow) 0.078 30 .200 
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 จากตาราง 2 พบว่า ข้อมูลก่อนใช้โปรแกรม (pre – test) หลังใช้โปรแกรม (post – test) และหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) ซึ่งแยกท าการตรวจสอบตัวแปรแต่ละตัวด้วยสถิติ Kolmogorov - 
Smirnov test แล้วมีค่า p (p – value = .200) มากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ท่ี .05 
(α = .05) แสดงว่า ข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกติ 

  2.2 การตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนของตัวแปรเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ 
   ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนของตัวแปรเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ด้วย
Mauchly’s Test of Sphericity เพื่อตรวจสอบว่าความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการวัดซ้ าท้ัง 3 ระยะเป็น Compound Symmetry หรือไม่ ซึ่งหมายถึงมีค่าใกล้เคียง 
(ไม่แตกต่าง) กันหรือไม่ ผลแสดงดังตารางท่ี 3 
ตาราง 3 การตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนของตัวแปรเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ด้วย Mauchly’s Test of 
 Sphericity 

Within Subjects 
Effect 

Mauchly’s 
W 

Approx. 
Chi –Square 

df p-value 

Time 0.843 4.781 2 .092 

 จากตาราง 3 พบว่า ค่าสถิติ Mauchly’s W เป็น 0.843 และค่า p (p-value = .092) มากกว่าระดับ
นัยส าคัญทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ท่ี .05 (  = .05) แสดงว่า คะแนนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม2 สัปดาห์ 
(follow) มีความแปรปรวนของคะแนนเป็น Compound Symmetry หรือค่าความแปรปรวนของคะแนนท่ีถูกวัด
ซ้ าท้ัง 3 ครั้งมีค่าไม่แตกต่างกัน ดังนั้น การอ่านผลต้องใช้ค่า F จาก Sphericity Assumed 

 3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้
โปรแกรม (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (one – way repeated measure ANOVA) 

ตาราง 4 การวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้
 โปรแกรม (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) 

Source SS df MS F p-value 
Time Sphericity Assumed 1700.689 2 850.344 53.571 .000 

Error (Time) Sphericity Assumed 920.644 58 15.873 

 จากตาราง 4 พบว่า ค่า p (p-value = .000) น้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้
ท่ี .05 (  = .05) แสดงว่า พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) 
หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรม
 (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) 

  ̅ 
(60) 

Pre-test Post-test Follow 
30.77 40.43 39.47 

Pre-test 30.77 - -9.667* -8.700* 
Post-test 40.43  - 0.967 
Follow 39.47   - 

     *ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง 5 พบว่า คะแนนหลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ 
(follow) สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ภาพประกอบ 1 กราฟคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรม 
   (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) 
 จากภาพประกอบ 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลัง
ใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) 
และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังใช้โปรแกรม (post-test) กับหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) มีคะแนนใกล้เคียงกัน 
 
อภิปรายผล 
 1. โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและการประเมินโครงร่างโปรแกรมมีผลการ
ประเมินโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจากโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ี
ประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นถูกสร้างขึ้นและพัฒนาขึ้นอย่างเป็น

 

 

 จากตาราง 2 พบว่า ข้อมูลก่อนใช้โปรแกรม (pre – test) หลังใช้โปรแกรม (post – test) และหลัง
เข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) ซึ่งแยกท าการตรวจสอบตัวแปรแต่ละตัวด้วยสถิติ Kolmogorov - 
Smirnov test แล้วมีค่า p (p – value = .200) มากกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ท่ี .05 
(α = .05) แสดงว่า ข้อมูลมกีารแจกแจงแบบปกติ 

  2.2 การตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนของตัวแปรเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ 
   ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนของตัวแปรเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ด้วย
Mauchly’s Test of Sphericity เพื่อตรวจสอบว่าความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในการวัดซ้ าท้ัง 3 ระยะเป็น Compound Symmetry หรือไม่ ซึ่งหมายถึงมีค่าใกล้เคียง 
(ไม่แตกต่าง) กันหรือไม่ ผลแสดงดังตารางท่ี 3 
ตาราง 3 การตรวจสอบเมทริกซ์ความแปรปรวนของตัวแปรเป็นเมทริกซ์เอกลักษณ์ด้วย Mauchly’s Test of 
 Sphericity 

Within Subjects 
Effect 

Mauchly’s 
W 

Approx. 
Chi –Square 

df p-value 

Time 0.843 4.781 2 .092 

 จากตาราง 3 พบว่า ค่าสถิติ Mauchly’s W เป็น 0.843 และค่า p (p-value = .092) มากกว่าระดับ
นัยส าคัญทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ท่ี .05 (  = .05) แสดงว่า คะแนนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม2 สัปดาห์ 
(follow) มีความแปรปรวนของคะแนนเป็น Compound Symmetry หรือค่าความแปรปรวนของคะแนนท่ีถูกวัด
ซ้ าท้ัง 3 ครั้งมีค่าไม่แตกต่างกัน ดังนั้น การอ่านผลต้องใช้ค่า F จาก Sphericity Assumed 

 3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้
โปรแกรม (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) โดยใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ า (one – way repeated measure ANOVA) 

ตาราง 4 การวิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้
 โปรแกรม (pre-test) หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) 

Source SS df MS F p-value 
Time Sphericity Assumed 1700.689 2 850.344 53.571 .000 

Error (Time) Sphericity Assumed 920.644 58 15.873 

 จากตาราง 4 พบว่า ค่า p (p-value = .000) น้อยกว่าระดับนัยส าคัญทางสถิติซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้
ท่ี .05 (  = .05) แสดงว่า พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) 
หลังใช้โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ขัน้ตอนและมีระบบวิธีการท่ีเหมาะสม คือ ศึกษาเนื้อหาท่ีจะน ามาพัฒนาโปรแกรม ตลอดจนวิเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎีจากเอกสารต าราท่ีเกี่ยวข้อง น าข้อมูลท่ีได้มาก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหาสาระของแต่ละกิจกรรมโดย
พิจารณารูปแบบเนื้อหาท่ีผู้เรียนจะสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียน 
เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของนักเรียนโดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม อภิปรายแสดงความ
คิดเห็น และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งอธิบายได้ด้วยแนวคิดของ Caffarella (1994, อ้างถึงใน วราภรณ์ โพธิ์ศรี
ประเสริฐ, 2545) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม สรุปคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม
เพื่อสะท้อนให้ผู้เรียนหรือผู้รับบริการตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์จากโปรแกรม 2) ประเมินท้ังเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ 3) ตรวจสอบว่าวัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความชัดเจนหรือไม่ก่อนน าเสนอผู้เกี่ยวข้อง 4) ใช้
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมเป็นการตรวจสอบภายในว่าโปรแกรมมีความสอดคล้องตรงกับความต้องการของปัญหา
หรือไม่ และแนวคิดของ Joyce and Weil (1985, อ้างถึงใน สุดาเรศ แจ่มเดชะศักดิ์, 2543) กล่าวถึงหลักในการ
พัฒนาโปรแกรมดังนี้ 1) โปรแกรมต้องมีทฤษฎีรองรับ 2) เมื่อพัฒนาโปรแกรมแล้วก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย
ต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในสถานการณ์จริงและน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข 
3) การพัฒนาโปรแกรมอาจออกแบบให้ได้ใช้กว้างขวางหรือเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
4) การพัฒนาโปรแกรมจะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีถือเป็นตัวต้ังในการพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช้ โดยโปรแกรม
การควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้มีกระบวนการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย ขั้นท่ี 2 นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรง ขั้นท่ี 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ขั้นท่ี 4 
นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง และขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับจารุวรรณ ภัทรจารินกุล 
(2551) กล่าวว่า วิธีการท่ีผู้วิจัยสอนให้นักเรียนสามารถปรับพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวในห้องเรียนด้วยตนเองโดย
นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายและเงื่อนไขการเสริมแรงตลอดท้ังสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของตนเองขณะท่ีเรียนในห้องเรียนโดยการใช้เทคนิคการควบคุมตนเอง มีขั้นตอนในการทดลองดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ครูและนักเรียนก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย คือ การไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวซึ่งเป็นพฤติกรรม
เป้าหมายในขณะท่ีครูก าลังสอนหรือในขณะท่ีท างานท่ีได้รับมอบหมาย ขั้นท่ี 2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดเงื่อนไขในการควบคุมตนเอง ขั้นท่ี 3 ผู้วิจัยสอนให้นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวของ
ตนเองในขณะท่ีอยู่ในห้องเรียน ขั้นท่ี 4 ผู้วิจัยให้นักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเองจากแบบบันทึก
พฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง ขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเองเมื่อสามารถลดการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายได้ 
จึงส่งผลให้โปรแกรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาวิตรี ประไพเมือง (2557) ได้
ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมด้วยเทคนิคการควบคุมตนเองเพื่อส่งเสริมเจตคติทางลบต่อความก้าวร้าว
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านนางิ้วนาโพธิ์  พบว่า 1) โปรแกรมท่ีผู้วิจัยได้สร้างและ
พัฒนาขึ้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและการประเมินโครงร่างโปรแกรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) 
นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนหลังการใช้และคะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์สูงกว่าคะแนน
ก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 2. นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังใช้
โปรแกรม (post-test) และหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์ (follow) สูงกว่าก่อนใช้โปรแกรม (pre-test) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะก่อนการสร้างโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริม
พฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิค
ต่าง ๆ ท่ีกระตุ้นผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม มีกระบวนการท่ีผู้เรียนจะสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่าย
และสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียน เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของนักเรียนโดยเน้น
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม เช่น เทคนิคกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การอภิปรายกลุ่ม และกรณีตัวอย่าง ซึ่งเป็นการจัด
กิจกรรมไม่ซ้ าซาก เร้าความสนใจผู้เรียน รู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหา และขณะท่ีนักเรียนก าลังท ากิจกรรมนั้นผู้วิจัย
คอยดูแลและกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนได้มีส่วนร่วมในการแสดงออก อีกท้ังยังคอยกระตุ้นให้สมาชิกเกิด
ความเข้าใจและร่วมกิจกรรมได้อย่างสนุกสนาน เข้าร่วมกิจกรรมโดยเกิดการเรียนรู้ น าเอาประสบการณ์มา
วางแผนแลกเปล่ียนซึ่งกันและกันและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในกลุ่ม 
นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมและเนื้อหาในกิจกรรมมีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ท าให้นักเรียนมี
ความซาบซึ้งและมีความพึงพอใจท่ีจะปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นและท าให้นักเรียนมีการควบคุมตนเองเพิ่มขึ้น 
กล่าวคือ พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้นภายหลังจากท่ีนักเรียนได้เข้า
ร่วมโปรแกรม ซึ่งเป็นไปตามท่ีทิศนา แขมมณี (2545) กล่าวถึงกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ว่าเป็นการรวมตัวกันของ
กลุ่มเพื่อปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมาย เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ และเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึกและการเรียนรู้เพื่อน ามาวิเคราะห์อภิปรายให้เกิดการเรียนรู้จนได้ข้อสรุปชัดเจน 
รวมท้ังการกระตุ้นให้ผู้เรียนน าการเรียนรู้ท่ีได้รับไปปฏิบัติหรือใช้ในชีวิตประจ าวัน และดารกา วรรณวนิช (2549) 
ได้กล่าวถึงการอภิปรายกลุ่มนั้นช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์อันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องท่ีเรี่ยนกว้างขึ้นและสรุปผลการ
อภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุ่มและสมพงษ์ จิตระดับ (2530) กล่าวถึงการน ากรณีตัวอย่างไปใช้ ครูจะต้อง
สามารถเตรียมกระบวนการและล าดับขั้นเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยให้
ผู้เรียนศึกษาเรื่องท่ีสมมติขึ้นจากความเป็นจริงและตอบประเด็นค าถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วน าค าตอบและ
เหตุผลท่ีมาของค าตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ซึ่ง
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของทัศไนยวรรณ จินตสุธานนท์ (2546) ได้ศึกษาผลของการใช้กระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มีการควบคุมตนเอง
ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กล่าวคือ ภายหลังจากท่ีนักเรียนได้
เข้าร่วมกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มีการพัฒนาการควบคุมตนเองดีขึ้น  
 
 
 

 

 

ขัน้ตอนและมีระบบวิธีการท่ีเหมาะสม คือ ศึกษาเนื้อหาท่ีจะน ามาพัฒนาโปรแกรม ตลอดจนวิเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎีจากเอกสารต าราท่ีเกี่ยวข้อง น าข้อมูลท่ีได้มาก าหนดจุดประสงค์ เนื้อหาสาระของแต่ละกิจกรรมโดย
พิจารณารูปแบบเนื้อหาท่ีผู้เรียนจะสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่ายและสอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของนักเรียน 
เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของนักเรียนโดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม อภิปรายแสดงความ
คิดเห็น และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งอธิบายได้ด้วยแนวคิดของ Caffarella (1994, อ้างถึงใน วราภรณ์ โพธิ์ศรี
ประเสริฐ, 2545) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม สรุปคือ 1) การก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรม
เพื่อสะท้อนให้ผู้เรียนหรือผู้รับบริการตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์จากโปรแกรม 2) ประเมินท้ังเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ 3) ตรวจสอบว่าวัตถุประสงค์ของโปรแกรมมีความชัดเจนหรือไม่ก่อนน าเสนอผู้เกี่ยวข้อง 4) ใช้
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมเป็นการตรวจสอบภายในว่าโปรแกรมมีความสอดคล้องตรงกับความต้องการของปัญหา
หรือไม่ และแนวคิดของ Joyce and Weil (1985, อ้างถึงใน สุดาเรศ แจ่มเดชะศักดิ์, 2543) กล่าวถึงหลักในการ
พัฒนาโปรแกรมดังนี้ 1) โปรแกรมต้องมีทฤษฎีรองรับ 2) เมื่อพัฒนาโปรแกรมแล้วก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย
ต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในสถานการณ์จริงและน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข 
3) การพัฒนาโปรแกรมอาจออกแบบให้ได้ใช้กว้างขวางหรือเพื่อวัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
4) การพัฒนาโปรแกรมจะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีถือเป็นตัวต้ังในการพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช้ โดยโปรแกรม
การควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนี้มีกระบวนการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย ขั้นท่ี 2 นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดเงื่อนไขการเสริมแรง ขั้นท่ี 3 นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ขั้นท่ี 4 
นักเรียนประเมินพฤติกรรมตนเอง และขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับจารุวรรณ ภัทรจารินกุล 
(2551) กล่าวว่า วิธีการท่ีผู้วิจัยสอนให้นักเรียนสามารถปรับพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวในห้องเรียนด้วยตนเองโดย
นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดพฤติกรรมเป้าหมายและเงื่อนไขการเสริมแรงตลอดท้ังสังเกตและบันทึก
พฤติกรรมของตนเองขณะท่ีเรียนในห้องเรียนโดยการใช้เทคนิคการควบคุมตนเอง มีขั้นตอนในการทดลองดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ครูและนักเรียนก าหนดพฤติกรรมเป้าหมาย คือ การไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวซึ่งเป็นพฤติกรรม
เป้าหมายในขณะท่ีครูก าลังสอนหรือในขณะท่ีท างานท่ีได้รับมอบหมาย ขั้นท่ี 2 นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดเงื่อนไขในการควบคุมตนเอง ขั้นท่ี 3 ผู้วิจัยสอนให้นักเรียนสังเกตและบันทึกพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวของ
ตนเองในขณะท่ีอยู่ในห้องเรียน ขั้นท่ี 4 ผู้วิจัยให้นักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเองจากแบบบันทึก
พฤติกรรมก้าวร้าวของตนเอง ขั้นท่ี 5 นักเรียนเสริมแรงตนเองเมื่อสามารถลดการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายได้ 
จึงส่งผลให้โปรแกรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาวิตรี ประไพเมือง (2557) ได้
ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมด้วยเทคนิคการควบคุมตนเองเพื่อส่งเสริมเจตคติทางลบต่อความก้าวร้าว
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านนางิ้วนาโพธิ์  พบว่า 1) โปรแกรมท่ีผู้วิจัยได้สร้างและ
พัฒนาขึ้นมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและการประเมินโครงร่างโปรแกรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2) 
นักเรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนหลังการใช้และคะแนนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 สัปดาห์สูงกว่าคะแนน
ก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 ผู้ท่ีจะน าโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ต้องศึกษารายละเอียดของโปรแกรมให้ชัดเจนตลอดจน
ท าความเข้าใจกับทุกฝ่ายเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมและเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียน 
  1.2 ควรมีการช้ีแจง อธิบายบทบาทของนักเรียนให้เข้าใจถึงพฤติกรรมของตนในการเรียนก่อน
ด าเนินการสอน และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุดเพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงออกและร่วมอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างอิสระ 
  1.3 นักเรียนไม่เคยเข้าร่วมจัดกิจกรรมในลักษณะนี้มาก่อน ดังนั้นในระยะแรกนักเรียนอาจจะไม่
กล้าแสดงออกเท่าท่ีควร ครูต้องใช้เทคนิคการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การเล่นเกม ซึ่งจะท าให้นักเรียนทุกคน 
มีส่วนร่วมและกล้าแสดงออกมากขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นด้วยแนวคิดอื่นหรือใช้วิธีการหลาย ๆ ด้าน เช่น แนวคิดการ
ประเมินแบบเสริมพลัง แนวคิดอัตมโนทัศน์ เป็นต้น และในระดับช้ันต่างหน่วยงานหรือสังกัดอื่นเพื่อพัฒนา
ศักยภาพและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  2.2 โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นน ามาใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–3 ร่วมกัน จากการ
จัดกิจกรรมพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จะร่วมกิจกรรมได้ไม่เต็มท่ี เช่น ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น ไม่กล้าอภิปราย เนื่องจากคิดว่าตนเองเป็นน้อง แต่ในทางกลับกันนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จะมีความกระตือรือร้น มีความต้ังใจและให้ความส าคัญในการปฏิบัติกิจกรรมมากกว่ารุ่นพี่ ดังนั้น ในการศึกษา
ครั้งต่อไปควรก าหนดระดับช้ันของกลุ่มเป้าหมายให้อยู่ในระดับช้ันเดียวกันเพราะจะลดปัญหาเรื่องความ
แตกต่างด้านอายุ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
  1.1 ผู้ท่ีจะน าโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้ต้องศึกษารายละเอียดของโปรแกรมให้ชัดเจนตลอดจน
ท าความเข้าใจกับทุกฝ่ายเพื่อความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมและเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียน 
  1.2 ควรมีการช้ีแจง อธิบายบทบาทของนักเรียนให้เข้าใจถึงพฤติกรรมของตนในการเรียนก่อน
ด าเนินการสอน และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุดเพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงออกและร่วมอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างอิสระ 
  1.3 นักเรียนไม่เคยเข้าร่วมจัดกิจกรรมในลักษณะนี้มาก่อน ดังนั้นในระยะแรกนักเรียนอาจจะไม่
กล้าแสดงออกเท่าท่ีควร ครูต้องใช้เทคนิคการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การเล่นเกม ซึ่งจะท าให้นักเรียนทุกคน 
มีส่วนร่วมและกล้าแสดงออกมากขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นด้วยแนวคิดอื่นหรือใช้วิธีการหลาย ๆ ด้าน เช่น แนวคิดการ
ประเมินแบบเสริมพลัง แนวคิดอัตมโนทัศน์ เป็นต้น และในระดับช้ันต่างหน่วยงานหรือสังกัดอื่นเพื่อพัฒนา
ศักยภาพและตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  2.2 โปรแกรมการควบคุมตนเองเพื่อเสริมพฤติกรรมท่ีประสงค์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นน ามาใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–3 ร่วมกัน จากการ
จัดกิจกรรมพบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จะร่วมกิจกรรมได้ไม่เต็มท่ี เช่น ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น ไม่กล้าอภิปราย เนื่องจากคิดว่าตนเองเป็นน้อง แต่ในทางกลับกันนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จะมีความกระตือรือร้น มีความต้ังใจและให้ความส าคัญในการปฏิบัติกิจกรรมมากกว่ารุ่นพี่ ดังนั้น ในการศึกษา
ครั้งต่อไปควรก าหนดระดับช้ันของกลุ่มเป้าหมายให้อยู่ในระดับช้ันเดียวกันเพราะจะลดปัญหาเรื่องความ
แตกต่างด้านอายุ 
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