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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็ก
สมาธิส้ัน กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมในการวิจัยเป็นนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิส้ันจ านวน 6 คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)ซึ่งได้รับการวินิจฉัยทาง
การแพทย์ว่าเป็นเด็กท่ีมีภาวะสมาธิส้ันและได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองในการสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
แบบแผนการวิจัย คือ One-phase Embedded Design เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรม
การฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน 2) แบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ (Attention Network 
Test : ANT ) 3) แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) ส าหรับครูและผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed ranks test   
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1) เด็กสมาธิส้ันท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน มีความต้ังใจ
จดจ่อ ในด้านการบริหารความต้ังใจหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 2) เด็กสมาธิส้ันท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภายหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05    
 3) เด็กสมาธิส้ันท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน มีพฤติกรรมการ
แสดงออกภาวะสมาธิส้ันภายหลังการทดลองด้านสมาธิดีข้ึน พฤติกรรมด้านซนอยู่ไม่นิ่ง/หุนหันพลันแล่นและด้าน
ด้ือ/ต่อต้านลดลงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 บทความนี้ยังได้น าเสนอข้อเสนอแนะ
ในการน าผลการวิจัยไปใช้  การวิจัยครั้งต่อไป และอภิปรายผลท่ีเกี่ยวข้องกับการน าโปรแกรมการฝึกสติไปใช้
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เพื่อให้มีความต้ังใจจดจ่อในการเรียนและพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ลดลง เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือเด็กท่ีมี
ภาวะสมาธิส้ันให้มีสมาธิดีข้ึน  ลดค่าใช้จ่ายในการบ าบัดอื่นๆและลดอาการข้างเคียงในการใช้ยาลงได้ 
 

ค าส าคัญ  ความต้ังใจจดจ่อ  โปรแกรมการฝึกสติ  เด็กสมาธิส้ัน 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to study the effects of combined mind and 
behavioral training program on attention in students of attention deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). Participants in the study were 6 students diagnosed with ADHD, who were studying 
at the junior high school level, obtained through purposive sampling. The students were 
medically diagnosed as a child with ADHD, and received parental consent to voluntarily 
participate in the study. The research methodology was of the one-phase embedded design. 
The instruments of the study were: 1) the combined mind behavioral training program on 
attention in students of ADHD, 2) Attention Network Test (ANT), and 3) behavioral assessment 
form, SNAP-IV (Short Form) for teachers and parents. The Wilcoxon signed rank test was 
employed in the analysis of data.  
 The research findings were as follows:  
 1) The ADHD children who had been given the combined mind and behavioral 
training program for attention improvement, had the attention after the experiment higher 
than before the experiment, with statistical significance at the .05 level.  
 2) After the training program, the ADHD children who had been given the combined 
mind and behavioral training program on attention, had their learning achievement after the 
experiment higher than before the experiment, with statistical significance at the .05 level.  
 3) The ADHD children who received the combined mind and behavioral training 
program on attention, had better behavioral expressions; naughty, impulsive, and anti-
depressant behaviors were significantly lower than before the experiment, with statistical 
significance at the .05 level.  This article also suggests applications of the research results in 
the research that may follow, and discusses the results of implementing the combined mind 
and behavioral training program in order for children to focus on learning and reduce 
undesirable behavior. This is a good way to help children with ADHD, to reduce the cost of 
other treatments as well as reduce the side effects of the drugs administered. 
 

Keywords: Attention, Combined Mind and Behavioral Training Program,  
   Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
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บทน า 
  ปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคนและสังคมอย่างยั่งยืน คือ การวางรากฐานทางการศึกษา โดยเปิดโอกาส
ให้ทุกคนได้เรียนและได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ตรงตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อม
ท้ังทางร่างกาย อารมณ์และสติปัญญาในการเรียนรู้เพื่อก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ในปัจจุบัน 
พบว่า มีเด็กจ านวนมากท่ีมีพัฒนาการและมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในการเรียน หนึ่งในปัญหาส าคัญท่ีพบมาก 
คือ เด็กท่ีมีภาวะสมาธิส้ัน (Attention deficit  hyperactivity disorder) มีการแสดงออกทางพฤติกรรมใน            
3 ลักษณะ คือ 1) ขาดสมาธิ 2) ซน อยู่ไม่นิ่ง/ หุนหันพลันแล่น 3) ด้ือ/ ต่อต้าน ลักษณะเด่นของเด็กสมาธิส้ัน  
ท่ีพบมากท่ีสุด คือ อาการขาดสมาธิหรือขาดความต้ังใจจดจ่อ ท่ีเป็นกระบวนการทางสติปัญญา (Cognitive 
processing) ชนิดหนึ่งท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ ความต้ังใจจดจ่อประกอบด้วยองค์ประกอบ 
ย่อย 3 องค์ประกอบคือ 1) ความต่ืนตัว (Alerting) เป็นการปรับสภาพให้พร้อมรับกับสถานการณ์ท่ีจะเกิด ท้ังนี้
ต้องการบรรลุจากสภาวะปกติและต้องคงสภาพระดับของการกระตุ้นให้คงอยู่ เป็นความต้ังใจขั้นตอนแรกท่ีมี
ความส าคัญท่ีสุดท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดเครือข่ายความต้ังใจ 2) ความต้ังใจจดจ่อด้านการจัดเรียง(Orienting) 
เป็นการเลือกข้อมูลท่ีเกิดจากการกระตุ้นภายนอก 3) ความต้ังใจจดจ่อด้านการบริหารความต้ังใจ (Executive 
control) เป็นความสามารถในการตอบสนองต่อสถานการณ์ท่ีซับซ้อนโดยท่ีการแสดงออกสามารถเกิดขึ้นได้
หลายแบบท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองขั้นสูงประกอบด้วย การวางแผน การตัดสินใจ การแยก
ความแตกต่างระหว่างความถูกต้องหรือส่ิงท่ีผิด สถานการณ์เก่าหรือสถานการณ์ใหม่ท่ีต้องตอบสนอง (ปรัชญา 
แก้วแก่น, 2555) จากการศึกษาความต้ังใจจดจ่อของเด็กสมาธิส้ัน พบว่า เด็กสมาธิส้ันนั้น มีความต้ังใจจดจ่อ
ด้อยกว่าเด็กปกติ ท าให้ผลการพัฒนาความสามารถทางสติปัญญาต่ าท้ังท่ีมีระดับสติปัญญาปกติ จึงท าให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าท่ีควรเป็น ท าให้เด็กสมาธิส้ันเกิดความเบื่อหน่ายไม่สน ใจเรียน (วรสิทธิ์        
ศิริพรพาณิชย์, 2556)  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องในการช่วยเหลือเด็กสมาธิส้ัน พบว่า การช่วยเหลือ
เด็กสมาธิส้ันอย่างมีประสิทธิภาพควรใช้หลายวิธีรวมกัน เช่น การบ าบัดทางยา การท าพฤติกรรมบ าบัด แต่การ
บ าบัดทางยานั้นสามารถลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาต่าง ๆ ของเด็กสมาธิ ส้ันได้เพียงในช่วงเวลาท่ีมีฤทธิ์ยาอยู่ 
และผลไม่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์และพบผลข้างเคียงได้บ่อย (รินสุข องอาจสกุลมั่น, 2551) การให้ความช่วยเหลือ
โดยการปรับพฤติกรรมนั้น พบว่า ร้อยละ 50 ของพ่อแม่เด็กสมาธิส้ันไม่สามารถด าเนินการปรับพฤติกรรมได้
อย่างต่อเนื่องหรือมีประสิทธิภาพ (อรวรรณ จันทรมณี, 2557) วิธีการให้ความช่วยเหลือท่ีประหยัดและไม่มี
ผลข้างเคียง คือ การฝึกสติให้เด็กสมาธิส้ันสามารถควบคุมตนเองได้ ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมการฝึกสติ          
ท่ีน าเอาหลักการท างานของกระบวนการความต้ังใจจดจ่อของ โพสเนอร์โมเดล (Posner’s Model of Attention) 
(Fan et al., 2002) โดยจัดกิจกรรมการฝึกสติให้จดจ่ออยู่กับลมหายใจเพื่อให้เกิดกระบวนการความต้ังใจจดจ่อ
ให้สูงขึ้น บูรณาการหลาย ๆ วิธีที่เหมาะสมส าหรับเด็กสมาธิส้ันในบริบทของนักเรียนไทยตามรูปแบบ APORN 
ประกอบด้วย รูปแบบท่ี 1 A = Anapanasati (อานาปานสติ) เป็นวิธีการฝึกสติท่ีจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า-
หายใจออกคู่กับการบริกรรมด้วยการนับเลข รูปแบบท่ี 2 P = Pranayama (ปราณายามะ) เป็นวิธีการฝึกสติท่ี
จดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า กล้ันลมหายใจ หายใจออก รูปแบบท่ี 3 O = Open monitoring (โอเพนมอนิตอริ่ง) 
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เป็นวิธีการฝึกสติท่ีจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า หายใจออก ประสานกับการเคล่ือนไหวมือ รูปแบบท่ี 4 R = 
Relaxation (รีแลคเซช่ัน) เป็นวิธีการฝึกสติให้จดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้า-ออกและผ่อนคลายร่างกายด้วยน า
วิธีการฝึกโยคะแบบท่าศพ รูปแบบท่ี 5 N = Nishpandabhava (นิชปันทะภาวะ) เป็นวิธีการฝึกสติให้จดจ่ออยู่
กับลมหายใจเข้า หายใจออก ด้วยวิธีการฝึกโยคะแบบท่าครึ่งศพ ในแต่ละรูปแบบใช้เวลาในการฝึกรูปแบบละ 8 
ครั้ง ใช้เวลาในการฝึก ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 5 วันติดต่อกัน จ านวน 40 ครั้ง หรือ 8 สัปดาห์ ท าการฝึก
ในเวลาช่วงเช้า เวลา 7.30 – 8.20 น. ก่อนเข้าเรียนในภาคเช้า 
 ดังนั้นโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ันท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น สามารถท า
ให้เกิดกระบวนการความต้ังใจจดจ่อให้สูงขึ้น การแสดงออกด้านภาวะสมาธิส้ันโดยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ลดลง มีสมาธิดีข้ึน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความต้ังใจจดจ่อของเด็กสมาธิส้ันท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกสติก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กสมาธิส้ันก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
3. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการแสดงออกภาวะสมาธิส้ันก่อนการทดลองและ

หลังการทดลองของเด็กสมาธิส้ัน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

ความต้ังใจจดจ่อ (Attention) 
- ความต่ืนตัว (Alerting) 
- การจัดเรียง (Orienting) 
- การบริหารความต้ังใจ (Executive control) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พฤติกรรมการแสดงออกภาวะ
สมาธิสั้น 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

วิธีการฝึกสติ 
ด้วยโปรแกรมการฝึกสติ 

A: Anapanasati 
P: Pranayama 
O: Open monitoring 
R: Relaxation 
N: Nishpandabhava 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร  
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนท่ีมีความเส่ียงสมาธิส้ันในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น          
ท่ีมีอายุระหว่าง 13-15 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนบ้านสวน (จ่ันอนุสรณ์)จังหวัดชลบุรี ในปีการศึกษา 2560 
ท่ีได้จากการคัดกรองประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) ส าหรับผู้ปกครองและครู จ านวน 17 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งท าการศึกษานักเรียนท่ีเป็นโรคสมาธิส้ันในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีอายุ
ระหว่าง 13-15 ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนบ้านสวน (จ่ันอนุสรณ์) จังหวัดชลบุรี ในปีการศึกษา 2560 ท่ีได้
จากการคัดกรองจากประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) ส าหรับผู้ปกครองและครู และผ่านการ
วินิจฉัยจากจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นว่าเป็นโรคสมาธิส้ันจ านวน 6 คน โดยนักเรียนท้ัง 6 คนดังกล่าวไม่เคยได้รับ
โปรแกรมการฝึกสติมาก่อน ท้ังนี้ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ 

  2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1. แบบทดสอบความต้ังใจจดจ่อ (Attention Network Test: ANT) (Jin Fan et.al., 2002) 
ซึ่งเป็น computerized test เป็นแบบทดสอบท่ีออกแบบการทดลองเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างเครือข่าย
ความต้ังใจ (Attention network) โดยใช้การหาค่าความแตกต่างของเวลาท่ีตอบสนอง (Reaction time: RT) 
ต่อส่ิงเร้าในเงื่อนไขท่ีแตกต่างกัน เครือข่ายความต้ังใจจดจ่อ (Attention network) มีองค์ประกอบย่อย 3 
องค์ประกอบ คือ ความต้ังใจจดจ่อด้าน ความต่ืนตัว (Alerting) ความต้ังใจจดจ่อด้าน การจัดเรียง (Orienting) 
และความต้ังใจจดจ่อด้าน การบริหารความต้ังใจ (Executive control) โดยกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ
ท้ัง 3 องค์ประกอบนี้ วัดจากค่าความแตกต่างของค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง (Mean Reaction time: RT) 
ต่อเงื่อนไขและเป้าหมายท่ีก าหนด หน่วยเวลาเป็นมิลลิวินาที   
    2. โปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน ผู้วิจัยใช้แนวคิดหลักการเกิด
กระบวนการความต้ังใจจดจ่อของโพสเนอร์โมเดล โดยผู้วิจัยได้บูรณาการหลาย ๆ วิธีท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กสมาธิ
ส้ันในบริบทของนักเรียนไทยตามรูปแบบ APORN (A:Anapanasiti, P:Pranayama, O:Open monitoring , 
R:Relaxation และ N:Nishpandabhava) ผู้วิจัยน าโปรแกรมการฝึกสติ ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดย 2 
ท่านเช่ียวชาญด้านประสาทวิทยาศาสตร์ ด้านพุทธศาสตร์ 1 ท่าน จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 1 ท่าน และด้าน
การศึกษาพิเศษ 1 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกต้องตามโครงสร้างของเนื้อหา ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์  
วิธีการด าเนินการ การประเมินผล และปรับปรุงโปรแกรมการฝึกสติ ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และน าไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 คน จากนั้นน าโปรแกรมการฝึกสติ ท่ีผู้วิจัย
ปรับปรุงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านสวน(จ่ันอนุสรณ์) ปีการศึกษา  
2560 จ านวน 6 คน โดยใช้เวลาในการฝึก ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 5 วันติดต่อกัน จ านวน 40 ครั้ง หรือ 8 
สัปดาห์ ท าการฝึกในเวลาช่วงเช้า เวลา 7.30 – 8.20 น. ก่อนเข้าเรียน 
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  3. แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) ส าหรับครูและผู้ปกครอง แปลงเป็นฉบับภาษาไทย 
โดยณัทธร พิทยรัตน์เสถียร และคณะ (2557) พบว่า ค่าความเช่ือมั่นทางสถิติของแบบสอบถาม เพื่อวัดความ
สอดคล้องภายในชุดเดียวกัน (Internal consistency) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.927 มีข้อค าถามจ านวน 26 ข้อ วัดพฤติกรรม 3 ด้าน คือ              
1) ด้านสมาธิ 2) ด้านซน อยู่ไม่นิ่ง/ หุนหันพลันแล่น 3) ด้านด้ือ/ ต่อต้าน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบแผน One-phase Embedded Design ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แบบแผนการเก็บข้อมูลแบบ One-phase Embedded Design (Creswell, Clark, 2007: 58-88) 
 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานด้วยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้บันทึกข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเข้ารับการฝึกตามโปรแกรม แล้วน าข้อมูลท่ีได้ไปสรุป
ร่วมกับการอภิปรายผลเชิงปริมาณ 
 

ผลการวิจัย   
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของความต้ังใจจดจ่อ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองได้รับโปรแกรม
การฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed ranks test ดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง (Mean Reaction time: 
  RT) ของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อท้ัง 3 องค์ประกอบ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
  (หน่วยเวลา มิลลิวินาที) ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 6 คน 

ความตั้งใจจดจ่อ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Z p 
X  SD  X  SD  

ความตื่นตัว (Alerting) 67.16 53.05 77.81 39.23 1.153 .249 
การจัดเรียง (Orienting) 45.94 37.99 34.33 24.41 .524 .600 
การบริหารความตั้งใจ
(Executive control)   

144.91 99.57 63.51 46.98 1.992* .046 

*p < .05 

เก็บข้อมลู 
Pretest  

ได้รับโปรแกรม
การฝึกสติ 

เก็บข้อมลู 
Posttest  

สรุป
ตีความ 

สงัเกตพฤตกิรรมกลุม่ตวัอย่างขณะฝึกสตแิละสอบถามความคิดเห็นของครูและ
ผู้ปกครองก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมการฝึกสตเิพ่ือพฒันาความตัง้ใจจดจ่อ 

การสงัเกต
พฤตกิรรม 

สงัเกต
พฤตกิรรม 
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ภาพรวมความต้ังใจจดจ่อท้ัง 3 องค์ประกอบ

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

 จากตาราง 1 พบว่า กระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ด้านความต่ืนตัว (Alerting)  มีค่าเฉล่ียเวลา
ในการตอบสนอง (Mean Reaction time: RT) ก่อนการทดลองเท่ากับ 67.16 มิลลิวินาที หลังการทดลอง
เท่ากับ 77.81  มิลลิวินาที มากกว่าก่อนการทดลอง (ความต้ังใจจดจ่อด้านความต่ืนตัว (Alerting) ลดลง) มีค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนการทดลอง เท่ากับ 53.05 หลังการทดลอง เท่ากับ 39.23 น้อยกว่าก่อนการทดลอง 
เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ Wilcoxon signed ranks test พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 กระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อด้านการจัดเรียง (Orienting) ) มีค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง 
(Mean Reaction time: RT) ก่อนการทดลองเท่ากับ 45.94 มิลลิวินาที หลังการทดลองเท่ากับ 34.33 มิลลิวินาที 
น้อยกว่าก่อนการทดลอง (ความต้ังใจจดจ่อด้านการจัดเรียง (Orienting) สูงขึ้น) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการ
ทดลอง เท่ากับ 37.99 หลังการทดลอง เท่ากับ 24.41  น้อยกว่าก่อนการทดลอง เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
โดยใช้สถิติ Wilcoxon signed ranks test พบว่า แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
กระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อด้าน การบริหารความต้ังใจ (Executive control) มีค่าเฉล่ียเวลาในการ
ตอบสนอง (Mean Reaction time: RT) ก่อนการทดลองเท่ากับ 144.91 มิลลิวินาที หลังการทดลองเท่ากับ 
63.51 มิลลิวินาที น้อยกว่าก่อนการทดลอง (ความต้ังใจจดจ่อด้านการบริหารความต้ังใจ (Executive control) 
สูงขึ้น) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนการทดลอง เท่ากับ 99.57 หลังการทดลอง เท่ากับ 46.98 น้อยกว่าก่อนการ
ทดลอง เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้สถิติ Wilcoxon signed ranks test พบว่า แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 ความต้ังใจจดจ่อสูงขึ้นหรือลดลงในระยะก่อนการทดลองและระยะหลังการทดลอง ดูจากการ
เปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง (Mean Reaction time: RT)  ถ้าค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง
ลดลง แสดงว่า มีความต้ังใจจดจ่อสูงขึ้น แต่ถ้าค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนองมากขึ้นแสดงว่า ความต้ังใจจดจ่อ
ลดลง  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 3 แผนภูมิเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง (Mean Reaction time:  

  RT) ของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อด้านต่างๆ ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

องค์ประกอบกระบวนเกิด 

ความต้ังใจจดจ่อ 

มิลลิวินาที 
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*p< .05 

 จากภาพประกอบ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง(Mean Reaction time: 
RT) ของกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อ ด้านความต่ืนตัว (Alerting) หลังการทดลอง มากกว่าก่อนการ
ทดลอง (แสดงว่า ความต้ังใจจดจ่อด้านความต่ืนตัว (Alerting)  ลดลง) ด้านการจัดเรียง (Orienting) หลังการ
ทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง (แสดงว่า ความต้ังใจจดจ่อด้านการจัดเรียง (Orienting) สูงขึ้น) และด้านการ
บริหารความต้ังใจ (Executive control) หลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง (แสดงว่า ความต้ังใจจดจ่อ
ด้านการบริหารความต้ังใจ (Executive control) สูงขึ้น) 
 
 2. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากผลการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง 
(ภาคเรียนท่ี 1) และหลังการทดลอง (ภาคเรียนท่ี 2) แสดงได้ดังตาราง 2  
 

ตาราง 2   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากผลการเรียนเฉล่ียของเด็กสมาธิส้ันระหว่างก่อนการทดลอง 
              และหลังการทดลอง 

ผลการเรียนเฉลี่ย 
คนที่ 

X  SD  Z  p  1 2 3 4 5 6 
ก่อนการทดลอง 1.55 1.82 1.68 2.41 2.48 2.94 2.15 .55 

1.992* .046 หลังการทดลอง 2.23 2.00 2.16 2.37 2.57 3.14 2.41 .41 
ความต่าง 0.68 0.18 0.48 -0.04 0.09 0.20 0.27 .27 

 
 
 จากตาราง 2  พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง จ านวน 5 คน คือ กลุ่ม
ตัวอย่างคนท่ี 1, 2 ,3 , 5 และ 6  ส่วนคนท่ี 4 มีผลการเรียนเฉล่ียหลังการทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลอง 
เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า ก่อนทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ีย 2.14 หลังการทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉล่ีย 2.41 เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติ Wilcoxon signed ranks test พบว่า หลังทดลอง         
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 3. ผลการประเมินพฤติกรรมด้วยแบบ SNAP-IV (Short Form) ของผู้ปกครองและครู ก่อนการทดลอง
และหลังการทดลองแสดงได้ดังตาราง 3   
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ตาราง 3  แสดงคะแนนการประเมินพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคลก่อนทดลองและหลังทดลอง 
              ด้วยแบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV (Short Form) ส าหรับผู้ปกครองและครู 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

Z  p  
X  SD  X  SD  

ผู้ป
กค

รอ
ง 

ด้านขาดสมาธิ 18.50 1.87 14.33 .82 1.823 .068 
ด้านซน อยู่ไม่น่ิง/ หุนหัน
พลันแล่น 

19.00 5.29 12.67 2.94 .552 .581 

ด้านด้ือ/ ต่อต้าน 14.33 3.72 9.50 1.22 2.207* .027 

คร
ู 

ด้านขาดสมาธิ 19.67 1.86 16.50 .55 2.214* .027 
ด้านซน อยู่ไม่น่ิง/ หุนหัน
พลันแล่น 

18.67 4.89 13.83 3.19 1.633 .102 

 ด้านด้ือ/ ต่อต้าน 8.67 3.67 7.17 .41 2.271* .023 
*p< .05 

 จากตาราง 3 พบว่า ผลการประเมินความคิดเห็นของผู้ปกครอง จ านวน 6 คน ต่อพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของเด็กสมาธิส้ัน ดังนี้ พฤติกรรมท่ีแสดงออก ด้านขาดสมาธิของเด็กสมาธิส้ัน ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.50 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.87 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
14.33 คะแนน ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ .82 ลดลงกว่าก่อนการทดลองพฤติกรรม
ท่ีแสดงออก ด้านซน อยู่ไม่นิ่ง/ หุนหันพลันแล่น ของเด็กสมาธิส้ัน ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 19.00 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.29 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.67 คะแนน ลดลงกว่า
ก่อนการทดลอง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.94 ลดลงกว่าก่อนการทดลอง และพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ด้านด้ือ/ ต่อต้าน ของเด็กสมาธิส้ัน ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.67 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.67 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.17 คะแนน ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .41 ลดลงกว่าก่อนการทดลอง และเมื่อทดสอบด้วยสถิติ Wilcoxon signed ranks test   
ท้ัง 3 ด้าน พบว่า ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กสมาธิส้ันหลังการทดลองลดลง
กว่าก่อนการทดลอง แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในด้าน ด้านด้ือ/ ต่อต้าน  ผลการประเมิน
ความคิดเห็นของครู จ านวน 6 คน ต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กสมาธิส้ัน ดังนี้ พฤติกรรมท่ีแสดงออก  
ด้านขาดสมาธิ ของเด็กสมาธิส้ัน ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 19.67 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.86 หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.50 คะแนน ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .55 ลดลงกว่าก่อนการทดลอง พฤติกรรมท่ีแสดงออก ด้านซน อยู่ไม่นิ่ง/ หุนหันพลันแล่น 
ของเด็กสมาธิส้ัน ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.67 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.89 
หลังการทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.83 คะแนน ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.19 ลดลงกว่าก่อนการทดลอง และพฤติกรรมท่ีแสดงออก ด้านด้ือ/ ต่อต้าน ของเด็กสมาธิส้ัน       
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 14.33 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.72 หลังการทดลอง            
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มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 9.50 คะแนน ลดลงกว่าก่อนการทดลอง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.22 ลดลงกว่า
ก่อนการทดลอง และเมื่อทดสอบด้วยสถิติ Wilcoxon signed ranks test ท้ัง 3 ด้าน พบว่า ครู แสดงความ
คิดเห็นต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กสมาธิส้ันหลังการทดลองลดลงกว่าก่อนการทดลอง แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในด้าน ขาดสมาธิ และ ด้านด้ือ/ ต่อต้าน  
 
อภิปรายผล 
 1. เด็กสมาธิส้ันท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน มีความต้ังใจ
จดจ่อ ในด้านการบริหารความต้ังใจ (Executive control)  หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  จากข้อบ่งช้ีว่า ความต้ังใจจดจ่อด้าน ความต่ืนตัว (Alerting) หลังการทดลองมี
ค่าเฉล่ียของเวลาในการตอบสนอง (Reaction time: RT) มากกว่าการทดลอง แสดงว่า มีความต้ังใจจดจ่อด้าน
ความต่ืนตัว ต่ ากว่าก่อนการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนอง (Reaction time: RT) 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ความต้ังใจจดจ่อ
ด้านการจัดเรียง (Orienting) หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของเวลาในการตอบสนองน้อยกว่าการทดลอง แสดงว่า 
มีความต้ังใจจดจ่อด้านการจัดเรียง (Orienting) สูงกว่าก่อนการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเวลาในการ
ตอบสนอง (Reaction time: RT) ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แตกต่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของโรบราท รูดา และคณะ (Rothbart,2003; Rueda et al., 2004)  พบว่า 
เด็กสมาธิส้ันมี ความตื่นตัวต่ าซึ ่งอาจมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสารสื่อประสาทนอร์อิพินิพฟิน 
(Norepinephrine) ท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการเกิดความต้ังใจด้าน ความต่ืนตัว (Alerting) ท่ีลดลงผิดปกติ         
ซึ่งความต้ังใจจดจ่อด้าน ความต่ืนตัว (Alerting) เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเกิดเครือข่ายความต้ังใจจดจ่อ 
(Attention network) ในปัจจุบันมีการศึกษาทางประสาทกายวิภาคศาสตร์ (Neuroanatomy) และ
เทคโนโลยีภาพถ่ายรังสี (Radiology) พบว่า ความต่ืนตัว (Alerting) มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท างานของสมอง
ส่วนทาลามัส (Thalamus) กลีบสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) และกลีบสมองส่วนบน (Parietal lobe) และ
สารส่ือประสาท นอร์อิพินิฟฟิน (Norephinephrine) จะท าหน้าท่ีปรับสัญญาณประสาทให้มีการท างานอย่าง
สมดุล และจากการศึกษางานวิจัยของ จอนห์สัน เคเอ และคณะ (Johnson KA et.al., 2008) ท่ีศึกษาเรื่อง 
การเปรียบเทียบการแก้ปัญหาความขัดแย้งและความต่ืนตัวในเด็กสมาธิส้ันด้วยแบบทดสอบ ANT (Impaired 
conflict resolution and alerting in children with ADHD: evidence from the Attention Network 
Task (ANT)) พบว่าเด็กสมาธิส้ันในขั้นตอนกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อด้านความต่ืนตัว (Alerting) จะมี
เปล่ียนแปลงในการตอบสนองท่ีช้าลง และมีการตอบสนองท่ีไม่ถูกต้องมากขึ้น (ใช้เวลาในการตอบสนองนานขึ้น
ค่าเฉล่ียของการท าถูกต้องน้อยลง) แต่ในด้านการจัดเรียง (Orienting) ไม่มีการเปล่ียนแปลง ส่วนความต้ังใจจด
จ่อด้านการบริหารความต้ังใจ (Executive control) หลังการทดลองมีค่าเฉล่ียของเวลาในการตอบสนองน้อยกว่า
ก่อนการทดลอง และการตอบถูกสูงกว่าก่อนการทดลอง แสดงว่า มีความต้ังใจจดจ่อด้านการบริหารความต้ังใจ
จดจ่อ (Executive control)  สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเวลาในการตอบสนองก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
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งานวิจัยของ ไซโลว์สกา และคณะ (Zylowska L. et.al., 2007) เรื่องการฝึกสติในผู้ใหญ่และเด็กวัยรุ่นท่ีมี
ภาวะสมาธิสั้น (Mindfulness Meditation Training in Adults and Adolescents With ADHD)           
มีกระบวนการเกิดความต้ังใจด้านความต่ืนตัว (Alerting) และความต้ังใจจดจ่อด้านการจัดเรียง (Orienting)  
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนกระบวนการเกิดความต้ังใจจดจ่อด้านการบริหารความ
ต้ังใจ (Executive control) แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้แสดงให้เห็นว่า การเข้าร่วม
โปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ันท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบในครั้งนี้ สามารถพัฒนา
ความต้ังใจจดจ่อเด็กสมาธิส้ันได้ 
 2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กสมาธิส้ันพบว่า หลังได้รับโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนา
ความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ัน สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 กล่าวคือ    
การเข้าร่วมโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในเด็กสมาธิส้ันท าให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองและท าให้มีความต้ังใจจดจ่อด้านการบริหารความต้ังใจ (Executive 
control)  สูงขึ้น เพราะการบริหารจัดการความต้ังใจ (Executive control) เป็นส่ิงส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับ
ปรัชญา แก้วแก่น (2555) ที่กล่าวว่า ความสนใจ (Attention) เป็นความสามารถในการตอบสนองต่อ
สถานการณ์ท่ีซับซ้อน มีการวางแผน การตัดสินใจ การแยกแยะความแตกต่างระหว่างความถูกต้องหรือส่ิงท่ีผิด 
สอดคล้องกับ วรสิทธิ์ ศิริพรพาณิชย์ (2556) ท่ีกล่าวว่า ความต้ังใจจดจ่อเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีท าให้
มนุษย์สามารถจดจ่อกับส่ิงท่ีกระตุ้นได้นานซึ่งเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการมีสติปัญญาท่ีดี  
 3.  พฤติกรรมการแสดงออกภาวะสมาธิส้ันของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนา
ความต้ังใจจดจ่อ ภายหลังการทดลองดีขึ้นโดยมีข้อบ่งช้ีว่า พฤติกรรมภาวะสมาธิส้ันท่ีแสดงออกในลักษณะ 
อาการมีสมาธิดีข้ึน พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ภายหลังการทดลองลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการประเมินความคิดเห็นของผู้ปกครองและครูท่ีมีต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกของเด็กสมาธิส้ัน
หลังการทดลองว่ามีสมาธิในการเรียนและการท างานดีขึ้น ท าการบ้านและงานท่ีได้รับการมอบหมายได้ส าเร็จ
ทันเวลา 
 นอกจากนี้ผู้ปกครองและครูได้สะท้อนความคิดเห็นผ่านการประเมินความคิดเห็นต่อพฤติกรรมท่ี
แสดงออกของกลุ่มตัวอย่าง ว่า หลังการทดลองผู้ปกครองและครูมีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงของ
กลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองและได้แสดงข้อคิดเห็นเพิ่มเติมต่อพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลง เช่น ด้าน
สมาธิ ว่า “มีความต้ังใจเรียนมากขึ้น สนใจเรียน ส่งงานมากขึ้น ส่งการบ้าน ไม่ค้างงาน มีสมาธิในการท างาน
หรือเรียนไม่ใจลอยหรือวอกแวกง่าย ท าการบ้านและงานท่ีได้รับการมอบหมายได้เสร็จทันเวลา จดจ าบทเรียน
ได้ดีขึ้น ผลการเรียนดีขึ้นไม่เป็นท่ีสุดท้ายของห้อง” ด้านซน อยู่ไม่นิ่ง/ หุนหันพลันแล่น ว่า “นิ่งมากขึ้น พูด
น้อยลง คิดก่อนพูด” ด้านด้ือ/ ต่อต้าน “ไม่โต้เถียงเหมือนก่อน โกหกน้อยลง ไม่แกล้งเพื่อน ว่านอนสอนง่าย 
อยากให้มีการจัดกิจกรรมการฝึกสติอีก” นอกจากข้อคิดเห็นจากผู้ปกครองและครูแล้ว กลุ่มตัวอย่างยังได้แสดง
ความรู้สึกของตนเองในขณะฝึกสติ เช่น รู้สึกดี มีสติตลอดเวลา สงบและได้สติในส่ิงท่ีก าลังท าอยู่ ใจเย็นลงและ
อยากมาท าอีก มีความผ่อนคลาย มีความสุข ไม่โมโหร้าย เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

 การใช้โปรแกรมการฝึกสติให้มีความต้ังใจจดจ่อเพื่อให้เกิดผลดีกับเด็กสมาธิส้ัน ผู้ฝึกต้องฝึกติดต่อกัน
อย่างต่อเนื่อง 8 สัปดาห์ข้ึนไป และควรมีการศึกษาและได้รับการฝึกเพื่อให้เกิดความช านาญในการน าโปรแกรม
ไปใช้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมการฝึกสติเพื่อพัฒนาความต้ังใจจดจ่อในบุคคลสมาธิส้ัน       

ในระดับการศึกษาต่างๆ เช่น ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอุดมศึกษา และช่วงวัยต่างๆ 
2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบในระยะติดตามผลเป็นระยะๆ ภายหลังส้ินสุดการทดลองเพื่อดู

พัฒนาการของความต้ังใจจดจ่อ ในระยะยาวต่อไป 
2.3 การวิจัยครั้งนี้มีข้อจ ากัดคือ จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวนน้อยและควรมี

กลุ่มควบคุมในการวิจัยครั้งต่อไป 
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