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บทคัดย่อ1 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย (1) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับ
การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ให้มคีวามก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 
80 (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (4) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยม ศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธุ์เขต 2 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 
35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับสลาก ท าสลากขึ้นมาท้ังหมด 
6 ห้องเรียน เริ่มต้ังแต่ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2/1 ถึง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/6 และได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2/2 เป็นกลุ่มทดลอง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
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ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง ผลจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญมี
ค่าเฉล่ียรวมที่ 4.61 (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแต่ 0.21 - 0.88 ค่าความเช่ือมั่น (   ) ท้ังฉบับเท่ากับ 0.89 (3) แบบทดสอบวัดการ
คิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน  20 ข้อ มีค่าความยาก (p) ต้ังแต่ 0.26 - 0.67 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.25 - 0.73 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.87 สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) ร้อยละ (Percentage) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
การทดสอบสมมุติฐานด้วย Wilcoxon Signed Ranks Test  

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์        

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
85.93/80.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่า
เท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 0.5755 คิดเป็นร้อยละ 57.55  

 3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 4. นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05   

   
ค าส าคัญ การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  การคิดวิเคราะห์       
 
Abstract 
 The purposes of this study were: (1) to develop the plans for organizing learning 
activities using the Yonisomanasikarn Approach with the electronic book which contributes to 
analytical thinking ability in the learning strand of social studies, religion and culture of 
Matthayomsueksa 2, with a required efficiency of 80/80; (2) to find the effectiveness index of 
the plans for organizing learning activities using the Yonisomanasikarn Approach with the 
electronic book in the learning strand of social studies, religion and culture of 
Matthayomsueksa 2; (3) to compare the learning achievements between before  and after 
the study of students by using the Yonisomanasikarn Approach with the electronic book in 
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the learning strand of social studies, religion and culture of Matthayomsueksa 2; (4) to 
compare analytical thinking ability between before and after the study of the students using 
the Yonisomanasikarn Approach with the electronic book. The sample used in this study 
consisted of one group of 35 Matthayomsueksa 2 students attending Yangtaladwittayakarn 
School, Yangtalad District, Kalasin Educational Area 2 in the first semester of the academic 
year 2017, selected through cluster random sampling technique from 6 groups, beginning 
from Matthayomsueksa 2/1 to Matthayomsueksa 2/6. The one assigned to the experimental 
group was Matthayomsueksa 2/2. The instruments used in the study were: (1) 8 plans for 
organizing learning activities using the Yonisomanasikarn Approach with the electronic book; 
the allotted time was 2 hours for each plan. The result of evaluation by experts revealed the 
average score of 4.61; (2) a 40–item achievement test with the discrimination (B) ranging from 
0.21 to 0.88 and the reliability (   ) of 0.89; (3) a 4-choice, 20–item test of analytical thinking 
with the difficulty (p) ranging from 0.26 to 0.67, discrimination (r) ranging from 0.25 to 0.73 
and the total reliability (KR-20) of 0.87 The statistics used for analyzing the data were the 
mean, percentage, and standard deviation; and Wilcoxon Signed Ranks Test was employed in 
hypotheses testing.  
 The results of the study were as follows: 
 1. The plans for organizing learning activities using the Yonisomanasikarn Approach 
with the electronic book in the learning strand of social studies, religion and culture of 
Matthayomsueksa 2 had the efficiency of 85.93/80.29, which met the preset criterion. 
 2. The effectiveness index of the plans for organizing learning activities using the 
Yonisomanasikarn Approach with the electronic book in the learning strand of social studies, 
religion and culture of Matthayomsueksa 2 was 0.5755, showing that the students made a 
25-percent progress in their learning.  
 3. The learning achievement score after learning of the students who learned with 
the activities of Yonisomanasikarn Approach with the electronic book was higher than before 
learning, with statistical significance at the .05 level. 
 4. The analytical thinking ability after learning of the students who learned with the 
activities of Yonisomanasikarn Approach with the electronic book was higher than before 
learning, with statistical significance at the .05 level.  
 

Keywords: Development of organizing learning activities using Yonisomanasikarn Approach,  
      Electronic book 
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บทน า 
 กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนทุกคนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต้องเรียน เพราะกลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันบนโลกท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงรวดเร็วตลอดเวลา การเช่ือมโยงทางเศรษฐกิจ ซึ่งแตกต่างกันอย่างหลากหลายการปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดล้อม ท าให้เป็นพลเมืองท่ีรับผิดชอบมีความสามารถทางสังคมมีความรู้ ทักษะ คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามในแต่ละด้าน คือ ด้านความรู้ จะให้ความรู้แก่ผู้เรียนใน
เนื้อหาสาระ ความคิดรวบยอด การคิดวิเคราะห์ และหลักการส าคัญๆในสาขาวิชาต่าง ๆ ทางสังคมศาสตร์ ด้าน
ทักษะและกระบวนการ ผู้เรียนจะได้พัฒนากระบวนการต่าง ๆ จนเกิดทักษะและกระบวนการทักษะการคิด 
ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการกลุ่ม ด้านเจตคติ และค่านิยมจะช่วยพัฒนาเจตคติ 
ความเป็นมนุษย์ เช่น รู้จักตนเอง ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มีความกตัญญู รักเกียรติภูมิแห่งตน เห็นคุณค่าแห่ง       
การท างาน รู้จักวิเคราะห์ท างานเป็นกลุ่ม เคารพสิทธิ์ของผู้อื่น เสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความผูกพัน
กับกลุ่ม รักท้องถิ่น รักประเทศชาติ เห็นคุณค่าอนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม ศรัทธาใน
หลักธรรมของศาสนา และการปกครองของศาสนาและการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข ด้านการจัดการและปฏิบัติ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการท างานเป็นกลุ่ม น าความรู้ ทักษะ 
ค่านิยม และเจตคติได้รับการอบรมบ่มนิสัย ความสามารถในการคิดวิเคราะห์มาใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับท่ี 10  พ.ศ. 2550 – 2554 ได้ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปล่ียนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคน
ในสังคมไทยให้ มีคุณธรรม ให้มีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อมท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปล่ียนแปลงเพื่อน าไปสู่สังคมฐานความรู้ได้อย่างมั่นคง แนวการพัฒนาคน
ดังกล่าว มุ่งเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะและ
ความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554) ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มี
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2556 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร นักเรียนได้คะแนน
เฉล่ียระดับโรงเรียนเท่ากับ 38.24 (กลุ่มวิชาการ โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร, 2556) จากการสอบ 8 กลุ่มวิชา 
วิชาสังคมศึกษาติด 1 ใน 3วิชาท่ีมีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด 3 อันดับท้าย ดังนั้นจึงควรปรับปรุงวิธีการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ และเนื่องด้วยการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนามักจัดตามเนื้อหาท่ีกล่าวไว้ในต ารามุ่งการท่องจ ามากกว่าการคิดวิเคราะห์
และปฏิบัติ ขาดส่ิงเร้าหรือส่ิงจูงใจในการเรียน ไม่มีส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทันสมัยหาส่ือท่ี
น ามาประกอบการเรียนท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาได้ยาก ส่วนมากมีแต่บทเรียนท่ีขาดภาพประกอบท าให้นักเรียน
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เบ่ือหน่ายในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ในการจัดการเรียนรู้นั้นครูผู้สอนต้องเป็นครูยุคใหม่ ต้องเลือกสรร
และใช้รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อน ามาใช้กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้อย่าง
กว้างขวางและทันสมัย รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล สามารถแก้ไขปัญหาและมีทักษะในเชิงปฏิบัติ มีการสร้าง
แรงจูงใจ สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น และกระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันในเชิงสร้างสรรค์ การน าส่ืออิเล็กทรอนิกส์ คือ หนังสือเรียน E-book มาใช้ประกอบกับการจัดการ
เรียนการสอนจะช่วยท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเข้าใจ มองเห็นภาพชัดเจนเป็นรูปธรรมและได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมายมากขึ้น 
 ดังนั้นทักษะในการคิดวิเคราะห์จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีควรพัฒนา เพื่อให้การเรียนการสอนและการเลือกใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม บรรลุ
วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ครูจะต้องจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ให้ผู้เรียน
คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) การสอนให้ผู้เรียนคิดเป็น คือ การพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถน าความรู้ความจ า ความเข้าใจ และประสบการณ์ท่ีสะสมไว้ออกมาใช้แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ และ
สามารถแก้ปัญหาท่ีเป็นอยู่ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ มาใช้เพื่อการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห์  เพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
ถือว่ามีความส าคัญในการด าเนินชีวิตท่ีจะส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเหตุผล มีทัศนคติท่ีดี มี
ความรู้พร้อมสามารถน าคุณธรรมจริยธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และเกิดประโยชน์
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู สามารถน าไปพัฒนาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ                                                                  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์         
ท่ีส่งเสริมความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 2    

2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
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4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  กลุ่มสาระ        
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากาฬสินธุ์เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 210 คน จ านวน 6 ห้อง 
  1.2 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ห้องม.2/2 โรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยการจับสลากเพื่อเลือกกลุ่มทดลอง ได้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 
  2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด ดังนี้ 

2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 
พุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง ผลจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญมีค่าเฉล่ียรวมที่ 4.61 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง พุทธศาสนากับการ
ด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 40 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (B) ต้ังแต่ 0.21 - 0.88 ค่าความเช่ือมั่น (   ) ท้ังฉบับเท่ากับ 0.89 

2.3 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เช่ียวชาญ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่าความยาก (p) ต้ังแต่ 0.26 - 
0.67 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ 0.25 - 0.73 ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.87 
    3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                 การเก็บรวบรวบข้อมูล ผู้วิจัยได้ลงมือปฏิบัติการทดลองสอนด้วยตนเอง ดังมีรายละเอียดตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

3.1  น าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยเสนอต่อผู้บริหารโรงเรียน    
ยางตลาดวิทยาคาร 

3.2  แจ้งจุดประสงค์ท่ีจะขอเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการท าวิจัย ในกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

3.3  ช้ีแจงจุดประสงค์ในการทดลอง และการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง พร้อมท้ังบอกวิธีในการวัดและประเมินผลให้นักเรียนได้ทราบ 
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3.4  ด าเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ท่ีสร้างขึ้นกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 8 แผน และท าการทดสอบก่อนเรียนด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห์ ท่ีสร้างขึ้น 

3.5  ตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถการคิดวิเคราะห์  ของนักเรียนด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หลังจากเสร็จส้ินการเรียนจาก 8 แผน 

3.6  เก็บรวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองวิจัยจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัด
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยการหาร้อยละของ

คะแนนเฉล่ียตามวิธีการ E1/E2 
4.2  การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามวิธีการของ EI 
4.3 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
ผลการวิจัย   

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต ท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และเหตุผล
เชิงจริยธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ และผลลัพธ์ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากคะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม
ตามใบงาน และคะแนนแบบทดสอบย่อยท้ายแผน ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ัง 8 แผน แผนละ 
2 ช่ัวโมง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งปรากฏผลดังนี้ 
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ตาราง 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ 
 อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม   S.D. ร้อยละ 
การสังเกตประเมินพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 
การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และ
การทดสอบย่อยท้ายแผน (E1) 

240 206.23 4.02 
 
 

85.93 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนทุกคน (E2) 

40 32.11 1.89 80.29 

ประสิทธิภาพ E1/E2 = 85.93/80.29 
  
 จากตาราง 1 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 85.93/80.29  
  
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 ผู้วิจัยได้น าคะแนนผลการทดสอบท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้ 
รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มาวิเคราะห์ได้ค่าดัชนี
ประสิทธิผล ปรากฏผลดังนี้ 
 
ตาราง 2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ 
 อิเล็กทรอนิกส์ 

 

N 
คะแนนเต็ม ทดสอบหลังเรียน ทดสอบก่อนเรียน E.I. 

คะแนนท่ีได้ ร้อยละ คะแนนท่ีได้ ร้อยละ 
35 1400 1124 80.29 750 53.57 0.5755 

  
 จากตาราง 2 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเท่ากับ 0.5755 คิดเป็นร้อยละ 57.55  
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ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของตัวแปรตามการคิดวิเคราะห์ ก่อนจะใช้ Wilcoxon 
Signed Ranks Test เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลปรากฏดังนี้ 
 
ตาราง 3 Tests of Normality โดยใช้ Kolmogorov-Smirnov  

ข้อความ 
Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk 

Statistic Df P-value Statistic df P-value 
Pre - Achievement  .164 35 .018 .932 35 .033 
Post - Achievement .183 35 .005 .893 35 .003 
Pre - Thinking .191 35 .002 .929 35 .027 
Post - Thinking .222 35 .000 .806 35 .000 

 
จากตาราง 3 ผลการตรวจสอบพบว่า ตัวแปรตามก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ไม่ได้มีการแจกแจงแบบปกติ (ค่า P-value < 0.05) ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงเลือกใช้สถิติทดสอบไม่อิงพารามิเตอร์คือ Wilcoxon Signed Ranks Test   

 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของ
นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้  

Wilcoxon Signed Ranks Test ผลปรากฏดังนี้ 
 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีเรียนด้วยการ 
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
 
จากตาราง 4 พบว่า ค่า P-value น้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 ดังนั้นนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ข้อความ N Mean Rank Sum of Ranks ค่า Z  P-value  

ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน 

Negative Ranks 0a .00 .00 -5.189(a)  .000 
Positive Ranks 35b 18.00 630.00   
Ties 0c  
Total 35  
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ตอนที่ 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน
โดยใช้ Wilcoxon Signed Ranks Test ผลปรากฏดังนี้ 

 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ Wilcoxon  

Signed Ranks Test 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
จากตาราง 5 พบว่า ค่า P-value น้อยกว่าระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 ดังนั้นนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.93/80.29 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้80/80 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนน
จากการประเมินพฤติกรรมการเรียน การประเมินการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน และคะแนนทดสอบย่อยท้ายแผน
ท้ัง 8 แผน คิดเป็นร้อยละ 85.93 และ และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 
80.29 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ เป็นไป
ตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ สามารถน าไปใช้สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของณัฏฐมณฑน์  
ณัฎฐปัญญามาศ (2553: 120) พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการ กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ผังกราฟิก เรื่องหน้าท่ีชาวพุทธ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.97/81.93 และ 82.49/80.36 ตามล าดับ สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของพระบุญเลิศ  นิ่มสุวรรณ์ (2554 : 110) พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบ

ข้อความ N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

ค่า Z P-value 

ความสามารถการคิดวิเคราะห์
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

Negative Ranks 0a .00 .00 -5.250a .000 
Positive Ranks 35b 18.00 630.00   

Ties 0c     
Total 35     
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โยนิโสมนสิการ เรื่อง ศาสนพิธี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.73/82.87 ท้ังนี้อาจเป็นผล
เนื่องมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและวิธีท่ี
เหมาะสม คือ ได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มีการวิเคราะห์หลักสูตร
และเนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ การศึก ษา
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เกี่ยวกับการวิเคราะห์ความส าพันธ์ระหว่างเรื่อง จุดประสงค์
การเรียนรู้ และ เวลาเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ลงมือสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดูเนื้อหาความเหมาะสมกับวัยผู้เรียน
และมีความสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตามท่ีได้ศึกษาแล้วน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น
เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญเพื่อพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ท้ังในด้านแผน 
การจัดการเรียนโดยรวม เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและการประเมินผล ซึ่งผลจาก 
การประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ได้คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.61 แสดงว่า แผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมาก แล้วน าไปทดลองใช้ เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือก่อนท่ี
จะน าไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึงมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 
 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.5755 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเท่ากับ 
0.5755 คิดเป็นร้อยละ 57.55 สอดคล้องกับผลการวิจัยของณัฏฐมณฑน์  ณัฎฐปัญญามาศ (2553: 120) พบว่า 
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โยนิโสมนสิการ เรื่องหน้าท่ีชาวพุทธ มีค่าเท่ากับ 
0.5958 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 59.58 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระบุญเลิศ  
นิ่มสุวรรณ์ (2554 : 110) พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
เรื่อง ศาสนพิธี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7084 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนร้อยละ 70.84 ซึ่งเป็นผลมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การวิเคราะห์หลักสูตร การจัดท า
สาระการเรียนรู้ ช่วงช้ันการจัดท าค าอธิบายมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด การจัดท าหน่วยการ เรียนรู้ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 และการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนยางตลาดวิทยาคาร เกี่ยวกับการวิเคราะห์
ความส าพันธ์ระหว่างเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ และ เวลาเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศึกษา
วิธีการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยการวิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาจากหนังสือคู่มือครู แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ แต่ละเนื้อหา เน้นกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีต้องการให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นการจัดการ
เรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ คิดแยบคาย ละเอียดลึกซึ้ง น าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีคิด              
หรือส่ิงท่ีเรียนรู้ เป็นผู้มีความสามารถในการใช้เหตุและผล ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีเหตุผล             
มีทัศนคติท่ีดี มีความคิดสร้างสรรค์จึงท าให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 
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 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนท่ีเรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไว้ โดยจากการ
ทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
35 คน พบว่า ได้คะแนนค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 21.43 คะแนน และได้คะแนน
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 32.11 คะแนน ซึ่งจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระวิญญู เถาถาวงษ์ (2553 : 121) พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มือครูมีการคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีการคิดวิเคราะห์มีวินัยในตนเอง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ท้ังนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะและสร้างผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 
ด้วยระเบียบวิธีด าเนินการเป็นระบบ การจัดการเรียนการสอนแบบโยนิโสมนสิการต้องการกระตุ้นให้นักเรียน
รู้จัก การสังเกต รู้จักการต้ังค าถาม รู้จักวิธีแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อตอบค าถามท่ีตนอยากรู้ รู้จักสรุปการ
น าเสนอความส าคัญให้ครบทุกด้าน ท้ังความเหมือนและความแตกต่าง และวิเคราะห์ข้อดีข้อเสีย การคิด
พิจารณาไตร่ตรองถึงต้นเหตุ อย่างเป็นเหตุ เป็นผลโดยถูกวิธี คิดถูกทาง คิดอย่างละเอียด  เช่ือมโยงเรื่องต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน มองเห็น ความจริงและแง่มุม อย่างมีระเบียบระบบ เป็นการฝึกความคิดโดยแยบคาย น าไปสู่การ
ปฏิบัติจนประจักษ์จริง สามารถใช้ปัญญา แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม การเรียนรู้จึงมีการพัฒนาขึ้น ช่วยส่งผล
ให้คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 4. เปรียบเทียบความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนท่ีเรียน
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องพุทธศาสนากับ 
การด าเนินชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานของการวิจัยท่ีต้ังไว้ จากการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน พบว่า คะแนนค่าเฉล่ียความสามารถด้านคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียน 
เท่ากับ 9.57 คะแนน และ ได้คะแนนค่าเฉล่ียความสามารถด้านคิดวิเคราะห์หลังเรียน เท่ากับ 16.89 คะแนน 
ซึ่งคะแนนค่าเฉล่ียความสามารถด้านคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
สะอาด ภิญโญศรี (2552 : 111) พบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีความสามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ
โดยรวมเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระวิญญู   
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เถาถาวงษ์ (2553 : 121) พบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการมีการคิด
วิเคราะห์มีวินัยในตนเอง และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้
นักเรียนปฏิบัติจริง นักเรียนมีความร่วมมือได้เรียนรู้ศึกษาร่วมกัน มีความสามัคคี นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน 
มีความกระตือรือร้นสนใจ สนุกสนาน กล้าคิด กล้าท า กล้าพูด กล้าแสดงออก มีครูผู้เป็นกัลยาณมิตรจึงเป็น
ผู้สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
เป็นกิจกรรมการบูรณาการการรับรู้ของนักเรียน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน พิจารณาเหตุการณ์ต่างๆอย่าง
ใคร่ครวญด้วยปัญญา มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากท่ีกล่าวมานั้นจึงเป็นเหตุผลส าคัญท่ีท า ให้
ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ระหว่างหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
   
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
 1.1 ก่อนน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์
ไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษานักเรียน ขั้นตอน วิเคราะห์ เนื้อหาของแผนการเรียนรู้ประกอบกับส่ืออิเล็กทรอนิกส์
ให้มีความน่าสนใจเหมาะสมกับวัยเรียนของนักเรียน และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และหลักสูตร
สถานศึกษาของโรงเรียน การจัดเตรียมสถานท่ี มีส่ืออุปกรณ์การเรียนท่ีเหมาะสม การสร้างบรรยากาศท่ีดี
พร้อม มีครูคอยแนะน าเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี พร้อมท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมพร้อมให้นักเรียน
สามารถเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึ้น 
 1.2 ครูมีความเข้าใจและต้องศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
และการมอบหมายงาน  
 1.3 ครูต้องเตรียมส่ือการเรียนการสอนให้พร้อมก่อนสอนทุกครั้ง เช่น ใบงาน ใบความรู้ แบบบันทึก
กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแบบโยนิโสมนสิการ ควรมีเวลาให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
ในแต่ละขั้นตอนอย่างเพียงพอ แบ่งเวลาก าหนดตามความเหมาะสม ท้ังขั้นการก าหนดปัญหา การต้ังสมมติฐาน 
การศึกษาและการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป และการรายงาน เพื่อให้นักเรียนได้คิดเรียนรู้
อย่างเป็นระบบ นักเรียนมีเวลาในการฝึกคิดในแต่ละวิธีมากเพียงไร ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
คิดได้หลากหลาย คิดได้อย่างมีระเบียบและพัฒนาความสามารถของตน 
  1.4 ส่ือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูผู้สอนสามารถใช้ส่ือ เช่น หนังส่ือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ 
ภาพนิ่ง ดูส่ือวีซีดี การ์ตูน ละครเรื่องส้ัน ภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์ ตามความเหมาะสมและสัมพันธ์กับเรื่องนั้นๆ 
ท่ีจะสอน เพื่อแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้นและดึงดูดความสนใจของผู้เรียนมากขึ้น และเป็นการน าส่ือ
เทคโนโลยีมาใช้ประกอบการเรียนการสอนให้มีความหลากหลายมากขึ้น 
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 1.5 โรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ควรเผยแพร่และส่งเสริมให้ครูน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่นๆ ในแต่ละระดับช้ันเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถ
น าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆได้ เช่นวิชาภาษาไทย ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หรือระดับช้ันอื่นๆ สามารถน าไปปรับใช้ตามความเหมาะสม 
 2.2 สามารถศึกษาเปรียบเทียบการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ หรือการใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น กับวิธีสอน
อื่น ๆ ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่นๆ เช่น การจัดการเรียนการสอนตามวัฏจักร
การเรียนรู้แบบ 4MATร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและการสอนให้
คิดมวีิจารณญาณร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ว่าจะส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ ความมีเหตุผลเชิงจริยธรรม
และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่  
 2.3 สามารถน าผลการวิจัยในครั้งนี้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ
ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หรือร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้สูงขึ้น  
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