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บทคัดย่อ1 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 
2560 โรงเรียนบ้านฉางกาญจนกุลวิทยา จังหวัดระยอง จ านวน 70 คน โดยใช้การจัดหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่ม
แบบสุ่มและการจับคู่ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มควบคุม 35 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ โปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตและแบบวัดชุดความคิด เปรียบเทียบคะแนนกรอบ
ความคิดเติบโตระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง และเปรียบเทียบคะแนนกรอบความคิด
เติบโตในกลุ่มทดลองระหว่างส้ินสุดการทดลองกับก่อนการทดลองด้วยการทดสอบค่าที  ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนนกรอบความคิดเติบโตสูงกว่า
นักเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรมภายหลังส้ินสุดการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 2. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนนกรอบความคิดเติบโตเมื่อส้ินสุด
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 
 ผลการทดลองนี้ช้ีให้เห็นว่าโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตสามารถพัฒนาให้นักเรียนมี
กรอบความคิดเติบโตดีขึ้นและดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม  
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Abstract 
 The purpose of this study was to study the effects of the growth mindset program in upper 
secondary school students. The sample comprised 70 students of Banchangkarnchanakulwittaya 
School, Rayong, in the academic year 2017, obtained through random assignment and 
matching into two groups. Thirty-five students were assigned into the experimental group, and 
another 35 into the control group. The research instruments were the growth mindset program 
and a mindset assessment scale. Two comparisons were made. The first was comparing the 
growth mindset score of the experimental group with the control group after the experiment; 
and compare the growth mindset score after the experiment with the score before the 
experiment, employing t-test. 
 The research findings were summarized as follows: 
 1. The students in the experimental group demonstrated higher growth mindset 
score in the post-test than the pre-test, with statistical significance at the .05 level.   
 2. The students in the experimental group demonstrated higher growth mindset 
score in post-test than the control group, with statistical significance at the .05 level.   
 The results indicated that the growth mindset program could develop growth 
mindset of students better, and the growth mindset of the students in the experimental 
group is better than those in the control group. 
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บทน า 
 กรอบความคิด (Mindset) เป็นกลยุทธ์ในการเรียนรู้ท่ีสามารถปรับเปล่ียนแก้ไข หรือปรับปรุงเพื่อให้
เกิดภาวะความส าเร็จได้ ท้ังนี้เกิดจากแรงบันดาลใจ ความสามารถในการท้าทายอุปสรรคท่ีต้องเผชิญ และ
ความพยายามท่ีจะรับรู้หรือต่อสู้ในปัญหาต่างๆ ดเวค (Dweck, 2006) ผู้คิดค้นทฤษฎีเรื่อง กรอบความคิด           
ได้จ าแนกบุคคลไว้ 2 ประเภท คือ บุคคลประเภทท่ีมีกรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) และบุคคลท่ีมี
กรอบความคิดจ ากัด (Fixed Mindset) โดยบุคคลท่ีมีความคิดอยู่ในรูปแบบกรอบความคิดเติบโต มักมีโอกาส 
ท่ีจะประสบความส าเร็จในระดับท่ีสูง มีผลการเรียนท่ีดีขึ้น อีกท้ังยังมีส่ิงท่ีเรียกว่าเจตจ านงอิสระหรือมีอิสระ         
ในด้านความคิดมากกว่า แต่บุคคลท่ีมีความคิดอยู่ในรูปแบบกรอบความคิดจ ากัดอาจมีความเจริญก้าวหน้าต่ ากว่า
และใช้ศักยภาพของตนเองได้อย่างไม่เต็มท่ี ส่งผลต่อการเรียนท่ีไม่ดีนัก จากทฤษฎีนี้จะเห็นได้ว่าชุดระบบ
ความคิดสามารถส่งผลต่อความส าเร็จและการเรียนรู้ของบุคคลได้ 
  ปัจจุบันวัยรุ่นเป็นช่วงเวลาท่ีหมดความสนใจในโรงเรียน พยายามหนีห่างจากการเรียนรู้ ท้ังท่ีเป็น
ช่วงเวลาท่ีเด็กนักเรียนควรเผชิญความท้าทายท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในชีวิต เด็กท่ีมีกรอบความคิดจ ากัดจะรู้สึกแตกต่ืน
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และหาท่ีก าบังซึ่งเป็นการแสดงถึงแรงจูงใจและผลการเรียนท่ีต่ าลง (Dweck, 2007) เด็กท่ีจัดกรอบความคิดให้
ตัวเองเป็นแบบจ ากัดนั้น จะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ ปิดกั้นความสามารถของตนเอง เป็นเหตุให้เด็กท่ีอยู่ใน
กรอบความคิดแบบจ ากัดมีปัญหาในการเรียน ส่งผลกระทบต่อความส าเร็จและอนาคตท่ีดีของพวกเขาได้ จึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะต้องปรับเปล่ียนกรอบความคิดของเด็กๆกลุ่มนี้ให้เกิดเป็นกรอบความคิดแบบเติบโต เพื่อให้
พวกเขาสามารถก้าวข้ามส่ิงกีดกั้นความสามารถและมุ่งสู่ความส าเร็จในอนาคตได้ 
  ส าหรับการพัฒนากรอบความคิดเติบโตท่ีเกิดขึ้นในบุคคลต่างๆมีความหลากหลายไม่เหมือนกัน ท้ังนี้
ขึ้นอยู่กับปัจจัยท้ังภายในและภายนอก แบ่งเป็นประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ การท างานของสมอง (Brain)  
การรับรู้ (Perception) และ กรอบความคิด (Mindset) ท้ัง 3 ส่วนนี้มีความสัมพันธ์ในเชิงกระบวนการท างานท่ี
ก่อให้เกิดกรอบความคิดในบุคคลได้ เนื่องจากกรอบความคิดท่ีเกิดขึ้น ล้วนเกิดจากการท างานของสมองในส่วน
ท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้ เชาวน์ปัญญา อารมณ์ และความคิด ก่อให้เกิดการรับรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และ 
การรับรู้ท่ีบุคคลสามารถรับรู้ได้ดีนั้นต้องอาศัยความต้ังใจ สนใจ และเจตคติท่ีดี ซึ่งก่อให้เกิดกรอบความคิดขึ้น
ในบุคคลโดยท่ีพวกเขาไม่รู้ ตัว ส่ิงท่ีท าให้ชีวิตเกิดประสบความส าเร็จขึ้นได้นั้นมีองค์ประกอบปลีกย่อย  
หลายอย่าง มาจากรูปแบบการจัดการประมวลผลของสมอง ความเฉลียวฉลาด ความพยายามของตัวเอง และท่ี
ส าคัญ มาจากการเปิดใจท่ีจะปรับปรุงแก้ไขระบบความคิดของตัวเองเสียใหม่ (Dweck, 2006) 
 หลักในการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้โดยเน้นหลักการใช้สมองเป็นฐานท่ีได้รับความนิยม
หลักการหนึ่งก็คือ หลักการท่ีมีการอ้างอิงในทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้เรียนรู้จากการใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
Based Learning Theory) คือ ทฤษฎีท่ีใช้ในการอธิบายวิธีการจัดการเรียนการสอนให้ตรงกับพัฒนาการ 
ทางสมองของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติการท างานของสมองและกระตุ้นให้สมอง
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (จุฑามาศ แหนจอน , 2557)  โดยเคนและคณะ (Caine et al, 
2009) ได้เสนอแนวคิด หลักการ 12 ข้อ ของสมองและจิตใจ (12 Brain, Mind & Learning principle)  
เป็นหลักการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพตามหลักการท างานของสมองท่ีเช่ือมโยงส่งผลต่อจิตใจ นอกจาก  
หลักการเรียนรู้ ท่ีดีแล้วการพัฒนากรอบความคิดก็มีผลในการช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ท่ีดีด้วยและ 
แอนเดอสัน (Andersen, 2006) ได้เสนอแนวทางการพัฒนากรอบความคิดว่ามีขั้นตอนท่ีส าคัญ 5 ขั้นตอน  
ซึ่งในขั้นตอนแรกต้องมีการรับรู้กรอบความคิดของตนเองเสียก่อน แล้วจึงทดลองต้ังค าถามเกี่ยวกับ  
กรอบความคิดใหม่ว่าถ้าเปล่ียนแปลงจะเกิดผลดีอย่างไร ต่อมาจึงศึกษาวิธีการท่ีได้มาซึ่งแนวทางปรับปรุง 
กรอบความคิดเก่า แล้วจึงท าการทดสอบ ทดลองแนวทางนั้นว่าได้ผลดีพอท่ีจะน าไปใช้หรือไม่ และสุดท้ายจึง
ตรวจสอบกรอบความคิดอีกครั้งว่าเกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม่ 
  จากการศึกษาในส่วนของ การรับรู้ กรอบความคิดเติบโต การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้หลักการของสมอง 
จิตใจ และการเรียนรู้โดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) และ แนวทางการพัฒนากรอบความคิด 
โดย แอนเดอสัน (Andersen, 2006) ช้ีให้เห็นว่าหลักการท างานของสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ สามารถส่งผล
ท่ีดีต่อการรับรู้ เมื่อเกิดการรับรู้ ท่ีถูกต้อง การเรียนของนักเรียนในช่วงวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายก็จะเป็นไปในทิศทางท่ีดี และการสร้างกรอบความคิดแก้ไขจากแบบจ ากัดให้เปล่ียนแปลงเป็นแบบ
เติบโตได้นั้นจะช่วยส่งเสริมการรับรู้ท่ีดีด้วย จึงเป็นท่ีมาให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะน าหลักการของสมอง จิตใจ และ 
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การเรียนรู้ โดยมีหลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากรอบความคิด ตามแนวทางการพัฒนา
กรอบความคิดโดยแอนเดอสัน เป็นหลักในการด าเนินกิจกรรม มาพัฒนาและเปล่ียนแปลงกรอบความคิดให้เป็น
แบบเติบโตให้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากนักเรียนในช้ันนี้สามารถต่อยอดความสามารถของ
ตนเองไปในระดับอุดมศึกษาเพื่อให้เกิดผลส าเร็จท่ีดีในอนาคตของการเป็นวัยท างานได้ และได้เลือกท่ีจะท า  
การพัฒนากรอบความคิดเติบโตบูรณาการเข้าร่วมกับการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เนื่องจากวิชาฟิสิกส์เป็นวิชาท่ี  
เป็นเหตุเป็นผล เป็นวิทยาศาสตร์พื้นฐานท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้แก่นักเรียนได้ หากนักเรียนสามารถท่ีจะเกิด
การเรียนรู้ท่ีดีในรายวิชานี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เลือกท่ีจะสร้างโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในรายวิชาฟิสิกส์กับนักเรียนท่ีท าการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 
ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 เพื่อเป็นการพัฒนากรอบความคิดให้กับนักเรียนกลุ่มท่ีมีสถานการณ์การเรียนใน
รายวิชาฟิสิกส์ท่ีควรพัฒนาเพื่อส่งผลท่ีดีต่อการเรียนในรายวิชาฟิสิกส์ในภายภาคหน้า 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โดยเปรียบเทียบคะแนนกรอบความคิดเติบโต ดังนี้ 

 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกรอบความคิดเติบโตระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 
ในระยะหลังการทดลอง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนกรอบความคิดเติบโตของนักเรียนกลุ่มทดลอง ในระยะหลังการทดลอง
กับก่อนการทดลอง 

 

วิธีด าเนินการวิจัย   
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนบ้านฉางกาญจนกุลวิทยา อ.บ้านฉาง จ.ระยอง 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 768 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียน
โรงเรียนบ้านฉางกาญจนกุลวิทยา อ.บ้านฉาง จ.ระยอง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 70 
คน โดยผู้วิจัยให้นักเรียน จ านวน 768 คน จากช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีท าการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาฟิสิกส์ กลางภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50  สมัครเข้าร่วมการวิจัยด้วย
ความสมัครใจ จ านวน 70 คนโดยใช้การจัดหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบสุ่มและการจับคู่ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 35 คน 
  2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 โปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีเสริมทักษะทางสมองซึ่งส่งผล
ต่อการเรียนรู้ท่ีดี เพื่อพัฒนากรอบความคิดเติบโตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้หลักการ 3 
หลักการ คือ การพัฒนากรอบความคิดเติบโต การจัดการเรียนรู้แบบสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ และแนวทาง
การพัฒนากรอบความคิด สร้างหน่วยกิจกรรม ท้ังหมด 11 ครั้ง 1 ครั้ง/50 นาที จัดกิจกรรมท้ังหมด 11 วัน 
ในช่วงเวลา 07.30 น. – 08.20 น. การสร้างและการหาคุณภาพโปรแกรมโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

และหาท่ีก าบังซึ่งเป็นการแสดงถึงแรงจูงใจและผลการเรียนท่ีต่ าลง (Dweck, 2007) เด็กท่ีจัดกรอบความคิดให้
ตัวเองเป็นแบบจ ากัดนั้น จะส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ ปิดกั้นความสามารถของตนเอง เป็นเหตุให้เด็กท่ีอยู่ใน
กรอบความคิดแบบจ ากัดมีปัญหาในการเรียน ส่งผลกระทบต่อความส าเร็จและอนาคตท่ีดีของพวกเขาได้ จึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะต้องปรับเปล่ียนกรอบความคิดของเด็กๆกลุ่มนี้ให้เกิดเป็นกรอบความคิดแบบเติบโต เพื่อให้
พวกเขาสามารถก้าวข้ามส่ิงกีดกั้นความสามารถและมุ่งสู่ความส าเร็จในอนาคตได้ 
  ส าหรับการพัฒนากรอบความคิดเติบโตท่ีเกิดขึ้นในบุคคลต่างๆมีความหลากหลายไม่เหมือนกัน ท้ังนี้
ขึ้นอยู่กับปัจจัยท้ังภายในและภายนอก แบ่งเป็นประเด็นหลัก 3 ประเด็น คือ การท างานของสมอง (Brain)  
การรับรู้ (Perception) และ กรอบความคิด (Mindset) ท้ัง 3 ส่วนนี้มีความสัมพันธ์ในเชิงกระบวนการท างานท่ี
ก่อให้เกิดกรอบความคิดในบุคคลได้ เนื่องจากกรอบความคิดท่ีเกิดขึ้น ล้วนเกิดจากการท างานของสมองในส่วน
ท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้ เชาวน์ปัญญา อารมณ์ และความคิด ก่อให้เกิดการรับรู้ในรูปแบบต่าง ๆ และ 
การรับรู้ท่ีบุคคลสามารถรับรู้ได้ดีนั้นต้องอาศัยความต้ังใจ สนใจ และเจตคติท่ีดี ซึ่งก่อให้เกิดกรอบความคิดขึ้น
ในบุคคลโดยท่ีพวกเขาไม่รู้ ตัว ส่ิงท่ีท าให้ชีวิตเกิดประสบความส าเร็จขึ้นได้นั้นมีองค์ประกอบปลีกย่อย  
หลายอย่าง มาจากรูปแบบการจัดการประมวลผลของสมอง ความเฉลียวฉลาด ความพยายามของตัวเอง และท่ี
ส าคัญ มาจากการเปิดใจท่ีจะปรับปรุงแก้ไขระบบความคิดของตัวเองเสียใหม่ (Dweck, 2006) 
 หลักในการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้โดยเน้นหลักการใช้สมองเป็นฐานท่ีได้รับความนิยม
หลักการหนึ่งก็คือ หลักการท่ีมีการอ้างอิงในทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้เรียนรู้จากการใช้สมองเป็นฐาน (Brain-
Based Learning Theory) คือ ทฤษฎีท่ีใช้ในการอธิบายวิธีการจัดการเรียนการสอนให้ตรงกับพัฒนาการ 
ทางสมองของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย เพื่อให้สอดคล้องกับธรรมชาติการท างานของสมองและกระตุ้นให้สมอง
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด (จุฑามาศ แหนจอน , 2557)  โดยเคนและคณะ (Caine et al, 
2009) ได้เสนอแนวคิด หลักการ 12 ข้อ ของสมองและจิตใจ (12 Brain, Mind & Learning principle)  
เป็นหลักการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพตามหลักการท างานของสมองท่ีเช่ือมโยงส่งผลต่อจิตใจ นอกจาก  
หลักการเรียนรู้ ท่ีดีแล้วการพัฒนากรอบความคิดก็มีผลในการช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ท่ีดีด้วยและ 
แอนเดอสัน (Andersen, 2006) ได้เสนอแนวทางการพัฒนากรอบความคิดว่ามีขั้นตอนท่ีส าคัญ 5 ขั้นตอน  
ซึ่งในขั้นตอนแรกต้องมีการรับรู้กรอบความคิดของตนเองเสียก่อน แล้วจึงทดลองต้ังค าถามเกี่ยวกับ  
กรอบความคิดใหม่ว่าถ้าเปล่ียนแปลงจะเกิดผลดีอย่างไร ต่อมาจึงศึกษาวิธีการท่ีได้มาซึ่งแนวทางปรับปรุง 
กรอบความคิดเก่า แล้วจึงท าการทดสอบ ทดลองแนวทางนั้นว่าได้ผลดีพอท่ีจะน าไปใช้หรือไม่ และสุดท้ายจึง
ตรวจสอบกรอบความคิดอีกครั้งว่าเกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม่ 
  จากการศึกษาในส่วนของ การรับรู้ กรอบความคิดเติบโต การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้หลักการของสมอง 
จิตใจ และการเรียนรู้โดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) และ แนวทางการพัฒนากรอบความคิด 
โดย แอนเดอสัน (Andersen, 2006) ช้ีให้เห็นว่าหลักการท างานของสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ สามารถส่งผล
ท่ีดีต่อการรับรู้ เมื่อเกิดการรับรู้ ท่ีถูกต้อง การเรียนของนักเรียนในช่วงวัยรุ่นท่ีก าลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายก็จะเป็นไปในทิศทางท่ีดี และการสร้างกรอบความคิดแก้ไขจากแบบจ ากัดให้เปล่ียนแปลงเป็นแบบ
เติบโตได้นั้นจะช่วยส่งเสริมการรับรู้ท่ีดีด้วย จึงเป็นท่ีมาให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะน าหลักการของสมอง จิตใจ และ 
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      2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาต ารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ หลักการสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
โดยใช้หลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานโดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) 
และ แนวทางการพัฒนากรอบความคิดโดย แอนเดอสัน (Andersen, 2006) เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
จุดมุ่งหมายและวิธีด าเนินการท่ีเหมาะสมในการเสริมทักษะทางสมองท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
      2.1.2 สร้างโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตเพื่อพัฒนากรอบความคิดเติบโตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ จากนั้น
น ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับงานวิจัย โดยใช้หลักการจัดกิจกรรม 3 หลักการ คือ การพัฒนากรอบความคิด
เติบโต การจัดการเรียนรู้แบบสมอง จิตใจ และการเรียนรู้  และแนวทางการพัฒนากรอบความคิด  
      2.1.3 น าโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาเกี่ยวกับ
กิจกรรมเสริมทักษะทางสมอง จ านวน 6 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของ
วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการและการประเมินผล  
      2.1.4 ปรับปรุงโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
น าเสนอประธานผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง และน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้เป็นโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ดังภาพประกอบ 1 และน าโปรแกรม
การพัฒนากรอบความคิดเติบโตท่ีได้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านฉาง       
กาญจนกุลวิทยา ปีการศึกษา 2560  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 สรุปโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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  2.2 แบบวัดชุดความคิด (ชัชวาลย์ ศิลปกิจ, อรวรรณ ศิลปกิจ และ รสสุคนธ์ ชมช่ืน, 2558) ซึ่งมี
ข้อค าถาม 10 ข้อ ข้อค าถามแต่ละข้อเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดับ ให้ผู้ตอบเลือกตอบตามความรู้สึกใน
ขณะนั้น โดยเลือกช่องค าตอบ ช่องท่ี1-ช่องท่ี6 โดยแบบวัดชุดความคิด สามารถน ามาประเมินค่าคะแนนของ
กรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) ได้ เนื่องจากในแบบวัดชุดความคิดมีข้อบ่งชี้คุณลักษณะกรอบ
ความคิดเติบโตตรงกับนิยามเชิงปฏิบัติการของกรอบความคิดเติบโต ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมท่ีครอบคลุมถึง
ความคิด ความรู้สึก หรือการแสดงออกถึงการสร้างความรู้สึกเช่ือมั่นในตนเอง เช่ือว่ามีความฉลาด และสร้างได้
ด้วยการเรียนรู้  มีความคิด ทัศนคติท่ีเช่ือมั่นในความสามารถและสติปัญญาสามารถพัฒนาได้ ให้ความส าคัญ
กับความพยายาม ชอบปัญหาและความท้าทาย เกิดความมุ่งมั่นในการพุ่งชนปัญหา และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
ซึ่งเป็นหนทางในการเรียนรู้ท่ีดีและสามารถน าพาไปสู่ความส าเร็จได้ ซึ่งประกอบไปด้วยตัวบ่งช้ีคุณลักษณะ
กรอบความคิดเติบโตดังนี้ ไม่ยึดติดต่อพื้นฐานความฉลาดของตนเอง มีความเช่ือมั่นต่อความสามารถและความ
ฉลาดของตนเอง มีทัศนคติท่ีดีต่อการปรับตัวในการเปล่ียนแปลง มีความคิดท่ีดีต่อการพัฒนาความสามารถของ
ตนเอง มีความเช่ือต่อความสามารถในการเปล่ียนแปลงองค์ประกอบพื้นฐานของตนเอง มีความเช่ือมั่นในผล
ของความพยายาม มีความมุ่งมั่นในการพุ่งชนปัญหา ให้ความส าคัญกับความพยายามต่อการแก้ปัญหา เห็นการ
เผชิญปัญหาเป็นความท้าทาย ให้ความส าคัญต่อการลงมือท า มากกว่าความส าเร็จ  
    2.2.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
    ผู้วิจัยติดต่อขอใช้แบบวัดชุดความคิดจาก รศ.นพ.ชัชวาลย์  ศิลปกิจ ซึ่งได้มีการพัฒนาข้อ
ค าถามจากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและศึกษาความตรงเชิงเนื้อหาด้วยความเห็นผู้เช่ียวชาญสุขภาพจิต
จ านวน 7 คน และศึกษาความสอดคล้องภายในด้วยค่า Cronbach’s alpha ค่าความสัมพันธ์รายข้อกับข้อ
ค าถามรวม (Corrected item total correlation: CITC) ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน ได้ค่า Cronbach’s 
alpha = 0.67 CITC ระหว่าง 0.13-0.49ได้ผลในระดับปานกลางสามารถน าไปศึกษาต่อได้ 
    2.2.2 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดชุดความคิดโดยน าแบบวัดชุด
ความคิดไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนท่ีมีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปท าการทดสอบหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบัค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.729 อยู่ในระดับพอใช้สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ ผู้วิจัยจึงน า
แบบวัดชุดความคิดท่ีได้ ไปด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่างในการทดลองต่อไป 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนรูปแบบ Pretest Posttest Control Group Design ดังนี้ 

      3.1 ขั้นก่อนการทดลอง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนโรงเรียนบ้านฉางกาญจนกุลวิทยา          
อ.บ้านฉาง จ.ระยอง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 768 ได้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 จ านวน 70 คน โดยให้นักเรียนท้ังหมดท าแบบวัดชุดความคิด และท าการจัดหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบ
สุ่มและการจับคู่ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 35 คน กลุ่มควบคุม 35 คน 
      3.2 ขั้นการทดลอง ภายหลังจากขั้นก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยจัดท าบทเรียนในรายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่องคล่ืนกล ส าหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยท่ีให้กลุ่มทดลองได้เข้ากระบวนการของโปรแกรม

      2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาต ารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับ หลักการสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
โดยใช้หลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้สมองเป็นฐานโดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) 
และ แนวทางการพัฒนากรอบความคิดโดย แอนเดอสัน (Andersen, 2006) เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
จุดมุ่งหมายและวิธีด าเนินการท่ีเหมาะสมในการเสริมทักษะทางสมองท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
      2.1.2 สร้างโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตเพื่อพัฒนากรอบความคิดเติบโตของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถท าได้ จากนั้น
น ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับงานวิจัย โดยใช้หลักการจัดกิจกรรม 3 หลักการ คือ การพัฒนากรอบความคิด
เติบโต การจัดการเรียนรู้แบบสมอง จิตใจ และการเรียนรู้  และแนวทางการพัฒนากรอบความคิด  
      2.1.3 น าโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาเกี่ยวกับ
กิจกรรมเสริมทักษะทางสมอง จ านวน 6 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของ
วัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการและการประเมินผล  
      2.1.4 ปรับปรุงโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
น าเสนอประธานผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง และน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้เป็นโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ดังภาพประกอบ 1 และน าโปรแกรม
การพัฒนากรอบความคิดเติบโตท่ีได้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านฉาง       
กาญจนกุลวิทยา ปีการศึกษา 2560  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 สรุปโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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การพัฒนากรอบความคิดเติบโตพร้อมท้ังบทเรียน เป็นจ านวน 11 ครั้ง และผู้วิจัยให้กลุ่มควบคุมได้เรียนตาม
แบบปกติพร้อมบทเรียนตามท่ีโรงเรียนก าหนด  
       3.3 ขั้นหลังการทดลอง ผู้วิจัยแจกแบบวัดชุดความคิดให้กับกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม             
หลังส้ินสุดการทดลองและน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลในล าดับต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การทดสอบสมมุติฐานการวิจัย  
  สมมุติฐานการทดลองท่ี 1 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนน 
กรอบความคิดเติบโตสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับในภายหลังส้ินสุดการทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดย  
การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ Independent t-test  
  สมมุติฐานการทดลองท่ี 2 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนน 
กรอบความคิดเติบโต ภายหลังส้ินสุดการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดย  
การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบ Dependent t-test 
 
ผลการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ท าการวิเคราะห์กรอบความคิดเติบโตระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในระยะ
ก่อนการทดลอง แสดงผลดังภาพประกอบ 2 ในระยะหลังการทดลอง แสดงผลดังตาราง 1 และวิเคราะห์กรอบ
ความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง แสดงผลดังตาราง 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนกรอบความคิดเติบโต ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
          กลุ่มควบคุม 
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  จากภาพประกอบ 2 แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มของคะแนนกรอบความคิดเติบโตของนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองใกล้เคียงกัน แต่ในระยะหลังการทดลองนักเรียนในกลุ่มทดลอง
มีคะแนนกรอบความคิดเติบโตสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์กรอบความคิดเติบโตระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง  
 

ตัวบ่งชี้คุณลักษณะ 
กรอบความคิดเตบิโต 

วิธีการ   SD t p 

1. ไม่ยึดติดต่อพื้นฐานความฉลาดของตนเอง กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

5.11 
4.17 

1.051 
1.361 

3.244* .002 

2. มีความเชื่อม่ันต่อความสามารถและความฉลาด
ของตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

5.17 
4.03 

.785 
1.124 

4.930* .000 

3. มีทัศนคติที่ดีต่อการปรับตัวในการเปลี่ยนแปลง กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

5.23 
4.14 

.770 
1.216 

4.462* .000 

4. มีความคิดที่ดีต่อการพัฒนาความสามารถของ
ตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.34 
3.00 

1.392 
1.111 

4.460* .000 

5. มีความเชื่อต่อความสามารถในการเปลี่ยนแปลง
องค์ประกอบพืน้ฐานของตนเอง 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.97 
3.60 

.747 
1.035 

6.358* .000 

6. มีความเชื่อม่ันในผลของความพยายาม กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.80 
4.37 

1.256 
1.352 

1.374 .174 

7. มีความมุ่งมั่นในการพุ่งชนปัญหา กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

5.23 
3.91 

1.003 
1.337 

4.654* .000 

8. ให้ความส าคัญกับความพยายามต่อการแก้ปัญหา กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.94 
4.29 

.838 

.987 
3.002* .004 

9. เห็นการเผชิญปัญหาเปน็ความทา้ทาย กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.46 
3.46 

1.094 
1.314 

3.461* .001 

10. ให้ความส าคัญต่อการลงมือท า มากกว่า 
ความส าเรจ็  

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

5.23 
4.23 

1.140 
1.285 

3.444* .001 

ผลรวมเฉลี่ย 
คะแนนกรอบความคิดเติบโต 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

4.95 
3.92 

.635 

.737 
6.256* .000 

* p < .05 
  จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าผลรวมเฉล่ียคะแนนกรอบความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และตัวบ่งช้ีทุกข้อสูงกว่ากลุ่มควบคุมยกเว้นตัวบงช้ีข้อท่ี 6 ท่ีไม่
แตกต่างกับกลุ่มควบคุม 

การพัฒนากรอบความคิดเติบโตพร้อมท้ังบทเรียน เป็นจ านวน 11 ครั้ง และผู้วิจัยให้กลุ่มควบคุมได้เรียนตาม
แบบปกติพร้อมบทเรียนตามท่ีโรงเรียนก าหนด  
       3.3 ขั้นหลังการทดลอง ผู้วิจัยแจกแบบวัดชุดความคิดให้กับกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มควบคุม             
หลังส้ินสุดการทดลองและน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลในล าดับต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การทดสอบสมมุติฐานการวิจัย  
  สมมุติฐานการทดลองท่ี 1 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนน 
กรอบความคิดเติบโตสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับในภายหลังส้ินสุดการทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดย  
การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ Independent t-test  
  สมมุติฐานการทดลองท่ี 2 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตมีคะแนน 
กรอบความคิดเติบโต ภายหลังส้ินสุดการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดย  
การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าทีแบบ Dependent t-test 
 
ผลการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ท าการวิเคราะห์กรอบความคิดเติบโตระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในระยะ
ก่อนการทดลอง แสดงผลดังภาพประกอบ 2 ในระยะหลังการทดลอง แสดงผลดังตาราง 1 และวิเคราะห์กรอบ
ความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง แสดงผลดังตาราง 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนกรอบความคิดเติบโต ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
          กลุ่มควบคุม 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์กรอบความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวบ่งชี้คุณลักษณะ 
กรอบความคิดเติบโต 

ระยะเวลา   SD t p 

1. ไม่ยึดติดต่อพื้นฐานความฉลาดของตนเอง ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.66 
5.11 

1.349 
1.051 

6.676* .000 

2. มีความเช่ือมั่นต่อความสามารถและความ
ฉลาดของตนเอง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.34 
5.17 

1.110 
.785 

4.360* .000 

3. มีทัศนคติท่ีดีต่อการปรับตัวในการ
เปล่ียนแปลง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.43 
5.23 

1.357 
.770 

2.983* .005 

4. มีความคิดท่ีดีต่อการพัฒนาความสามารถ
ของตนเอง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

2.86 
4.34 

1.498 
1.392 

4.703* .000 

5. มีความเช่ือต่อความสามารถในการ
เปล่ียนแปลงองค์ประกอบพื้นฐานของตนเอง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.91 
4.97 

1.314 
.747 

4.243* .000 

6. มีความเช่ือมั่นในผลของความพยายาม ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.91 
4.80 

1.634 
1.256 

3.266* .002 

7. มีความมุ่งมั่นในการพุ่งชนปัญหา ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.03 
5.23 

1.723 
1.003 

4.234* .000 

8. ให้ความส าคัญกับความพยายามต่อการ
แก้ปัญหา 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.31 
4.94 

.993 

.838 
3.061* .004 

9. เห็นการเผชิญปัญหาเป็นความท้าทาย ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.23 
4.46 

1.352 
1.094 

4.234* .000 

10. ให้ความส าคัญต่อการลงมือท า มากกว่า
ความส าเร็จ  

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.03 
5.23 

1.248 
1.140 

5.878* .000 

ผลรวมเฉลี่ย 
คะแนนกรอบความคิดเติบโต 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.87 
4.95 

.631 

.635 
10.393* .000 

 * p < .05  
  จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าผลรวมเฉล่ียคะแนนกรอบความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองภายหลัง
ส้ินสุดการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว่าก่อนการทดลอง        
ทุกตัวบ่งช้ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์กรอบความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวบ่งชี้คุณลักษณะ 
กรอบความคิดเติบโต 

ระยะเวลา   SD t p 

1. ไม่ยึดติดต่อพื้นฐานความฉลาดของตนเอง ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.66 
5.11 

1.349 
1.051 

6.676* .000 

2. มีความเช่ือมั่นต่อความสามารถและความ
ฉลาดของตนเอง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.34 
5.17 

1.110 
.785 

4.360* .000 

3. มีทัศนคติท่ีดีต่อการปรับตัวในการ
เปล่ียนแปลง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.43 
5.23 

1.357 
.770 

2.983* .005 

4. มีความคิดท่ีดีต่อการพัฒนาความสามารถ
ของตนเอง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

2.86 
4.34 

1.498 
1.392 

4.703* .000 

5. มีความเช่ือต่อความสามารถในการ
เปล่ียนแปลงองค์ประกอบพื้นฐานของตนเอง 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.91 
4.97 

1.314 
.747 

4.243* .000 

6. มีความเช่ือมั่นในผลของความพยายาม ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.91 
4.80 

1.634 
1.256 

3.266* .002 

7. มีความมุ่งมั่นในการพุ่งชนปัญหา ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.03 
5.23 

1.723 
1.003 

4.234* .000 

8. ให้ความส าคัญกับความพยายามต่อการ
แก้ปัญหา 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.31 
4.94 

.993 

.838 
3.061* .004 

9. เห็นการเผชิญปัญหาเป็นความท้าทาย ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.23 
4.46 

1.352 
1.094 

4.234* .000 

10. ให้ความส าคัญต่อการลงมือท า มากกว่า
ความส าเร็จ  

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

4.03 
5.23 

1.248 
1.140 

5.878* .000 

ผลรวมเฉลี่ย 
คะแนนกรอบความคิดเติบโต 

ก่อนทดลอง 
หลังทดลอง 

3.87 
4.95 

.631 

.635 
10.393* .000 

 * p < .05  
  จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าผลรวมเฉล่ียคะแนนกรอบความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองภายหลัง
ส้ินสุดการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว่าก่อนการทดลอง        
ทุกตัวบ่งช้ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 
 

อภิปรายผล 
 1. คะแนนเฉล่ียของกรอบความคิดเติบโตของนักเรียนในกลุ่มทดลองภายหลังส้ินสุดการทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ี 1 
 ท้ังนี้แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตท่ีออกแบบในครั้งนี้         
ท่ีประกอบด้วย หลักการ 12 ประการ สมอง จิตใจ และการเรียนรู้โดย เคนและคณะ (Caine et al, 2009) 
และ แนวทางการพัฒนากรอบความคิดโดย แอนเดอสัน (Andersen, 2006)  เป็นหลักในการสร้างโปรแกรม 
ได้สร้างการเรียนรู้โดยใช้หลักการพื้นฐานการท างานของสมองกับจิตใจ เป็นตัวช่วยให้การเรียนการสอนด าเนิน
ไปด้วยความเหมาะสมของแต่ละบุคคล  ซึ่งหลักการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีดีให้เกิดขึ้นกับ
นักเรียนในวัยมัธยมศึกษาและมีผลสืบเนื่องท าให้นักเรียนสามารถเกิดการพัฒนากรอบความคิดจากแบบจ ากัด
เป็นแบบเติบโตได้  
  กรอบความคิดท่ีแตกต่างกันของนักเรียนท้ังสองกลุ่มเป็นผลมาจากปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องหลายประการ 
เช่น การศึกษาของ มัลเลอร์และดเวค (Muller & Dweck, 1998) เกี่ยวกับผลจากค าชมเชยท่ีก่อให้เกิดกรอบ
ความคิดท่ีแตกต่างกันในนักเรียนช้ันประถมศึกษา  ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยให้นักเรียนแก้ปัญหาท่ีง่ายก่อน  
แล้วชมเชยนักเรียนกลุ่มหนึ่งในความสามารถ  ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งชมเชยในความพยายาม จากนั้นจึงให้แก้ปัญหา
ท่ีมีความยากขึ้น ผลการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับค าชมเชยในความสามารถจะน าความผิดพลาดจาก
การท าแบบทดสอบมาตีตราตนเองว่าตนขาดความสามารถ และเมื่อให้แก้ปัญหาในชุดต่อมา ปรากฏว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาลดลง ในขณะท่ีกลุ่มท่ีได้รับค าชมเชยในความพยายามกลับพบว่า นักเรียนมี
ทัศนคติต่อความยากในทางท่ีดีว่าเป็นส่ิงท่ีบอกตนเองถึงการใช้ความพยายามให้มากขึ้น ซึ่งเมื่อแก้ปัญหาในชุด
ต่อมา ก็สามารถแก้ปัญหาได้ดีขึ้น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้มีความพยายามในการเปล่ียนกรอบความคิดโดยการ
พัฒนาระบบการให้รางวัลเมื่อท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นระบบการให้รางวัลส าหรับความพยายามและการ
เลือกใช้วิธีการแก้ปัญหา โดยการแก้ปัญหามีเป้าหมายเพื่อการเรียนรู้มากกว่าท่ีจะเป็นเป้าหมายเพื่อประเมิน
ศักยภาพ ซึ่งผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าระบบการให้รางวัลมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนกรอบความคิดให้เป็น
กรอบความคิดเติบโตได้เป็นอย่างดี (O'Rourke et al, 2014) และในโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต
ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับการให้ค าชมเชยร่วมกับกระบวนการ 12 
ประการสมอง จิตใจ และการเรียนรู้ เพื่อสร้างอิทธิพลต่อการมีกรอบความคิดของนักเรียน ให้นักเรียนได้รับ
ความรู้ว่า สมองสามารถพัฒนาได้ถือเป็นแนวทางท่ีจะท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้ประสบ
ความส าเร็จได้ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการมีกรอบความคิดเติบโตจะช่วยให้สามารถพัฒนาศักยภาพของแต่ละ
บุคคลได้ แต่การพัฒนาศักยภาพจากการมีกรอบความคิดเติบโตยังมีข้อจ ากัดอยู่ เนื่องจากจะพัฒนาได้ตาม
ศักยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคลเท่านั้น (Dweck, 2006) แม้จะเป็นเช่นนั้น แต่การเปล่ียนไปสู่กรอบความคิด
เติบโตเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้ใช้ศักยภาพของตนได้อย่างคุ้มค่าและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด             
อันจะน าไปสู่การประสบความส าเร็จในอนาคตต่อไป 
  แต่ว่าโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
ก็ยังมีข้อจ ากัดบางประการ ท่ีท าให้ไม่สามารถสร้างความแตกต่างของคะแนนกรอบความคิดเติบโตตามตัวบ่งช้ี
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คุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตในข้อท่ี 6 ท่ีว่ามีความเช่ือมั่นในผลของความพยายามนั้นให้เกิดความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ได้ ซึ่งการทดลอง
อาจจะต้องใช้เวลาท่ีนานมากกว่า 11 ครั้ง จึงจะสามารถพัฒนากรอบความคิดให้สูงมากขึ้นครบทุกตัวบ่งช้ี
คุณลักษณะ  และนักเรียนในกลุ่มควบคุมแม้จะไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมแต่ก็ไม่ได้หมายความว่า นักเรียนในกลุ่ม
ควบคุมจะไม่สามารถเกิดกรอบความคิดเติบโตได้ เนื่องจากการสร้างโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต
และน าไปใช้ในกลุ่มทดลองในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเพียงวิธีการท่ีผู้วิจัยสร้างประสบการณ์เพื่อกระตุ้นการสร้าง
กรอบความคิดเติบโตให้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมปลายในกลุ่มทดลองเท่านั้น ซึ่งนักเรียนในกลุ่มควบคุม          
ก็สามารถไปพบเจอประสบการณ์ท่ีนอกเหนือจากท่ีผู้วิจัยควบคุมได้และเกิดการพัฒนากรอบความคิดเติบโต          
ได้เช่นกัน จึงเป็นไปได้ว่า ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ตัวบ่งช้ีคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตในข้อท่ี 6     
ค่าคะแนนท่ีได้ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองจึงไม่เกิดความแตกต่างกัน 
   2. คะแนนกรอบความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ี 2  
  ท้ังนี้แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตท่ีออกแบบในครั้งนี้มีผล
สืบเนื่องท าให้นักเรียนสามารถเกิดการพัฒนากรอบความคิดจากแบบเติบโตได้ ด้วยการสร้างการเรียนรู้ให้
นักเรียนเกิดกรอบความคิดแบบเติบโต ซึ่งเป็นกลยุทธ์ในการเรียนรู้ท่ีสามารถปรับเปล่ียนแก้ไข หรือปรับปรุง
เพื่อให้เกิดภาวะความส าเร็จได้ และการน าหลักการ 12 ประการ สมอง จิตใจและเรียนรู้โดยเคนและคณะ 
(Caine et al, 2009)  มาเช่ือมเข้าการขั้นตอนการพัฒนากรอบความคิดของครูโดยแอนเดอสัน (Andersen, 
2006)   นั้นสามารถท าให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจ เกิดแรงผลักความสามารถในการท้าทายอุปสรรคท่ีต้อง
เผชิญ และความพยายามท่ีจะรับรู้หรือต่อสู้ในปัญหาต่างๆ และสามารถพัฒนาจากแบบจ ากัดท่ีมีท้ังในเด็กท่ีมี
ความฉลาดและไม่ฉลาดให้เป็นแบบเติบโตได้ (Dweck, 2012) สอดคล้องกับการทดลองของ แบลคเวลล์  
ทรีซสแนฟสกี และ ดเวค (Blackwell, Trzesniewski, & Dweck, 2007) ท่ีได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเช่ือเกี่ยวกับความฉลาดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ โดยให้นักเรียนแรก
เข้าช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท าแบบทดสอบเพื่อประเมินความเช่ือเกี่ยวกับความฉลาด เพื่อแบ่งนักเรียนออกเป็น   
2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 เช่ือว่าความฉลาดสามารถเปล่ียนแปลงได้ ซึ่งเป็นกรอบความคิดเติบโต และกลุ่มท่ี 2 
เช่ือว่าความฉลาดไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ ซึ่งเป็นกรอบความคิดจ ากัด จากนั้นติดตามผลการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนท้ังสองกลุ่ม เป็นระยะเวลา 2 ปี จนส้ินสุดช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนในกลุ่มท่ี 1 มีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในช่วงมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนปลาย สูงกว่ากลุ่มท่ีมี
กรอบความคิดจ ากัด แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีมี กรอบความคิดเติบโต มีแนวโน้มท่ีจะประสบความส าเร็จ
ทางการเรียนมากกว่านักเรียนท่ีมีกรอบความคิดจ ากัด นอกจากนี้ ดเวค (Dweck, 2007) ได้น าแนวคิดเรื่อง 
กรอบความคิดเติบโตไปใช้ในอีกหลายเขตพื้นท่ีการศึกษา ท้ังนักเรียนในย่านชุมชนแออัด และในชนเผ่าพื้นเมือง
ท่ีสหรัฐอเมริกา ซึ่งโดยท่ัวไปจะมีผลการเรียนต่ ากว่านักเรียนในกลุ่มอื่นๆ โดยผลท่ีออกมาก็เป็นไปในทาง
เดียวกันคือ พบว่าการสร้างกรอบความคิดเติบโตในเด็กนักเรียน ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น นักเรียน
สามารถท าคะแนนในการทดสอบระดับประเทศได้สูงเป็นล าดับต้นๆ จากท่ีเคยอยู่รั้งท้าย หลังจากท่ีได้เรียนรู้
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และเข้าใจว่าความฉลาดเปล่ียนแปลงได้ การเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและการใช้ความพยายามจะช่วยพัฒนา
ความสามารถของตนได้ 
  หลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมแล้ว นักเรียนกลุ่มทดลองได้เกิดพฤติกรรมการเปล่ียนแปลงกรอบ
ความคิดเติบโตท่ีประเมินได้จากคะแนนพฤติกรรมกรอบความคิดเติบโตท่ีมีการพัฒนาขึ้น และพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความพยายามท่ีมากขึ้น ไม่ท้อถอยต่อส่ิงท่ียาก อย่างเห็นได้ชัดในการท าข้อสอบเก็บคะแนน และ  
การท าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาค ท่ีถึงแม้จะล้มเหลวคะแนนท่ีได้ออกมาไม่ดีนัก แต่นักเรียนก็มีก าลังใจท่ีดี
ไม่ท้อแท้ และใช้เวลาในการทบทวนบทเรียนมากขึ้นเพื่อท่ีจะได้สู้กับการสอบครั้งต่อไป และเกิดทัศคติท่ีดี           
ไม่ล้มเลิกการท าข้อสอบเมื่อเจอข้อท่ียากและท าไม่ได้ก็จะข้ามไปก่อนและย้อนกลับมาท าจนครบทุกข้อ จึงอาจ
กล่าวได้ว่า กลุ่มทดลองสามารถท่ีจะพัฒนากรอบความคิดเติบโตได้เพิ่มขึ้นหลังจากการเข้าร่วมโปรแกรมท่ี
ส่งเสริมการท างานของสมองท่ีมีผลต่อจิตใจและการเรียนรู้ และลักษณะการพัฒนาของแต่ละบุคคลนั้นอาจจะ
ไม่เท่ากัน ซึ่งตรงกับทฤษฏีกรอบความคิดว่าเป็นความเช่ือของมนุษย์ท่ีมีต่อลักษณะและคุณลักษณะของตนเอง  
(Dweck, 2006)  เมื่อบุคคลเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ จะมีการตีความของเหตุการณ์ และมีการแสดงออกเพื่อ
ตอบสนองต่อเหตุการณ์นั้นๆ โดยอาศัยรูปแบบของกรอบความคิดท่ีตนมีความเช่ืออยู่เดิม ท าให้แต่ละคนมี
แรงจูงใจและคุณลักษณะอื่นๆ เช่น การมีเป้าหมายท่ีชัดเจนแตกต่างกัน เป็นผลให้มีการพัฒนาศักยภาพได้ไม่
เท่ากัน (Blackwell, Trzesniewski & Dweck, 2007) ดังนั้นการท่ีจะประสบความส าเร็จจึงมีระดับท่ีมากน้อย
แตกต่างกันออกไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
      1.1 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโต สามารถพัฒนากรอบ
ความคิดของนักเรียนมัธยมศึกษาได้อย่างชัดเจน ดังนั้นครูผู้สอนในรายวิชาอื่นๆ สามารถท่ีจะประยุกต์ใช้
โปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ แต่ควรมี
การศึกษารายละเอียดของเอกสารท่ีประกอบแต่ละครั้งของโปรแกรมและประยุกต์กิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่ม
นักเรียน โดยพิจารณาจากรายวิชา บริบทของโรงเรียนและช่วงวัยของนักเรียนเป็นหลัก 
       1.2 ผลการวิจัยพบว่า ผลรวมเฉล่ียคะแนนกรอบความคิดเติบโตของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมในตัวบ่งช้ีคุณลักษณะกรอบความคิดเติบโตทุกข้อ ยกเว้นตัวบ่งช้ีข้อท่ี 6 มีความเช่ือมั่นในผลของความ
พยายามท่ีไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม ดังนั้น ครูควรเน้นกิจกรรมท่ีส่งเสริมตัวบ่งช้ีดังกล่าวให้มากขึ้น ในการใช้
โปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตเพื่อพัฒนากรอบความคิดของนักเรียน ครูผู้สอนควรด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดแรงเสริมท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงของกรอบความคิดท่ีคงทนและเกิดประโยชน์สูงสุดกับ
นักเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
      ในการพัฒนากรอบความคิดเติบโต ส่วนส าคัญส่วนหนึ่งคือ การท างานของสมองส่วนหน้า ส าหรับ
การวิจัยในครั้งต่อไป ควรน าโปรแกรมการพัฒนากรอบความคิดเติบโตไปศึกษาต่อในด้านผลการท างานของ
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สมอง เพื่อตรวจสอบการเปล่ียนแปลงการท างานของสมองกับผลการศึกษาท่ีได้  เพื่อน าไปใช้ต่อยอดได้กับ
ประชากรกลุ่มอื่นๆอย่างแพร่หลาย และการวิจัยนี้ไม่ได้เปรียบเทียบผลในระยะติดตามผล เนื่องจากรูปแบบการ
วิจัยท่ีใช้เป็นแบบก่อนและหลังการทดลอง ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาติดตามผลเป็นระยะๆ ภายหลังส้ินสุดการ
ทดลองเพื่อดูการพัฒนาการของกรอบความคิด ในระยะยาวต่อไป  
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