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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานในนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560 
โรงเรียนนิคมวิทยา อ าเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง จ านวน 50 คน ท่ีสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
และสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดช่วงการทดลอง โดยใช้การจัดหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบสุ่มและการจับคู่ 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 25 คน และกลุ่มควบคุม 25 คน  กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง
ความจ าใช้งานท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างความจ าใช้งาน จ านวน 12 ครั้ง            
ครั้งละ 50 นาที ด าเนินการสัปดาห์ละ 3 วัน รวมท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนการสอน
ปกติจากทางโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างได้รับการประเมินความจ าใช้งานด้วยเครื่องมือวัดความจ าใช้งาน one back 
task ในระยะก่อนการทดลองและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า  
 1. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ าใช้งานด้านความถูกต้องหลัง
การทดลองสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนด้านอื่นๆไม่ต่างกัน 
 2. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ าใช้งานด้านความถูกต้อง ด้าน
ความผิดพลาด และด้านความไวในการตอบสนองหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการทดลองนี้ช้ีให้เห็นว่าโปรแกรมแสริมสร้างความจ าใช้งานในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สามารถพัฒนาความจ าใช้งานด้านความถูกต้องในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 
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  2.4 การพัฒนาแบบวัดทักษะชีวิตและอาชีพครั้งต่อไป เพื่อให้คุณภาพของเครื่องมือด้านความ
เช่ือมั่นของแต่ละองค์ประกอบของทักษะชีวิตและอาชีพมีคุณภาพสูง ผู้วิจัยควรเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มาก
ยิ่งขึ้น และผู้วิจัยควรให้กุ่มตัวอย่างท าแบบวัดโดยแยกตอบแต่ละองค์ประกอบ เพื่อลดปัญหาการเหนื่อยล้าจาก
การท าแบบวัด 
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Abstract 
 This research aimed to study the effects of the working memory (WM) training 
program on senior high school students. The sample consisted of 50 11th grade students in 
the academic year 2017, in Nikhomwittaya School, Nikhom Phatthana District, Rayong 
Province, who voluntarily participated in the project and were able to take part in the 
activities throughout the experiment. The sample was obtained by using random assignment 
and matching into two groups; each group consisted of 25 students. The experimental group 
had 25 students, and so did the control group. The experimental group received the working 
memory training program, which was designed by the researcher. It consisted of 12 fifty-
minute sessions of training to enhance working memory. The training was carried out 3 days 
a week for 4 weeks. Meanwhile, the control group received the regular teaching. The sample 
was evaluated on the working memory with a working memory measurement tool, one back 
task, before and after the experiment. The data analysis employed t-test. 
  The research findings were as follows: 
 1. The students in the experimental group who received the working memory 
training program had the posttest mean score on the aspect of correctness of working 
memory higher than that of the students in the control group, with statistical significance at 
the .05 level. There were no differences on the other aspect. 
  2. The students in the experimental group who received the working memory 
training program had the working memory posttest mean score on the aspects of 
correctness, errors and speed of response higher than the pretest score, with statistical 
significance at the .05 level.  
 It could be concluded that the WM training program could enhance the working 
memory on the aspect of correctness of senior high school students. 
 
Keywords: Working memory training program, Senior high school  
 
บทน า 
 ปัจจุบันคุณภาพการศึกษาไทยตกต่ าจากการเปิดเผยข้อมูลการประชุม World Economic Forum 
(WEF)-The Global Competitiveness Report 2014-2015 ซึ่งเป็นการประชุมเวทีเศรษฐกิจโลกท่ีจัดขึ้นเป็น
ประจ าทุกปี โดยปีท่ีผ่านมาพบว่าผลการจัดอันดับคุณภาพการศึกษาของไทยในกลุ่มประเทศอาเซียนซึ่งอยู่ใน
อันดับท่ี 8 ถัดจากกัมพูชาและเวียดนาม นอกจากนี้จากผลการทดสอบต่างๆ ท้ัง O-NET และผลการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติ (NT) พบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่ได้คะแนนวิชาต่างๆ ต่ ากว่าเกณฑ์และท่ีส าคัญ
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คือผลสอบ PISA พบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่อ่านภาษาไทยไม่ออก อ่านแล้วตีความไม่ได้ วิเคราะห์ความหมายไม่ถูก 
ซึ่งน าไปสู่ปัญหาอื่นตามมา เนื่องจากภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้หากเด็กไม่สามารถใช้ภาษาได้ดี               
ก็จะส่งผลต่อการเรียนวิชาอื่นๆตามมาด้วย นอกจากนี้ผลการสอบ PISA ยังช้ีให้เห็นว่าเด็กไทยมีศักยภาพท่ีจะ
ใช้ความรู้และทักษะท่ีได้จากการเรียนไปใช้ในชีวิตจริงได้ต่ ากว่าประเทศอื่น นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายถือเป็นเยาวชนที่เป็นก าลังส าคัญท่ีจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่และกลายเป็นประชากรในการผลักดันและ
พัฒนาประเทศชาติต่อไป เนื่องจากเป็นกลุ่มของผู้ท่ีก าลังจะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ดังนั้นคุณภาพของ
นักเรียนกลุ่มนี้จึงเป็นปัจจัยหลักท่ีจะก าหนดทิศทางความเจริญก้าวหน้าของประเทศชาติในอนาคต  
 การศึกษาพบว่าความจ าใช้งานเป็นส่ิงส าคัญของการเรียนรู้ เนื่องจากเด็กทุกคนจ าต้องจดจ าข้อมูลใน
สมอง เพื่อท ากิจกรรมต่างๆให้ลุล่วง สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่าความจ าใช้งานมีความสัมพันธ์กับผลการเรียนรู้
และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน (Alloway, 2008) และส่งผลต่อประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียน ซึ่งสามารถ
บ่งช้ีการจัดการเรียนการสอนของระบบการศึกษาได้ (Alloway & Gathercole, 2006) นอกจากนี้พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่ท่ีมีความจ าใช้งานในระดับต่ า จะเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และการอ่านลดลง สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของออโลเวย์ในหลายๆปี เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความจ าใช้งานและการศึกษา พบว่า เด็กท่ี
ประสบความส าเร็จ และเรียนดีในการอ่าน การสะกดค า และการค านวณเลขนั้นจะมีขนาด และทักษะของการใช้
ความจ าใช้งานสูง ส่วนเด็กท่ีมีความจ าใช้งานต่ ามักมีความก้าวหน้าด้านวิชาการต่ าด้วย โดยมากกว่าร้อยละแปด
สิบของเด็กท่ีมีความจ าใช้งานต่ า มักมีความล้มเหลวในการประสบความส าเร็จเรื่องการเรียน และการค านวณ 
(Gathercole & Alloway, 2008) ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดคือความจ าใช้งานสามารถฝึกฝนให้มีประสิทธิภาพและมากขึ้น
ได้ ซึ่งความจ าใช้งาน ท าให้เกิดการเก็บจ า และกระบวนการท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นการกระบวนการ
หนึ่งในการน าข้อมูลเข้าสู่สมอง โดยท่ัวไปบุคคลจะได้รับข้อมูลจ านวนมากในแต่ละวันตลอด 8 ช่ัวโมง แต่เนื่องจาก
สมองและระบบประสาทมีมีความสามารถในการรับข้อมูลและเก็บจ าได้อยู่จ ากัด ข้อมูลต่างๆท่ีผ่านเข้ามาจึงอาจ
ตกหล่นหรือหายไปได้บ้าง ดังนั้นเทคนิคการจ าจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้บุคคลน าเข้าข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว 
(จุฑามาศ แหนจอน, 2561)  
 วิธีการเพิ่มความจ าใช้งานจากผลการวิจัยในสัตว์ทดลอง พบว่า การฝึกหัด (Training) สามารถชักน า
ให้เซลล์ประสาทมีการปรับตัว (Plasticity) ได้ คือ มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างในสมอง เช่น จ านวนจุดเช่ือมต่อ
สัญญาณ (Synapses) ในเซลล์ประสาทเพิ่มขึ้น เมื่อได้เรียนรู้หรือมีประสบการณ์ใหม่ ซึ่งปัจจุบันมีงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการพัฒนาวิธีการเพิ่มความจ าใช้งานท้ังในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา ผู้สูงอายุ ผู้ท่ีมีภาวะสมองขาดเลือด 
ผู้ป่วยจิตเภท เป็นต้น (Buonomano & Merzenich, 1998 cited in Klingberg, 2006) การฝึกหัดการรู้คิด 
(Cognitive training) เป็นการฝึกให้สมองน าทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถพื้นฐานของสมอง เช่น ความจ า 
การให้เหตุผล การสลับความสนใจ ฯลฯ ซ้ าๆกัน ซึ่งเป็นการกระตุ้นการท างานของสมองส่วนเวนโทรแลท                   
เทอรอล พรีฟรอนทรัล คอร์เทกซ์ (Ventrolateral Prefrontal Cortex: VLPFC) ท้ังสองข้าง ซึ่งเป็นสมองส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับความจ าและการคิด เมื่อให้ผู้เข้าร่วมการทดลองฝึกให้สมองท างานสองอย่างในเวลาเดียวกัน (Dual-
Task Training) ต าแหน่งของสมองท่ีถูกกระตุ้นนี้อาจเปล่ียนไปได้ ถ้าใช้กิจกรรมท่ีกระตุ้นสมองจ านวนครั้งในการ
กระตุ้น และกระบวนการท างานของสมองท่ีต้องการฝึกหัดแตกต่างกัน มีงานวิจัยหลายฉบับท่ีศึกษาเกี่ยวกับการ

Abstract 
 This research aimed to study the effects of the working memory (WM) training 
program on senior high school students. The sample consisted of 50 11th grade students in 
the academic year 2017, in Nikhomwittaya School, Nikhom Phatthana District, Rayong 
Province, who voluntarily participated in the project and were able to take part in the 
activities throughout the experiment. The sample was obtained by using random assignment 
and matching into two groups; each group consisted of 25 students. The experimental group 
had 25 students, and so did the control group. The experimental group received the working 
memory training program, which was designed by the researcher. It consisted of 12 fifty-
minute sessions of training to enhance working memory. The training was carried out 3 days 
a week for 4 weeks. Meanwhile, the control group received the regular teaching. The sample 
was evaluated on the working memory with a working memory measurement tool, one back 
task, before and after the experiment. The data analysis employed t-test. 
  The research findings were as follows: 
 1. The students in the experimental group who received the working memory 
training program had the posttest mean score on the aspect of correctness of working 
memory higher than that of the students in the control group, with statistical significance at 
the .05 level. There were no differences on the other aspect. 
  2. The students in the experimental group who received the working memory 
training program had the working memory posttest mean score on the aspects of 
correctness, errors and speed of response higher than the pretest score, with statistical 
significance at the .05 level.  
 It could be concluded that the WM training program could enhance the working 
memory on the aspect of correctness of senior high school students. 
 
Keywords: Working memory training program, Senior high school  
 
บทน า 
 ปัจจุบันคุณภาพการศึกษาไทยตกต่ าจากการเปิดเผยข้อมูลการประชุม World Economic Forum 
(WEF)-The Global Competitiveness Report 2014-2015 ซึ่งเป็นการประชุมเวทีเศรษฐกิจโลกท่ีจัดขึ้นเป็น
ประจ าทุกปี โดยปีท่ีผ่านมาพบว่าผลการจัดอันดับคุณภาพการศึกษาของไทยในกลุ่มประเทศอาเซียนซึ่งอยู่ใน
อันดับท่ี 8 ถัดจากกัมพูชาและเวียดนาม นอกจากนี้จากผลการทดสอบต่างๆ ท้ัง O-NET และผลการทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติ (NT) พบว่าเด็กไทยส่วนใหญ่ได้คะแนนวิชาต่างๆ ต่ ากว่าเกณฑ์และท่ีส าคัญ
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เพิ่มความจ าใช้งาน ซึ่งใช้วิธีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ องค์ประกอบท่ีใช้ในการฝึก เช่น การควบคุมยับยั้ง การท างาน
สองอย่างใน เวลาเดียวกัน หรือการสลับความสนใจ และการประยุกต์ใช้ทฤษฎีต่างๆเพื่อปรับปรุงความจ า 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานในนักเรียนช้ันระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยใช้หลักการของการฝึกหัดการรู้คิดเพราะเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาความจ าใช้งานให้มีความ
เหมาะสมกับกลุ่มวัยรุ่น ท่ีตรงกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและจะน าหลักการของการฝึกหัด
สมองมาพัฒนาและประยุกต์เป็นโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานโดยผู้วิจัยสนใจน าการฝึกหัดการรู้คิดมาช่วย
ในการน าเข้าข้อมูลและเป็นเทคนิคท่ีน ามาใช้ในการฝึกหัดสมองด้วย เพื่อช่วยให้การน าเข้าข้อมูลของสมองมี
มากขึ้นสามารถท าให้ความจุของความจ าใช้งานเพิ่มมากขึ้นและท าให้สามารถพัฒนาความจ าใช้งานได้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าต่อความจ าใช้งานในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนนิคม
วิทยา อ าเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง ปีการศึกษา 2560 จ านวน 426 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนิคมวิทยา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 50 คน โดยใช้การจัด
หน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบสุ่มและการจับคู่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน โดยมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
  1) คัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีไม่เคยฝึกโปรแกรมเพิ่มประสิทธิภาพความจ า 
  2) สามารถอ่านออก เขียนได้ และสามารถส่ือสารด้วยภาษาไทยเข้าใจ ชัดเจน 
  3) ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ 

 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน เป็นโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถพื้นฐานของสมองโดยใช้หลักการฝึกหัดการรู้คิดและองค์ประกอบท่ีมีผลต่อความจาใช้งาน เช่น 
การสนใจจดจ่อ การควบคุม การยับยั้ง การสลับความสนใจ และความจ า ซ้ าๆกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มขนาด
ความจุของความจาใช้งาน จานวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 3 ครั้งต่อสัปดาห์ รวมท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ การสร้าง
และการหาคุณภาพโปรแกรมโดย 
     2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับ แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกหัดการรู้คิด
และองค์ประกอบท่ีมีผลต่อความจ าใช้งาน เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมายและวิธีด าเนินการท่ี
เหมาะสมในการเสริมสร้างความจ าใช้งานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2561 147

     2.1.2 สร้างโครงร่างโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานเพื่อพัฒนาความจ าใช้งานของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีผู้วิจัยสามารถท าได้ จากนั้นน ามา
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับงานวิจัย โดยปรับให้มีการใช้หลักการฝึกหัดการรู้คิด และองค์ประกอบท่ีมีผลต่อ
ความจ าใช้งาน 
    2.1.3 จัดท าร่างโปรแกรมท่ีสร้างเสร็จแล้วน าไปเสนอต่อประธานและคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและแก้ไขให้ถูกต้อง จ านวน 6 ท่าน ท าการตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหา ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินการและการประเมินผล  
     2.1.4 ปรับปรุงโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิน าเสนอ
ประธานผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง และน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 25 คน ได้เป็นโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน และน าโปรแกรมการท่ีได้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนนิคมวิทยา ปีการศึกษา 2560  
  2.2 เครื่องมือวัดความจ าใช้งาน (one-back task) ผู้วิจัยติดต่อขอลิขสิทธิ์เครื่องมือวัดความจ าใช้
งานกับทางมหาวิทยาลัยมหิดล โดยโปรแกรมนี้จะเป็นลักษณะของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีจะปรากฏตัวอักษร
ภาษาไทยสีขาวบนพื้นสีด า แบบสุ่มไปเรื่อยๆ โดยมีเงื่อนไขในการตอบสนองอยู่ว่า ถ้าปรากฏตัวอักษรภาษาไทย
ซึ่งเป็นชุดท่ีเรียงล าดับกัน จ านวน 2 ตัวอักษร ให้คลิกเม้าส์ปุ่มซ้าย 1 ครั้งทันทีหลังจากปรากฏเรียงล าดับกัน
เพื่อตอบสนอง 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามแบบแผนรูปแบบ Pretest Posttest Control Group Design ดังนี้ 
      3.1 ขั้นก่อนการทดลอง โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจาก
นักเรียนโรงเรียนนิคมวิทยา อ.นิคมพัฒนา จ.ระยอง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 426 
คน ได้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 50 คน โดยสุ่มอย่างอย่างง่าย เลือกนักเรียนจ านวน 2 
ห้องเรียน จากนั้นนักเรียน 14 ห้อง และใช้การจัดหน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบสุ่มและการจับคู่ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากนั้นวัดความจ าใช้งานเป็นคะแนนก่อนการทดลอง 
     3.2 ขั้นการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานกับกลุ่ม
ทดลอง โดยจัดโปรแกรมจ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง รวมท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ส าหรับกลุ่ม
ควบคุมด าเนินการเรียนการสอนจากทางโรงเรียน 
       3.3 ขั้นหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวัดความจ าใช้งานเป็นคะแนนหลัง
การทดลอง โดยท าแบบทดสอบในครั้งสุดท้ายของการใช้โปรแกรม และน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
ทดสอบค่าที (t- test) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การทดสอบสมมุติฐานการวิจัย เปรียบเทียบความจ าใช้งานก่อนและหลังรับโปรแกรมการเสริมสร้าง
ความจ าใช้งาน ของกลุ่มตัวอย่างด้วย วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที (t- test) โดยแบ่งออกเป็น
สมมติฐานการทดลอง 2 ข้อ ดังนี้ 

เพิ่มความจ าใช้งาน ซึ่งใช้วิธีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ องค์ประกอบท่ีใช้ในการฝึก เช่น การควบคุมยับยั้ง การท างาน
สองอย่างใน เวลาเดียวกัน หรือการสลับความสนใจ และการประยุกต์ใช้ทฤษฎีต่างๆเพื่อปรับปรุงความจ า 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานในนักเรียนช้ันระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โดยใช้หลักการของการฝึกหัดการรู้คิดเพราะเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาความจ าใช้งานให้มีความ
เหมาะสมกับกลุ่มวัยรุ่น ท่ีตรงกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและจะน าหลักการของการฝึกหัด
สมองมาพัฒนาและประยุกต์เป็นโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานโดยผู้วิจัยสนใจน าการฝึกหัดการรู้คิดมาช่วย
ในการน าเข้าข้อมูลและเป็นเทคนิคท่ีน ามาใช้ในการฝึกหัดสมองด้วย เพื่อช่วยให้การน าเข้าข้อมูลของสมองมี
มากขึ้นสามารถท าให้ความจุของความจ าใช้งานเพิ่มมากขึ้นและท าให้สามารถพัฒนาความจ าใช้งานได้ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าต่อความจ าใช้งานในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนนิคม
วิทยา อ าเภอนิคมพัฒนา จังหวัดระยอง ปีการศึกษา 2560 จ านวน 426 คน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนิคมวิทยา ปีการศึกษา 2560 จ านวน 50 คน โดยใช้การจัด
หน่วยตัวอย่างเข้ากลุ่มแบบสุ่มและการจับคู่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน โดยมี
คุณสมบัติ ดังนี้ 
  1) คัดเลือกเฉพาะผู้ท่ีไม่เคยฝึกโปรแกรมเพิ่มประสิทธิภาพความจ า 
  2) สามารถอ่านออก เขียนได้ และสามารถส่ือสารด้วยภาษาไทยเข้าใจ ชัดเจน 
  3) ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจ 

 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน เป็นโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถพื้นฐานของสมองโดยใช้หลักการฝึกหัดการรู้คิดและองค์ประกอบท่ีมีผลต่อความจาใช้งาน เช่น 
การสนใจจดจ่อ การควบคุม การยับยั้ง การสลับความสนใจ และความจ า ซ้ าๆกัน มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มขนาด
ความจุของความจาใช้งาน จานวน 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที 3 ครั้งต่อสัปดาห์ รวมท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ การสร้าง
และการหาคุณภาพโปรแกรมโดย 
     2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับ แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกหัดการรู้คิด
และองค์ประกอบท่ีมีผลต่อความจ าใช้งาน เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมายและวิธีด าเนินการท่ี
เหมาะสมในการเสริมสร้างความจ าใช้งานของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 สมมุติฐานการทดลองท่ี 1 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ า           
ใช้งานสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับในระยะหลังทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบ
ค่าทีแบบ Independent t-test โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สมมุติฐานการทดลองท่ี 2 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ า          
ใช้งานหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบ
ค่าทีแบบ Paired sample t-test โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานในนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ท าการวิเคราะห์คะแนนความจ าใช้งานด้านต่างๆระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ในระยะก่อนการทดลอง ดังต่อไปนี้  
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความจ าใช้งานระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม จ าแนกรายด้านของ

ความจ าใช้งาน 
ความจ าใช้งาน ระยะทดลอง วิธีทดลอง n Mean SD t p 

ความถูกต้อง 
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 25 65.86 21.71 
0.759 .452 

กลุ่มควบคุม 25 69.86 14.92 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 25 82.59 12.82 

2.820* .007 
กลุ่มควบคุม 25 71.20 15.60 

ความผิดพลาด 
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 25 7.84 10.35 
0.581 .564 

กลุ่มควบคุม 25 6.54 4.20 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 25 3.90 2.50 

2.007 .050 
กลุ่มควบคุม 25 6.08 4.82 

ความไวในการตอบสนอง 
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 25 584.93 145.56 
0.629 .533 

กลุ่มควบคุม 25 558.09 156.20 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 25 533.67 135.18 

1.198 .237 
กลุ่มควบคุม 25 580.81 143.03 

*p< .05 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง
ความจ าใช้งานมีคะแนนความจ าใช้งานด้านความถูกต้องในระยะหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความจ าใช้งานระหว่าง ก่อน-หลังทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่ม   
ควบคุม จ าแนกตามด้านของความจ าใช้งาน 

กลุ่มตัวอย่าง ความจ าใช้งาน ระยะเวลา n Mean SD t p 

กลุ่มทดลอง 

ความถูกต้อง 
ก่อนการทดลอง 25 65.86 21.71 

5.498* .000 
หลังการทดลอง 25 82.59 12.82 

ความผิดพลาด 
ก่อนการทดลอง 25 7.84 10.35 

2.079* .049 
หลังการทดลอง 25 3.90 2.50 

ความไวในการ
ตอบสนอง 

ก่อนการทดลอง 25 584.93 145.56 
2.911* .008 

หลังการทดลอง 25 533.67 135.18 

กลุ่มควบคุม 

ความถูกต้อง 
ก่อนการทดลอง 25 69.86 14.92 

0.480 .635 
หลังการทดลอง 25 71.20 15.60 

ความผิดพลาด 
ก่อนการทดลอง 25 7.84 10.35 

0.718 .480 
หลังการทดลอง 25 6.08 4.82 

ความไวในการ
ตอบสนอง 

ก่อนการทดลอง 25 558.09 156.20 
1.226 .232 

หลังการทดลอง 25 580.81 143.03 
*p < .05 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมี ค่าเฉล่ีย
คะแนนความจ าใช้งานสูงกว่าระยะก่อนการทดลองทุกด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนกลุ่ม
ควบคุมในระยะก่อนการทดลองกับระยะหลังการทดลองทุกด้านมีค่าไม่แตกต่างกัน 
 

อภิปรายผล 
 1. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ าใช้งานด้านความถูกต้องหลัง
การทดลองสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านอื่นๆไม่ต่างกัน โดยคะแนน
ความจ าใช้งานกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง และระยะก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังสองกลุ่มมีคะแนนต่างกันเล็กน้อย ในระยะหลังการทดลองคะแนนเฉล่ียความจ าใช้งานของกลุ่มท่ีได้รับ
โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานท้ังด้านความถูกต้องท่ีมากกว่าควบคุม 11.39 ในด้านความผิดพลาดมีค่า
ลดลงและมีความผิดพลาดน้อยกว่ากลุ่มควบคุมเป็น 2.18 และมีความไวในการตอบสนองดีกว่ากลุ่มควบคุม 
47.14 มิลลิวินาที สอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 1  
 เนื่องจากการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีการพัฒนาองค์ประกอบต่างๆของความจ าใช้งาน
โดยเริ่มจากการเสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อของผู้เรียนซึ่งถือเป็นส่ิงส าคัญและเป็นขึ้นตอนแรกของการใช้
ความจ าใช้งานหรือกระบวนการท างานของความจ าใช้งานโดยใช้สีเป็นส่ิงท่ีดึงดูดความต้ังใจจดจ่อของผู้เรียนซึ่ง
พบว่าเมื่อให้ผู้เรียนท ากิจกรรมภาพสีสร้างสรรค์แล้วผู้เรียนมีความต้ังใจจดจ่อมากขึ้นและผู้เรียนรู้สึกว่ามีสมาธิ

 สมมุติฐานการทดลองท่ี 1 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ า           
ใช้งานสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับในระยะหลังทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบ
ค่าทีแบบ Independent t-test โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  สมมุติฐานการทดลองท่ี 2 นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ า          
ใช้งานหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง ท าการทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์ด้วยการทดสอบ
ค่าทีแบบ Paired sample t-test โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ผลการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานในนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้ท าการวิเคราะห์คะแนนความจ าใช้งานด้านต่างๆระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ในระยะก่อนการทดลอง ดังต่อไปนี้  
 
ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความจ าใช้งานระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม จ าแนกรายด้านของ

ความจ าใช้งาน 
ความจ าใช้งาน ระยะทดลอง วิธีทดลอง n Mean SD t p 

ความถูกต้อง 
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 25 65.86 21.71 
0.759 .452 

กลุ่มควบคุม 25 69.86 14.92 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 25 82.59 12.82 

2.820* .007 
กลุ่มควบคุม 25 71.20 15.60 

ความผิดพลาด 
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 25 7.84 10.35 
0.581 .564 

กลุ่มควบคุม 25 6.54 4.20 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 25 3.90 2.50 

2.007 .050 
กลุ่มควบคุม 25 6.08 4.82 

ความไวในการตอบสนอง 
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 25 584.93 145.56 
0.629 .533 

กลุ่มควบคุม 25 558.09 156.20 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 25 533.67 135.18 

1.198 .237 
กลุ่มควบคุม 25 580.81 143.03 

*p< .05 

 จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในกลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้าง
ความจ าใช้งานมีคะแนนความจ าใช้งานด้านความถูกต้องในระยะหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านอื่นๆ ไม่แตกต่างกัน 
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มากขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีการท ากิจกรรมโยคะเพื่อเสริมสร้างสมาธิและความต้ังใจจดจ่อของผู้เรียน และ
ทุกครั้งก่อนการเข้าโปรแกรมในขั้นห้านาทีก่อนเข้าขั้นด าเนินการผู้วิจัยจะมีกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ฝึก
เสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อด้วยทุกครั้ง องค์ประกอบท่ีส าคัญต่อมาคือ ช่องการรับรู้ท้ังช่องทางเสียงและแผ่น
ร่างภาพและมิติสัมพันธ์ท่ีถือว่าเป็นการน าเข้าข้อมูลจากภายนอกเข้าสู่กระบวนการของการใช้ความจ าใช้งาน 
เมื่อมีการน าเข้าข้อมูลแล้วจึงมีการเสริมสร้างด้านของการสลับความสนใจและการปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน
และพัฒนาไปสู่การเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการส่วนกลางเพื่อให้เกิดการใช้งานของความจ าใช้งานได้อย่าง
สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรมให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของความจ าใช้งานและพัฒนาให้ทุก
องค์ประกอบมีความพร้อมต่อการพัฒนา ดังนั้นการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานจึงเป็นการช่วยให้มี
การพัฒนาความจ าใช้งานให้ดีขึ้น จึงท าให้นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน 
 2. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ าใช้งานด้านความถูกต้อง ด้าน
ความผิดพลาด และด้านความไวในการตอบสนองหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉล่ียความจ าใช้งานในระยะก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองด้านความถูกต้อง
เท่ากับ 65.86 ระยะหลังการทดลองเท่ากับ 82.59 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 16.73 ด้าน
ความผิดพลาดในระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 7.84 ระยะหลังการทดลองเท่ากับ 3.90 ซึ่งลดลงจากระยะก่อน
การทดลองเท่ากับ 3.84 และด้านความไวในการตอบสนองในระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 584.93 มิลลิวินาที 
ระยะหลังการทดลองเท่ากับ 533.67 มิลลิวินาที ซึ่งลดลงจากระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 51.26 มิลลิวินาที 
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ี 2 
 เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานท่ีมีการ ฝึกเพื่อให้เกิดการพัฒนา
ความจ าใช้งานตามองค์ประกอบของความจ าใช้งานตามท่ีผู้วิจัยได้น ามาปรับให้อยู่ในโปรแกรมเสริมสร้าง
ความจ าใช้งานและออกแบบให้ครอบคลุมทุกองค์ประกอบของความจ าใช้งานรวมท้ังการประยุกต์ใช้กิจกรรม
จากงานวิจัยท่ีใช้พัฒนาความจ าใช้งานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งได้แก่ ความต้ังใจจดจ่อ การรับรู้ผ่านช่องทาง
เสียง การสร้างช่องทางแผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์ การสลับความสนใจ การปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบันและการ
สร้างสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการส่วนกลาง รวมถึงการเน้นให้กลุ่มตัวอย่างได้ใช้ความจ าผ่านกิจกรรมต่างๆ อีกท้ัง
ยังมีการกระตุ้นความต้ังใจจดจ่อของกลุ่มตัวอย่างทุกครั้งก่อนการท ากิจกรรมตลอดการใช้โปรแกรมโดยมีการ
ประยุกต์การเพ่งความสนใจเข้าร่วมด้วย เพราะความต้ังใจจดจ่อถือเป็นองค์ประกอบแรกของความจ าใช้งาน  
ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้ความจ าใช้งานในกระบวนการต่างๆของชีวิตประจ าวัน ในการด้านรับรู้ผ่าน
ชองทางเสียงจะเน้นให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ด้วยการฟังเพื่อให้เกิดการรับรู้ผ่านช่องทางของการรับสัมผัสของหูอย่าง
เต็มท่ี จากนั้นในส่วนของการสร้างช่องทางแผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์จะมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้ผ่านการ
มองเห็นและสร้างภาพขึ้นมาซึ่งเป็นการรับและสร้างข้อมูลในกระบวนการท างานของความจ าใช้งาน จากนั้น  
จะมีการฝึกการสลับความสนใจและปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบันเพื่อให้ผู้เรียนสามารถดึงข้อมูลต่างๆท่ีรับรู้เข้ามา
ทางประสาทสัมผัสมาเข้าสู่ท่ีพักเหตุการณ์เพื่อการบูรณาการกันระหว่างระหว่างความจ าใช้งานเกี่ยวกับการได้ยิน 
และความจ าใช้งานเกี่ยวกับการมองเห็น รวมถึงความจ าระยะยาวในช่วงส้ันๆ เนื่องจากเป็นแหล่งเก็บข้อมูลท่ีได้
รวบรวมจากหลายรูปแบบ ท่ีพักเหตุการณ์จึงท าหน้าท่ีเป็นจุดประสานระหว่างระบบความจ าใช้งานและ



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2561 151

ความจ าระยะยาว (Baddeley, 2012) เช่น จัดเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับความหมายท่ีจ าเป็นแก่ระบบความจ าใช้งาน 
เช่น เมื่อเราค้นคืนข้อมูลจากความจ าระยะยาว อย่างเส้นทางไปยังบ้านเพื่อน ข้อมูลนี้จะถูกเก็บไว้ในท่ีพัก
เหตุการณ์ครู่หนึ่ง ก่อนท่ีจะถูกเปล่ียนไปเป็นช่ือเส้นทาง (ในช่องทางเสียง) หรือภาพแผนท่ี (ในแผนร่างภาพ
และมิติสัมพันธ์) นอกจากนี้ ท่ีพักเหตุการณ์ยังเป็นท่ีรวบรวมข้อมูลใหม่ ก่อนท่ีจะส่งไปยังความจ าระยะยาวเพื่อ
เข้ารหัส เช่น เมื่อเราชมการแสดงชุดร าวงมาตรฐาน จะเกี่ยวข้องกับข้อมูลการร าซึ่งประมวลผลโดยแผ่นร่าง
ภาพและมิติสัมพันธ์ และข้อมูลดนตรีซึ่งประมวลผลโดยช่องทางเสียง ท่ีนี่จะเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลการร าและ
ดนตรีให้เป็นข้อมูลท่ีมีความหมาย ก่อนท้ังหมดจะถูกส่งไปเก็บไว้ในความจ าระยะยาว สุดท้ายคือการเสริมสร้าง
หน้าท่ีบริหารจัดการส่วนกลางท่ีเป็นกลไกการใส่ใจท่ีควบคุมและประสานการท างานของระบบอื่นของความจ า
ใช้งาน ศูนย์กลางการบริหารมีหน้าท่ีหลัก 3 ประการ (Baddeley, 2012) คือ มุ่งการใส่ใจไปยังข้อมูลท่ี
เฉพาะเจาะจงได้, แบ่งการใส่ใจไปยังข้อมูลหลายแหล่งตามความเหมาะสมได้และเปล่ียนการใส่ใจไปมาระหว่าง
แหล่งข้อมูลได้ โดยพิจารณาว่าข้อมูลใดควรท่ีเจ้าสู่ช่องทางเสียง แผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์ และท่ีพัก
เหตุการณ์ ดังนั้น ศูนย์กลางการบริหารจึงเป็นกลไกท่ีส าคัญอย่างยิ่งของการรู้คิด เนื่องจากท าหน้าท่ีในการ
ควบคุมส่ิงท่ีจะเข้าและออกจากการรับรู้ในขณะท่ีมีการตระหนักรู้ กล่าวได้ว่าหน้าท่ีของศูนย์กลางการบริหารคือ
จัดสรรการใส่ใจท่ีมีอยู่จ ากัดให้แก่ระบบย่อยของความจ าใช้งานนั่นเอง ซึ่งนักวิจัยส่วนใหญ่คิกว่าศูนย์กลาง            
การบริหารอาจจะอยู่ท่ีสมองส่วนหน้าซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการรู้คิดอื่นๆด้วย จึงน่าจะมีบทบาทมากกว่า             
การประสานงานความจ าใช้งาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

      1.1 ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน สามารถพัฒนาความจ าใช้งานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ดังนั้นผู้สนใจสามารถประยุกต์ใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานเพื่อ
พัฒนาความจ าใช้งานของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ โดยควรมีการศึกษารายละเอียดของกิจกรรมท่ีใช้ในแต่ละครั้งของ
โปรแกรมและประยุกต์กิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียน โดยอาจพิจารณาจากความยากง่ายของกิจกรรม
ต่อความสามารถในช่วงวัยของผู้เรียนเป็นหลัก 
     1.2 เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน ผู้จัดกิจกรรมควร
ด าเนินการอย่างสม่ าเสมอ เช่น ก าหนดวันท่ีแน่นอนในแต่ละสัปดาห์ท่ีใช้โปรแกรมเพื่อให้เกิดการพัฒนา
ความจ าใช้งานอย่างต่อเนื่อง คงทน และเกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน 
     1.3 ในบางกิจกรรมผู้ใช้โปรแกรมอาจต้องมีการเตรียมตัวและศึกษารายละเอียดของกิจกรรมหรือ
กติกาของกิจกรรมล่วงหน้า เช่น กิจกรรมโยคะ กิจกรรมสลับความสนใจ หมากรุก ทาวเวอร์ออฟฮานอย เป็นต้น 
เพื่อให้กิจกรรมด าเนินไปอย่างราบรื่น หรือบางกิจกรรมจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนเตรียมตัวก่อนล่วงหน้าเพื่อให้เกิด
ความพร้อมของผู้เรียนด้วย เช่นการสวมเส้ือผ้าท่ีคล่องตัวในกิจกรรมโยคะ เป็นต้น 
 
 

มากขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้ยังมีการท ากิจกรรมโยคะเพื่อเสริมสร้างสมาธิและความต้ังใจจดจ่อของผู้เรียน และ
ทุกครั้งก่อนการเข้าโปรแกรมในขั้นห้านาทีก่อนเข้าขั้นด าเนินการผู้วิจัยจะมีกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ฝึก
เสริมสร้างความต้ังใจจดจ่อด้วยทุกครั้ง องค์ประกอบท่ีส าคัญต่อมาคือ ช่องการรับรู้ท้ังช่องทางเสียงและแผ่น
ร่างภาพและมิติสัมพันธ์ท่ีถือว่าเป็นการน าเข้าข้อมูลจากภายนอกเข้าสู่กระบวนการของการใช้ความจ าใช้งาน 
เมื่อมีการน าเข้าข้อมูลแล้วจึงมีการเสริมสร้างด้านของการสลับความสนใจและการปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน
และพัฒนาไปสู่การเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการส่วนกลางเพื่อให้เกิดการใช้งานของความจ าใช้งานได้อย่าง
สมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ออกแบบโปรแกรมให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของความจ าใช้งานและพัฒนาให้ทุก
องค์ประกอบมีความพร้อมต่อการพัฒนา ดังนั้นการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานจึงเป็นการช่วยให้มี
การพัฒนาความจ าใช้งานให้ดีขึ้น จึงท าให้นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งาน 
 2. นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานมีคะแนนความจ าใช้งานด้านความถูกต้อง ด้าน
ความผิดพลาด และด้านความไวในการตอบสนองหลังการทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนเฉล่ียความจ าใช้งานในระยะก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองด้านความถูกต้อง
เท่ากับ 65.86 ระยะหลังการทดลองเท่ากับ 82.59 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 16.73 ด้าน
ความผิดพลาดในระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 7.84 ระยะหลังการทดลองเท่ากับ 3.90 ซึ่งลดลงจากระยะก่อน
การทดลองเท่ากับ 3.84 และด้านความไวในการตอบสนองในระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 584.93 มิลลิวินาที 
ระยะหลังการทดลองเท่ากับ 533.67 มิลลิวินาที ซึ่งลดลงจากระยะก่อนการทดลองเท่ากับ 51.26 มิลลิวินาที 
สอดคล้องกับสมมติฐานท่ี 2 
 เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานท่ีมีการ ฝึกเพื่อให้เกิดการพัฒนา
ความจ าใช้งานตามองค์ประกอบของความจ าใช้งานตามท่ีผู้วิจัยได้น ามาปรับให้อยู่ในโปรแกรมเสริมสร้าง
ความจ าใช้งานและออกแบบให้ครอบคลุมทุกองค์ประกอบของความจ าใช้งานรวมท้ังการประยุกต์ใช้กิจกรรม
จากงานวิจัยท่ีใช้พัฒนาความจ าใช้งานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซึ่งได้แก่ ความต้ังใจจดจ่อ การรับรู้ผ่านช่องทาง
เสียง การสร้างช่องทางแผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์ การสลับความสนใจ การปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบันและการ
สร้างสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการส่วนกลาง รวมถึงการเน้นให้กลุ่มตัวอย่างได้ใช้ความจ าผ่านกิจกรรมต่างๆ อีกท้ัง
ยังมีการกระตุ้นความต้ังใจจดจ่อของกลุ่มตัวอย่างทุกครั้งก่อนการท ากิจกรรมตลอดการใช้โปรแกรมโดยมีการ
ประยุกต์การเพ่งความสนใจเข้าร่วมด้วย เพราะความต้ังใจจดจ่อถือเป็นองค์ประกอบแรกของความจ าใช้งาน  
ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้ความจ าใช้งานในกระบวนการต่างๆของชีวิตประจ าวัน ในการด้านรับรู้ผ่าน
ชองทางเสียงจะเน้นให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ด้วยการฟังเพื่อให้เกิดการรับรู้ผ่านช่องทางของการรับสัมผัสของหูอย่าง
เต็มท่ี จากนั้นในส่วนของการสร้างช่องทางแผ่นร่างภาพและมิติสัมพันธ์จะมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้ผ่านการ
มองเห็นและสร้างภาพขึ้นมาซึ่งเป็นการรับและสร้างข้อมูลในกระบวนการท างานของความจ าใช้งาน จากนั้น  
จะมีการฝึกการสลับความสนใจและปรับข้อมูลให้เป็นปัจจุบันเพื่อให้ผู้เรียนสามารถดึงข้อมูลต่างๆท่ีรับรู้เข้ามา
ทางประสาทสัมผัสมาเข้าสู่ท่ีพักเหตุการณ์เพื่อการบูรณาการกันระหว่างระหว่างความจ าใช้งานเกี่ยวกับการได้ยิน 
และความจ าใช้งานเกี่ยวกับการมองเห็น รวมถึงความจ าระยะยาวในช่วงส้ันๆ เนื่องจากเป็นแหล่งเก็บข้อมูลท่ีได้
รวบรวมจากหลายรูปแบบ ท่ีพักเหตุการณ์จึงท าหน้าท่ีเป็นจุดประสานระหว่างระบบความจ าใช้งานและ
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
      2.1 ในการพัฒนาความจ าใช้งานมีความเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วนหน้า ส าหรับการ
วิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างการท างานของสมองส่วนหน้าในด้านอ่ืนๆต่อไป 
นอกจากนี้อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลของการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความจ าใช้งานต่อการพัฒนา
องค์ประกอบด้านอื่นของการท างานของสมองส่วนหน้าต่อไปเพื่อเป็นการต่อยอดผลการวิจัย และการวิจัยนี้
ไม่ได้เปรียบเทียบผลในระยะติดตามผล เนื่องด้วยรูปแบบการวิจัยท่ีใช้เป็นแบบก่อนและหลังการทดลอง ดังนั้น 
จึงควรมีการศึกษาติดตามผลเป็นระยะๆ ภายหลังส้ินสุดการทดลองเพื่อดูการพัฒนาการของความจ าใช้งาน           
ในระยะยาวต่อไป  
  2.2 ควรมีการศึกษาในลักษณะการขยายผลไปสู่กลุ่มนักเรียนในช้ันระดับอื่นๆ เช่น นักเรียนในช้ัน
ประถมศึกษา นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น นักศึกษาอาชีวศึกษา นิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา และ
บุคคลท่ัวไป เพื่อศึกษาผลของการเปล่ียนแปลงความจ าใช้งานในช่วงวัยต่างๆ 
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