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ผลของโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
ต่อหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม
การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อลดความบกพร่องของหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองในเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนอนุบาล โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา จังหวัด
ชลบุรี จ านวน 54 คน สุ่มแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 คน กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ๆ ละ 50นาที 
รวม 12 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากโรงเรียน เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรม
การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ซึ่งเป็นกิจกรรมการฝึกอบรมท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการบูรณาการพระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9 แนวคิดเกี่ยวกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
และหลักการเรียนรู้ 12 ข้อของสมอง จิตใจ ผ่านการเล่านิทานประกอบภาพ 2) มาตรวัดหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมองด้วยการส ารวจพฤติกรรมในเด็กปฐมวัย (ฉบับภาษาไทย); ฉบับครูประเมิน เก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิจัยเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) เด็กปฐมวัยในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะหลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สรุปได้ว่า โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท          
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีประสิทธิผลในการลดความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
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Abstract 
 This research study was experimental research which aimed to develop and 

        
 

             
 

examine the effects of the storytelling based on the Royal Guidance King RAMA IX program 
for  enhancing  the  executive  functions  (EFs)  of  the  brain  in  early  childhood.  Sample  was, 
54  students,  who  studied  in  Bansrimaharacha  School,  Chonburi.  Purposive  sampling 
randomly  into  two  groups:  experimental  and  control,  27 persons  each.  The  experimental 
group  received  the  program 4  times  a  week for  12  times and  50  minutes  each time,  while 
the  control  group  received  the  regular  studies  from  school.  The  research instruments  were 
i) the storytelling based on the Royal Guidance King RAMA IX program was the training activities 
and the storytelling which was designed by the researcher by integrating the Royal Guidance 
of King rama IX, EFs concepts and 12 Brain/ mind learning principle and storytelling concept. 
ii)  The  Behavior  Rating  Inventory  of  Executive  Function-preschool  (BRIEF)  Teacher  version 
(Thai  version).  This  research  design  was  a  pretest–posttest  design; the data were  analyzed 
with the t-test. 

 The results of the study  indicated as follows; 1)  The students in the  experimental 
group had significantly lower executive dysfunctions score than those in the control group in 
the post-test phase (p<.05). 2) The students in the experimental group had significantly lower 
executive dysfunctions score in the pot-test phase than the pretest phase (p<.05). It could be 
concluded that the storytelling based on the  Royal Guidance of King Rama IX program  was 
effectively for enhancing the EFs of the brain in early childhood.
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บทน า 
 เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-5 ปี ควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
กิจกรรมเพื่อพัฒนาทางกาย ได้แก่ การเล่นออกก าลังกาย และการเคล่ือนไหว เช่น เต้น วิ่ง โยคะ เล่นบล็อค 
ประดิษฐ์ส่ิงของ และการแสดงละคร (Jensen, 2005) ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีมีพัฒนาการของระบบประสาทและสมอง            
มีการเจริญเติบโตรวดเร็ว ซึ่งมีสัดส่วน 9 ใน 10 ของขนาดสมองผู้ใหญ่ (พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร, 
2551) ดังนั้นการพัฒนาสมองของเด็กวัยนี้จึงควรให้ความส าคัญต่อการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
 หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง มีความเกี่ยวข้องกับการท างานของสมองส่วนหน้า (Frontal lobe) 
ท าหน้าท่ีบริหารจัดการขั้นสูงของสมองในเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ การยั้งคิด (Inhibit) การควบคุม
อารมณ์ (Emotional control) การยืดหยุ่น (Shift) ความจ าใช้งาน (Working memory) การวางแผนจัดระบบ 
(Plan/ Organize) โดยใช้มาตรวัดหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองด้วยการส ารวจพฤติกรรมเด็กปฐมวัย (BRIEF-P) 

ผลของโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
ต่อหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม
การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อลดความบกพร่องของหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองในเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนอนุบาล โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา จังหวัด
ชลบุรี จ านวน 54 คน สุ่มแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 คน กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ๆ ละ 50นาที 
รวม 12 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมการเรียนรู้จากโรงเรียน เครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย 1) โปรแกรม
การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ซึ่งเป็นกิจกรรมการฝึกอบรมท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการบูรณาการพระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9 แนวคิดเกี่ยวกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
และหลักการเรียนรู้ 12 ข้อของสมอง จิตใจ ผ่านการเล่านิทานประกอบภาพ 2) มาตรวัดหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมองด้วยการส ารวจพฤติกรรมในเด็กปฐมวัย (ฉบับภาษาไทย); ฉบับครูประเมิน เก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิจัยเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) เด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) เด็กปฐมวัยในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะหลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 สรุปได้ว่า โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท          
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ซึ่งประกอบด้วย ข้อค าถาม จ านวน 63 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ คือ ถ้าพฤติกรรมนี้ไม่เคย       
เป็นปัญหา ค่าคะแนน เท่ากับ 0 ถ้าพฤติกรรมนี้บางครั้งเป็นปัญหา ค่าคะแนน เท่ากับ 1 และถ้าพฤติกรรมนี้
เป็นปัญหาอยู่บ่อย ๆ ค่าคะแนน เท่ากับ 2 (จุฑามาศ แหนจอน, 2560) 
 การพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยนั้นท าได้หลายวิธี เช่น เล่นจินตนาการ  
เล่านิทาน การเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้เพลงและเกม และกิจกรรมอื่น ๆ (Havard, 2015)  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของจอมขวัญ รัตนกิจ (2554) ท่ีศึกษาการอ่านหนังสือนิทานต่อความจ าระยะส้ัน พบว่า การเล่านิทาน
ภาพมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเรียนรู้ภาษาท าให้เกิดความจ าระยะส้ัน และหัสติน แก้ววิชิต (2554) ท่ีศึกษา
ผลของการอ่านหนังสือนิทานโดยผู้สูงอายุต่อความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย พบว่า ท าให้มีผลคะแนน
ความสามารถทางการพูดท้ังสามระยะสูงขึ้น จากการศึกษาของ Geake (2009) พบว่า นิทานท าให้เด็กสร้าง
จินตนาการเกี่ยวข้องกับความจ าใช้งาน ระบบประสาทด้านความสนใจ และภาษา เด็กจะเกิดความสนใจทันที
เมื่อฟังนิทาน ซึ่งระบบประสาทส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับภาษานี้สัมพันธ์กับเซลล์ประสาทกระจกเงา (Mirror neuron) 
ซึ่งช่วยในการเรียนรู้ข้อผิดพลาดผ่านการจ าลองสถานการณ์ช่วยท าให้เข้าใจความคิดและระบบประสาท        
การพัฒนาและก่อให้เกิดการเรียนรู้สมองต้องผ่อนคลาย การมีสภาวะอารมณ์ทางบวกช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของสมองผ่านจิตใจ (อารี สัณหฉวี, 2550)  โดย Caine และคณะ (2009) น าหลักการเรียนรู้ 12 ข้อ ของ
สมอง/ จิตใจ (12 Brain/ Mind Learning principles: 12 BML) ซึ่งการเรียนรู้ท่ีอยู่บนพื้นฐานของโครงสร้าง
สมองมีกระบวนการท างานปกติ การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Diamond (2013) ท่ีศึกษา
เกี่ยวกับความก้าวหน้าของพัฒนาการเด็กและความสัมพันธ์ระหว่างความจ าใช้งาน (Working memory) และ
การควบคุมการยั้งคิด (Inhibition control) จากการใช้กิจกรรมการอ่านเป็นคู่ (Buddy reading) กับนักเรียน
อายุ 4-5 ปี โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมเป็นคู่และเล่าเรื่องราวผ่านหนังสือ พบว่า ความจ าใช้งานและการควบคุม
การยั้งคิดมีความสัมพันธ์กันและสนับสนุนกันในทางบวก  
  พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ มีสาระส าคัญเกี่ยวข้องกับ
หน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 5 ด้าน ได้แก่ การยั้งคิด การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่น ความจ า
ใช้งาน และการวางแผน/ จัดระบบ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าแนวคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบแนวคิดพัฒนาโปรแกรมการ
เล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท้ังนี้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีหน้าท่ี
บริหารจัดการของสมอง ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญท่ีเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ 
โดยผู้วิจัยสร้างนิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท  ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีมีเนื้อตรงกับหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมอง ตัวเอกของนิทานจะใช้ช่ือขององค์ประกอบของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ซึ่งตัวละครจะเผชิญ
กับเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อสะท้อนการพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองท้ัง 5 ด้าน  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ศึกษาผลของโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อ
เสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย ดังนี ้
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 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย
ภาพรวมในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย       
รายด้านในระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย      
รายด้านในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม  
 
วิธีด าเนินการวิจัย   
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล บ้านศรีมหาราชา 
อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 จ านวน 4 ห้องเรียน รวม 88 คน   
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล บ้านศรี
มหาราชา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2560 เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 2 ห้อง 
ห้องละ 27 คน รวม 54 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 27 คน 
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   2.1 โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลที่ 9          
เป็นกิจกรรมการฝึกอบรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยการบูรณาการ พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 แนวคิด
เกี่ยวกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง และ 12 BML (Caine and other, 2009) สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ๆ ละ 50 
นาที รวม 12 ครั้ง ได้แก่ 1) การสร้างสัมพันธภาพและรู้จักหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 2) นิทานประกอบ
ภาพท่ีเกี่ยวกับ การยั้งคิด 3) เสริมสร้างทักษะการยั้งคิด 4) นิทานประกอบภาพเกี่ ยวกับ การควบคุมอารมณ์  
5) เสริมสร้างทักษะการควบคุมอารมณ์ 6) นิทานประกอบภาพเกี่ยวกับการยืดหยุ่น 7) เสริมสร้างทักษะการ
ยืดหยุ่น 8) นิทานประกอบภาพเกี่ยวกับความจ าใช้งาน 9) เสริมสร้างทักษะความจ าใช้งาน 10) นิทานประกอบ
ภาพเกี่ยวกับการวางแผนจัดระบบ 11) เสริมสร้างทักษะการวางแผนจัดระบบ และ 12) บูรณาการ/ ยุติ โดยมี
ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ดังนี้ 
    2.1.1 ผู้วิจัยศึกษาต ารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีของ Caine และคณะ 
(2009) เกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ 12 ข้อ (Brain, Mind and Learning) และหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมายและเนื้อหาให้สอดคล้องกับกลุ่มเด็กปฐมวัย ขั้นตอนการคัดเลือก
พระบรมราโชวาท ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนการคัดเลือกพระบรมราโชวาท ดังนี้                                                                                                                                                                  
     2.1.1.1 ผู้วิจัยได้สืบค้น รวบรวม เฉพาะพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ซึ่งมีปรากฏในหนังสือประมวลพระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทาน
ในโอกาสต่าง ๆ ปี พุทธศักราช 2498, 2500, 2502-2540, หนังสือพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสของ

ซึ่งประกอบด้วย ข้อค าถาม จ านวน 63 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ คือ ถ้าพฤติกรรมนี้ไม่เคย       
เป็นปัญหา ค่าคะแนน เท่ากับ 0 ถ้าพฤติกรรมนี้บางครั้งเป็นปัญหา ค่าคะแนน เท่ากับ 1 และถ้าพฤติกรรมนี้
เป็นปัญหาอยู่บ่อย ๆ ค่าคะแนน เท่ากับ 2 (จุฑามาศ แหนจอน, 2560) 
 การพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยนั้นท าได้หลายวิธี เช่น เล่นจินตนาการ  
เล่านิทาน การเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้เพลงและเกม และกิจกรรมอื่น ๆ (Havard, 2015)  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของจอมขวัญ รัตนกิจ (2554) ท่ีศึกษาการอ่านหนังสือนิทานต่อความจ าระยะส้ัน พบว่า การเล่านิทาน
ภาพมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเรียนรู้ภาษาท าให้เกิดความจ าระยะส้ัน และหัสติน แก้ววิชิต (2554) ท่ีศึกษา
ผลของการอ่านหนังสือนิทานโดยผู้สูงอายุต่อความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวัย พบว่า ท าให้มีผลคะแนน
ความสามารถทางการพูดท้ังสามระยะสูงขึ้น จากการศึกษาของ Geake (2009) พบว่า นิทานท าให้เด็กสร้าง
จินตนาการเกี่ยวข้องกับความจ าใช้งาน ระบบประสาทด้านความสนใจ และภาษา เด็กจะเกิดความสนใจทันที
เมื่อฟังนิทาน ซึ่งระบบประสาทส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับภาษานี้สัมพันธ์กับเซลล์ประสาทกระจกเงา (Mirror neuron) 
ซึ่งช่วยในการเรียนรู้ข้อผิดพลาดผ่านการจ าลองสถานการณ์ช่วยท าให้เข้าใจความคิดและระบบประสาท        
การพัฒนาและก่อให้เกิดการเรียนรู้สมองต้องผ่อนคลาย การมีสภาวะอารมณ์ทางบวกช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของสมองผ่านจิตใจ (อารี สัณหฉวี, 2550)  โดย Caine และคณะ (2009) น าหลักการเรียนรู้ 12 ข้อ ของ
สมอง/ จิตใจ (12 Brain/ Mind Learning principles: 12 BML) ซึ่งการเรียนรู้ท่ีอยู่บนพื้นฐานของโครงสร้าง
สมองมีกระบวนการท างานปกติ การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Diamond (2013) ท่ีศึกษา
เกี่ยวกับความก้าวหน้าของพัฒนาการเด็กและความสัมพันธ์ระหว่างความจ าใช้งาน (Working memory) และ
การควบคุมการยั้งคิด (Inhibition control) จากการใช้กิจกรรมการอ่านเป็นคู่ (Buddy reading) กับนักเรียน
อายุ 4-5 ปี โดยให้นักเรียนท ากิจกรรมเป็นคู่และเล่าเรื่องราวผ่านหนังสือ พบว่า ความจ าใช้งานและการควบคุม
การยั้งคิดมีความสัมพันธ์กันและสนับสนุนกันในทางบวก  
  พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ มีสาระส าคัญเกี่ยวข้องกับ
หน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 5 ด้าน ได้แก่ การยั้งคิด การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่น ความจ า
ใช้งาน และการวางแผน/ จัดระบบ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าแนวคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบแนวคิดพัฒนาโปรแกรมการ
เล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท้ังนี้เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีหน้าท่ี
บริหารจัดการของสมอง ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญท่ีเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ 
โดยผู้วิจัยสร้างนิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท  ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีมีเนื้อตรงกับหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมอง ตัวเอกของนิทานจะใช้ช่ือขององค์ประกอบของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ซึ่งตัวละครจะเผชิญ
กับเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อสะท้อนการพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองท้ัง 5 ด้าน  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 ศึกษาผลของโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อ
เสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย ดังนี ้
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, พระบรมราชานุศาสน์ เล่ม 2 จากการประมวลพระราชด ารัส
และพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานในโอกาสต่างๆ ปีพุทธศักราช 2528-2536 จ านวน 425 พระบรมราโชวาท               

2.1.1.2 ผู้วิจัยได้น าพระบรมราโชวาทท่ีสืบค้น จ านวน 425 พระบรมราโชวาท เสนออาจารย์
ท่ีปรึกษาและท าการคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองของเด็กปฐมวัยร่วมกับ
อาจารย์ท่ีปรึกษา จนเหลือจ านวน 4 พระบรมราโชวาท ได้แก่ 1) ความรู้สึกระลึกได้ว่าอะไรเป็นอะไร หรือเรียก
ส้ันว่า“สติ”นั้นเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้บุคคลหยุดคิดพิจารณาก่อนท่ีจะท าจะพูดและแม้แต่จะคิด
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าส่ิงนั้นดีหรือช่ัว มีคุณประโยชน์หรือเสียหาย ควรกระท า หรือควรงดเว้นอย่างไร เมื่อยั้งคิดได้ ก็
จะช่วยให้พิจารณาทุกส่ิงทุกอย่าง อย่างละเอียด ประณีต และสามารถกล่ันกรองเอาส่ิงท่ีไม่เป็นสาระ ไม่เป็น
ประโยชน์ออกได้หมด คงเหลือแต่เนื้อแท้ท่ีถูกต้องและเป็นธรรม ซึ่งเป็นของควรคิด ควรพูด ควรท าแท้ ๆ  
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่สามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อเชิญไปอ่านในการประชุมสามัญ
ประจ าปี ระหว่างวันท่ี 16-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2520) 2) การท างานร่วมกับผู้อื่นนั้น ท่ีจะให้เป็นไปโดยราบรื่น 
ปราศจากปัญหาข้อขัดแย้ง ย่อมเป็นไปได้ยาก เพราะคนจ านวนมากยอ่มมีความคิด ความต้องการท่ีแตกต่างกันไป 
มากบ้างน้อยบ้าง ท่านจะต้องรู้จักอดทนและอดกล้ัน ใช้ปัญญา ไม่ใช้อารมณ์ ปรึกษากัน และโอนอ่อนผ่อนตาม
กันด้วยเหตุผล โดยถือว่าความคิดท่ีแตกต่างกันนั้นมิใช่เหตุท่ีจะท าให้เป็นข้อขัดแย้ง โต้เถียงเพื่อเอาแพ้เอาชนะ
กัน แต่เป็นเหตุส าคัญท่ีจะช่วยให้เกิดความกระจ่างแจ้งท้ังในวิถีทางและวิธีการปฏิบัติงาน” (พระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
วันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2541) 3) ในวัยเด็กการมีความว่องไวทางสมองสูง สามารถรับทราบและจดจ าได้
รวดเร็ว ถ้าพยายามเล่าเรียนวิชาความรู้ พยายามสังเกตพิจารณาส่ิงต่าง ๆ พยายามฝึกหัดตนให้มีเหตุผล        
มีระเบียบ มีความดี ก็จะติดเป็นนิสัย และสามารถน าออกมาใช้ได้โดยถูกต้องช่วยให้เกิดความสุข ความส าเร็จ 
และความรุ่งเรืองแก่ตนได้อย่างแน่นอนในวันข้างหน้า” (พระบรมราโชวาทพระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์ใน
หนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2516) และ 4) เด็กมีสมองแจ่มใส เช่ือและ
จ าส่ิงต่าง ๆ ได้ง่าย ท้ังมีความอยากรู้อยากเห็นมากด้วย เพราะฉะนั้นจึงควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องได้รับการศึกษา
ฝึกฝนท่ีดีแต่เยาว์วัย เพื่อให้มีความรู้ความสามารถและคุณธรรมท่ีจะสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า และความ
วัฒนาผาสุกให้แก่ตนเองและส่วนรวมในกาลข้างหน้า” พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ 
ปี 2520 
     2.1.1.3 ผู้วิจัยได้น าพระบรมราโชวาทท้ัง 4 มาใช้ในการสร้างเนื้อหาของนิทานประกอบภาพ 
    2.1.2 สร้างโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
ในเด็กปฐมวัย โดยจัดท าบรรณนิทัศน์หนังสือนิทาน จ านวน 5 เรื่อง โดยมีขั้นตอนการสร้างนิทาน ดังนี้ 
     2.1.2.1 เลือกพระบรมราโชวาทท่ีมีเนื้อตรงกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ท้ัง 5 ด้าน 
คือ การยั้งคิด การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่น ความจ าใช้งาน และการวางแผนจัดระบบ 
     2.1.2.2 ก าหนดเนื้อหาของนิทานโดยร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาสร้างเนื้อหานิทานประกอบด้วย 
ตัวละครหลัก ซึ่งเป็นตัวเอกของนิทานโดยใช้ช่ือองค์ประกอบของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองเป็นช่ือของ        
ตัวละครหลัก ซึ่งตัวละครจะเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับองค์ประกอบของหน้าท่ีบริหารจัดการ
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ของสมอง ตัวละคร 5 ตัวจะต้องไปเจอสถานการณ์ 5 แบบ โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9 
เพื่อพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองท้ัง 5 ด้านของเด็กปฐมวัย ในแต่ละด้านแต่ละครั้งก าหนดตัวละคร  
บทนิทานขึ้นมา ได้แก่ น้องอินเตอร์ หมายถึง ความสามารถของการยั้งคิด น้องโมช่ัน  หมายถึง ความสามารถ
ของการควบคุมอารมณ์น้องชิฟต้ิง หมายถึง ความสามารถของการยืดหยุ่น น้องเมมโม่ หมายถึง ความสามารถ
ของความจ าใช้งาน และน้องออแกน หมายถึง ความสามารถของการวางแผนจัดระบบ 
     2.1.2.3 ติดต่อนักวาดการ์ตูนเพื่อจัดท า Story board การวาดภาพ ลงเส้น ระบายสี          
โดยน าเนื้อหาในแต่ละเรื่องท่ีได้อธิบายให้กับนักวาดการ์ตูนถึงความต้องการภาพและเนื้อหานิทาน  ดังนี้                     
1) ให้นักวาดการ์ตูนร่างแบบโดยใช้ดินสอ และตรวจสอบความถูกต้องของแบบร่างกับเนื้อหานิทาน และ                  
น าแบบร่างท่ีได้มาปรึกษาร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา 2) แก้ไขแบบร่างให้ภาพของตัวละครมีความเหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัย โดยก าหนดให้เมื่อเด็กได้เห็นภาพตัวละครแล้วรู้ว่าตัวละครก าลังแสดงบทบาทอย่างไร 3) เมื่อแก้ไข
แบบร่าง และนักวาดการ์ตูนได้ลงสีในภาพตัวละคร ใส่ข้อความเนื้อหาของนิทาน จากนั้นผู้วิจัยตรวจสอบ                  
ความถูกต้องของข้อความและภาพ น านิทานท่ีลงสีและข้อความท่ีได้มาปรึกษาร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา                  
4) ตรวจสอบความเรียบร้อยของงาน เนื้อหา ภาพ และสี แล้วน าภาพและข้อความมาจัดลงใส่ในกระดาษปอนด์
ขนาด A3 เพื่อจัดท านิทานเล่มใหญ่ น านิทานเล่มใหญ่ท่ีได้มาปรึกษาร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา และเตรียมน าไป
ทดลองเล่าให้เด็กอนุบาลฟัง 5) สรุปนิทานได้ 5 เรื่อง ดังนี้ 

 เรื่องท่ี 1 น้องอินเตอร์คิดได้ ซึ่งเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในส่วนของ
การยั้งคิด โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่องความรู้สึกระลึกได้ว่าอะไรเป็นอะไรหรือเรียกส้ันว่า “สติ” นั้น เป็น
ส่ิงส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้บุคคลหยุดคิดพิจารณาก่อนท่ีจะท าจะพูด และแม้แต่จะคิดส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าส่ิง
นั้นดีหรือช่ัว มีคุณประโยชน์หรือเสียหาย ควรกระท า หรือควรงดเว้นอย่างไร เมื่อยั้งคิดได้ก็จะช่วยให้พิจารณา
ทุกส่ิงทุกอย่างอย่างละเอียดประณีต และสามารถกล่ันกรองเอาส่ิงท่ีไม่เป็นสาระ ไม่เป็นประโยชน์ออกได้หมด
คงเหลือแต่เนื้อแท้ที่ถูกต้องและเป็นธรรม ซึ่งเป็นของควรคิด ควรพูด ควรท าแท้ ๆ (พระบรมราโชวาท
พระราชทานแก่สามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อเชิญไปอ่านในการประชุมสามัญประจ าปี ระหว่าง
วันท่ี 16-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2520) แสดงดังภาพประกอบ 1 

 
 
 

 
   

                       ภาพประกอบ 1 นิทานเรื่องนอ้งอินเตอร์คิดได้ 

 นิทานเรื่อง “น้องอินเตอร์คิดได้” (เกี่ยวข้องกับการยั้งคิด) โดยมีเนื้อหาสรุปได้ ดังนี้ บรรยากาศ                
ในห้องเรียนของเด็กนักเรียนช้ันอนุบาลขณะท่ีคุณครูก าลังสอนและให้ท างาน แต่น้องอินเตอร์รู้สึกง่วงนอน
เพราะเมื่อคืนเล่นเกมดึก อยากออกไปเดินเล่นข้างนอก และได้เดินไปเจอผลงานของรุ่นพี่ด้วยความอยากรู้และ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, พระบรมราชานุศาสน์ เล่ม 2 จากการประมวลพระราชด ารัส
และพระบรมราโชวาทท่ีพระราชทานในโอกาสต่างๆ ปีพุทธศักราช 2528-2536 จ านวน 425 พระบรมราโชวาท               

2.1.1.2 ผู้วิจัยได้น าพระบรมราโชวาทท่ีสืบค้น จ านวน 425 พระบรมราโชวาท เสนออาจารย์
ท่ีปรึกษาและท าการคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองของเด็กปฐมวัยร่วมกับ
อาจารย์ท่ีปรึกษา จนเหลือจ านวน 4 พระบรมราโชวาท ได้แก่ 1) ความรู้สึกระลึกได้ว่าอะไรเป็นอะไร หรือเรียก
ส้ันว่า“สติ”นั้นเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งท่ีจะท าให้บุคคลหยุดคิดพิจารณาก่อนท่ีจะท าจะพูดและแม้แต่จะคิด
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าส่ิงนั้นดีหรือช่ัว มีคุณประโยชน์หรือเสียหาย ควรกระท า หรือควรงดเว้นอย่างไร เมื่อยั้งคิดได้ ก็
จะช่วยให้พิจารณาทุกส่ิงทุกอย่าง อย่างละเอียด ประณีต และสามารถกล่ันกรองเอาส่ิงท่ีไม่เป็นสาระ ไม่เป็น
ประโยชน์ออกได้หมด คงเหลือแต่เนื้อแท้ท่ีถูกต้องและเป็นธรรม ซึ่งเป็นของควรคิด ควรพูด ควรท าแท้ ๆ  
(พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่สามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อเชิญไปอ่านในการประชุมสามัญ
ประจ าปี ระหว่างวันท่ี 16-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2520) 2) การท างานร่วมกับผู้อื่นนั้น ท่ีจะให้เป็นไปโดยราบรื่น 
ปราศจากปัญหาข้อขัดแย้ง ย่อมเป็นไปได้ยาก เพราะคนจ านวนมากยอ่มมีความคิด ความต้องการท่ีแตกต่างกันไป 
มากบ้างน้อยบ้าง ท่านจะต้องรู้จักอดทนและอดกล้ัน ใช้ปัญญา ไม่ใช้อารมณ์ ปรึกษากัน และโอนอ่อนผ่อนตาม
กันด้วยเหตุผล โดยถือว่าความคิดท่ีแตกต่างกันนั้นมิใช่เหตุท่ีจะท าให้เป็นข้อขัดแย้ง โต้เถียงเพื่อเอาแพ้เอาชนะ
กัน แต่เป็นเหตุส าคัญท่ีจะช่วยให้เกิดความกระจ่างแจ้งท้ังในวิถีทางและวิธีการปฏิบัติงาน” (พระบรมราโชวาท
ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
วันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2541) 3) ในวัยเด็กการมีความว่องไวทางสมองสูง สามารถรับทราบและจดจ าได้
รวดเร็ว ถ้าพยายามเล่าเรียนวิชาความรู้ พยายามสังเกตพิจารณาส่ิงต่าง ๆ พยายามฝึกหัดตนให้มีเหตุผล        
มีระเบียบ มีความดี ก็จะติดเป็นนิสัย และสามารถน าออกมาใช้ได้โดยถูกต้องช่วยให้เกิดความสุข ความส าเร็จ 
และความรุ่งเรืองแก่ตนได้อย่างแน่นอนในวันข้างหน้า” (พระบรมราโชวาทพระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์ใน
หนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2516) และ 4) เด็กมีสมองแจ่มใส เช่ือและ
จ าส่ิงต่าง ๆ ได้ง่าย ท้ังมีความอยากรู้อยากเห็นมากด้วย เพราะฉะนั้นจึงควรอย่างยิ่งท่ีจะต้องได้รับการศึกษา
ฝึกฝนท่ีดีแต่เยาว์วัย เพื่อให้มีความรู้ความสามารถและคุณธรรมท่ีจะสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า และความ
วัฒนาผาสุกให้แก่ตนเองและส่วนรวมในกาลข้างหน้า” พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ 
ปี 2520 
     2.1.1.3 ผู้วิจัยได้น าพระบรมราโชวาทท้ัง 4 มาใช้ในการสร้างเนื้อหาของนิทานประกอบภาพ 
    2.1.2 สร้างโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
ในเด็กปฐมวัย โดยจัดท าบรรณนิทัศน์หนังสือนิทาน จ านวน 5 เรื่อง โดยมีขั้นตอนการสร้างนิทาน ดังนี้ 
     2.1.2.1 เลือกพระบรมราโชวาทท่ีมีเนื้อตรงกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ท้ัง 5 ด้าน 
คือ การยั้งคิด การควบคุมอารมณ์ การยืดหยุ่น ความจ าใช้งาน และการวางแผนจัดระบบ 
     2.1.2.2 ก าหนดเนื้อหาของนิทานโดยร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาสร้างเนื้อหานิทานประกอบด้วย 
ตัวละครหลัก ซึ่งเป็นตัวเอกของนิทานโดยใช้ช่ือองค์ประกอบของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองเป็นช่ือของ        
ตัวละครหลัก ซึ่งตัวละครจะเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับองค์ประกอบของหน้าท่ีบริหารจัดการ
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การขาดการยั้งคิด จึงได้หยิบมาดูท าให้ผลงานหักเสียหาย เมื่อรุ่นพี่มาพบจึงเกิดอารมณ์โมโหและจะท าร้ายน้อง
อินเตอร์ คุณครูและหัวหน้าห้องได้เข้ามาห้าม คุณครูจึงสอนและได้น้อมน าพระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 
9 มาสอนเด็กท้ังสองเกี่ยวกับเรื่องของการยั้งคิด 

 เรื่องท่ี 2 น้องโมช่ัน อารมณ์ดี ควบคุมได้ ซึ่งเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองในส่วนของการควบคุมอารมณ์ โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่อง “การท างานร่วมกับผู้อื่นนั้น ท่ีจะให้
เป็นไปโดยราบรื่น ปราศจากปัญหาข้อขัดแย้ง ย่อมเป็นไปได้ยาก เพราะคนจ านวนมากย่อมมีความคิด ความ
ต้องการท่ีแตกต่างกันไป มากบ้างน้อยบ้าง ท่านจะต้องรู้จักอดทนและอดกล้ัน ใช้ปัญญา ไม่ใช้อารมณ์ ปรึกษา
กัน และโอนอ่อนผ่อนตามกันด้วยเหตุผล โดยถือว่า ความคิดท่ีแตกต่างกันนั้น มิใช่เหตุท่ีจะท าให้เป็นข้อขัดแย้ง 
โต้เถียง เพื่อเอาแพ้เอาชนะกัน แต่เป็นเหตุส าคัญท่ีจะช่วยให้เกิดความกระจ่างแจ้ง ท้ังในวิถีทางและวิธีการ
ปฏิบัติงาน” (พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น วันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2541) แสดงดังภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 นิทานเรื่องนอ้งโมช่ันอารมณ์ดี ควบคุมได้ 
 
 นิทานเรื่อง “น้องโมช่ันอารมณ์ดี ควบคุมได้” (เกี่ยวข้องกับด้านการควบคุมอารมณ์) โดยสรุปเนื้อหา 

ดังนี้ คุณแม่มอบหมายงานให้ลูกชาย คือ น้องคอนโทรล และน้องโมช่ัน รดน้ าต้นไม้ พี่คอนโทรลพยายามจะ
ชักชวนให้น้องโมช่ันลงมาท างานด้วยกัน แต่น้องโมช่ันติดเกมไม่ยอมลงมาช่วย พี่คอนโทรลใช้วิธีการท าโทษด้วย
การตี คุณปู่จึงสอนน้องคอนโทรลโดยน้อมน าค าสอนของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เกี่ยวกับการอดทน อดกล้ัน การใช้
สติปัญญาด้วยเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา รู้จักท างานร่วมกับผู้อื่นได้ เพื่อให้งานนั้นส าเร็จ 

 เรื่องท่ี 3 น้องชิฟต้ิง ปรับเปล่ียน เรียนรู้ได้ ซึ่งเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองในส่วนของการยืดหยุ่น โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่อง “ในวัยเด็กการมีความว่องไวทางสมองสูง 
สามารถรับทราบและจดจ าได้รวดเร็ว ถ้าพยายามเล่าเรียนวิชาความรู้ พยายามสังเกตพิจารณาสิ่งต่าง  ๆ 
พยายามฝึกหัดตนให้มีเหตุผล มีระเบียบ มีความดี ก็จะติดเป็นนิสัย และสามารถน าออกมาใช้ได้โดยถูกต้อง 
ช่วยให้เกิดความสุข ความส าเร็จ และความรุ่งเรืองแก่ตนได้อย่างแน่นอนในวันข้างหน้า” (พระบรมราโชวาท
พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2516)      
แสดงดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 นิทานเรื่องนอ้งชิฟต้ิง ปรับเปล่ียน เรียนรู้ได้ 
 

 นิทานเรื่อง “น้องชิฟต้ิง ปรับเปล่ียน เรียนรู้ได้” (เกี่ยวข้องกับด้านการยืดหยุ่น) โดยมีเนื้อหาสรุปได้ 
ดังนี้ วันหยุดคุณพ่อคุณแม่เตรียมแผนการเดินทางเพื่อจะพาน้องชิฟต้ิง ไปเท่ียวสวนน้ าตามความฝันของน้องชิฟ
ต้ิงท่ีอยากไปมานานแล้ว แต่ระหว่างก าลังจะออกเดินทางได้เกิดฝนตกหนักท าให้ไม่สามารถไปสวนน้ าได้ คุณพ่อ
พยายามอธิบายให้น้องชิฟต้ิงฟัง แต่น้องชิฟต้ิงไม่ยอมฟัง เสียใจ โกรธ และตีคุณพ่อ คุณแม่จึงรอให้น้องชิฟต้ิง
สงบ และอธิบายถึงเหตุผลของการปรับเปล่ียนแผน และสอนน้องชิฟต้ิงโดยช้ีน้อมน าพระบรมราโชวาทในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ท่ีกล่าวถึง เรื่องความพยายามฝึกหัดตนให้มีเหตุผลจนเป็นนิสัย รู้จักผ่อนหนักผ่อนเบาได้   

 เรื่องท่ี 4 น้องเมมโม่นักจ า เป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าที่บริหารจัดการของสมองในส่วนของ
ความจ าใช้งาน โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่อง “เด็กมีสมองแจ่มใส เชื่อและจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ง่าย ทั้งมี                    
ความอยากรู้อยากเห็นมากด้วย เพราะฉะนั้นจึงควรอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการศึกษาฝึกฝนที่ดีแต่เยาว์วัย            
เพื่อให้มีความรู้ความสามารถและคุณธรรมท่ีจะสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า และความวัฒนาผาสุกให้แก่
ตนเองและส่วนรวมในกาลข้างหน้า” (พระบรมราโชวาท พระราชทานเนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ปี 2520)                  
แสดงดังภาพประกอบ 4 

 
  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 นิทานเรื่องนอ้งเมมโม่นักจ า 
 
 นิทานเรื่อง “น้องเมมโม่นักจ า” (เกี่ยวข้องกับความจ าใช้งาน) โดยมีเนื้อหาสรุปได้ ดังนี้ คุณครูปุ๊กกี้

สอนเรื่องสมองกับความจ าในห้องเรียน โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
“เด็กมีสมองแจ่มใส จะจ าส่ิงต่าง ๆ ได้ง่าย ควรฝึกตั้งแต่เยาว์วัย เพื่อจะมีความรู้สร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า
และความสุขต่อไป คุณครูให้เด็ก ๆ ดูภาพสมองแจ่มใส และภาพสมองไม่แจ่มใส” และสาเหตุท่ีท าให้สมองแจ่มใส 
และสาเหตุท่ีท าให้สมองไม่แจ่มใส 

การขาดการยั้งคิด จึงได้หยิบมาดูท าให้ผลงานหักเสียหาย เมื่อรุ่นพี่มาพบจึงเกิดอารมณ์โมโหและจะท าร้ายน้อง
อินเตอร์ คุณครูและหัวหน้าห้องได้เข้ามาห้าม คุณครูจึงสอนและได้น้อมน าพระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 
9 มาสอนเด็กท้ังสองเกี่ยวกับเรื่องของการยั้งคิด 

 เรื่องท่ี 2 น้องโมช่ัน อารมณ์ดี ควบคุมได้ ซึ่งเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองในส่วนของการควบคุมอารมณ์ โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่อง “การท างานร่วมกับผู้อื่นนั้น ท่ีจะให้
เป็นไปโดยราบรื่น ปราศจากปัญหาข้อขัดแย้ง ย่อมเป็นไปได้ยาก เพราะคนจ านวนมากย่อมมีความคิด ความ
ต้องการท่ีแตกต่างกันไป มากบ้างน้อยบ้าง ท่านจะต้องรู้จักอดทนและอดกล้ัน ใช้ปัญญา ไม่ใช้อารมณ์ ปรึกษา
กัน และโอนอ่อนผ่อนตามกันด้วยเหตุผล โดยถือว่า ความคิดท่ีแตกต่างกันนั้น มิใช่เหตุท่ีจะท าให้เป็นข้อขัดแย้ง 
โต้เถียง เพื่อเอาแพ้เอาชนะกัน แต่เป็นเหตุส าคัญท่ีจะช่วยให้เกิดความกระจ่างแจ้ง ท้ังในวิถีทางและวิธีการ
ปฏิบัติงาน” (พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น วันท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2541) แสดงดังภาพประกอบ 2 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 นิทานเรื่องนอ้งโมช่ันอารมณ์ดี ควบคุมได้ 
 
 นิทานเรื่อง “น้องโมช่ันอารมณ์ดี ควบคุมได้” (เกี่ยวข้องกับด้านการควบคุมอารมณ์) โดยสรุปเนื้อหา 

ดังนี้ คุณแม่มอบหมายงานให้ลูกชาย คือ น้องคอนโทรล และน้องโมช่ัน รดน้ าต้นไม้ พี่คอนโทรลพยายามจะ
ชักชวนให้น้องโมช่ันลงมาท างานด้วยกัน แต่น้องโมช่ันติดเกมไม่ยอมลงมาช่วย พี่คอนโทรลใช้วิธีการท าโทษด้วย
การตี คุณปู่จึงสอนน้องคอนโทรลโดยน้อมน าค าสอนของในหลวงรัชกาลท่ี 9 เกี่ยวกับการอดทน อดกล้ัน การใช้
สติปัญญาด้วยเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา รู้จักท างานร่วมกับผู้อื่นได้ เพื่อให้งานนั้นส าเร็จ 

 เรื่องท่ี 3 น้องชิฟต้ิง ปรับเปล่ียน เรียนรู้ได้ ซึ่งเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองในส่วนของการยืดหยุ่น โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่อง “ในวัยเด็กการมีความว่องไวทางสมองสูง 
สามารถรับทราบและจดจ าได้รวดเร็ว ถ้าพยายามเล่าเรียนวิชาความรู้ พยายามสังเกตพิจารณาสิ่งต่าง  ๆ 
พยายามฝึกหัดตนให้มีเหตุผล มีระเบียบ มีความดี ก็จะติดเป็นนิสัย และสามารถน าออกมาใช้ได้โดยถูกต้อง 
ช่วยให้เกิดความสุข ความส าเร็จ และความรุ่งเรืองแก่ตนได้อย่างแน่นอนในวันข้างหน้า” (พระบรมราโชวาท
พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2516)      
แสดงดังภาพประกอบ 3 
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 เรื่องท่ี 5 แผนแสนสุขของน้องออแกน ซึ่งเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง
ในส่วนของการวางแผน/ จัดระบบ โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่อง “ในวัยเด็ก การมีความว่องไวทางสมอง
สูง สามารถรับทราบและจดจ าได้รวดเร็ว ถ้าพยายามเล่าเรียนวิชาความรู้ พยายามสังเกตพิจารณาส่ิงต่าง ๆ 
พยายามฝึกหัดตนให้มีเหตุผล มีระเบียบ มีความดี ก็จะติดเป็นนิสัย และสามารถน าออกมาใช้ได้โดยถูกต้อง 
ช่วยให้เกิดความสุข ความส าเร็จ และความรุ่งเรืองแก่ตนได้อย่างแน่นอนในวันข้างหน้า” (พระบรมราโชวาท
พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2516)      
แสดงดังประกอบภาพ 5 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 5 นิทานเรื่อง แผนแสนสุขของน้องออแกน 

 
 นิทานเรื่อง “แผนชีวิตแสนสุขของน้องออแกน” (เกี่ยวข้องกับด้านการวางแผนจัดระบบ) โดยมี

เนื้อหาสรุปได้ ดังนี้ น้องออแกนจัดเก็บอุปกรณ์ของใช้ไม่เรียบร้อย ท าให้หาไม่เจอ และเกิดอุบัติเหตุ ต่ืนสาย 
รับประทานอาหารเช้าไม่ทัน ลืมหยิบการบ้านไปส่งคุณครู ท าให้เกิดความผิดพลาดขึ้น คุณพ่อจึงยกตัวอย่าง
สถานการณ์ในท่ีท างานของคุณพ่อ และน้อมน าพระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในเรื่องประโยชน์ของ
การจัดระเบียบส่ิงของ 
   2.1.3 ปรับปรุงโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ในเด็กปฐมวัยตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เสนอประธานผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง 
และน าไปทดลองใช้ (Try out) นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนเทศบาลวัดราษฎร์นิยมธรรม สังกัด
เทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี จ านวน 30 คน ผู้วิจัยได้น านิทานเล่มใหญ่ขนาด A3 ไปเล่าให้เด็กนักเรียน
อนุบาลศึกษาช้ันปี 2 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ การดูภาพ สี ว่าเด็กมี        
ความพึงพอใจอย่างไร ซึ่งผลปรากฏว่า เด็กพึงพอใจกับชุดโรแกรมการเล่านิทานฯ อยู่ในระดับ มาก  
   2.1.4 กรอบแนวการพัฒนาโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท 
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในเด็กปฐมวัย แสดงดังภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 กรอบแนวการพัฒนาโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท  
              ในหลวง รัชกาลท่ี 9 เพื่อเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
 

   2.2 ประเมินหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง โดยครูด้วย (BRIEF-P) (Gioia and other, 2004) 
ฉบับภาษาไทย โดยคะแนนประเมินหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง โดยครู น้อย แสดงว่า มีความบกพร่องของ
หน้าท่ีบริหารจัดการของสมองน้อย และถ้าเด็กปฐมวัยได้คะแนนประเมินหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง โดยครู 
มาก แสดงว่า มีความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองมาก 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยสุ่มแบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ให้ท้ัง 2 กลุ่ม ท าแบบประเมินหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองโดยครูด้วย (BRIEF-P) (Gioia 
and other, 2004) ฉบับภาษาไทย ผลคะแนนท่ีได้ถือเป็นผลคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 2) ระยะ
ทดลอง กลุ่มทดลอง ได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 
ต่อหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย สัปดาห์ละ 4 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที เป็นเวลา 3 สัปดาห์ติดต่อกัน 
รวมจ านวน 12 ครั้ง ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนปกติของทางโรงเรียน 3) ระยะหลังการ
ทดลอง ให้ท้ัง 2 กลุ่ม ท าแบบประเมินหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองโดยครูด้วย (BRIEF-P) ฉบับภาษาไทยอีกครั้ง 
ผลคะแนนท่ีได้ถือเป็นผลคะแนนหลังการทดลอง (Post-test) 

หลักการ 12 ข้อ สมอง จิตใจ และการเรียนรู้ 
(Brain mind leaning principle; Caine et al,2009) 

นิทานประกอบภาพโดยน้อมน าพระบรมราโชวาท 
ในหลวงรัชการที่ 9 

หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
Executive Function; BRIEF-P; 

(Gioia et al, 2004) 

1.การเรียนรู้เกิดจากการกระท าทั้งหมดของร่างกาย 
2.สมอง-จิตใจ เป็นสังคม 
3.การหาความหมายของบุคคลมีมาตั้งแต่ก าเนิด 
4.การหาความหมายของบุคคลเกิดขึ้นผ่านแบบแผน 
5.อารมณ์เป็นภาวะวิกฤติของแบบแผน 
6.กระบวนการของสมอง-จิตใจ เกิดขึ้นพร้อมๆกัน 
7.การเรียนรู้เก่ียวข้องกับการให้ความสนใจเฉพาะ

กับการรับรู้จากประสาทสัมผัสส่วนปลาย 
8.การเรียนรู้เก่ียวข้องกับกระบวนการทั้งในระดับ

จิตส านึกและจิตใต้ส านึก 
9.สร้างความจ า 2 วิธีคือ จ าแบบมิติสัมพันธ์ และ

ท่องจ า 
10.การเรียนรู้เกิดขึ้นตามพัฒนาการของสมองใน

แต่ละช่วงวัยของมนุษย ์
11.การเรียนรู้ที่ซับซ้อนเกิดขึ้นจากการสร้างความท้า

ทายและถูกยับยั้งจากภาวะคุกคามที่เกิดจากการ
ขาดความช่วยเหลือ และ/หรือ ความเหนื่อยล้า 

12. สมองเป็นการจัดระบบที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 

1.น้องอินเตอร์ คิดได ้โดยน้อมน า พระบรมราโชวาทในการประชุม
สามัญประจ าปี ระหว่างวันที่ 16-20 กรกฎาคม 2520 

2. น้องโมชั่น อารมณ์ดีควบคุมได้ โดยน้อมน า พระบรมราโชวาท ใน
พิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น วันที่ 17 
ธันวาคม 2541 

3. น้องชิฟต้ิง ปรับเปลี่ยนเรียนรู้ได้ โดยน้อมน า พระบรมราโชวาท
เพื่อเชิญลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันที่ 1 
ตุลาคม 2516 

4. น้องเมมโม่ นักจ า โดยน้อมน า พระบรมราโชวาทพระราชทาน  
เน่ืองในวันเด็กแห่งชาติ ปี 2520 

5. แผนแสนสุขของน้องออแกน โดยน้อมน า พระบรมราโชวาทเพื่อ
เชิญลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันที่ 1 
ตุลาคม 2516 

1. การยั้งคิด 
(inhibit) 

2. การควบคุมอารมณ ์
(Emotional 
control) 

3. การยดืหยุ่น 
(Shift) 

4. ความจ าใช้งาน 
(Working memory) 

5. การวางแผน/จัดระบบ                  
(Plan/ Organize) 

 เรื่องท่ี 5 แผนแสนสุขของน้องออแกน ซึ่งเป็นเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง
ในส่วนของการวางแผน/ จัดระบบ โดยน้อมน าพระบรมราโชวาทเรื่อง “ในวัยเด็ก การมีความว่องไวทางสมอง
สูง สามารถรับทราบและจดจ าได้รวดเร็ว ถ้าพยายามเล่าเรียนวิชาความรู้ พยายามสังเกตพิจารณาส่ิงต่าง ๆ 
พยายามฝึกหัดตนให้มีเหตุผล มีระเบียบ มีความดี ก็จะติดเป็นนิสัย และสามารถน าออกมาใช้ได้โดยถูกต้อง 
ช่วยให้เกิดความสุข ความส าเร็จ และความรุ่งเรืองแก่ตนได้อย่างแน่นอนในวันข้างหน้า” (พระบรมราโชวาท
พระราชทานเพื่อเชิญลงพิมพ์ในหนังสือวันเด็ก พระต าหนักจิตรลดารโหฐาน วันท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2516)      
แสดงดังประกอบภาพ 5 

 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 5 นิทานเรื่อง แผนแสนสุขของน้องออแกน 

 
 นิทานเรื่อง “แผนชีวิตแสนสุขของน้องออแกน” (เกี่ยวข้องกับด้านการวางแผนจัดระบบ) โดยมี

เนื้อหาสรุปได้ ดังนี้ น้องออแกนจัดเก็บอุปกรณ์ของใช้ไม่เรียบร้อย ท าให้หาไม่เจอ และเกิดอุบัติเหตุ ต่ืนสาย 
รับประทานอาหารเช้าไม่ทัน ลืมหยิบการบ้านไปส่งคุณครู ท าให้เกิดความผิดพลาดขึ้น คุณพ่อจึงยกตัวอย่าง
สถานการณ์ในท่ีท างานของคุณพ่อ และน้อมน าพระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในเรื่องประโยชน์ของ
การจัดระเบียบส่ิงของ 
   2.1.3 ปรับปรุงโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวง
รัชกาลท่ี 9 ในเด็กปฐมวัยตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ เสนอประธานผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้ง 
และน าไปทดลองใช้ (Try out) นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนเทศบาลวัดราษฎร์นิยมธรรม สังกัด
เทศบาลเมืองศรีราชา จังหวัดชลบุรี จ านวน 30 คน ผู้วิจัยได้น านิทานเล่มใหญ่ขนาด A3 ไปเล่าให้เด็กนักเรียน
อนุบาลศึกษาช้ันปี 2 โรงเรียนเทศบาลบ้านศรีมหาราชา เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ การดูภาพ สี ว่าเด็กมี        
ความพึงพอใจอย่างไร ซึ่งผลปรากฏว่า เด็กพึงพอใจกับชุดโรแกรมการเล่านิทานฯ อยู่ในระดับ มาก  
   2.1.4 กรอบแนวการพัฒนาโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท 
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในเด็กปฐมวัย แสดงดังภาพประกอบ 6 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ค่าที (t-test)  
 
ผลการวิจัย   
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ภาพประกอบ 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็ก  
             ปฐมวัย ภาพรวมในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   

 จากประกอบภาพ 7 คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
ระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความบกพร่องของหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 
เท่ากับ 64.92 ซึ่งมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เท่ากับ 
56.65 แต่ในระยะหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมอง เท่ากับ 40.01 ซึ่งน้อยกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
เท่ากับ 57.77 สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะ
หลังการทดลองลดลงกว่าก่อนทดลอง และน้อยกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง 
 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย  
            รายด้านในระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

หน้าที่บริหารจัดการของสมอง วิธีการ Mean S.D. t p 
การย้ังคิด กลุ่มทดลอง 40.00 5.86 13.77* .000 

กลุ่มควบคุม 59.52 4.47   
การควบคุมอารมณ์  
 

กลุ่มทดลอง 40.93 3.27 14.73* .000 
กลุ่มควบคุม 56.04 4.21   
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หน้าที่บริหารจัดการของสมอง วิธีการ Mean S.D. t p 
การยืดหยุ่น กลุ่มทดลอง 38.41 6.05 7.18* .000 

กลุ่มควบคุม 49.70 5.50   
ความจ าใช้งาน 
 

กลุ่มทดลอง 41.85 6.35 11.77* .000 
กลุ่มควบคุม 65.33 8.20   

การวางแผน/ จัดระบบ  
 

กลุ่มทดลอง 38.85 7.24 10.02* .000 
กลุ่มควบคุม 58.26 6.99   

ผลรวมของหน้าที่บริหาร
จัดการของสมอง (GEC) 

กลุ่มทดลอง 40.01 5.39 13.57* .000 
กลุ่มควบคุม 57.77 4.15   

*p<.05 
 

 จากตาราง 1 คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยระยะ       
หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้านการยั้งคิด พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน
เฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เท่ากับ 40.00 และ 59.52 ด้านการควบคุมอารมณ์ 
พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เท่ากับ 
40.93 และ 56.04 ด้านการยืดหยุ่น พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของ
หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เท่ากับ 38.41 และ 49.70 ด้านความจ าใช้งาน พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เท่ากับ 41.85 และ 65.33 ด้านการวางแผน/ 
จัดระบบ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
เท่ากับ 38.85 และ 58.26 และผลรวมของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง (GEC) พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมคีะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เท่ากับ 40.01 และ 57.77 เด็กปฐมวัย
กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีคะแนน
เฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ท้ังในภาพรวม (GEC) และรายด้าน  
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย                        
           รายด้านในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม  
 

หน้าที่บริหารจัดการ 
ของสมอง (ด้าน) 

วิธีการ Mean S.D. t p 

การย้ังคิด  ก่อนทดลอง 63.37 6.52 11.09* .000 
หลังทดลอง 40.00 5.86   

การควบคุมอารมณ์  
 

ก่อนทดลอง 64.00 7.46 11.67* .000 
หลังทดลอง 40.93 3.27   

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และวิเคราะห์ค่าที (t-test)  
 
ผลการวิจัย   
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ภาพประกอบ 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็ก  
             ปฐมวัย ภาพรวมในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
   

 จากประกอบภาพ 7 คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
ระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความบกพร่องของหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 
เท่ากับ 64.92 ซึ่งมากกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เท่ากับ 
56.65 แต่ในระยะหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมอง เท่ากับ 40.01 ซึ่งน้อยกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
เท่ากับ 57.77 สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะ
หลังการทดลองลดลงกว่าก่อนทดลอง และน้อยกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง 
 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย  
            รายด้านในระยะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

หน้าที่บริหารจัดการของสมอง วิธีการ Mean S.D. t p 
การย้ังคิด กลุ่มทดลอง 40.00 5.86 13.77* .000 

กลุ่มควบคุม 59.52 4.47   
การควบคุมอารมณ์  
 

กลุ่มทดลอง 40.93 3.27 14.73* .000 
กลุ่มควบคุม 56.04 4.21   
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หน้าที่บริหารจัดการ 
ของสมอง (ด้าน) 

วิธีการ Mean S.D. t p 

การยืดหยุ่น  ก่อนทดลอง 62.30 5.07 12.91* .000 
หลังทดลอง 38.41 6.05   

ความจ าใช้งาน  
 

ก่อนทดลอง 66.67 8.45 9.02* .000 
หลังทดลอง 41.85 6.35   

การวางแผน/ จัดระบบ  ก่อนทดลอง 68.26 6.32 12.06* .000 
หลังทดลอง 38.85 7.24   

ผลรวมของหน้าที่บริหาร
จัดการของสมอง (GEC) 

ก่อนทดลอง 64.92 6.11 11.51* .000 
หลังทดลอง 40.01 5.39   

*p <.05 
 

 จากตาราง 2 คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยรายด้าน        
ในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ด้านการยั้งคิด พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ี
บริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 63.37 และ 40.00 ด้านการควบคุมอารมณ์ 
พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 
64.00 และ 40.93 ด้านการยืดหยุ่น พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 62.30 และ 38.41 ด้านความจ าใช้งาน พบว่า คะแนนเฉลี่ย          
ความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 66.67 และ 41.85 
ด้านการวางแผน/ จัดระบบ พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อน
และหลังการทดลอง เท่ากับ 68.26 และ 38.85 และผลรวมของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง (GEC) พบว่า 
คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 64.92 
และ 40.01 ผลการทดสอบนัยส าคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย โดยใช้สถิติ ค่าที (t-independent)                 
สรุปได้ว่า ระดับของคะแนนเฉล่ียหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองของกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน โดยเด็กปฐมวัย
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะหลังทดลองน้อยกว่าระยะ
ก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังภาพรวม (GEC) และรายด้าน 
 
อภิปรายผล 
 1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 มีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้
พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจาก โปรแกรม
การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 สร้างขึ้นจากการบูรณาการแนวคิด
ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ และหลักการ 12 BML ในการพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองท่ีสอดคล้องกับ
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แนวคิดของ Knapp, K., & Morton (2013) ท่ีกล่าวว่า รูปแบบการเรียนรู้ในการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมองนั้นควรจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเพิ่มเครือข่ายการท างานของสมองส่วนต่าง ๆ (Brain  networks) 
เช่น สมองส่วนหน้าและส่วนพาไรทอล (The Frontal and parietal cortex networks) ร่วมกับการให้ความรู้
ทางด้านจิตวิทยาท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น สภาวะอารมณ์ท่ีผ่อนคลายหรืออารมณ์ทางบวก และเหมาะสมกับ
พัฒนาการของผู้เรียน (Caine, 2009; จุฑามาศ แหนจอน, 2560) นอกจากนี้ในแต่ละหน่วยกิจกรรมของ
โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 นั้น ในขั้นน าเป็นขั้นท่ีใช้
กิจกรรมกระตุ้นการต่ืนตัว สร้างสมาธิ และผ่อนคลายทางร่างกาย อารมณ์และความคิด เพื่อให้ผู้เรียนเตรียม
ความพร้อมในการเปิดรับต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีก าลังจะเกิดขึ้น และฝึกทักษะต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง กิจกรรมประกอบด้วย เช่น การฝึกสมาธิ ผ่อนคลาย การฝึกความจ า การฝึกอยู่
กับปัจจุบัน และการฝึกกิจกรรมบริหารสมอง (Brain gym) ซึ่งเป็นตามตามแนวคิดของหลักการ 12 ข้อของ
สมอง จิตใจและการเรียนรู้ การบริหารสมองเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะท าให้สมอง ท างานอย่างสมดุลและลดผลกระทบ
ของความเครียดต่อร่างกาย ท าให้ระดับการท างานของสมองส่วน Cortex สูงขึ้น สามารถควบคุมและขจัด
อารมณ์ความเครียดลงได้ ท าให้สภาพจิตใจพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ความจ าดีและมีอารมณ์ดี ส่วนขั้น
ด าเนินการของหน่วยกิจกรรมท้ัง 12 ครั้ง ช่วยให้เด็กปฐมวัย ได้ฝึกทักษะส าคัญ 5 ด้านของหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมองท้ังแบบรายบุคคล และแบบกลุ่ม ซึ่งเป็นวิธีท่ีดีในการเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Diamond (2013) ท่ีได้สังเคราะห์หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง จากงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับ
ความก้าวหน้าของพัฒนาการเด็กและความสัมพันธ์ระหว่างความจ าใช้งาน (Working memory) และการ
ควบคุมการยั้งคิด (Inhibition control) พบว่า ความจ าใช้งานและการควบคุมการยั้งคิด มีความสัมพันธ์กัน
และสนับสนุนกันในทางบวก จากการใช้กิจกรรมการอ่านเป็นคู่ (Buddy reading) โดยให้นักเรียนท ากิจกรรม
เป็นคู่และเล่าเรื่องราวผ่านหนังสือ กิจกรรมนี้ประสบความส าเร็จในการควบคุมและยับยั้งพฤติกรรมนักเรียนให้
รู้จักเป็นผู้ฟังท่ีดี สอดคล้องกับแนวคิดของ Caine และคณะ (2009) ท่ีสรุปว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
หน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ควรสร้างประสบการณ์เชิงรุก (Active processing of experience) เพื่อค้นหา
ส่ิงท่ีมีความหมาย และขยายความรู้อย่างต่อเนื่องสู่การประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับ
โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เพื่อเสริมสร้างหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมอง มีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลัง
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 มีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะหลังการทดลองน้อยกว่าก่อนทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้
พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีการพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองดีขึ้น เนื่องจากกิจกรรมท้ัง 
12 ครั้งของโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เอื้ออ านวยให้
เด็กปฐมวัยได้รับฟังการเล่านิทานและฝึกทักษะของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองควบคู่กัน ดังนี้ 1) เป็นการ
สร้างสัมพันธภาพและรู้จักหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 2) นิทานเรื่องของน้องอินเตอร์คิดได้เป็นเรื่องราว

หน้าที่บริหารจัดการ 
ของสมอง (ด้าน) 

วิธีการ Mean S.D. t p 

การยืดหยุ่น  ก่อนทดลอง 62.30 5.07 12.91* .000 
หลังทดลอง 38.41 6.05   

ความจ าใช้งาน  
 

ก่อนทดลอง 66.67 8.45 9.02* .000 
หลังทดลอง 41.85 6.35   

การวางแผน/ จัดระบบ  ก่อนทดลอง 68.26 6.32 12.06* .000 
หลังทดลอง 38.85 7.24   

ผลรวมของหน้าที่บริหาร
จัดการของสมอง (GEC) 

ก่อนทดลอง 64.92 6.11 11.51* .000 
หลังทดลอง 40.01 5.39   

*p <.05 
 

 จากตาราง 2 คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยรายด้าน        
ในระยะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุม ด้านการยั้งคิด พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ี
บริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 63.37 และ 40.00 ด้านการควบคุมอารมณ์ 
พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 
64.00 และ 40.93 ด้านการยืดหยุ่น พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง 
ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 62.30 และ 38.41 ด้านความจ าใช้งาน พบว่า คะแนนเฉลี่ย          
ความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 66.67 และ 41.85 
ด้านการวางแผน/ จัดระบบ พบว่า คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อน
และหลังการทดลอง เท่ากับ 68.26 และ 38.85 และผลรวมของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง (GEC) พบว่า 
คะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ระยะก่อนและหลังการทดลอง เท่ากับ 64.92 
และ 40.01 ผลการทดสอบนัยส าคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย โดยใช้สถิติ ค่าที (t-independent)                 
สรุปได้ว่า ระดับของคะแนนเฉล่ียหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองของกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน โดยเด็กปฐมวัย
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะหลังทดลองน้อยกว่าระยะ
ก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังภาพรวม (GEC) และรายด้าน 
 
อภิปรายผล 
 1. เด็กปฐมวัยที่ได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 มีคะแนนความบกพร่องของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม ในระยะหลังการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้
พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจาก โปรแกรม
การเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 สร้างขึ้นจากการบูรณาการแนวคิด
ด้านประสาทวิทยาศาสตร์ และหลักการ 12 BML ในการพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองท่ีสอดคล้องกับ
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เกี่ยวกับการหยิบของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาตและก่อให้เกิดความเสียหาย ซึ่งเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมองในส่วนของการยั้งคิด 3) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการยั้งคิด กิจกรรมคือ การต่อ
บล็อคเป็นรูปต่าง ๆ ในการเล่นจินตนาการ 4) นิทานเรื่องของน้องโมช่ันอารมณ์ดี ควบคุมได้ เป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับการทะเลาะกันและใช้วิธีท าร้ายซึ่งเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในส่วนของการควบคุม
อารมณ์ 5) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ กิจกรรมคือ ร้องเพลงและแสดง
ท่าประกอบเพลง การเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้เพลงและเกม 6) นิทานเรื่องของน้องชิฟต้ิงปรับเปล่ียนเรียนรู้ได้ 
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนเมื่อสถานการณ์เปล่ียนไปตามเหตุและผล ซึ่งเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองในส่วนของการยืดหยุ่น 7) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการยืดหยุ่น กิจกรรม
คือ เปิดเพลงให้เต้นและหยุดเพลงโดยทันที การเคล่ือนไหวและจังหวะ โดยใช้เพลงและเกม 8) นิทานเรื่องของ
น้องเมมโม่นักจ า เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงท่ีส่งเสริมให้สมองมีความจ า เกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองในส่วนของความจ าใช้งาน 9) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับความจ าใช้งาน โดยการฝึก
การจ าภาพอาหารท่ีมีประโยชน์และอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ 10) นิทานเรื่องแผนแสนสุขของน้องออแกนท่ี
เกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในส่วนของการวางแผน/ จัดระบบ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการจัดวาง
ของไม่เป็นระเบียบ ท าให้เกิดอันตราย 11) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการวางแผน/ จัดระบบ 
กิจกรรมคือ ติดกระดาษทากาวภาพของใช้ท่ีควรอยู่ในสถานท่ีต่าง ๆ และ 12 การบูรณาการกิจกรรมการฝึก
ทักษะท้ัง 5 ด้าน และการทบทวนนิทานท้ัง 5 เรื่อง จะเห็นได้ว่ากิจกรรมท้ัง 12 ครั้ง สอดคล้องกับหลักการ
เสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง (Diamond, 2013;  Center on the Developing Child at Harvard 
University, 2011) จากเหตุผลดังกล่าว โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาทในหลวง
รัชกาลท่ี 9 จึงช่วยพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยในระยะหลังการทดลองดีกว่าในระยะ
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า การเสริมสร้างหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองนั้นต้องกระท าโดยใช้กิจกรรม และวิธีการสอนท่ีสนับสนุนการท างานของเครือข่ายของสมอง 
Frontal and parietal cortex (Knapp & Morton, 2013) การจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้
ของสมอง/ จิตใจ (Caine and other, 2009) และการฝึกฝนทักษะของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เช่น 
ทักษะการก ากับตนเอง การสร้างเป้าหมาย การวางแผน และการสังเกตตนเอง เป็นส่ิงส าคัญในเด็กปฐมวัยใน
การเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองอย่างต่อเนื่อง (Diamond, 2013;  Center on the Developing 
Child at Harvard University, 2011) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yusuke และคณะ (2015) ท่ีพบว่าเด็กอายุ
ระหว่าง 3-5 ปี สมองส่วนหน้าสามารถได้รับการกระตุ้นตามการปฏิสัมพันธ์กับตุ๊กตาหรือหุ่นเชิด  
 สรุปได้ว่า โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 สามารถ
เสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยได้อย่างชัดเจน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้

  1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับครูผู้สอน  
   1.1.1 การน าวิธีการ หรือกระบวนการเล่านิทานแบบเดิมมาประยุกต์เข้ากับความรู้เกี่ยวกับ
หน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย เพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้ให้เด็กปฐมวัยมีทักษะ และสามารถเรียนรู้
และน าไปใช้ได้จริงจากการฟังนิทาน  
   1.1.2 น าปัญหาของเด็กท่ีเกิดขึ้นมาสร้างเป็นนิทาน และสะท้อนกลับโดยการเล่านิทานให้เด็ก
ฟังเพื่อเกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ และเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัย 
  1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูปฐมวัย และผู้ปกครองได้เข้าใจถึงหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองในเด็กปฐมวัย และส่งเสริมให้ครูปฐมวัยฝึกสร้างนิทานประกอบภาพหรือส่ือการสอนอ่ืน ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการสอนเพื่อเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง  
                 1.3 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปกครอง 
   1.3.1 ผู้ปกครองต้องผ่านการอบรมเพื่อให้เข้าใจความส าคัญของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง  
   1.3.2 ผู้ปกครองน าวิธีการมาใช้ฝึกทักษะในชีวิตประจ าวันเพื่อส่งเสริมหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมองให้เด็ก 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 จากผลการวิจัยท าให้เกิดนวัตกรรมท่ีเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในรูปแบบของ
นิทานประกอบภาพ ซึ่งเป็นเครื่องมือส าหรับครูหรือผู้ปกครองในการน าไปใช้ได้จริง อย่างไรก็ตามความสนใจ
ของเด็กในยุคใหม่ยังให้ความส าคัญกับส่ือมัลติมีเดีย ดังนั้นในอนาคตควรวิจัยและพัฒนานวัตกรรมดังกล่าว                  
ในรูปแบบ Application หรือออนไลน์ ท้ังนี้เพื่อให้เด็กสามารถเข้าถึงนิทานได้ง่ายข้ึน 
  2.2 ควรขยายผลการพัฒนานิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9        
ในกลุ่มนักเรียนระดับท่ีสูงขึ้นโดยพัฒนาเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัย 
     2.3 จากการทดลองพบข้อสังเกตว่า กระบวนการหรือวิธีการเล่านิทานมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การสร้างการรับรู้ของเด็ก ดังนั้นเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพท่ีแท้จริงของการเล่านิทานควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
การฝึกอบรมครูและผู้ปกครอง เพื่อให้สามารถเข้าใจวิธีการเล่านิทานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2.4 การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยเปรียบเทียบเฉพาะผลการวิจัยก่อนและหลังการทดลอง ดังนั้น              
เพื่อเป็นการศึกษาความคงทนของโปรแกรมจึงควรท าการวิจัยแบบวัดซ้ าหรือศึกษาประสิทธิผลระยะยาว  
 
กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ที่มอบทุนอุดหนุนงบประมาณการวิจัย 
ประจ าปีงบประมาณ 2561 จนงานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 
 

เกี่ยวกับการหยิบของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาตและก่อให้เกิดความเสียหาย ซึ่งเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการ
ของสมองในส่วนของการยั้งคิด 3) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการยั้งคิด กิจกรรมคือ การต่อ
บล็อคเป็นรูปต่าง ๆ ในการเล่นจินตนาการ 4) นิทานเรื่องของน้องโมช่ันอารมณ์ดี ควบคุมได้ เป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับการทะเลาะกันและใช้วิธีท าร้ายซึ่งเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในส่วนของการควบคุม
อารมณ์ 5) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ กิจกรรมคือ ร้องเพลงและแสดง
ท่าประกอบเพลง การเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้เพลงและเกม 6) นิทานเรื่องของน้องชิฟต้ิงปรับเปล่ียนเรียนรู้ได้ 
เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนเมื่อสถานการณ์เปล่ียนไปตามเหตุและผล ซึ่งเกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองในส่วนของการยืดหยุ่น 7) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการยืดหยุ่น กิจกรรม
คือ เปิดเพลงให้เต้นและหยุดเพลงโดยทันที การเคล่ือนไหวและจังหวะ โดยใช้เพลงและเกม 8) นิทานเรื่องของ
น้องเมมโม่นักจ า เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับส่ิงท่ีส่งเสริมให้สมองมีความจ า เกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของ
สมองในส่วนของความจ าใช้งาน 9) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับความจ าใช้งาน โดยการฝึก
การจ าภาพอาหารท่ีมีประโยชน์และอาหารท่ีไม่มีประโยชน์ 10) นิทานเรื่องแผนแสนสุขของน้องออแกนท่ี
เกี่ยวข้องกับหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในส่วนของการวางแผน/ จัดระบบ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับการจัดวาง
ของไม่เป็นระเบียบ ท าให้เกิดอันตราย 11) การฝึกกิจกรรมเสริมสร้างทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการวางแผน/ จัดระบบ 
กิจกรรมคือ ติดกระดาษทากาวภาพของใช้ท่ีควรอยู่ในสถานท่ีต่าง ๆ และ 12 การบูรณาการกิจกรรมการฝึก
ทักษะท้ัง 5 ด้าน และการทบทวนนิทานท้ัง 5 เรื่อง จะเห็นได้ว่ากิจกรรมท้ัง 12 ครั้ง สอดคล้องกับหลักการ
เสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง (Diamond, 2013;  Center on the Developing Child at Harvard 
University, 2011) จากเหตุผลดังกล่าว โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาทในหลวง
รัชกาลท่ี 9 จึงช่วยพัฒนาหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยในระยะหลังการทดลองดีกว่าในระยะ
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับแนวคิดท่ีว่า การเสริมสร้างหน้าท่ีบริหาร
จัดการของสมองนั้นต้องกระท าโดยใช้กิจกรรม และวิธีการสอนท่ีสนับสนุนการท างานของเครือข่ายของสมอง 
Frontal and parietal cortex (Knapp & Morton, 2013) การจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้
ของสมอง/ จิตใจ (Caine and other, 2009) และการฝึกฝนทักษะของหน้าท่ีบริหารจัดการของสมอง เช่น 
ทักษะการก ากับตนเอง การสร้างเป้าหมาย การวางแผน และการสังเกตตนเอง เป็นส่ิงส าคัญในเด็กปฐมวัยใน
การเสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองอย่างต่อเนื่อง (Diamond, 2013;  Center on the Developing 
Child at Harvard University, 2011) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yusuke และคณะ (2015) ท่ีพบว่าเด็กอายุ
ระหว่าง 3-5 ปี สมองส่วนหน้าสามารถได้รับการกระตุ้นตามการปฏิสัมพันธ์กับตุ๊กตาหรือหุ่นเชิด  
 สรุปได้ว่า โปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใช้พระบรมราโชวาท ในหลวงรัชกาลท่ี 9 สามารถ
เสริมสร้างหน้าท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวัยได้อย่างชัดเจน 
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