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และกลวิธีทดแทนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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บทคัดย่อ1 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการพูดด้วย
กลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70             
2) เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  3) เพื่อศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ี
เรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 4) เพื่อศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา        
ปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4/7 โรงเรียนบัวขาวจ านวน 46 คน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4/8 โรงเรียนบัวขาวจ านวน 46 คนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีด้านปัญญาจ านวน 8 แผน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนจ านวน 8 แผน 
แบบทดสอบทักษะการพูด และแบบสอบถามความมั่นใจในตนเอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t – test (Independent) 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.34/74.02 และ 76.16/73.70 ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ 
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6023 และ 0.5953 ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธี
ด้านปัญญาและกลวิธีทดแทนมีทักษะทางการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธี
ทดแทนมีความมั่นใจในตนเองสูงกว่าก่อนเรียน 
  
ค าส าคัญ  ทักษะการพูด กลวิธีด้านปัญญา กลวิธีทดแทน ความมั่นใจในตนเอง 
 
Abstract 
 This study aimed 1) to develop learning activity organizing that promotes English 
speaking skills with the instructional plans using cognitive strategies and compensation strategies 
of Matthayomsuksa 4 students that meet the established efficiency criterion of 70/70; 2) to 
study learning activity organizing that promotes English speaking skills with the instructional 
plans using cognitive strategies and compensation strategies of Matthayomsuksa 4 students;            
3) to study Matthayomsuksa 4 students’ English speaking skills using cognitive strategies and 
compensation strategies; 4) to study Matthayomsuksa 4 students’ self-confidence using 
cognitive strategies and compensation strategies. The sample consisted of two groups:        
46 Matthayomsuksa 4 students at Buakhao School using the cognitive strategies, and 46 
Matthayomsuksa 4 students of the same school using compensation strategies. The subjects 
for both groups were obtained by using cluster random sampling. The instruments used for 
collecting the data were 8 instructional plans using the cognitive strategies and the other 8 
instructional plans using compensation strategies; an English speaking test and a questionnaire 
on self- confidence in speaking English. The statistics used for analyzing the collected data 
were percentage, the mean and standard deviation. 
 The results of the study were as follows: 
 1. The efficiency indexes of the instructional plans for developing speaking skills of 
Matthayomsuksa 4 students using the cognitive strategies and compensation strategies were 
76.34/74.02 and 76.16/73.70, respectively; which were higher than the established criterion. 
 2. The effectiveness indexes of the English speaking instructional plans using the 
cognitive strategies and compensation strategies were 0.6023 and 0.5953, respectively. 
 3. Matthayomsuksa 4 students who learned by using the cognitive strategies and 
compensation strategies had English speaking skills after learning higher than before learning, 
with statistical significance at the level of .05.   
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 4. Matthayomsuksa 4 students who learned by using the cognitive strategies and 
compensation strategies had higher self-confidence in English speaking than before learning.  
  
Keywords: Speaking Skill, Cognitive Strategies, Compensation Strategies, Self-confidence  
 
บทน า 
 สังคมโลกปัจจุบัน เป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้า ความเคล่ือนไหวและการเปล่ียนแปลง
ทางด้านเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม มีผลกระทบท่ัวถึงอย่างรวดเร็ว บุคคลในสังคมต้องติดต่อพบปะ เพื่อด าเนิน
กิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นภาษาต่างประเทศจึงกลายเป็นเครื่องมืออันส าคัญยิ่ง ในการส่ือสาร
ความรู้สึกนึกคิดเพื่อให้เกิดความเข้าใจกันและกันในการศึกษาหาข้อมูลความรู้ และถ่ายทอดวิทยาการต่าง ๆ 
แก่กัน ในด้านเศรษฐกิจภาษามีความจ าเป็นอย่างยิ่งขึ้นในการเจรจาต่อรองด้านการค้าและการประกอบอาชีพ
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการรู้ภาษาต่างประเทศจะช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติไทยและชน
ชาติอื่น เพราะมีความเข้าใจวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันของแต่ละเช้ือชาติ ท าให้สามารถปฏิบัติต่อกันได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 1-2) 
 ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษประกอบไปด้วยทักษะท้ัง 4 คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ทักษะท้ัง 4 จ าเป็นต้องฝึกฝนแก่ผู้เรียนโดยเท่าเทียมกัน การสอนภาษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถใน
การส่ือสารได้ดีนั้น ควรพัฒนาภาษาตามวิธีธรรมชาติคือพัฒนาตามล าดับของทักษะท่ีควรจะเป็นโดยเริ่มจากการ
ฝึกทักษะฟัง-พูดก่อนแล้วจึงฝึกทักษะอ่านและเขียนดังท่ีริชาร์ดและโรเจอร์ (ธูปทอง กว้างสวาสด์ิ, 2549 : 33-
34; อ้างอิงมาจาก Richards and Rogers, 1995) กล่าวถึงการอ่านและการเขียนจะยังไม่ฝึกจนกว่าจะพูดได้ 
ทักษะการพูดเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ และความรู้สึกให้ผู้ฟังได้รับรู้ และเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้
พูด ดังนั้น ทักษะการพูดจึงเป็นทักษะท่ีส าคัญส าหรับมนุษย์ในการติดต่อส่ือสารในชีวิต ประจ าวัน ในการ
ประกอบอาชีพหรือธุรกิจต่างๆ และการติดต่อส่ือสารผ่านส่ือต่างๆ เช่น การใช้โทรศัพท์ซึ่งปัจจุบันนี้ท าได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็ว และค่าใช้จ่ายถูก ท าให้คนส่วนมากนิยมการติดต่อ ส่ือสารกันโดยใช้วิธีการพูดมากกว่าวิธีอื่น 
ซึ่งในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศนั้น ทักษะการพูด นับได้ว่าเป็นทักษะท่ีส าคัญและจ าเป็นมาก เพราะผู้
ท่ีพูดได้ย่อมสามารถฟังผู้อื่นพูดได้เข้าใจและจะช่วยให้การอ่านและเขียนง่ายขึ้นด้วย (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2539) 
อย่างไรก็ตามการพูดภาษาอังกฤษของคนไทยยังประสบปัญหา ถึงแม้คนไทยส่วนมากเรียนภาษาอังกฤษต้ังแต่
ระดับช้ันอนุบาลถึงมหาวิทยาลัยแต่ก็ยังไม่สามารถพูดหรือสนทนากับชาวต่างประเทศได้อย่างคล่องแคล่ว ท้ังๆ ท่ี
คร่ าเคร่งเรียนภาษาอังกฤษกันมาอย่างหนัก ต้ังแต่การอ่าน การเขียน การท่องจ า ซึ่งในอดีตเด็กจะรู้ไวยากรณ์
อย่างดี รู้จักการสร้างประโยค รู้กฎของภาษาอังกฤษ อยู่ในขั้นดีแต่ก็ไม่สามารถส่ือสารกับชาวต่างชาติให้เข้าใจได้ 
(ประนอม สุรัสวดี, 2539) ซึ่งการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการพูดนั้นครูจะต้องรู้จักเลือกเทคนิคใหม่ๆท่ีจะ
สามารถดึงดูดความสนใจให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมและตอบสนองเพื่อให้ข้อมูลย้อนกลับได้ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาทักษะการพูดเพื่อการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยผู้สอนหรือผู้ด าเนินกิจกรรมต้อง
ตระหนักว่าการพูดท าหน้าท่ีในการกระตุ้นการใช้ภาษา (Activate) ไม่ใช่หน้าท่ีการศึกษา (Study) ภาษาโดย
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เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้อมการใช้ภาษาให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ครูและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจ (เสาวภา 
ฉายะบูรกุล, 2547 : 119-120) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน            
บัวขาว ได้คะแนนร้อยละ 67.72 (โรงเรียนบัวขาว, 2558 : 7) ปีการศึกษา 2559 ได้คะแนนร้อยละ 66.95 
(โรงเรียนบัวขาว, 2559 : 7) ซึ่งคะแนนดังกล่าว ต่ ากว่าเป้าหมายท่ีทางโรงเรียนก าหนดคือร้อยละ 70 ผู้วิจัย             
จึงได้แลกเปล่ียนปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนระหว่างผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษด้วยกัน พบว่ามี
ลักษณะปัญหาคล้ายคลึงกันคือ ขาดทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ขาดความมั่นใจในการพูด
ภาษาอังกฤษ ระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนพบว่า นักเรียนขาดกลวิธีในการเรียน ส่งผลให้
ไม่สามารถก าหนดทิศทางในการเรียนของตนเองได้ ไม่มีเทคนิคในการเรียนขาดความสนใจใฝ่เรียนรู้และส่งผล
ให้มีผลการเรียนต่ าในท่ีสุด  
 กลวิธีการเรียนภาษาต่างประเทศ เป็นวิธีการท่ีผู้เรียนจัดการกับภาษาใหม่ท่ีเรียนเพื่อให้เกิดความ
เข้าใจการเรียนรู้ และการเรียกกลับออกมาใช้ นอกจากนั้นกลวิธีการเรียนยังรวมถึงส่ิงท่ีผู้เรียนกระท าเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
ก าหนดแนวทางในการเรียนด้วยตนเอง และรู้จักใช้กลวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็น        
ส่ิงส าคัญในการพัฒนาความสามารถท่ีจะเรียนรู้ภาษาต่างประเทศกลวิธีการเรียนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การเรียนรู้ของผู้เรียนเพราะช่วยให้สามารถเรียนรู้เนื้อหาวิชา และฝึกทักษะด้านการเรียนได้อย่างรวดเร็ว       
มีประสิทธิภาพ ตลอดจนเสริมสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียน และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้วย 
ดังนั้นนอกจากผู้สอนจะต้องสอนเนื้อหาความรู้และทักษะให้แก่ผู้เรียนแล้ว ผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียนมีกลวิธีการ
เรียนท่ีเหมาะสม ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได้ (กรมวิชาการ, 2546 : 1) นอกจากนี้ 
กลวิธีการเรียนยังเป็นเครื่องมือช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียน ผู้เรียนจะใช้กลวิธีการเรียน
ต่าง ๆ ในการท่ีจะบรรลุถึงจุดประสงค์ปลายทางของการเรียน เพื่อให้การเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (อาภาภรณ์ 
จินดาประเสริฐ, 2540 : 6) 
 กลวิธีด้านปัญญา (Cognitive strategies) เป็นกลวิธีช่วยท าให้บทเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้นผ่านการ
ฝึกฝนอย่างเป็นธรรมชาติจากสถานการณ์จริงหรือการฝึกฝนการออกเสียงและแต่งประโยคด้วยตนเองซึ่ง
ประกอบด้วยการท าช้ า (Repeating) การฝึกออกเสียง (Formally practicing with sounds system) การใช้
ประโยคท่ีมีรูปแบบตายตัวและรูปแบบทางภาษา (Recognizing and using formulas and patterns) การรวม 
(Recombining) การฝึกอย่างเป็นธรรมชาติ (Practicing naturalistically) (Oxford, 1990 : 8-14) 
 กลวิธีทดแทน (Compensation strategies) เป็นกลวิธีท่ีช่วยให้ผู้เรียนผ่านข้อจ ากัดในการส่ือสารได้
เป็นกลวิธีท่ีใช้ในกรณีมีความจ ากัดในการส่ือสารซึ่งประกอบด้วยการเดาความหมายโดยใช้ความรู้ทาง
ภาษาศาสตร์ (Using linguistic clues) การเดาความหมายโดยใช้ข้อมูลอื่นๆ (Using other clues) การเปล่ียน
มาใช้ภาษาแม่ (Switching to the mother tongue) การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น (Getting help) การใช้
ท่าทาง (Using mime or gesture) การหลีกเล่ียงข้อความบางส่วนหรือท้ังหมด (Avoiding communication 
partially or totally) การเลือกส่ือสารเพียงบางเรื่อง (Selecting the topic) การปรับข้อความ(Adjusting or 
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approximating the message) การสร้างค าใหม่ (Coining words) การใช้ค าเหมือน (Using a circumlocution 
or synonym) (Oxford, 1990 : 8) 
 ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้ตระหนักถึงปัญหาในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารและมีความสนใจท่ีจะน ากลวิธีการ
เรียนภาษาทางตรงระหว่างกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทนมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีเทคนิคในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งถือเป็นแนวทางท่ีจะช่วยให้นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีกลวิธีการเรียนรู้เพื่อช่วยในการเรียนท่ีสามารถพึ่งตนเองได้ มีความมั่นใจในการ
ส่ือสาร และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ของ
ครูผู้สอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 

2. เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

3. เพื่อศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา
และกลวิธีทดแทน 

4. เพื่อศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและ
กลวิธีทดแทน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
   
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ของโรงเรียน
บัวขาว อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 358 คน มีท้ังหมด 8 ห้อง 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบัวขาว 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 92 คน ซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้หน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียนจากนักเรียนท่ีเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร แล้วจับสลากเพื่อเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ี 1 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/7 
จ านวน 46 คน สอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4/8 จ านวน 46 คน สอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทน 
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  2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จ าแนกออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 
  1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญาจ านวน            
8 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 24 ช่ัวโมง 
  1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีทดแทน จ านวน 8 แผน            
แผนละ 3 ช่ัวโมงรวม 24 ช่ัวโมง  
 2. แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นข้อสอบปรนัยแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.61 มีค่าความยากง่าย (p) 
รายข้อ อยู่ระหว่าง 0.14 ถึง 0.43 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ ( ttr ) เท่ากับ 0.819   
 3. แบบสอบถามความมั่นใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( xyr ) อยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 0.82 และค่าความเช่ือมั่น 
ท้ังฉบับ ( ) เท่ากับ 0.92 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
                1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบทักษะการพูดภาษาอังกฤษ และแบบสอบถาม
ความมั่นใจในตนเอง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
โดยทดสอบกับกลุ่มทดลองท้ังสองกลุ่ม 
  2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญากับนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/7 และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนกับนักเรียน   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/8 โรงเรียนบัวขาว 
  3. ขั้นส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.1 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อส้ินสุดการเรียน โดยใช้แบบทดสอบทักษะการพูดและ
แบบสอบถามความมั่นใจในตนเองชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน 
  3.2 น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองกับนักเรียนท้ังสองกลุ่มไปท าการตรวจวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อ
สรุปผลการทดลองตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
      ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับข้ันตอน ดังนี้ 
 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและ
กลวิธีทดแทน ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธี
ทดแทนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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 3 การศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใช้การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 
 4 การศึกษาความมั่นใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 
 
ผลการวิจัย   
 ผลการศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษและความมั่นใจในตนเอง ด้วยการใช้กลวิธีด้านปัญญาและ
กลวิธีทดแทน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สรุปผลได้ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา
และกลวิธีทดแทน ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  
 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนด้วยการใช้กลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยค านวณหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1 ) และหาค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ ( 2 ) ปรากฏดังตาราง 1-2 
 
ตาราง 1  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญากลุ่มสาระการเรียนรู ้
 ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ประสิทธิภาพ 
คะแนน

เต็ม 
จ านวน
นักเรียน 

การเรียนการสอนด้วยกลวิธีด้านปัญญา 

  S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1 ) 60 46 45.80 2.08 76.34 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2 ) 20 46 14.80 1.15 74.02 

สรุปผล 1  / 2  = 76.34 / 74.02 

 
 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมทักษะการพูด จ านวน 8 แผน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
45.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.08 คิดเป็นร้อยละ 76.34 และคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.15 คิดเป็นร้อยละ 74.02 ดังนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1 ) และค่าประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ ( 2 ) เท่ากับ 76.34/74.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ตาราง 2  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ประสิทธิภาพ 
คะแนน

เต็ม 
จ านวน
นักเรียน 

การเรียนการสอนด้วยกลวิธีทดแทน 

  S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1 ) 60 46 45.70 1.99 76.16 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2 ) 20 46 14.74 1.29 73.70 

สรุปผล 1  / 2  
=
 76.16 / 73.70 

 
 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมทักษะการพูด จ านวน 8 แผน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
45.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.99 คิดเป็นร้อยละ 76.16 และคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 คิดเป็นร้อยละ 73.70 ดังนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทน มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1 ) และค่าประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ ( 2 ) เท่ากับ 76.16/73.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา
และกลวิธีทดแทนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของกลุ่มทดลองท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้าน
ปัญญาและกลวิธีทดแทน ซึ่งได้จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏดังตาราง 3 

 ตาราง 3  แสดงค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและ 
  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน ร้อยละ ดัชนี
ประสิทธิผล 

(E.I.) 
ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีด้านปัญญา 

46 20 319 681 34.67 74.02 0.6023 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีทดแทน 

46 20 322 678 35.00 73.70 0.5953 

 
 จากตาราง 3 พบว่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาทักษะการพูดท่ีใช้กลวิธีด้าน
ปัญญาและกลวิธีทดแทน วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.6023 และ 0.5953 แสดงว่า 
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 60.23 และ 59.53 ตามล าดับ  
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเปรียบเทียบทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธี
ทดแทน 
 ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาอังกฤษระหว่างการเรียนการสอนด้วย
กลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน ปรากฏผลดังตาราง 4 
  

ตาราง 4  ผลการศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใช้การจัดกิจกรรม 
 การเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา และผลการศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทน 

การทดสอบ N   S.D. df  t P-value 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีด้านปัญญา 

ก่อนเรียน 46 6.93 1.37 
45 54.464* 0.000 

หลังเรียน 46 14.80 1.15 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีทดแทน 

ก่อนเรียน 46 7 1.26 
45 43.718* 0.000 

หลังเรียน 46 14.74 1.29 
 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้าน 
ปัญญาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทน มีทักษะการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4    
ท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 
 ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองของนักเรียนท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน ปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4            
 ท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน 

รายการประเมิน 
เรียนโดยใช้กลวิธีด้านปัญญา เรียนโดยใช้กลวิธีทดแทน 

x  S.D. 
ระดับ 

ความม่ันใจ x  S.D. 
ระดับ 

ความม่ันใจ 
1. ฉันชอบท ากิจกรรมการพูดในชั้นเรียน 3.72 0.72 มั่นใจมาก 3.70 0.73 มั่นใจมาก 
2. ฉันชอบแสดงความคิดเห็นเมื่อครูถาม
ในชั้นเรียน 

3.93 0.57 มั่นใจมาก 3.91 0.59 มั่นใจมาก 

3. ฉันมักได้รับความไว้วางใจจากเพ่ือนให้
ออกไปพูดหน้าชั้นเรียนเสมอ 

3.54 0.62 มั่นใจมาก 3.50 0.59 มั่นใจ 
ปานกลาง 

ตาราง 2  แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ประสิทธิภาพ 
คะแนน

เต็ม 
จ านวน
นักเรียน 

การเรียนการสอนด้วยกลวิธีทดแทน 

  S.D. ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1 ) 60 46 45.70 1.99 76.16 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( 2 ) 20 46 14.74 1.29 73.70 

สรุปผล 1  / 2  
=
 76.16 / 73.70 

 
 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมทักษะการพูด จ านวน 8 แผน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
45.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.99 คิดเป็นร้อยละ 76.16 และคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 14.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.29 คิดเป็นร้อยละ 73.70 ดังนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทน มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1 ) และค่าประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ ( 2 ) เท่ากับ 76.16/73.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา
และกลวิธีทดแทนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของกลุ่มทดลองท่ีใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้าน
ปัญญาและกลวิธีทดแทน ซึ่งได้จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏดังตาราง 3 

 ตาราง 3  แสดงค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและ 
  ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

จ านวน 
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน ร้อยละ ดัชนี
ประสิทธิผล 

(E.I.) 
ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก่อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีด้านปัญญา 

46 20 319 681 34.67 74.02 0.6023 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยกลวิธีทดแทน 

46 20 322 678 35.00 73.70 0.5953 

 
 จากตาราง 3 พบว่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาทักษะการพูดท่ีใช้กลวิธีด้าน
ปัญญาและกลวิธีทดแทน วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.6023 และ 0.5953 แสดงว่า 
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 60.23 และ 59.53 ตามล าดับ  
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รายการประเมิน 
เรียนโดยใช้กลวิธีด้านปัญญา เรียนโดยใช้กลวิธีทดแทน 

x  S.D. 
ระดับ 

ความม่ันใจ x  S.D. 
ระดับ 

ความม่ันใจ 
4. หากพบชาวต่างชาติฉันชอบเข้าไป
ทักทายและสนทนาด้วย 

3.74 0.65 มั่นใจมาก 3.74 0.65 มั่นใจมาก 

5. ถึงแม้จะต่ืนเต้นแต่ฉันก็สามารถควบคุม
อารมณ์ในขณะที่พูดภาษาอังกฤษได้ 

3.74 0.65 มั่นใจมาก 3.76 0.60 มั่นใจมาก 

6. เมื่อนึกค าศัพท์ที่ต้องการพูดไม่ออกฉัน
มักจะพูดค าศัพท์ง่ายๆ แทน 

3.67 0.63 มั่นใจมาก 3.67 0.63 มั่นใจมาก 

7. ฉันมักจะใช้ท่าทางประกอบการพูด 3.70 0.63 มั่นใจมาก 3.63 0.53 มั่นใจมาก 

8. ฉันมักจะฝึกพูดภาษาอังกฤษกับเพ่ือน ๆ 
เสมอ ๆ  

3.72 0.62 มั่นใจมาก 3.72 0.62 มั่นใจมาก 

9. เมื่อพบปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษ
ฉันจะพยายามพูดใหม่เสมอ 

3.87 0.58 มั่นใจมาก 3.76 0.57 มั่นใจมาก 

10. ฉันรู้สึกอายเมื่อพูดภาษาอังกฤษผิด 3.59 0.54 มั่นใจมาก 3.57 0.54 มั่นใจมาก 

11. ฉันสามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้
อย่างชัดเจน 

3.63 0.49 มั่นใจมาก 3.63 0.49 มั่นใจมาก 

12. เพ่ือน ๆ มักจะชมว่าฉันพูด
ภาษาอังกฤษเข้าใจง่าย 

3.63 0.53 มั่นใจมาก 3.61 0.54 มั่นใจมาก 

13. ฉันรู้สึกอายหากต้องพูดภาษาอังกฤษ
ในชั้นเรียน 

3.70 0.55 มั่นใจมาก 3.70 0.55 มั่นใจมาก 

14. ขณะที่พูดภาษาอังกฤษฉันไม่กล้า
สบตาผู้ฟัง 

3.63 0.57 มั่นใจมาก 3.59 0.62 มั่นใจมาก 

15. ฉันจะฝึกทบทวนค าศัพท์ที่ออกเสียง
ผิดบ่อย ๆ 

3.54 0.59 มั่นใจมาก 3.50 0.55 มั่นใจ 
ปานกลาง 

16. ฉันอยากแสดงความคิดเห็นแต่กลัวพูด
ไม่ถูก 

3.59 0.62 มั่นใจมาก 3.54 0.59 มั่นใจมาก 

17. ฉันคิดว่าถึงจะพูดผิดบ้างแต่ก็ไม่ใช่
เรื่องร้ายแรง 

3.57 0.54 มั่นใจมาก 3.54 0.50 มั่นใจมาก 

18. ฉันนึกอะไรไม่ออกเมื่อต้องออกไปพูด
หน้าชั้นเรียน 

3.63 0.57 มั่นใจมาก 3.54 0.55 มั่นใจมาก 

19. ฉันต่ืนเต้นจนจ าสิ่งที่จะพูดไม่ได้ 3.65 0.48 มั่นใจมาก 3.65 0.48 มั่นใจมาก 
20. ฉันรู้สึกกังวลใจเมื่อต้องพูด
ภาษาอังกฤษ 

3.54 0.50 มั่นใจมาก 3.63 0.53 มั่นใจมาก 

รวม 3.67 0.59 มั่นใจมาก 3.64 0.58 มั่นใจมาก 
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 จากตาราง 5 การวิเคราะห์ความมั่นใจในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยกลวิธี
ด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน โดยรวมอยู่ในระดับ มั่นใจมาก ( = 3.67) และ (= 3.64)  เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า นักเรียนชอบแสดงความคิดเห็นเมื่อครูถามในห้องเรียน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมั่นใจมาก (=3.93) 
และ (= 3.91)  
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาทักษะการพูดภาษาอังกฤษและความมั่นใจในตนเอง ด้วยการใช้กลวิธีด้านปัญญาและ
กลวิธีทดแทน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพดังนี้ 
  1.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้าน
ปัญญามีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.34/74.02 โดยท่ีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมีประสิทธิภาพ
กระบวนการสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ร้อยละ 70 ซึ่งหมายความว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญาได้คะแนนการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน
ท้ัง 8 แผน คิดเป็นร้อยละ 76.34 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็น          
ร้อยละ 74.02 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายท่ีต้ังไว้    
ท่ีผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้เนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญา   
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนและมีการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญและคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์เป็นอย่างดี และแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญา    
เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย น่าสนใจ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และฝึกทักษะไปพร้อมๆ    
กันได้ อาทิเช่นครูผู้สอนท ากิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียนด้วยการให้นักเรียนชมวีดีโอ และร่วมกันตอบค าถามเพื่อ
ทดสอบความเข้าใจและตรวจสอบความพร้อมก่อนเรียนท าให้นักเรียนเกิดความต่ืนเต้น สนุกสนานกับการท า
กิจกรรม จากนั้นเป็นการน าเสนอค าศัพท์ หลักไวยากรณ์และตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง จะสังเกตได้ว่าใน
ขั้นตอนนี้นักเรียนและครูผู้สอนจะมีปฏิสัมพันธ์กันตลอดเวลา เมื่อถึงกิจกรรมการฝึกพูดนักเรียนได้รับค าช้ีแจง
ในการใช้กลวิธีด้านปัญญา และลงมือปฏิบัติการฝึกร่วมกันท้ังช้ัน นักเรียนทุกคนมีโอกาสในการฝึกและเกิด
ความสนุกสนานคล้ายกับการเล่นเกมอย่างเพลิดเพลินแต่เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา เป็นกลวิธีท่ีช่วยท าให้บทเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้นเช่น การใช้เหตุผล    
การจดบันทึก การสรุปบทเรียน การท าโครงสร้างบทเรียน การจัดการข้อมูลเพื่อช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 
การฝึกฝนอย่างเป็นธรรมชาติจากสถานการณ์จริงหรือการฝึกฝนการออกเสียงและการแต่งประโยคด้วยตนเอง 
(Chiya, 2003) สอดคล้องกับผลการวิจัยส่วนหนึ่งของอรทัย รัตนสมัย (2553 : 67-68) ได้ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมท่ีใช้กลวิธีการเรียนรู้ด้านปัญญาเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
โดยการใช้กลวิธีเช่ือมโยงข้อมูล กลวิธีการฝึกด้วยการท าซ้ าๆ และกลวิธีวิเคราะห์และใช้เหตุผล ซึ่งเป็นวิธีท่ีเปิด

 

รายการประเมิน 
เรียนโดยใช้กลวิธีด้านปัญญา เรียนโดยใช้กลวิธีทดแทน 

x  S.D. 
ระดับ 

ความม่ันใจ x  S.D. 
ระดับ 

ความม่ันใจ 
4. หากพบชาวต่างชาติฉันชอบเข้าไป
ทักทายและสนทนาด้วย 

3.74 0.65 มั่นใจมาก 3.74 0.65 มั่นใจมาก 

5. ถึงแม้จะต่ืนเต้นแต่ฉันก็สามารถควบคุม
อารมณ์ในขณะที่พูดภาษาอังกฤษได้ 

3.74 0.65 มั่นใจมาก 3.76 0.60 มั่นใจมาก 

6. เมื่อนึกค าศัพท์ที่ต้องการพูดไม่ออกฉัน
มักจะพูดค าศัพท์ง่ายๆ แทน 

3.67 0.63 มั่นใจมาก 3.67 0.63 มั่นใจมาก 

7. ฉันมักจะใช้ท่าทางประกอบการพูด 3.70 0.63 มั่นใจมาก 3.63 0.53 มั่นใจมาก 

8. ฉันมักจะฝึกพูดภาษาอังกฤษกับเพ่ือน ๆ 
เสมอ ๆ  

3.72 0.62 มั่นใจมาก 3.72 0.62 มั่นใจมาก 

9. เมื่อพบปัญหาในการพูดภาษาอังกฤษ
ฉันจะพยายามพูดใหม่เสมอ 

3.87 0.58 มั่นใจมาก 3.76 0.57 มั่นใจมาก 

10. ฉันรู้สึกอายเมื่อพูดภาษาอังกฤษผิด 3.59 0.54 มั่นใจมาก 3.57 0.54 มั่นใจมาก 

11. ฉันสามารถออกเสียงภาษาอังกฤษได้
อย่างชัดเจน 

3.63 0.49 มั่นใจมาก 3.63 0.49 มั่นใจมาก 

12. เพ่ือน ๆ มักจะชมว่าฉันพูด
ภาษาอังกฤษเข้าใจง่าย 

3.63 0.53 มั่นใจมาก 3.61 0.54 มั่นใจมาก 

13. ฉันรู้สึกอายหากต้องพูดภาษาอังกฤษ
ในชั้นเรียน 

3.70 0.55 มั่นใจมาก 3.70 0.55 มั่นใจมาก 

14. ขณะที่พูดภาษาอังกฤษฉันไม่กล้า
สบตาผู้ฟัง 

3.63 0.57 มั่นใจมาก 3.59 0.62 มั่นใจมาก 

15. ฉันจะฝึกทบทวนค าศัพท์ที่ออกเสียง
ผิดบ่อย ๆ 

3.54 0.59 มั่นใจมาก 3.50 0.55 มั่นใจ 
ปานกลาง 

16. ฉันอยากแสดงความคิดเห็นแต่กลัวพูด
ไม่ถูก 

3.59 0.62 มั่นใจมาก 3.54 0.59 มั่นใจมาก 

17. ฉันคิดว่าถึงจะพูดผิดบ้างแต่ก็ไม่ใช่
เรื่องร้ายแรง 

3.57 0.54 มั่นใจมาก 3.54 0.50 มั่นใจมาก 

18. ฉันนึกอะไรไม่ออกเมื่อต้องออกไปพูด
หน้าชั้นเรียน 

3.63 0.57 มั่นใจมาก 3.54 0.55 มั่นใจมาก 

19. ฉันต่ืนเต้นจนจ าสิ่งที่จะพูดไม่ได้ 3.65 0.48 มั่นใจมาก 3.65 0.48 มั่นใจมาก 
20. ฉันรู้สึกกังวลใจเมื่อต้องพูด
ภาษาอังกฤษ 

3.54 0.50 มั่นใจมาก 3.63 0.53 มั่นใจมาก 

รวม 3.67 0.59 มั่นใจมาก 3.64 0.58 มั่นใจมาก 
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โอกาสให้ผู้เรียนพบเห็นการเรียนรู้ ก าหนดการกระท าด้วยตนเอง เป็นการฝึกให้มีความช านาญการด้านทักษะ
ในส่ิงท่ีเรียน หรือใช้ส่ิงท่ีต้องการเรียนรู้บ่อยๆ ซ้ าๆ ท าให้เกิดความเข้าใจ เกิดทักษะ และสามารถน าไปใช้ได้  
 1.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีทดแทน          
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.16/73.70 ซึ่งมีประสิทธิภาพกระบวนการสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ร้อยละ 70 นักเรียนท่ี
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีทดแทนได้รับคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม
ระหว่างเรียนท้ัง 8 แผน คิดเป็นร้อยละ 76.16 และมีคะแนนจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 73.70 ท่ีผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
มีกระบวนการสร้างตามข้ันตอน มีการตรวจสอบและหาคุณภาพจนได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสม
ต่อผู้เรียนและในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนสามารถท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ สังเกตได้จากขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัด
กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการพูด ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกพูดโดยใช้กลวิธีร่วมกับผู้อื่น
และได้สังเกตการพูดของผู้อื่นเพื่อเป็นแบบอย่างในการฝึกพูดของตนเองได้ ซึ่งกลวิธีการเรียนภาษาทางตรงด้าน
การทดแทนเป็นกลวิธีท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับภาษาเป้าหมายท่ีผู้เรียนเรียน โดยกลวิธีนี้ผู้เรียนต้องใช้กลไกทาง
สมองท่ีช่วยให้ผู้เรียนเก็บข้อมูลความรู้ทางภาษาไว้โดยเฉพาะด้านค าศัพท์และน าออกมาใช้เมื่อต้องการ 
นอกจากนี้กลวิธีดังกล่าวนี้ยังมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความรู้ด้านต่างๆ เกี่ยวกับภาษา ท าให้ผู้เรียนสามารถ
ใช้ภาษาได้อย่างอัตโนมัติ (Oxford, 1990 : 37-39) ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของอาภาภรณ์  จินดาประเสริฐ 
(2540 : 25-61) ได้กล่าวว่า กลวิธีการเรียนภาษาต่างประเทศ คือ วิธีการท่ีผู้เรียนจัดการกับภาษาใหม่ท่ีเรียน
เพื่อให้เกิดความเข้าใจการเรียนรู้และเรียกกลับออกมาใช้ นอกจากนั้น กลวิธีการเรียนรู้ยังรวมถึงส่ิงท่ีผู้เรียน
กระท าเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสามารถก าหนดแนวทางในการเรียนด้วยตนเอง และรู้จักใช้กลวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนาความสามารถท่ีจะเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เป็นเครื่องมือช่วย
แก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียน ผู้เรียนใช้กลวิธีการเรียนต่างๆ ในการท่ีจะบรรลุถึงจุดประสงค์
ปลายทางของการเรียน เพื่อให้การเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รพีพรรณ พายุหะ 
(2553) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการส่ือสาร ซึ่งได้แก่ กลวิธีการใช้ภาษา
ท่าทาง กลวิธีการพูดภาษาแม่ด้วยส าเนียงภาษาท่ีสอง กลวิธีการขอความช่วยเหลือ กลวิธีการใช้ค าใกล้เคียง
และกลวิธีการคิดค าขึ้นมาใหม่ ผลการศึกษาพบว่า เมื่อมีการฝึกใช้กลวิธีมากขึ้นในวงรอบท่ี 4 นักเรียนมีความ
มั่นใจในการพูดมากขึ้นและน ากลวิธีการเรียนทุกกลวิธีมาใช้ ซึ่งสามารถช่วยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนได้นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lin (2007) ได้ศึกษากรณีชาวไต้หวัน 7 คน ท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ พบว่าอาสาสมัครท้ัง 7 คน ซึ่งไม่ได้เรียนเอกวิชาภาษาอังกฤษยอมรับกลวิธี
หลีกเล่ียงข้อสนทนา นักเรียนส่วนมากเช่ือว่าความพร้อมก่อนท่ีจะเกิดการเรียนรู้ต้องมีความเข้าใจคู่สนทนา 
ส าหรับกลวิธีการใช้ภาษาท่ีสอง พบว่านักเรียนจ านวน 6 คนมีความเข้าใจในการใช้ภาษาอังกฤษส่ือสารมากขึ้น 
จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักเรียนยอมรับเกี่ยวกับกลวิธีการสร้างค าขึ้นมาใหม่ซึ่งช่วยให้พวกเขาเหล่านั้นประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ 
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 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีดัชนีดังนี ้
 2.1 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีด้านปัญญา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.6023 หมายความว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 60.23 การท่ีปรากฏผลเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาเป็นกิจกรรมท่ีมีความสนุกสนานท าให้นักเรียนได้ฝึกการเรียนรู้ค าศัพท์และพัฒนา
ทักษะการพูดช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเองสามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการจัด
กระบวนการเรียนรู้ได้อย่างดี อาภาภรณ์  จินดาประเสริฐ (2540 อ้างอิงจาก อ๊อกซ์ฟอร์ด, 1990) ได้จัดระบบ
กลวิธีการเรียนภาษาต่างประเทศไว้ 2 ประเภท คือ ประเภทท่ีมีผลต่อการเรียนโดยตรงและประเภทท่ีมีผลต่อ
การเรียนโดยอ้อมซึ่งผู้วิจัยได้เลือกกลวิธีโดยตรงคือกลวิธีด้านปัญญาโดยเลือกวิธีการรวมใหม่เป็นวิธีท่ีผู้เรียน
ฝึกฝนการพูดและสร้างเสริมความมั่นใจในการพูดโดยพูดประโยคท่ีเกิดจากการน าค าหรือวลีท่ีอยู่ในเนื้อเรื่องมา
รวมกันกับประโยคท่ีรู้จักเป็นอย่างดีวิธีการฝึกฝนอย่างเป็นธรรมชาติเป็นวิธีท่ีผู้เรียนได้ฝึกฝนการพูดจาก
สถานการณ์จ าลองอย่างเป็นธรรมชาติและวิธีการฝึกซ้ าเป็นวิธีท่ีผู้เรียนฝึกฝนการพูดและสร้างเสริมความมั่นใจ
ในการพูดโดยการพูดค าศัพท์วลีหรือประโยคท่ีมีปัญหาซ้ าๆ จากสาเหตุดังกล่าวส่งผลให้ทักษะการพูดของ
นักเรียนท่ีเรียนด้วยกลวิธีด้านปัญญาช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น  
 2.2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีทดแทนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4 มีค่าเท่ากับ 0.5953 หมายความว่านักเรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 59.53 การท่ีปรากฏผลเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนมีกิจกรรมในขั้นของการฝึกพูดท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน ผู้เรียน
ได้จับคู่ในกิจกรรมการฝึกและสร้างบทสนทนาจากสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ โดยเลือกใช้กลวิธีท่ีได้รับการฝึก
มา ท าให้นักเรียนมีรูปแบบในการใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับสถานการณ์นั้นๆ ได้อย่างเป็นธรรมชาติ เมื่อเกิดปัญหา
ระหว่างการพูดผู้เรียนสามารถใช้กลวิธีทดแทนในระหว่างสนทนาได้ อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธี
ทดแทนเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการพูดของตนเองด้วยวิธีการใช้ท่าทางเพื่อ
บ่งบอกถึงความหมายของค าท่ีไม่สามารถอธิบายเป็นค าพูดได้วิธีการเดาความหมายโดยใช้ข้อมูลอื่นๆ โดยใช้
ค าถามและวิธีการใช้ค าเหมือนเพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในการส่ือสารได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Le 
(2006) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้กลวิธีในการส่ือสารของผู้เรียนท่ีใช้ภาษาท่ีสอง พบว่านักเรียนกลุ่ม A และ
นักเรียนกลุ่ม B มีความสามารถในการใช้กลวิธีใน 3 บริบทท่ีไม่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามในบริบทของการฝึก
เป็นไกด์น าเท่ียวกลุ่ม A มีความกระตือรือร้นท่ีจะส่ือสารกับนักท่องเท่ียวท่ีเป็นเจ้าของภาษามากกว่ากลุ่ม A 
ส าหรับความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมพบว่าท้ังครูและนักเรียนเห็นว่าการจัดกิจกรรมแบบนี้ช่วยให้นักเรียน
ใช้กลวิธีส่ือสารพัฒนาทักษะการพูดได้จริง 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้น ท้ังนี้เป็นผลเนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและกลวิธีทดแทน ประกอบไปด้วยกลวิธีย่อย ได้แก่การฝึกพูดซ้ า   

โอกาสให้ผู้เรียนพบเห็นการเรียนรู้ ก าหนดการกระท าด้วยตนเอง เป็นการฝึกให้มีความช านาญการด้านทักษะ
ในส่ิงท่ีเรียน หรือใช้ส่ิงท่ีต้องการเรียนรู้บ่อยๆ ซ้ าๆ ท าให้เกิดความเข้าใจ เกิดทักษะ และสามารถน าไปใช้ได้  
 1.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีทดแทน          
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.16/73.70 ซึ่งมีประสิทธิภาพกระบวนการสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ร้อยละ 70 นักเรียนท่ี
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดด้วยกลวิธีทดแทนได้รับคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรม
ระหว่างเรียนท้ัง 8 แผน คิดเป็นร้อยละ 76.16 และมีคะแนนจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 73.70 ท่ีผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
มีกระบวนการสร้างตามข้ันตอน มีการตรวจสอบและหาคุณภาพจนได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสม
ต่อผู้เรียนและในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนสามารถท าให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ สังเกตได้จากขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัด
กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการพูด ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกพูดโดยใช้กลวิธีร่วมกับผู้อื่น
และได้สังเกตการพูดของผู้อื่นเพื่อเป็นแบบอย่างในการฝึกพูดของตนเองได้ ซึ่งกลวิธีการเรียนภาษาทางตรงด้าน
การทดแทนเป็นกลวิธีท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับภาษาเป้าหมายท่ีผู้เรียนเรียน โดยกลวิธีนี้ผู้เรียนต้องใช้กลไกทาง
สมองท่ีช่วยให้ผู้เรียนเก็บข้อมูลความรู้ทางภาษาไว้โดยเฉพาะด้านค าศัพท์และน าออกมาใช้เม่ือต้องการ 
นอกจากนี้กลวิธีดังกล่าวนี้ยังมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความรู้ด้านต่างๆ เกี่ยวกับภาษา ท าให้ผู้เรียนสามารถ
ใช้ภาษาได้อย่างอัตโนมัติ (Oxford, 1990 : 37-39) ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของอาภาภรณ์  จินดาประเสริฐ 
(2540 : 25-61) ได้กล่าวว่า กลวิธีการเรียนภาษาต่างประเทศ คือ วิธีการท่ีผู้เรียนจัดการกับภาษาใหม่ท่ีเรียน
เพื่อให้เกิดความเข้าใจการเรียนรู้และเรียกกลับออกมาใช้ นอกจากนั้น กลวิธีการเรียนรู้ยังรวมถึงส่ิงท่ีผู้เรียน
กระท าเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสามารถก าหนดแนวทางในการเรียนด้วยตนเอง และรู้จักใช้กลวิธีการเรียนท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญในการพัฒนาความสามารถท่ีจะเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เป็นเครื่องมือช่วย
แก้ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียน ผู้เรียนใช้กลวิธีการเรียนต่างๆ ในการท่ีจะบรรลุถึงจุดประสงค์
ปลายทางของการเรียน เพื่อให้การเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รพีพรรณ พายุหะ 
(2553) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการส่ือสาร ซึ่งได้แก่ กลวิธีการใช้ภาษา
ท่าทาง กลวิธีการพูดภาษาแม่ด้วยส าเนียงภาษาท่ีสอง กลวิธีการขอความช่วยเหลือ กลวิธีการใช้ค าใกล้เคียง
และกลวิธีการคิดค าขึ้นมาใหม่ ผลการศึกษาพบว่า เมื่อมีการฝึกใช้กลวิธีมากขึ้นในวงรอบท่ี 4 นักเรียนมีความ
มั่นใจในการพูดมากขึ้นและน ากลวิธีการเรียนทุกกลวิธีมาใช้ ซึ่งสามารถช่วยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนได้นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lin (2007) ได้ศึกษากรณีชาวไต้หวัน 7 คน ท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ พบว่าอาสาสมัครท้ัง 7 คน ซึ่งไม่ได้เรียนเอกวิชาภาษาอังกฤษยอมรับกลวิธี
หลีกเล่ียงข้อสนทนา นักเรียนส่วนมากเช่ือว่าความพร้อมก่อนท่ีจะเกิดการเรียนรู้ต้องมีความเข้าใจคู่สนทนา 
ส าหรับกลวิธีการใช้ภาษาท่ีสอง พบว่านักเรียนจ านวน 6 คนมีความเข้าใจในการใช้ภาษาอังกฤษส่ือสารมากขึ้น 
จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักเรียนยอมรับเกี่ยวกับกลวิธีการสร้างค าขึ้นมาใหม่ซึ่งช่วยให้พวกเขาเหล่านั้นประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ 
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การรวมใหม่ และน าไปสู่การฝึกฝนอย่างเป็นธรรมชาติท าให้นักเรียนเกิดความม่ันใจในตนเองเมื่อต้องพูด
ภาษาอังกฤษ 

4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญาและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีทดแทนมีความมั่นใจในตนเองสูงขึ้น ท้ังนี้เป็นผลเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท้ังสองกลวิธีช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการพูดจนเกิดความมั่นใจในตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช ้
      1.1 การจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการพูดเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรม
มากครูจึงควรบริหารเวลาในการท ากิจกรรมและคอยเสริมแรงให้นักเรียนฝึกปฏิบัติอย่างต้ังใจ 
  1.2 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรน าเสนอกลวิธีการเรียนให้นักเรียนรู้จักเห็น
ความส าคัญและท าความเข้าใจแต่ละกลวิธีให้ดีก่อน เพื่อให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.3 หากเนื้อหาเป็นเรื่องไกลตัวของนักเรียน เพื่อให้การสนทนามีความสนุกสนานและมีความ
สมบูรณ์ ครูควรมอบหมายหัวข้อเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการสนทนาให้นักเรียนทราบล่วงหน้าอาจมอบหมายให้
นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต วารสาร หรือส่ิงพิมพ์ต่างๆ เป็นต้น 
  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
      2.1 ควรมีการศึกษาการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้กลวิธีการเรียนด้านปัญญาและ
กลวิธีทดแทนเพื่อพัฒนาท้ังทักษะการฟัง การอ่าน และการเขียน 
  2.2 ควรน าวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลวิธีด้านปัญญา และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีทดแทน ไปทดลองเปรียบเทียบกับกลวิธีการเรียนรู้แบบอื่นๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนในโอกาสต่อไป 
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