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บทคัดย่อ 
 การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม สิ่งแวดล้อม และการเปลี่ยนแปลงของบุคคลนั้น มีผลกระทบต่อ
สภาพความเป็นอยู่และวิถีการด าเนินชีวิตของประชากร สภาพการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ส่งผลให้บุคคล
ต้องมีการปรับตัว ปัจจัยที่ส่งผลให้นิสิตมีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันมีหลายประการ และหากปรับตัวได้
ถูกวิธีหรือเหมาะสม จะช่วยให้การใช้ชีวิตการเรียนในมหาวิทยาลัยมีความสุข การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวทางสังคมของนิสิต เปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนิสิต
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่เรียนในคณะต่างกัน และสร้างสมการพยากรณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต  
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 2,226 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบ
แบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale)  5 ระดับ จ านวน 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 แบบวัดปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวของนิสิต   
ชั้นปีที่ 1 แบ่งเป็น 7 ด้าน จ านวน 90 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ .250 ถึง .832 มีค่าความเชื่อมั่น
รายด้าน ตั้งแต่ .712 ถึง .834 ฉบับที่ 2 แบบวัดการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1มีค่าอ านาจจ าแนกราย
ข้อ (r) ตั้งแต่ .318 ถึง .709 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .892 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน และใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ได้แก่ ความคาดหวังในการเรียนของนิสิต ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับเพ่ือน 
ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ และอัตมโนทัศน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของ
นิสิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  2. นิสิตที่เรียนในคณะที่ต่างกันมีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันมีอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีการปรับตัวทางสังคมอยู่ในระดับมาก (  4.04) คณะที่นิสิตมีการ
ปรับตัวทางสังคมสูงสุดคือ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ รองลงมาเป็น คณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะศึกษาศาสตร์
กับคณะสาธารณสุขศาสตร์ เมื่อทดสอบค่าเฉลี่ยความแตกต่างการปรับตัวทางสังคมของแต่ละคณะรายคู่ ด้วย
วิธี LSD พบว่า มีค่าเฉลี่ยความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคมรายคูต่ั้งแต่ .137 ถึง .591 จ านวน 75 คู่   
  3. ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การปรับตัวทางสังคมของนิสิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ได้แก่ อัตมโนทัศน์ (X6)  ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับเพ่ือน (X4) ความคาดหวังในการเรียนของนิสิต (X2) 
ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ (X5) และความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (X3) มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ .960 มีค่าความแปรปรวนของตัวแปรเกณฑ์ (R2) เท่ากับ .921 สามารถ
พยากรณ์การปรับตัวทางสังคมได้ร้อยละ 92.10 มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  ( ) เท่ากับ .143 มี
ค่าคงที่ในรูปของคะแนนดิบ (a)  เท่ากับ .151 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 
       =  .151+ .522X6 + .279 X4 + .109 X2+ .088 X5+ .030 X3  
      =  .535 Z6 + .323 Z4 + .107 Z2 + .085 Z5+ .031 Z3 
 
ค าส าคัญ   :  การปรับตัวทางสังคม, สมการพยากรณ์การปรับตัวทางสังคม, ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปรับตัว 
   ทางสังคม  
 
ABSTRACT 
 The transitions of society, environment and people have an effect to population’s 
living and lifestyle.  If this change suddenly, people have to adjust themselves including 
students. There are many factors and if they choose the right one, their lives in the 
university will be happy. This research aims to study the related factors to the first year 
undergraduate students’ adjustment by comparison the adjustment of the first year 
undergraduate students from different faculties and create the predictive equations. The 
samples are the first year undergraduate students of Mahasarakham University who study in 
semester 2 academic year 2554 total 2,226 students and gain from the stratified random 
sampling. Research instruments used two 5 rating scales assessment forms: the first form is 
measure of factors related to social adjustment consisting of 90 items divided into 7 sides 
with the power of discrimination for each item (r) from .250 to .832 and the reliability test 
between .712 to .834. The second document measures the students social adjustment with 
the power of discrimination for each item (r) from .318  to .709  and the reliability of the 
whole test is .892. Statistics used in data analysis were Pearson’s product Moment 
Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. Results of this research  
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found as follow :  
1. Factors that had effect to the social adjustment of the first year undergraduate 

students, Mahasarakham University were study expectances, family relationship, friend 
relationship, lecturer relationship and self-concept. They  had the positive relationships with  
student  social  adjustment  at  the  significant  level .01  

2. Students in different faculties have the different in statistically at least 1 pair 
at the significant level .01 and social adjustment  was in high  level (  4.04). The topmost 
faculty that have students social adjustment is College of Music , second is the Faculty of 
Engineering and inferior to Faculty of Education and Faculty of Public Health. Experiment for 
the difference in pairs by LSD method found the different average  from .137 to .591 total 
75 pairs. 

3. Factors that able to predict the students social adjustment at the significant 
level of .01 wereself – concept (x6), friend relationship (x4), study expectance (x2), lecturer 
relationship (x5) and family relationship (x3). With the multiple regression coefficient (R) of 
.960 the multiple determination coefficient (R2) of .921 able to predict the students social 
adjustment at 92.10 percent. Standard error (SEest) at .143 and the constant value of the 
equation in raw score (a) was .151. This could be brought to create predictive equation in 
the raw score and standard score as followed : 

  =    .151+ .522X6 + .279 X4 + .109 X2+ .088 X5+ .030 X3  
     =   .535 Z6 + .323 Z4 + .107 Z2 + .085 Z5+ .031 Z3 

 

Keyword  :  Social Adjustment, Social Adjustment predictive equation, The Factors  
   Related to Social Adjustment 
 

บทน า 
 การปรับตัวทางสังคมเป็นสิ่งที่ ส าคัญอีกอย่างหนึ่งของวัยรุ่นความสามารถในการปรับตัวเป็นปัจจัย
ส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้สามารถพัฒนาศักยภาพทางการเรียนของตนเองได้อย่างเต็มที่ สามารถปฏิบัติตัวต่อ
ผู้อ่ืน ได้เหมาะสมและด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข (ลักษณา  สริวัฒน์.  2545 : 63) วัยรุ่นเป็นวัยที่
ก าลังแสวงหาความเป็นอิสระให้กับตนเอง เพ่ือต้องการแสดงให้คนอ่ืนรู้ว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้เต็มที่ ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่นมีความสนใจและมี
ความสุขที่จะได้อยู่กับเพ่ือนที่มีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน มีค่านิยม ทัศนคติ ความเชื่อ ความสามารถพ้ืนฐาน
ทางนิสัย ลักษณะทางสังคม เศรษฐกิจใกล้เคียงกัน ซึ่งการตัดสินใจต่างๆ ในการด าเนินชีวิต เช่น การเลือกวิชา
เรียนหรือสถาบันการเรียน การประพฤติปฏิบัติ มักอยู่ใต้อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน (กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข.  2546 : 20) วัยรุ่นเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศ แต่สภาพความเป็นจริงที่ปรากฏใน
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ปัจจุบันนี้ พบว่า วัยรุ่นก าลังเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาการขาดการศึกษา ปัญหาถูกกดขี่ทาง
เพศ รวมทั้งปัญหาการปรับตัว 
 การปรับตัว เป็นกระบวนการปรับและเปลี่ยนแปลงความรู้สึกอึกอัด ไม่สบายใจ วิตกกังวล และคับ
ข้องใจ อันเนื่องมาจากไม่สามารถรู้สึก คิด และแสดงพฤติกรรมให้สอดคล้องและกลมกลืนกับสภาพการณ์หรือ
สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมการปรับตัวมีความส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ การปรับตัว
จะช่วยบรรเทาความยุ่งยากใจให้ลดลง จนสามารถรักษาสมดุลของชีวิตไว้ได้ (นิภา  นิธยายน. 2530 : 14)ใน
สังคมมหาวิทยาลัย นักศึกษาต้องเผชิญกับแรงกดดัน หรือแรงปะทะจากสภาพแวดล้อมที่แปลกใหม่หลาย
ประการ  ทั้งในชีวิตส่วนตัวและสังคมส่งผลให้นักศึกษาจะต้องใช้ความพยายามในการปรับตัวเป็นอย่าง มาก
โดยเฉพาะผู้ที่เข้าศึกษาในปีแรกจะเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อมาก (สุดสวาท  นามราษฎร์.  2539) นักศึกษาที่ไม่
สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อาจส่งผลต่อการเรียน อาจเป็นผลท าให้นักศึกษาไม่สามารถจะศึกษา
ต่อไปจนส าเร็จการศึกษาได้ (สุภาพรรณ  โคตรจรัส. 2534 : 42) มีนักศึกษาจ านวนไม่น้อยที่ต้องออกหรือ
ลาออกกลางคันก่อนส าเร็จการศึกษาหรือใช้เวลาศึกษามากกว่าที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ส่งผลถึงจุดหมายส าคัญ
ของสถาบันการศึกษาท่ีต้องผลิตบัณฑิตให้จบหลักสูตรตามระยะเวลาที่ก าหนด และมีประสิทธิภาพ 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่เรียนใน
คณะต่างกัน 
 3.  เ พ่ือสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่  1 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 
  1.  ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2554 
จ านวนทั้งหมด 11,130 คน จาก 18 คณะ 
  2. กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 18 คณะ รวมทั้งหมด 2,226 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
  3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
   3.1 ตัวแปรพยากรณ์ ได้แก่ 
    3.1.1 ความวิตกกังวล 
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    3.1.2 ความคาดหวังในการเรียนของนิสิต 
    3.1.3 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
    3.1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับเพื่อน 
    3.1.5 ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ 
    3.1.6 อัตมโนทัศน์ 
    3.1.7 การอบรมลี้ยงดู 
   3.2 ตัวแปรเกณฑ์ คือการปรับตัวทางสังคมของนิสิต ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 1 เป็นแบบวัดลักษณะ
ต่างๆ ที่เกี่ยวกับการปรับตัวทางสังคมมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
จ านวน 2 ฉบับฉบับที่ 1 แบบวัดปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จ านวน 7 ด้าน จ านวน 90 ข้อ ฉบับที่ 2 แบบวัดการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
จ านวน 20 ข้อ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การหาคุณภาพของแบบสอบถามแต่ละฉบับโดยหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น และ
วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ( , S.D.) ของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 2. การวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามวิจัย การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (The Coefficient 
of Multiple Correlation)การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเป็นขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้น   
ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ดังนี้ 
  ความคาดหวังในการเรียนของนิสิต ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับ
เพ่ือน ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ อัตมโนทัศน์ และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของนิสิต อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ .773 .751 .901 .762 .942 และ .678 ตามล าดับ 
 2.  ผลการทดสอบความแตกต่างของการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัย
มหาสารคามที่เรียนต่างคณะกัน ด้วยวิธี LSD พบว่า นิสิตที่เรียนในคณะต่างกันมีการปรับตัวทางสังคมแตกต่าง
กันมีอย่างน้อย 1 คู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .137 ถึง 
.591 จ านวน 75 คู่ 
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 3.  สมการพยากรณ์การปรับตัวทางสังคมของนิสิต 
  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

′ =  .151+ .522X6 + .279 X4 + .109 X2+ .088 X5+ .030 X3  
  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   ′  = .535 Z6 + .323 Z4 + .107 Z2 + .085 Z5+ .031 Z3 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้น    
ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า 
  1.1 ความคาดหวังในการเรียนของนิสิต มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของ
นิสิตแสดงว่านิสิตคนใดที่มีความคาดหวังในการเรียนสูงจะมีการปรับตัวสูงด้วยการปรับตัวของนิสิตประการ
หนึ่งที่ช่วยให้สามารถปรับตัวให้ดีขึ้นตามแนวคิดของ เฮอร์ล็อค (Hurlock.1974  :  187-191) ว่าความส าเร็จ
ในอดีตเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่เกี่ยวกับความคาดหวัง บุคคลที่ประสบความส าเร็จเสมอๆ จะมีแนวโน้มตั้งความ
คาดหวังว่าจะได้รับความส าเร็จอีกในอนาคต ในทางตรงกันข้ามบุคคลทีผิดหวังซ้ าๆ กันมักคิดว่าจะล้มเหลวอีก
ซึ่งสอดคล้องกับ พัชรี  ทาลาภ (2538  :  14) สิ่งที่ก าหนดความคาดหวังในแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับลักษณะของ
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อม ความคิดความต้องการของแต่ละบุคคล และขึ้นอยู่กับความยาก
ง่ายของสิ่งที่คาดหวัง และประสบการณ์ที่ผ่านมา 
  1.2 ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของนิสิตซึ่ง
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวที่แสดงออกถึงความผูกพัน ความรัก ความเอาใจใส่ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว ที่มีความผูกพันต่อกันทางสายเลือดสอดคล้องกับ บีส์ดริทสกี (Bystritsky.2000  :  6395-
B) คือ ลักษณะที่บ่งบอกถึงความสัมพันธ์อย่างเหนียวแน่นคือการกลมเกลียวกันการให้ค าแนะน าปรึกษาภายใน
ครอบครัว สอดคล้องกับ อมรพรรณ  ลิวติวงษ์ (2547  :  4-5) กล่าวว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่ได้รับสัมพันธภาพ
ในครอบครัวต่างกันมีการเห็นคุณค่าในตนเอง และมีการปรับตัวทางสังคมแตกต่างกัน 
  1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับเพ่ือน มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับการปรับตัวทางสังคม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากนิสิตเป็นช่วงที่อยู่ในวัยรุ่น เป็นช่วงแห่งการคบเพ่ือน ให้
ความส าคัญในการคบเพ่ือน ตามทฤษฎีความสัมพันธ์ของ Elton Mayo (1954  :  126-130) ว่าบุคคลที่
สามารถปรับตัวเข้ากับเกณฑ์ และบุคคลที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันจะมีความสบายใจ ท าให้บรรยากาศในองค์กรเข้า
กันได้อย่างดีที่สุด และได้รับความพอใจสูงสุด สอดคล้องกับ สมชาย  ธัญธนกุล (2530  :  98-102); สอดคล้อง
กับ สมพร  สุทัศนีย์ (2530 : 29) ; อุษากร แซ่เหล้า (2550  :  93-95) กล่าวว่า เด็กที่มีอายุรุ่นราวคราว
เดียวกันมีความสนใจและจะมีอุดมคติคล้ายกัน วัยนี้จะมีความรู้สึกว่าการคบเพ่ือนเป็นสิ่งส าคัญมาก และกลุ่ม
เพ่ือนก็จะมีอิทธิพลมากสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนมีผลต่อการปรับตัวทางสังคมของนิสิต และนิสิตที่มี
สัมพันธภาพระหว่างเพื่อนแตกต่างกันมีการปรับตัวทางสังคม 

Y
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  1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับการปรับตัวทางสังคม 
แสดงว่า นิสิตที่มีความสัมพันธ์กับอาจารย์ดี จะมีการปรับตัวทางสังคมดีด้วย  เพราะความสัมพันธ์ระหว่างนิสิต
กับอาจารย์เป็นการปฏิบัติของอาจารย์ต่อนิสิตด้วยความรัก ความเอาใจใส่ การให้ค าปรึกษาเมื่อนิ สิตมีปัญหา
และการปฏิบัติของนิสิตต่ออาจารย์ โดยให้ความเคารพ เชื่อฟัง ตั้งใจในเรียนศึกษาค้นคว้า ช่วยเหลืองาน
อาจารย์ตามความสามารถ ซึ่งท าให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อกันทุกฝ่ายสอดคล้องกับ  คาเพลน (Kaplan.  1959  :  
340) พบว่า อิทธิพลของโรงเรียนที่มีต่อการปรับตัวของเด็กนั้นขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ของครู
กับนักเรียนสอดคล้องกับ พิมลวรรณ  สมมาตย์ (2546  :  97-98); สุลัดดา อะเวลา (2548 : 107-109) พบว่า 
ปฏิสัมพันธ์ครูกับนักเรียนในทางบวกจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และการปรับตัวที่ดี 
  1.5 อัตมโนทัศน์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของนิสิตแสดงว่า นิสิตที่มีอัต
มโนทัศน์ดีจะมีการปรับตัวทางสังคมดีด้วย เพราะอัตมโนทัศน์เป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับตนเอง 
อันเกิดจากการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น มีความเกี่ยวข้องกับสังคม สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ เบิร์นส (Burns.1979  :  
25-29)) กล่าวว่า อัตมโนทัศน์ คือ ผลรวมทั้งหมดของความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อตนเองประกอบไปด้วย
ความเชื่อสอดคล้องกับสุรางค์  โค้วตระกูล (2545 : 458-460) ; อัจฉรา  รัตนโสภา (5245  :  95-96) พบว่า 
อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของวัยรุ่น 
  1.6 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวทางสังคมของ
นิสิต แสดงให้เห็นว่า การอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่หรือผู้ปกครองให้ความเอาใจใส่ ให้ความรักความห่วงใย ปฏิบัติ
ต่อตนด้วยความยุติธรรม ไม่ตามใจเข้มงวดเกินไป มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดของนิสิต และ
ให้การสนับสนุนในสิ่งที่ดีเป็นประโยชน์แก่นิสิตตามความเหมาะสมสอดคล้องกับ วราภรณ์  ตระกูลสฤษดิ์ 
(2544 : 23 - 39 ) ; กาญจนา ค าเพราะ (2552 : 142) กล่าวว่า การอบรมเลี้ยงดูจะเป็นปัจจัยส าคัญ เสมือน
เบ้าหลอมให้คนมีลักษณะแตกต่างกัน เด็กจะค่อย ๆ ซึมซับสิ่งที่เขารู้เห็น ได้ยินจากครอบครัวมาผสมผสานกับ
ความคิด ความเข้าใจของตนเอง ปรับเปลี่ยนมาเป็นแนวทางในการคิด ทัศนคติของพ่อแม่เป็นสิ่งส าคัญต่อ
พัฒนาการของลูกมาก 
 2.  การปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคามที่เรียนในคณะต่างกัน  มีการ
ปรับตัวทางสังคมแตกต่างกันการที่บุคคลสามารถสร้างความสัมพันธ์และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ รวมทั้งการท า
ความรู้จักกับเพ่ือนใหม่ รู้จักเห็นอกเห็นใจ เคารพในสิทธิผู้อ่ืน วางตัวได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ และมี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย จะส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมด้วยนอกจากนี้การมีสัมพันธภาพ
ที่ดีกับเพ่ือนและรุ่นพ่ีก็เป็นปัจจัยอีกประการหนึ่งที่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัว เนื่องจากนิสิตชั้นปีที่ 1  ซึ่ง
สอดคล้อง  พีรภาว์  ลิมปนวัสส์ (2549  :  116) พบว่า นิสิตที่มาจากคณะที่แตกต่างกัน มีการปรับตัวทางด้าน
ครอบครัว การปรับตัวทางด้านสุขภาพ และการปรับตัวทางด้านสังคมแตกต่าง 
 3.  สมการพยากรณ์การปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีตัวแปร
สามารถพยากรณ์ได้ จ านวน 5 ตัว คือ ความคาดหวังในการเรียนของนิสิต ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับเพ่ือน ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ และอัตมโนทัศน์สามารถพยากรณ์
การปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้ร้อยละ 92.10 สอดคล้องกับงานวิจัยของ       
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พัชรินทร์  ชมพูวิเศษ (2550 : 100)พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษา คือ 
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน บรรยากาศในชั้นเรียน ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู
แบบปล่อยปละละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และอัตมโนทัศน์ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1.1 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ความคาดหวังในการเรียนของนิสิต ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับเพ่ือน ความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับอาจารย์ อัตมโนทัศน์ และการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 ดังนั้นอาจารย์ผู้สอน ผู้ปกครอง
ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับนิสิต ควรส่งเสริมและพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนิสิตให้เป็นบุคคลที่มีการ
ปรับตัวทางสังคมที่ด ี
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่า อัตมโนทัศน์ เป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมของ
นิสิต ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้มีอัตมโนทัศน์ที่ดีต่อตนเอง การรับรู้ความรู้สึกทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับตนเอง 
ในด้านต่างๆ ทั้งทางด้านสติปัญญาความคิด  ความสามารถทักษะต่างๆรวมทั้งรูปร่างลักษณะทางด้านร่างกาย 
ก็จะส่งผลดีต่อการปรับตัวทางสังคมที่ดีข้ึน 
  1.3 ส่งเสริมการท ากิจกรรมระหว่างนิสิตด้วยกัน และระหว่างนิสิตกับอาจารย์ ให้ ได้ท ากิจกรรม
ร่วมกัน เพ่ือให้มีโอกาสสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 2. ข้อเสนอแนะการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมของนิสิตแต่ละคณะ ในตัวแปรอ่ืน เช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพ่ีกับรุ่นน้อง ระบบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี  เปรียบเทียบ
ในคณะที่แตกต่างกัน 
  2.2 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคมของนิสิตชั้นปีที่ 1 ในแต่ละคณะ เพ่ือหา
อิทธิพลที่ส่งผลทางตรงและทางอ้อม  
  2.3 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการปรับตัวทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างอ่ืน เช่น 
อาจารย์ พนักงาน ลูกจ้าง ที่ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือให้ทราบว่าปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการ
ปรับตัวทางสังคม 
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