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บทคัดย่อ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระ
นาฏศิลป์) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ก้าหนดไว้ในหลักสูตรโดยมีความมุ่งหมายให้ผู้เรียนฝึกทักษะเพ่ือ
เสริมสร้างบุคลิกภาพและเกิดสุนทรียภาพทั้งยังเป็นการสืบทอดศิลปวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับ
สภาพเศรษฐกิจสังคมและก้าวทันความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการ  มีลักษณะกว้าง  ยืดหยุ่น  
และมีความเป็นสากลมีเนื้อหาสาระที่จ้าเป็นต่อการเรียนรู้โลกปัจจุบัน  รวมทั้งเปิดโอกาสให้
ผู้เรียน  ชุมชนหรือสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วมในการก้าหนด  และพัฒนาหลักสูตรให้  หลากหลาย  
สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่  การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้าย
บานประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์) โรงเรียนบ้านโนนสวรรค์  
มีวิธีด้าเนินการวิจัยประกอบไปด้วยขั้นตอนดังนี้   (1) ส้ารวจความต้องการและความจ้าเป็นใน
การพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลเบื้องต้นความจ้าเป็นในการใช้คู่มือ
ประกอบการเรียนการสอนเรื่องเซิ้งดอกฝ้ายบาน  โดยการสังเกตการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็น
ทางการและการสนทนากลุ่ม  ซึ่งจะน้าข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน เครื่องมือ
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ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์ (2) พัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน
โดยผู้ร่วมพัฒนา ได้แก่ ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้ปกครองนักเรียน คณะครู และผู้เรียน โดยการสังเกต  
สัมภาษณ์ อย่างไม่เป็นทางการ และสนทนากลุ่ม จากนั้นจึงท้าการตรวจความถูกต้องเหมาะสม
ของท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานโดยผู้ร่วมพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานและผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนา
หลักสูตรและด้านการทอผ้าฝ้าย  น้าข้อมูลมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ตามค้าแนะน้าของผู้เชี่ยวชาญ  
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมินท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  
เพ่ือตรวจสอบ (3) ทดลองใช้ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานตามเนื้อหาสาระที่ก้าหนดไว้ในแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยผู้ใช้ได้แก่ ครู จ้านวน 3 คน และนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์จ้านวน  30 คน และ  
(4)  ประเมินผลการใช้ท่าร้าประกอบการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)  
ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน  คือการประเมินด้านผลผลิต ได้แก่ ความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติ
ของผู้เรียนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการสอนวิชานาฏศิลป์แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  เซิ้งดอกฝ้ายบาน  (ปรนัยและอัตนัย)  แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติเซิ้งดอกฝ้ายบาน  ให้คะแนนแบบ  Rubric  Score  แบบประเมินความเหมาะสมของ
กระบวนการ  และแบบวัดความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือการพัฒนาท่าร้าประกอบการเรียนการ
สอนวิชาดนตรี-นาฏศิลป์  เรื่อง  เซิ้งดอกฝ้ายบาน  ของครู  นักเรียนและผู้ปกครอง 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1.  ผลการส้ารวจข้อมูลกลุ่มผู้ร่วมพัฒนา  สรุปได้ว่า  กลุ่มผู้ร่วมพัฒนามีความพึง
พอใจสนใจ  และมีความต้องการที่จะให้มีการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  เพราะมีความ
สอดคล้องกับอาชีพในท้องถิ่นและเป็นการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทยในภาคอีสานให้คงอยู่  กลุ่มผู้ร่วม
พัฒนามีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมของชุมนุมนาฏศิลป์  มีความภาคภูมิใจและพร้อมที่จะให้
ความร่วมมือในการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  การพัฒนาท่าร้าที่เกิดจากการประยุกต์มาจาก
กรรมวิธีการทอผ้ามาใช้ควบคู่กับท่าร้าทางด้านนาฏศิลป์  จึงได้ท่าเซิ้งดอกฝ้ายบานที่มีความ
สวยงามที่เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยแท้จริง  กลุ่มผู้ร่วมพัฒนาได้เรียนรู้สิ่งใหม่  ได้เรียนรู้
ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานที่ไม่ยากเกินไป  ทุกคนสามารถฝึกร้าได้  จึงสรุปได้ว่าสมควรที่จะให้มีการ
พัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานและอนุรักษ์ท่าร้าที่เกี่ยวกับประเพณีอีสานให้คงอยู่สืบไป 
  2.  ผลการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  ได้ท่าร้าทั้งหมด 13 ท่าร้า  ซึ่งท่าร้าที่ได้  
มาจากขั้นตอนการทอผ้าฝ้าย  โดยการเริ่มตั้งแต่การน้าวัตถุดิบมาแปรสภาพเป็นเส้นด้าย การ
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ย้อมเส้นด้าย การทอผ้า จึงได้น้าทักษะด้านนาฏศิลป์เข้ามาเป็นสื่อให้เห็นคุณค่าด้านอาชีพ
ท้องถิ่นให้มากขึ้นรวมทั้งเครื่องดนตรีพ้ืนบ้านที่สร้างจังหวะท้านองเพลง  การแต่งกายอีกด้วย  
ซึ่งท้าให้การพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานมีความงดงามเพ่ิมมากขึ้น  และได้คู่มือการพัฒนาท่าร้า
ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระ
นาฏศิลป์) 
  3.  ผลการทดลองใช้ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  พบว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
(สาระนาฏศิลป์)  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2)  
เท่ากับ  83.17/87.85 ดังนั้น  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน  จึงมี
ประสิทธิภาพ  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนดและดัชนีประสิทธิผลของของแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้  เรื่อง  เซิ้งดอกฝ้ายบาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์)  นักเรียนชุมนุม
นาฏศิลป์  มีค่าเท่ากับ  0.8154  หรือคิดเป็นร้อยละ  81.54  ผู้เรียนมีผลการเรียนทางด้าน
ความรู้เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญที่ระดับ  .05  และมีทักษะกระบวนการและเจตคติ
ต่อการเรียนสูงขึ้นจากก่อนเรียน 
  4.  ผลประเมินการใช้ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานพบว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้เรียน ครู และผู้เรียนมีความพึงพอใจกิจกรรม การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  
ผู้เรียนมีความรู้  ทักษะกระบวนการและเจตคติที่ดีต่อการพัฒนาท่าร้า  สรุปได้ว่า  ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและท้องถิ่นเพราะ
พัฒนาขึ้นจากการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง  สามารถใช้จัดการเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของผู้เรียน
อย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้เกี่ยวข้องสามารถน้าคู่มือประกอบการเรียนการสอน  เรื่องเซิ้งดอกฝ้าย
บานไปใช้ในการพัฒนาจัดการเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสม 
 โดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์)  โดย
ใช้คู่มือการพัฒนาท่าร้าประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง  เซิ้งดอกฝ้ายบาน ส่งผลให้ผู้เรียน 
มีความรู้และทักษะการร้าตามสาระนาฏศิลป์เพ่ิมขึ้นและสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางด้าน
นาฏศิลป์ได้อย่างเหมาะสมเกิดความภาคภูมิใจถึงความเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น  และอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมอันงดงามสืบไป 
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ABSTRACT 
 Organization of learning activities for developing learners in the art 
learning strand (dramatic art strand) is one activity which is prescribed in the 
curriculum. It aims for learners to practice skill in creating personality and to 
generate and adhere art and culture in accordance to the socio-economic 
conditions and to catch up with economic advancements. Activities are broad, 
flexible with universality and content necessary to learning the present world. 
Also, activities provide opportunities for learners, community or society to 
participate in determining and developing curriculums to be various and in 
accordance with being. The purpose of the study was to develop Soeng Dok Fai 
Ban dancing styles in supplement to learning in the Art Learning Strand (Dramatic 
Arts Strand) Ban Non-Swan School. The study was conducted in the following 
stage : (1) Surveying needs for developing soeng dok fai ban dancing styles to 
find out basic data about the needs for using manual in supplement to learning 
and teaching on soeng dok fai ban dancing styles by means of observation, 
informal interviews and focus group discussion. The data would be used for 
developing soeng dok fai ban dancing styles. The instruments used for collecting 
data were an observation form and an interview form (2) developing soeng dok 
fai ban dancing styles by development participate consisted of local sages 
parent teachers and learners by mean of observation and informal and focus 
group discussion. Then correctness and appropriateness of the soeng dok fai ban 
dancing styles were checked y the development participant of the soeng dok fai 
ban dancing styles and irregular experts in curricula development and cotton 
wearing. Then data were used to improve for completeness according to 
experts’ recommendation. The instruments used for collecting data were an 
interview form and evaluation form on soeng dok fai ban dancing styles for 
checking (3) trying out soeng dok fai ban dancing styles according to the contents 
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and essences as determined in the plans for organization of learning. The user 
were 3 dramatic arts teachers and 30 Dramatic Arts Club Students and (4) 
evaluating the use of dancing styles in supplement of learning in the Art Learning 
Strand (Dramatic Art Strand) on soeng dok fai ban dancing styles. They were 
evaluation of products comprising knowledge process and attitude. The 
instruments used for collecting were plans for dramatic arts teaching, a learning 
achievement test on dok fai ban (an objective test and subjective test), a 
practice skill evaluation form on soeng dok fai ban dancing, marked by means of 
Rubric Score, an evaluation form on appropriateness of the process and scale on 
satisfaction with the of manual for developing dancing styles in supplement to 
learning and teaching of dramatic arts on soeng dok fai ban dancing of teachers, 
students and parents. 
 The results of the study were as follows : 
  1. The results of surveying data in the group development participants 
could be summarized that the group of development participants showed 
satisfaction, interest, and needs for having development of soeng dok fai ban 
dancing styles because the styles were in accordance with local occupation, and 
the dancing was conservation of Thai dramatic arts in Isan to be in existence. The 
group of development participants was interested in participation in the activities 
of Dramatic Arts Club. The participants were proud and ready to provide 
cooperation in developing soeng dok fai ban dancing styles. The development of 
dancing styles which were generated from an application of the cloth-wearing 
process for use together with dramatic arts dancing styles could provide 
beautiful soeng dok fai ban dancing styles which were originated from real local 
wisdom. The group of development participants learned new things and learned 
soeng dok fai ban dancing styles which were not too difficult. Every participant 
could train dancing.  So it could be concluded that there should be development 
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of soeng dok fai ban dancing styles and conservation of dancing styles concerning 
Isan tradition to be in existence in the future. 
  2.  For the results of developing soeng dok fai ban dancing styles, 
totally 13 soeng dancing styles were obtained. The obtained dancing styles were 
from stages of cotton-cloth wearing, beginning from using raw material to 
transform to be threads, thread dyeing, and cloth wearing. Dramatic arts skills 
were used as media to realize more local occupation value. Also, local musical 
instruments which created rhythms and melodies including dressing could cause 
the development of soeng dok fai ban dancing styles to have more beauty. A 
manual for developing soeng dok fai ban dancing styles was obtained for 
organization of learning-teaching activities in the art learning strand (dramatic arts 
strand). 
  3.  The results of try out soeng dok fai ban dancing styles reviewed 
that the art learning strand (dramatic art strand) had an efficiency of process and 
an efficiency of outcome (E1/E2) of 83.17/87.85. Therefore, the plans for organization 
of learning activities entitled soeng dok fai ban dancing styles had were efficient 
with was higher than the established requirement. An effectiveness index of the 
plans for organization of learning activities entitled soeng dok fai ban dancing 
styles had were efficient with was higher than the established required. An 
effectiveness index of the plans for organization of learning activities entitled 
soeng dok fai ban dancing styles in the art learning strand (dramatic art strand) 
for Dramatic Art Club Students was 0.8154, or at 81.54 percent. The learners 
increased their learning outcomes from before learning at the .05 level of 
statistical significant, and increased their process skills and attitudes toward 
learning from before learning. 
  4. The results of evaluating the uses of soeng dok fai ban dancing 
styles showed appropriateness and accordance with the needs at learners and 
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teachers. Also, the learners showed their satisfaction with the activities. The 
organization of learning was efficient. The learners had knowledge, process skills 
and positive attitudes towards the development of dancing styles. It could be 
concluded the developed local wisdom was appropriate and accordance with 
the needs of the learners and locality because the dancing styles were developed 
from the participation of those involved. They could be efficiently used for 
organization of learning according to learners’ potential. Those involved could 
sue the manual in supplement to learning and teaching soeng dok fai ban 
dancing for developing organization of learning as appropriate. 
 In conclusion, organization of learning activities in the art learning strand 
(dramatic art strand) using the manual for the developing dancing styles in 
supplement to organization of learning activities entitled soeng dok fai ban 
dancing could cause learners to increase knowledge and dancing skills according 
to the dramatic art strand and to be able to local identity and to conserve 
beautiful art and culture in the future. 
 
บทน า 
 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่างๆ  ของโลกยุคโลกาภิวัฒน์มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยด้วย  จึงมีความจ้าเป็น 
ที่จะต้องปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาของชาติซึ่งถือเป็นกลไกลที่ส้าคัญในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของประเทศ เพ่ือสร้างคนไทยให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพพร้อม    
ที่จะแข่งขัน  และร่วมมือ อย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2551  จัดท้าขึ้นส้าหรับท้องถิ่นและสถานศึกษาได้น้าไปใช้เป็นกรอบและทิศทาง  
ในการจัดท้าหลักสูตรสถานศึกษาและจัดการเรียนการสอน  เพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทย    
ทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้  และทักษะที่จ้าเป็นส้าหรับการ
ด้ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง  และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มี
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ความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จุดหมายของการจัดการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานเพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท้าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  และอยู่ร่วมกัน
ในสังคม  และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  มุ่งท้าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  
โดยเน้นการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตส้านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย  
(กระทรวงศึกษาธิการ.   2552 : 4-5)  ความรู้ที่โรงเรียนถ่ายทอดให้เด็กเพียงอย่างเดียวนั้นไม่
สามารถพัฒนาสติปัญญาของบุคคลให้สอดคล้องกับชีวิต  อาชีพ วัฒนธรรมสภาพแวดล้อม และ
ทรัพยากรของชุมชนได้ ท้าให้สมาชิกใหม่ของชุมชนหรือนักเรียนขาดความสามารถและทักษะ ที่
จะด้าเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาตนเองตามวิถีชีวิตของชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากไม่มีความรู้จากแหล่งอ่ืนมาเสริม 
ยิ่งไปกว่านั้นความสัมพันธ์ระหว่างผู้ให้ความรู้และผู้รับความรู้ในระบบโรงเรียนนั้นมีลักษณะผู้ให้
ความรู้  เป็นผู้บอกความรู้ตามต้ารา แต่เพียงอย่างเดียว ผู้รับความรู้จึงไม่ได้พัฒนาสติปัญญาไม่ว่า
ในด้านการคิด จินตนาการ โดยเฉพาะไม่ได้พัฒนาทางด้านจริยธรรมจิตวิญญาณของผู้เรียน  จึง
ท้าให้คุณภาพของผู้เรียนยิ่งถดถอยไปจากเดิมมากขึ้น  ซึ่งความรู้ที่โรงเรียนถ่ายทอดนั้นเป็นที่
ต้องการของภายนอกท้าให้สิ่งที่ถ่ายทอดแก่ผู้เรียนนั้นไม่ใช่วัฒนธรรมหรือสติปัญญาของชุมชน  
โรงเรียนจึงไม่ได้ท้าหน้าที่ขัดเกลาทางสังคมให้แก่ชุมชนและในทางตรงกันข้ามโรงเรียนกลับมี
หน้าที่ขัดเกลาผู้เรียนให้มีความรู้และทัศนะคติที่สอดคล้องกับชีวิตภายนอก (อุทัย  ดุลยเกษม  
และอรศรี งามวิทยาพงศ.์  2540 : 80-81)   
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา
มาตรา 23 (3) มุ่งให้ความส้าคัญในการให้ความรู้ คุณธรรม ขบวนการเรียนรู้ และบูรณาการ 
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในการจัดการศึกษา  เพ่ือพัฒนาความรู้เกี่ยวกับ
ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทยและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา (ราชกิจจา
นุเบกษา.  2542 : 7)   
 สาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียน  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์   
มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย์ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจึงมุ่ งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ  เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ โดยเฉพาะสาระนาฏศิลป์ ได้ก้าหนดองค์ความรู้  
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ในการเรียนโดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์ 
อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ  สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ  ประยุกต์ใช้
นาฏศิลป์ในชีวิตประจ้าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และสากล 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2552 : 183)   
 เป้าหมายของหลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  และกระบวนการน้าหลักสูตรไปสู่ 
การปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษา โดยมีการก้าหนดวิสัยทัศน์ จุดหมาย  
สมรรถนะส้าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ชัดเจน  
เพ่ือใช้เป็นทิศทางในการจัดท้าหลักสูตร  การเรียนการสอนในแต่ละระดับ  นอกจากนั้นยังได้
ก้าหนดโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนได้ตามความ
พร้อมและจุดเน้น  อีกท้ังได้ปรับกระบวนการวัดและประเมินผลทางการเรียนรู้  เกณฑ์การจบ
การศึกษาแต่ละระดับ  และเอกสารแสดงหลักฐานทางการศึกษาให้มีความสอดคล้ องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้  และมีความชัดเจนต่อการน้าไปปฏิบัติ  (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา   
ขั้นพ้ืนฐาน.    2552  :  2)   
 จังหวัดเลย เป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีสภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่ 
เป็นภูเขาสูง  มีสภาพอากาศหนาวเย็น  บรรพบุรุษของชาวเลยนิยมปลูกฝ้ายและน้ามาทอเป็น
เครื่องนุ่งห่มเพ่ือบรรเทาความหนาว  กระบวนการปลูกฝ้ายและการทอผ้าฝ้ายจึงกลายเป็นวีถีชีวิต 
ของชาวเลยมาตั้งแต่อดีตเรื่อยมา ดังจะเห็นได้จากการจัดงานดอกฝ้ายบานที่เป็นประเพณีสืบทอด 
ภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาช้านาน ในปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไป เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามามี
บทบาทในการด้ารงชีวิตของผู้คนในสังคมมากขึ้น  วิถีชีวิตดั้งเดิมในการปลูกฝ้ายเริ่มหายไปจาก
ชุมชน  เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม  และภูมิปัญญาที่ดีงาม  ดังนั้นส้านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ได้ก้าหนดนโยบายในการจัดการเรียนการสอนโดยเน้น
การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม  และส่งเสริมการเรียนรู้จากปราชญ์ท้องถิ่น  จากการส้ารวจสภาพ
การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) พบว่า มีปัญหาและ
อุปสรรค ในด้านการขาดแคลนปราชญ์ท้องถิ่น  มีการน้าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่น  มาจัดเข้าสู่
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กระบวนการเรียนการสอนเป็นส่วนน้อย อาจท้าให้วัฒนธรรม และวิถีชีวิตการปลูกฝ้าย สูญหายไป 
จากท้องถิ่นได้  (ส้านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2.  2553 : 19) ผู้วิจัยได้เห็น
ความส้าคัญของการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวการปลูกฝ้าย  จึงมีความสนใจในการพัฒนา
ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน  และเป็นการ
อนุรักษ์และสืบทอดประเพณีท่ีดีงามให้คงอยู่ต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือส้ารวจความต้องการจ้าเป็นในการพัฒนาท่าร้า ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)   
 2. เพ่ือพัฒนาท่าร้า ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)   
 3.  เพ่ือทดลองใช้ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80   
 4.  เพ่ือประเมินผลการใช้ท่าร้าประกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   
(สาระนาฏศิลป์)  ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยในครั้งนี้ท้าให้ได้ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
(สาระนาฏศิลป์) ที่พัฒนาจากการมีส่วนร่วมของ ปราชญ์ท้องถิ่น ครู ผู้ปกครอง นักเรียน ตาม
กระบวนการพัฒนาท่าร้าที่มคีุณภาพสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และท้องถิ่น สามารถ
น้าไปใช้จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นในสาระอ่ืนๆ  ต่อไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาท่าร้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์)  วิชา
นาฏศิลป์ เรื่อง เซิ้งดอกฝ้ายบาน โรงเรียนบ้านโนนสวรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ให้
เป็นหลักสูตรที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและชุมชน เนื่องจากเป็นหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้นมาจากความร่วมมือของครูผู้สอน  นักเรียน และชุมชน โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย
ดังนี้ 
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  1. กลุ่มผู้ร่วมพัฒนาท่าร้า 
   ขั้นตอนที่ 1 ส้ารวจความต้องการในการพัฒนาท่าร้า  ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
    1.1  ปราชญ์ท้องถิ่น 2 คน 
    1.2  ครูผู้ร่วมพัฒนาท่าร้า 3 คน 
    1.3  นักเรียนที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  จ้านวน 8 คน 
    1.4  ผู้ปกครองนักเรียนที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจ้านวน  8 คน   
   ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาท่าร้าประกอบการเรียนการสอน ชุด เซิ้งดอกฝ้ายบาน 
    2.1  ครูผู้สอนหลักสูตรท้องถิ่น 3 คน 
    2.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2553 จ้านวน 8 คน 
    2.3  ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์และการสอน  จ้านวน  3  คน 
   ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระ
นาฏศิลป์)   
    3.1  ครูจ้านวน  3  คน  ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
    3.2  นักเรียนที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจ้านวน  30  คน   
   ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการใช้ท่าร้าชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน ประกอบการเรียน 
การสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์)   
    4.1 ครูจ้านวน 3 คน ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
    4.2 นักเรียนที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงจ้านวน 30 คน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การพัฒนาท่าร้า หมายถึง การปรับปรุงเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 
โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในการด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 
 2.  การประดิษฐ์ท่าร้า  หมายถึง  การออกแบบลีลาท่าทางการร่ายร้าที่เป็นลักษณะ
การแสดงออกของการฟ้อนอีสาน การคิด จัดท้า แต่ง และสร้างกิริยาอาการ ท่าทาง มือ เท้า  
ศีรษะและล้าตัว ที่เก่ียวข้องกับการแสดงความหมายต่างๆแทนค้าพูดขึ้น จากกิริยาท่าทางวิถีชีวิต 
ในการปลูกฝ้ายและจินตนาการ ส้าหรับน้าไปใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) 
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 3.  เซิ้ง หมายถึง  ศิลปะการแสดงท่าทางการร่ายร้าแบบพ้ืนเมืองของภาคอีสาน  ลีลา 
และจังหวะ  การร่ายร้าค่อนข้างเร็ว  กระฉับกระเฉง  การแต่งกายแต่งตามแบบพ้ืนเมืองของ 
ชาวอีสานและเพลงที่ใช้ประกอบในการเซิ้งนั้น  เป็นเพลงที่สนุกสนาน ใช้เครื่องดนตรีอีสาน  
ส่วนใหญ่การเซิ้งจะใช้ส้าหรับร้าขบวนแห่ต่างๆ  เช่น เซิ้งบั้งไฟคือ การร้าขบวนแห่บั้งไฟและ
ต่อมาภายหลังได้มีการปรับปรุง  การเซิ้งขึ้นอีก  มากมาย 
 4. กิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป์  หมายถึง การจัดเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนที่มีความสนใจ   
ตามความถนัด และมีพ้ืนฐานในด้านศิลปะการฟ้อนร้า ระบ้า และเต้นพ้ืนเมือง ทุกคนท้าได้จาก
การทดสอบภาคปฏิบัติ  และภาคทฤษฎีระหว่างเรียน 
 5.  แบบประเมินกิจกรรมภาคปฏิบัติ  หมายถึง แบบการสังเกตนักเรียนที่ปฏิบัติท่าร้า
ประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรี - นาฏศิลป์ ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน สาระการเรียนรู้ศิลปะ
ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ 
  5.1  ขั้นฝึกท่าร้า หมายถึง การฝึกหัดปฏิบัติท่าเซิ้งดอกฝ้ายบาน ให้สัมพันธ์กันและ
เกิดความช้านาญ 
  5.2  ขั้นผลงาน หมายถึง การปฏิบัติท่าเซิ้งดอกฝ้ายบาน ด้วยลีลาที่ต่อเนื่องถูกต้อง
สวยงาม และสอดคล้องกับท้านองเพลง 
  5.3  ขั้นจิตพิสัย หมายถึง การให้ความสนใจและความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม
การฝึกซ้อมปฏิบัติท่าเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
 6.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research : PAR)   
หมายถึง  การวิจัยที่มุ่งแก้ปัญหาหรือพัฒนางานของหน่วงงาน  องค์กรหรือชุมชนตามแนวทาง 
ที่บุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามาร่วม กิจกรรมวิจัยทุกขั้นตอนนับตั้งแต่การระบุปัญหา การด้าเนินการ
การติดตามผล มีลักษณะเป็น พลวัตร (Dynamics) ผู้วิจัยสามารถด้าเนินการตามขั้นตอนซ้้ากัน
หลายรอบจนได้ผลการปฏิบัติเป็นที่พอใจ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามลักษณะกระบวนการวิจัยและพัฒนา  (Research  and  
Development)  ตามล้าดับ ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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  1.  ขั้นตอนที่ 1 การส้ารวจความต้องการและความจ้าเป็นในการพัฒนาท่าร้าเซิ้ง
ดอกฝ้ายบาน 
  2.  ขั้นตอนที่  2  การพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
  3.  ขั้นตอนที่  3  การทดลองใช้ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
  4.  ขั้นตอนที่  4  การประเมินการทดลองใช้ท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
  5.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล้าดับ  ดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน้าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ล้าดับขั้นตอนในการน้าเสนอผลการวิเคราะห์ 
  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
สรุปผลการวิจัย    
 ตอนที่  1  ผลการส้ารวจความต้องการในการพัฒนาท่าร้า  ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
  ปราชญ์ในท้องถิ่นมีความคิดเห็นว่า  มีความจ้าเป็นที่จะมีการพัฒนาท่าร้าที่เกี่ยวกับ
กรรมวิธีการทอผ้าฝ้ายการปลูกฝ้าย เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นให้อยู่คู่กับลูกหลาน 
และยังเปน็การสืบทอดวัฒนธรรมการทอผ้าฝ้ายให้คงอยู่ต่อไป 
  ครูในโรงเรียนบ้านโนนสวรรค์  ครูแสดงความคิดเห็นว่า สมควรอย่างยิ่งที่จะมีการ
น้าเอาความรู้ที่อยู่ในท้องถิ่นมาพัฒนาท่าร้าเพ่ือน้าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน และเกิด
ทักษะทางด้านนาฏศิลป์ด้วย  โดยเฉพาะการสืบทอดการปลูกฝ้ายไปจนถึงกรรมวิธีการทอฝ้าย
และน้าไปใช้ประโยชน์ได้   
  นักเรียนโรงเรียนบ้านโนนสวรรค์  นักเรียนส่วนมากแสดงความคิดเห็นว่า  มีความ 
ภาคภูมิใจและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้าย 
  ผู้ปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นว่า  สมควรที่จะมีการอนุรักษ์การปลูกฝ้ายและ
การน้าฝ้ายมาท้าประโยชน์  เพื่อเป็นการสืบทอดวัฒนธรรม  โดยการพัฒนาท่าร้าขึ้นมาใหม่ซึ่งบ่ง
บอกถึงการอนุรักษ์เพ่ือที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้กรรมวิธีต่างๆที่เกี่ยวกับฝ้าย  โดยการน้าเอา
ดนตรีและนาฏศิลป์มาเป็นสื่อกลาง 
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  จากการส้ารวจข้อมูลกลุ่มผู้ร่วมพัฒนา สรุปได้ว่า กลุ่มผู้ร่วมพัฒนามีความพึงพอใจ 
สนใจ  และมีความต้องการที่จะให้มีการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  เพราะมีความสอดคล้อง
กับอาชีพในท้องถิ่นและเป็นการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทยในภาคอีสานให้คงอยู่  กลุ่มผู้ร่วมพัฒนา มี
ความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมของชุมนุมนาฏศิลป์ มีความภาคภูมิใจและพร้อมท่ีจะให้ความ
ร่วมมือ ในการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้าย การพัฒนาท่าร้าที่เกิดจากการประยุกต์ท่าทอผ้ามาใช้
ควบคู่กับท่าร้าทางด้านนาฏศิลป์  จึงเป็นความสวยงามที่เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยแท้จริง  
กลุ่มผู้ร่วมพัฒนาได้เรียนรู้สิ่งใหม่  ได้เรียนรู้ท่าร้าดอกฝ้ายบานที่ไม่ยากเกินไป ทุกคนสามารถฝึก
ร้าได้  จึงสรุปได้ว่าสมควรที่จะให้มีการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานและอนุรักษ์ท่าร้าที่เกี่ยวกับ
ประเพณีอีสานให้คงอยู่สืบไป 
 ตอนที่  2  ผลการพัฒนาท่าร้าประกอบการเรียนการสอน  ชุด  เซิ้งดอกฝ้ายบาน 
  ได้ท่าร้าทั้งหมด 13 ท่าร้า ท้านองเพลง เครื่องแต่งกาย และคู่มือประกอบกิจกรรม
การเรียนการสอน  จากผู้ร่วมพัฒนา  ดังนี้ 
   ท่าร้าที่  1  ท่าเดินออกจากบ้าน 
   ท่าร้าที่  2  ท่าเดินออกไปสวนฝ้าย 
   ท่าร้าที่  3  ท่าเก็บดอกฝ้าย 
   ท่าร้าที่  4  ท่าตากดอกฝ้าย 
   ท่าร้าที่  5  ท่าอ้ิวฝ้าย 
   ท่าร้าที่  6  ท่าดีดฝ้าย 
   ท่าร้าที่  7  ท่าล่อฝ้าย 
   ท่าร้าที่  8  ท่าเข็ญฝ้าย 
   ท่าร้าที่  9  ท่าเปียฝ้าย 
   ท่าร้าที่  10  ท่าย้อมฝ้าย 
   ท่าร้าที่  11  ท่าตากฝ้าย 
                          ท่าร้าที่  12  ท่าท่าทอผ้าฝ้าย 
   ท่าร้าที่  13  ท่าโชว์ผ้าฝ้าย 
 ตอนที่  3  ผลการทดลองใช้ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระ
นาฏศิลป์)  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  
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เท่ากับ  83.17 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  เท่ากับ 87.85 ดังนั้น แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่อง ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน จึงมีประสิทธิภาพ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก้าหนด ดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง  เซิ้งดอกฝ้ายบาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระ
นาฏศิลป์) นักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ มีค่าเท่ากับ 0.8154 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.54 ผลการประเมิน
การใช้ท่าร้าประกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์) ชุดเซิ้ง
ดอกฝ้ายบานหลังเรียน  มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ตอนที่ 4 ผลการประเมินผลการใช้ท่าร้าชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน ประกอบการเรียนการสอน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  (สาระนาฏศิลป์)   
  4.1  ผลการประเมินความเหมาะสมของปัจจัยน้าเข้า (Input) ได้แก่ คู่มือประกอบ 
การเรียนการสอน เรื่องเซิ้งดอกฝ้ายบาน สาระนาฏศิลป์ โรงเรียนบ้านโนนสวรรค์ จากผู้เชี่ยวชาญ
อยู่ในระดับมากที่สุด  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.65  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ  .37 
  4.2  ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการ (Process) ได้แก่ ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือ จากผู้เชี่ยวชาญ อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ  .37 
  4.3  ผลการประเมินผลผลิต  (Output)  พิจารณาจากผลการเรียนตามหลักสูตร  
ดังนี้ 
   4.3.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากวิธีการวัดและประเมินผลการสอนจาก
แผนการสอนตามคู่มือที่สร้างขึ้น  จากนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ จ้านวน 30 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
33.03  คิดเป็นร้อยละ  82.58  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ  4.13 
   4.3.2  ผลงานที่แสดงออกถึงทักษะการแสดง  ของนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์
จ้านวน 30 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.17 คิดเป็นร้อยละ 85.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ  
2.41 
   4.3.3 ความพึงพอใจของครูจ้านวน 3 คน และนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์  จ้านวน   
30 คน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.80  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
มีค่าเท่ากับ  .04 
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อภิปรายผล 
 ตอนที่  1  ส้ารวจความต้องการในการพัฒนาท่าร้า  ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
  จากการส้ารวจข้อมูลกลุ่มผู้ร่วมพัฒนา สรุปได้ว่า กลุ่มผู้ร่วมพัฒนามีความพึงพอใจ 
สนใจ และมีความต้องการที่จะให้มีการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบาน  เพราะมีความสอดคล้องกับ
อาชีพในท้องถิ่นและเป็นการอนุรักษ์นาฏศิลป์ไทยในภาคอีสานให้คงอยู่ กลุ่มผู้ร่วมพัฒนามีความ
สนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมของชุมนุมนาฏศิลป์ มีความภาคภูมิใจและพร้อมที่จะให้ความร่วมมือ
ในการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้าย การพัฒนาท่าร้าที่เกิดจากการประยุกต์ท่าทอผ้ามาใช้ควบคู่กับ
ท่าร้าทางด้านนาฏศิลป์ จึงเป็นความสวยงามที่เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยแท้จริง กลุ่มผู้
ร่วมพัฒนาได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ได้เรียนรู้ท่าร้าดอกฝ้ายบานที่ไม่ยากเกินไป ทุกคนสามารถฝึกร้าได้  
จึงสรุปได้ว่าสมควรที่จะให้มีการพัฒนาท่าร้าเซิ้งดอกฝ้ายบานและอนุรักษ์ท่าร้าที่เกี่ยวกับ
ประเพณีอีสานให้คงอยู่สืบไป นักเรียนส่วนมากต้องการเรียนที่ไม่เครียด อยากเรียนในบรรยากาศ
ที่ครูให้ความเป็นกันเอง  ครูและนักเรียนมีการปฏิสัมพันธ์กัน  ในการจัดการเรียนการสอน
หลักสูตรท้องถิ่น  เป็นสาระเพ่ิมเติมที่ไม่เคยจัดการเรียนการสอนมาก่อน  นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่
รู้จักกรรมวิธีการทอผ้าฝ้ายและการปลูกฝ้าย จากการศึกษาพบว่าผู้เรียน ครูและผู้ปกครองส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นว่า สมควรที่จะน้าไปพัฒนาท่าร้า ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบานเพราะเป็นการน้าเอา
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในสถานศึกษา  ดังตัวอย่างการเก็บรวบรวม
ข้อมูล  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ปิยามรรัตน์ เศรษฐดาวิทย์ (2547 : 80-85) การประดิษฐ์
ท่าร้าประกอบการเรียนการสอน  กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัยกิจกรรมดนตรี  และนาฏศิลป์   
ชุดระบ้าพุทไธมาศ ผลการศึกษาปรากฏว่า 1) คู่มือการสอนท่าร้าประกอบการเรียนการสอน
ดนตรี - นาฏศิลป์ ชุดระบ้าพุทไธมาศ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลการประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมการแสดงพุทไธมาศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.27 หรือคิดเป็นร้อยละ 81.35 ของ
คะแนนเต็มการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย กิจกรรมดนตรี - 
นาฏศิลป์ โดยใช้คู่มือการสอนท่าร้าประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย  
กิจกรรมดนตรี - นาฏศิลป์ ชุดระบ้าพุทไธมาศ สามารถช่วยให้เด็กนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจถึง
ความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น  และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันงดงามสืบไป 
 ตอนที่ 2 การพัฒนาท่าร้า ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระ
นาฏศิลป์)   
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  จากการศึกษาเอกสารและปราชญ์ในท้องถิ่นจะได้ท่าร้าทั้งหมด  13 ท่าร้า ที่ใช้ใน 
การจัดการเรียนการสอน ดังนี้ ท่าที่ 1 ท่าออก ได้ท่าออก มาจากตามหลักนาฏศิลป์ ท่าที่ 2 ท่าเดิน
ลงสวนเก็บฝ้าย ได้ท่าร้า เดินลงสวนเก็บฝ้าย ประยุกต์มาจากการเดินไปเก็บฝ้ายของชาวบ้านท่า
ที่ 3 ท่าเก็บดอกฝ้าย ได้ท่าร้า เก็บดอกฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากการเก็บดอกฝ้าย ท่าที่ 4   
ท่าตากดอกฝ้าย ได้ท่าร้า ตากดอกฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการตากดอกฝ้ายของ
ชาวบ้าน ท่าที่ 5 ท่าอ้ิวฝ้าย ได้ท่าร้า อ้ิวฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการอ้ิวฝ้ายของ
ชาวบ้านท่าที่ 6 ท่าดีดฝ้าย ได้ท่าร้า ดีดฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการดีดฝ้ายของชาวบ้าน
ท่าที่ 7 ท่าล่อฝ้าย ได้ท่าร้า ล่อฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการล่อฝ้ายของชาวบ้านท่าที่ 8 
ท่าเข็ญฝ้ายได้ท่าร้า เข็ญฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการเข็ญฝ้ายของชาวบ้านท่าที่  9 
ท่าเปียฝ้าย ได้ท่าร้า เปียฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการเปียฝ้ายของชาวบ้าน ท่าที่ 10  
ท่าย้อมฝ้าย ได้ท่าร้า ย้อมฝ้าย โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการย้อมฝ้ายของชาวบ้านท่าที่  11  
ท่าตากฝ้าย (ย้อมสีแล้ว) ได้ท่าร้า ตากฝ้าย (ย้อมสีแล้ว) โดยการประยุกต์มาจากกรรมวิถีการ 
ตากฝ้าย (ย้อมสีแล้ว) ของชาวบ้าน ท่าที่ 12 ท่าทอผ้าฝ้าย ได้ท่าร้า ทอผ้าฝ้าย โดยการประยุกต์
มาจากกรรมวิถีการทอผ้าฝ้ายของชาวบ้าน ท่าที่ 13 ท่าโชว์ผ้าฝ้าย ได้ท่าร้า โชว์ผ้าฝ้าย โดยการ
ประยุกต์มาจากขั้นตอนการทอผ้าฝ้ายของชาวบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลยาณี ศรีสมบัติ  
(2550 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการประดิษฐ์ท่าร้าชุด เซิ้งเกลือสินเธาว์ ประกอบการเรียนการสอน
วิชาดนตรี และนาฏศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช่วงชั้นที่ 2 ผลปรากฏว่า คู่มือการประดิษฐ์
ท่าร้าชุด เซิ้งเกลือสินเธาว์มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุดที่จะน้าไปใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนได้สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของท้องถิ่น เป็นการ
สืบสาน สืบทอด และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามต่อไป 
 ตอนที่ 3 ผลการทดลองใช้ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์)   
  พบว่า  ผลจากการพัฒนาท่าร้า  ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(สาระนาฏศิลป์) ท่าร้าชุดเซิ้งดอกฝ้ายบานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมามีประสิทธิภาพ  83.17/87.85 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  คือ 80/80 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวลักษณ์ สาริขา (2548  :  
84-89)  ได้ศึกษาการประดิษฐ์ท่าร้าประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรีและนาฏศิลป์  ชุดฟ้อน
มาลัยศรีมหาชัย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ผลปรากฏว่า คู่มือการประดิษฐ์ท่าร้า และผลการ
ประเมินแผนการเรียนรู้  โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด แผนการ 
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เรียนรู้ท่าร้าประกอบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.58/87.29 และผู้เรียนมีความ
คิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ เรื่องฟ้อนมาลัยศรีมหาชัย โดยรวมและเป็นราย
ด้าน 4 ด้าน คือ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านปัจจัย ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต อยู่ในระดับ
เห็นด้วยมากที่สุด เหมาะสมที่จะน้าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ สามารถช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของท้องถิ่น เป็นการสืบสาน สืบทอด และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
อันดีงามต่อไปคะแนนทักษะปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 81.22 คะแนนทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 
94.33 เพราะว่าผู้เรียนมีความสนใจ มีการติดตาม และมีภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามาร่วมจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นผลให้กลุ่มทดลองมีความสนใจในการเรียนเป็นผลให้การทดลองการใช้ชุด 
เซิ้งดอกฝ้ายบาน ซึ่งสอดคล้องกับ สุภาพ ฤทธิ์มหา (2550 : 71-76) หลักสูตรท้องถิ่น นาฏศิลป์
พ้ืนบ้าน ชุด ร้าผ้ามัดหมี่ย้อมคราม ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลจากการประเมิน
จากผู้เชี่ยวชาญพบว่า มีความเหมาะสมสอดคล้องกับองค์ประกอบของหลักสูตร  การพัฒนา
หลักสูตรท้องถิ่นในชุดนี้ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่เรียนรู้ตามหลักสูตรท้องถิ่น นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน ชุด ร้าผ้า
มัดหมี่ย้อมคราม ที่พัฒนาขึ้นมีทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์พื้นบ้าน ชุดร้า ผ้ามัดหมี่ย้อมครามเฉลี่ย
ร้อยละ 82.16 
 ตอนที่  4  ผลการประเมินการใช้ท่าร้าประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์) ชุดเซิ้งดอกฝ้ายบาน 
  4.1  ผลการประเมินความเหมาะสมของปัจจัยน้าเข้า (Input) ได้แก่ คู่มือประกอบ 
การเรียนการสอน เรื่องเซิ้งดอกฝ้ายบาน สาระนาฏศิลป์ โรงเรียนบ้านโนนสวรรค์ จากผู้เชี่ยวชาญ
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ .37 
  4.2  ผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการ (Process) ได้แก่ ผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือ จากผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากับ .37 
  4.3  ผลการประเมินผลผลิต (Output) พิจารณาจากผลการเรียนตามหลักสูตรดังนี้ 
   4.3.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากวิธีการวัดและประเมินผลการสอนจาก 
แผนการสอนตามคู่มือที่สร้างขึ้น จากนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์  จ้านวน 30 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
33.03 คิดเป็นร้อยละ 82.58  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ  4.13 
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   4.3.2  ผลงานที่แสดงออกถึงทักษะการแสดง  ของนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์  
จ้านวน 30 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.17คิดเป็นร้อยละ  85.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ  
2.41 
   4.3.3  ความพึงพอใจของครูจ้านวน 3 คน และนักเรียนชุมนุมนาฏศิลป์ จ้านวน   
30 คน ต่อคู่มือที่สร้างขึ้นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ  .04 
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