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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

แบบ CLT และแบบ TPR 
A Comparison Achivement And Motivation Of Matthayomsuksa Four Students  

Through English Communication Learning Between CLT Approach  
And TPR Approach 

 
               เศรษฐพัส  สุวรรณแสนทวี1 

           สาน  วไิล2  
สุขศิลป  ประสงคสุข3 

             
บทคัดยอ 
 การพัฒนาการเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียนและระหวางผูเรียนกับผูเรียนดวยกัน รวมถึง
ผูเรียนมีสวนรวมในการสรางผลการเรียนรูนั้นจะสงผลทําใหเกิดการเรียนการสอนท่ีมีการต่ืนตัวอยูเสมอ การฝก
ปฏิบัติอยางมีความหมายจะชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดมาใชในชีวิตประจําวันและสามารถใชความรู
และทักษะเปนพ้ืนฐานในการฝกทักษะภาษาอังกฤษอยางมีความหมายในระดับท่ีสูงข้ึนและเปนการพัฒนา  
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือเตรียมความพรอมสูประชาคมอาเซียน การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ     
1) ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารตามเกณฑ 70 / 70 ดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู แบบ CLT และแบบ TPR  2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือ
การสือ่สารดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ CLT และแบบ TPR 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ดานทักษะฟง พูด ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT กับแบบ TPR 4) 
เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT กับแบบ TPR กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเชียงแกวพิทยาคม อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 2 หองเรียน รวมท้ังสิ้น 70 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling)  ไดกลุมทดลองท่ี 1 จํานวน 35 คน และกลุมทดลองท่ี 2 จํานวน 35 คน เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย ไดแก 1) แผนการการจัดกิจกรรม แบบ CLT จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง 
2) แผนการจัดกิจกรรมแบบ TPR จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง 3) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทักษะฟง พูด ชนิดเลือกตอบ จํานวน 45 ขอ ซ่ึงมีอํานาจ
จําแนกรายขอต้ังแต .21 – .68 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ .88 และ 4) แบบวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 15 ขอ ซ่ึงมีอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .57 – .72 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ
เทากับ .71 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบ
สมมติฐานดวย t – test (Independent Samples)  
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 ผลการวิจัยพบวา   
  1) แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT มีประสิทธิภาพ 75.33/73.59 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด แตแผนการจัดการ
เรียนรูแบบ TPR มีประสิทธิภาพ 74.81/68.19 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการเปนไปตามเกณฑแต
ประสิทธิภาพของผลลัพธไมเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 
  2) คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมแบบ CLT เทากับ 0.5196 และแบบ TPR เทากับ  
0.5079 แสดงวา นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 51.96 และรอยละ 50.79 
ตามลําดับ  
  3) นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ CLTกับนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ TPR   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
  4)  นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ CLTกับนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ TPR 
มีแรงจูงใจสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  
 โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT เปนการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารคือ  
ทักษะการฟงและการพูด รวมถึงทักษะการอาน และทักษะการเขียนใหสัมพันธกันได เปนการสอนท่ีมุงให
ผูเรียนสามารถใชภาษาไดอยางแทจริงไมวาในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลอง ชวยพัฒนาการเรียนรู
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนจึงควรสงเสริมสนับสนุน
ใหครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษไดนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป   
 
คําสําคัญ  : ผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
ABSTRACT 
 Developing learning together between teachers with students and students with 
students including the students had participated in their performances which affected to 
teaching with the excitement. Meaningful practices can be helped the students for applying 
their knowledge which acquired in daily life , drill English basic skills in higher level, develop 
English for Communication Teaching and prepare to participate with ASEAN Economic 
Community (AEC). The purposes of this study were  : 1) to construct and find out the English 
for Communication lesson plans which had their efficiency of the set criteria of 70/70 by CLT 
and TPR Approach 2) to find out the effectiveness index of the English for Communication 
lesson plans  by CLT and TPR Approach 3) to compare learning achievement toward English 
for Communication (Listening and Speaking skill) between CLT and TPR Approach 4) to compare 
motivation between CLT and TPR Approach. The sample consisted of 35 Matthayomsueksa 
4 students in 2 classrooms attending Chieng Kaew Pittayakom School, Tan Sum District, 
Ubon Ratchathani in the second semester of the academic year 2012, obtained by using the 
cluster random sampling technique, two experimental groups, 1st group of 35 and 2nd group 
of 35. Two types of the instruments used in this study were 1) 4 lesson plans for CLT 
Approach 2) 4 lesson plans for TPR Approach 3) an learning achievement test; 45 items of 
multiple choices with discriminating powers (B) ranging .21 - .68 and a reliability of .88 and 4) 
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the motivation test; 15 items with discriminating powers (B) ranging .57 - .72 and a reliability 
of 0.71. The statistics used for analyzing the collected data were percentage, mean and 
standard deviation; and t-test (Independent Samples) was employed for testing hypotheses. 
 The results of the research were as follows; 
  1.  The CLT lesson plans had an efficiency of 75.33/73.59 which were higher than 
the established requirement and The TPR lesson plans had an efficiency of 74.81/68.19 which 
were lower than the established requirement. 
  2.  The CLT and The TPR lesson plans had effectiveness index of 0.5196 and 
0.5079, showing that they progressed their learning at 51.96 and 50.79 percentage 
respectively. 
  3. The students who learned using the CLT lesson plans showed a higher mean 
score on learning achievement test than using the TPR lesson plans at the .05 level of 
significance. 
  4. The students who learned using the CLT lesson plans and those using the TPR 
lesson plans showed their motivation with English learning at the .05 level of significance. 
 In conclusion, The CLT Approach are a) development listening and speaking skill in 
English skills for Communication including reading and writing skill which are related b) focus 
on student's language competency in real situations or role plays and c) to develop learning 
English for Communication at Matthayom 4 students  were higher efficient. Thus, should 
encourage teachers to use English in teaching. 
 
Keywords : English Communication learning achievement, motivation and learning  
   approach 
 
บทนํา 
 สังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน           
เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสราง
ความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลกและตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ
มุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตางๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือ
การสื่อสารได ซ่ึงไดกําหนดในหลักสูตร ข้ันพ้ืนฐาน คือ ภาษาอังกฤษ  สวนภาษาตางประเทศอ่ืน เชน ภาษา
ฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญ่ีปุน อาหรับ บาลี และภาษากลุมประเทศเพ่ือนบาน หรือภาษาอ่ืนๆ ใหอยูในดุลยพินิจ
ของสถานศึกษาท่ีจะจัดทํารายวิชาและจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 210)  
 ในป 2558 ประเทศไทยจะเขาสูประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) จึงเปนความจําเปนเรงดวน          
ท่ีสถานศึกษาและครูผูสอนจะตองจัดกิจกรรมการเรียนรูอาเซียนศึกษาใหกับนักเรียน ไมวาจะเปนเรื่องเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและวัฒนธรรมประเพณีของประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน รวมท้ังการพัฒนาดานการใช
ภาษาอังกฤษ เพ่ือใหประชากรไทยมีความพรอมสําหรับอนาคตและกาวไปขางหนาใหเทากันกับประเทศ 
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สมาชิกอ่ืนๆในประชากรอาเซียนดวยกัน  ปจจัยของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศสมาชิกประชาคม
อาเซียนคือ การสงเสริมการใชภาษาอังกฤษ โดยท่ีกําหนดใหภาษาอังกฤษเปนภาษาของการทํางาน (กฎบัตร
อาเซียน) ท้ังนี้เพ่ือใหประชากรของประชาคมอาเซียนสามารถติดตอสื่อสารไดโดยตรงและมีประสิทธิภาพอีกท้ัง
ยังเปนการท่ีจะทําใหประชาคมอาเซียนสามารถมีสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพในเวทีระหวางประเทศท่ีกวาง
ออกไปอีกดวย (สํานักความสัมพันธตางประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ.    2554 : 1 - 28)   
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร เชน ครูขาดทักษะการสอน              
ขาดทักษะการคิด การสื่อสารของครูในชั้นเรียน ครูไมกลาพูดเปนภาษาอังกฤษ ขาดทักษะกระบวนการในการ
จัดการเรียนการสอนซ่ึงครูอาจจะจบไมตรงสาขาท่ีทําการสอนโดยเฉพาะเนื้อหาบางเรื่องนั้นยาก สงผลให
นักเรียนไมเขาใจและขาดเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  ถึงแมการเรียนการสอนจะมีเทคนิค กระบวนการ 
รวมท้ังกิจกรรมท่ีหลากหลายนาสนใจ มีอุปกรณการเรียนการสอน จูงใจใหผูเรียนรักการเรียน เนนการเรียน
การสอนเพ่ือการสื่อสาร (The Communicative Approach) เด็กไทยก็ยังไมสามารถนําภาษาอังกฤษไปใชใน
สถานการณ ในสภาพความเปนจริงได สาเหตุหนึ่งคือ สภาพแวดลอม ซ่ึงเปนองคประกอบ สําคัญท่ีมีอิทธิพล
ตอการเรียน การสอนภาษาอังกฤษ สังคมไทยไมไดใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน เม่ือนักเรียนฝกพูดภาษาอังกฤษ
ท่ีโรงเรียนแลวพอกลับบาน ก็ไมไดใชจึงขาดความตอเนื่อง (กรมวิชาการ. 2542 ก : 1) สงผลให นักเรียนไม
เขาใจ จําประโยคท่ีตองพูดไมไดจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่า โดยเฉพาะ
เนื้อหาท่ีจําเปนตองเตรียมตัวเขาสอบวัดผลระดับชาติหรือการสอบ O – NET นั้น สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู ท่ีนํามาออกขอสอบมากคือ สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ดวยเหตุผลนี้ ผูเรียนควรมีโอกาสฝกทักษะ
ทางภาษาท้ัง 4 ดานคือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูดานภาษาไป
ใชในชีวิตประจําวันได (สทศ.  2555)  

จากสภาพปญหาดังกลาว สิ่งท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีครูควรคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษก็คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสงผลตอการเรียนเทากับความถนัดในการ
เรียนของผูเรียน ประสาท  อิศรปรีดา (2531 : 35) กลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึงความปรารถนาท่ีจะ
ไดรับความสําเร็จในกิจกรรมตางๆ มีความตองการท่ีจะเปนผูนําในการทํางานอยางมีอิสระ มีความเพียร
พยายามท่ีจะทําในสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยไมยอทอตออุปสรรค เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว การสรางแรงจูงใจจึง
ข้ึนอยูกับปจจัย สองประการ คือ ประการท่ีหนึ่ง การเพ่ิมความตองการความสําเร็จและลดความกลัว ความ
ลมเหลว ซ่ึงจําเปนท่ีผูปกครองหรือครูตองจัดประสบการณใหนักเรียนไดประสบความสําเร็จบอยๆ ติดตอกัน
เปนเวลานาน และประการท่ีสอง ตองใหนักเรียนรูสึกวาบทเรียนไมยากจนเกินไป จะทําใหนักเรียนคิดและเชื่อ
วา มีโอกาสประสบความสําเร็จได โดยครูใชวิธีแบงงานหรือบทเรียนออกเปนตอน หรือเปนหนวยและใหฝกหัด
ทําทีละหนวย เม่ือเสร็จข้ันตอนหนึ่งแลวจึงฝกข้ันตอไป  วิธีนี้จะไมเกิดความรูสึกวางานยุงยากซํ้าซอน สวนการ
ฝกทักษะนั้นตองสรางความม่ันใจใหนักเรียนมีกําลังใจและมีแรงจูงใจในการฝกเพ่ิมมากข้ึน  
 การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร CLT (Communicative Language Teaching Approach) เปน
ทฤษฎีการสอนการใชการมีสวนรวมทางภาษาของนักเรียนเปนหลัก โดยอาศัยหลักการของภาษาศาสตรเชิง
สังคมวิทยา (Sociolinguistics) ซ่ึงวาดวยเนื้อหาบริบท (Context) ภาษาและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันในแตละ
ชุมชนเนนปฏิสัมพันธในการใชภาษาระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียนกับนักเรียนเปนสําคัญ กระตุน
ใหนักเรียนเกิดความรูสึกอยากแสดงออกทางภาษาหรือการทดลองใชภาษาเพ่ือสื่อความหมายดวยตนเอง ท้ัง
การฟง การพูด การอานและการเขียน ซ่ึงจะทําใหการพัฒนาภาษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเปนไปอยาง
เปนธรรมชาติ ซ่ึงครูผูสอนมีหนาท่ีคอยชวยเหลือแนะนําและแกไขการใชภาษาท่ีถูกตองแกผูเรียน Larsen-
Freeman (2000 : 128-132)  
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 วิธีการสอนแบบ TPR (Total Physical Response) หรือการสอนแบบวิธีการโตตอบแบบตอบสนอง
ดวยทาทาง ซ่ึงการสอนนี้คิดข้ึนมาโดย James Asher ศาสตราจารยดานจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดอิงแนวคิด
ท่ีวา การสื่อความหมายของภาษาตางประเทศ อาจทําไดโดยการปฏิบัติ หรือใชกริยาอาการประกอบ ผูเรียนจะ
จําไดดี ถาไดปฏิบัติหรือแสดงการโตตอบดวยการเรียนภาษา ควรเรียนกลุมคําท่ีมีความหมายไมใชการเรียนคํา
โดดๆ เนนภาษาพูดมากกวาภาษาเขียนควรไดรับการฝกฟงใหเขาใจกอนท่ีจะฝกพูด ผูเรียนจะเริ่มพูด เม่ือพรอม
ท่ีจะพูดผูเรียนจะเรียนรูภาษาจากการสังเกตและการกระทําของผูอ่ืนและจากการฝกปฏิบัติดวยตนเอง การท่ี
ผูเรียนรูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จในการเรียนนั้นเปนสิ่งสําคัญ ชวยใหการเรียนรูเปนไปไดดียิ่งข้ึน การ
แกไขเม่ือผูเรียนทําผิดจึงควรทําอยางนุมนวล ไมโจงแจงโดยผูสอนอาจพูดซํ้า หรือปฏิบัติใหผูเรียนดูเปนตัวอยาง
การแกไขในรายละเอียดอาจตองชะลอไวจนกวาผูเรียนจะมีผลการเรียนในระดับสูงข้ึน  
 ผูวิจัยจึงมีจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยการเปรียบเทียบผลการเรียนรูภาษาอังกฤษ
เพ่ือการสื่อสารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางการจัดกิจกรรม แบบ CLT กับแบบ TPR เพ่ือ
ใชเปนแนวทางสําหรับครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในการพัฒนาการเรียนรูใหดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารตามเกณฑ 70/70          
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ CLT และแบบ TPR  
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 ดวยการจัดการเรียนรู แบบ CLT และแบบ TPR                
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 4 ดานทักษะฟง พูด ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ CLT กับแบบ TPR 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ CLT กับแบบ TPR 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ CLT และ TPR มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดานทักษะฟง พูดเพ่ิมข้ึนตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวางการจัดการเรียนรู แบบ CLT 
กับแบบ TPR แตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  1. ประชากรไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมโรงเรียนในสหวิทยาเขต 4 สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 8 โรง 19 หองเรียน ไดแก 
โรงเรียนโขงเจียมวิทยาคมจํานวน 173 คน 4 หองเรียน โรงเรียนตาลสุมพัฒนาจํานวน 106 คน 3 หองเรียน 
โรงเรียนเชียงแกวพิทยาคมจํานวน 70 คน 2 หองเรียน โรงเรียนอางศิลาจํานวน 142 คน 4 หองเรียน โรงเรียน
ศรีเมืองวิทยาคาร จํานวน 327 คน 8 หองเรียนโรงเรียนเอือดใหญพิทยาจํานวน 122 คน 3 หองเรียน โรงเรียน
หนามแทงพิทยาคมรัชมังคลาภิเษก จํานวน 85 คน 2 หองเรียน และโรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ 103 คน 4 
หองเรียน รวมท้ังสิ้น 1,028 คน 29 หองเรียน โดยนักเรียนในสหวิทยาเขต 4 นี้ มีพ้ืนฐานการใชภาษาอังกฤษ
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คอนขางนอยและไมมีเจาของภาษาในการชวยสอนภาษาอังกฤษและสภาพท่ีต้ังของโรงเรียนอยูไกลจาก
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 29 
  2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเชียงแกว
พิทยาคม อําเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 2 หองเรียน รวมท้ังสิ้น  
70 คน จากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) ไดกลุมทดลองท่ี 1 จํานวน 35 คน และกลุม
ทดลองท่ี 2 จํานวน 35 คน โดยกลุมทดลองท่ี 1 คือ นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบ CLT และกลุม
ทดลองท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรแบบ TPR  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 4 ชนิด คือ 

1. แผนการการจัดกิจกรรม แบบ CLT จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง 
  2. แผนการจัดกิจกรรมแบบ TPR จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง ท้ังสอง

แผนการจัดกิจกรรมนี้ ใชเวลาท้ังหมด 16 ชั่วโมง  โดยเนื้อหาท่ีใชเปนเรื่องเดียวกันท้ังสองแบบการจัดกิจกรรม 
ดังนี้  
   แผนการจัดกิจกรรม แบบ CLT จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง 
    Unit: Social Relation       
     Topic: Time /Routine          1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
    Unit: Travel            
     Topic: Directions           1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
    Unit: Entertainment    
     Topic: Hobbies           1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
    Unit: Food and Beverages  
     Topic: Types of food and drinks     1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
   แผนการจัดกิจกรรมแบบ TPR จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 8 ชั่วโมง 
    Unit: Social Relation       
     Topic: Time /Routine          1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
    Unit: Travel          
     Topic: Directions                 1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
    Unit: Entertainment   
     Topic: Hobbies           1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
    Unit: Food and Beverages       
     Topic: Types of food and drinks     1 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง 
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารทักษะฟง พูด ชนิด
เลือกตอบ จํานวน 45 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (B) ต้ังแต .21 - .68 และคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .83 

  4. แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการจัดกิจกรรมแบบ CLT และ TPR จํานวน 15 ขอ ใชเวลา 
15 นาที มีอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .57–.72 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ .71 
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การเก็บขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมแบบ CLT และแบบ TPR ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2555 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 16 ชั่วโมง ตามข้ันตอนดังนี้  

  1. รูปแบบการวิจัย 
   การศึกษาคนควาครั้งนี้ผูวิจัยคนควาใชกระบวนการวิจัยแบบเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการ
ทดลองแบบ Two–group Pre-test Post–test–Design (พิชิต ฤทธิ์จรูญ.  2544 : 163)    

  2. ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 
   เม่ือสรางและหาคุณภาพแผนการจัดกิจกรรม โดยใชแผนการจัดกิจกรรมแบบ CLT กับ กลุม
ทดลองท่ี 1 จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใชเวลาจํานวน 8 ชั่วโมง และแผนการจัดกิจกรรมแบบ TPR กับ
กลุมทดลองท่ี 2 จํานวน 4 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใชเวลาจํานวน 8 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีมีตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการ
สื่อสารแลวนําไปทดลองสอนจริงกับกลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเชียงแกวพิทยาคม 
ชวงเวลาท่ีใชในการทดลองสอน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ระหวางวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2555 ถึงวันท่ี 
1 กุมภาพันธ 2556  โดยดําเนินการดังนี้  
    1. ข้ันเตรียมการ  
     จัดตารางเวลาในการทดลอง โดยทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ใช
เวลาทดลองกลุมท่ี 1 จํานวน 8 ชั่วโมง และกลุมทดลองท่ี 2 จํานวน 8 ชั่วโมง พรอมจัดหาสื่อท่ีใชประกอบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ 

    2. ข้ันทดลอง 
     2.1 ทดสอบกอนเรียน (Pre - test) กับนักเรียนท้ังสองกลุม โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ ใชเวลา 1 ชั่วโมง 
และแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 15 ขอ ใชเวลา 15 นาที 

     2.2 ทดลองสอนกลุมทดลองท่ี 1 โดยใชกิจกรรมแบบ CLT และสอนกลุมทดลองท่ี 2 
โดยใชกิจกรรมแบบ TPR โดยผูวิจัยสอนเองท้ัง 2 กลุม ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จนครบ 8 แผน ท้ัง
สองกลุมใชเวลา กลุมละ 8 ชั่วโมง  
     2.3 ทดสอบหลังเรียน (Post – test) กับนักเรียนท้ังสองกลุมโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารฉบับเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนเรียน ใชเวลา 1 ชั่วโมง และ
แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู ฉบับเดียวกับท่ีใชวัดกอนเรียน ใชเวลา 15 นาที 
 
การวิเคราะหขอมูลสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  
 1. การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรูท้ังสองรูปแบบ โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การหาคาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและรอยละ 
 2.  การวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูท้ังสองรูปแบบ โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก การ
หาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและรอยละของคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหลังเรียน 
   
 3.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ CLT กับแบบ TPR ตามจุดประสงคการวิจัย โดยการหา
คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและใช t – test (Independent Samples)  



334 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

 4.  การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวางการจัดกิจกรรมแบบ CLT กับแบบ TPR โดยการหา
คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและใช t – test (Independent Samples)  
 
ผลการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 แผนการ
จัดการเรียนรูแบบ CLT มีประสิทธิภาพ 75.33 / 73.59 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด แตแผนการจัดการเรียนรู
แบบ TPR มีประสิทธิภาพ 74.81/68.19 คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการเปนไปตามเกณฑแตประสิทธิภาพ
ของผลลัพธไมเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 

 2. คาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดกิจกรรม แบบ CLT และแบบ TPR การจัดกิจกรรม แบบ CLT มีคาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 0.5196 และการจัดกิจกรรมแบบ TPR มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5079 แสดงวา 
นักเรียนมีความกาวหนา ในการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 51.96 และรอยละ 50.79ตามลําดับ  
  3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ CLTกับนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ TPR                 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT มีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR และ
เปนผลใหความสามารถดานการฟง การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ CLT สูงกวา แบบ TPR  

  4. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ CLTกับนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบ TPR มี
แรงจูงใจสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT มีแรงจูงใจสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR  
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายผลได ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ CLT มีประสิทธิภาพ 75.33 / 73.59 นั้นคือนักเรียนท่ีเรียนดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT มีคะแนนพฤติกรรมการทํางาน ผลงานนักเรียน และ แบบทดสอบยอย 
ท้ัง 4 แผนการจัดกิจกรรมคิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 75.33 หลังจากเรียนจบแตละแผนแลวนักเรียนทําแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 73.59 ท้ังนี้เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูแบบ CLT 
เปนแผนท่ีมีประสิทธิภาพ  มีข้ันตอนการสรางท่ีเปนระบบผานการตรวจพิจารณาคุณภาพโดยคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ การจัดกิจกรรมมีการกระตุนใหนักเรียน เกิดความสนใจและมีสวนรวมใน
การเรียนรูและปฏิบัติโดยการฝกทักษะโดยรวม (Whole - Task Practice) ท้ังสี่ ทักษะไดแก ทักษะการฟง 
ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียนซ่ึงการเรียนรูจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชโอกาสใหผูเรียนได
ใชภาษาในการสื่อสารเปนไปอยางธรรมชาติ  การเรียนรูภาษาของนักเรียนจะผานประสบการณจากการปฏิบัติ
กิจกรรมและเปดโอกาสใหผูเรียนมีมนุษยสัมพันธกันระหวางผูเรียนดวยกันและระหวางผูเรียนกับผูสอนทําให
เกิดความเขาใจเห็นอกเห็นใจกันและชวยสรางสิ่งแวดลอม ท่ีสนับสนุนใหผูเรียนแตละคนไดใชความสามารถได
อยางเต็มท่ี (Littlewood. 1983 : 17-18) จึงสงผลใหแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนดและทําใหนักเรียนมีทักษะการฟงและพูดภาษาอังกฤษสูง ทําใหมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน  
   แผนการจัดการเรียนรูแบบ TPR ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 74.81 / 68.19 ท้ังนี้
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางตามข้ันตอนและกระบวนการของการสอนดวยการโตตอบทางสรีระ 
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(TPR) และผานการตรวจพิจารณาเพ่ือปรับปรุงแกไขคุณภาพโดยคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธและ
ผูเชี่ยวชาญ จึงสงผลใหแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด สวน 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (

2
E ) คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 68.19 นั้นตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนดไว ท้ังนี้อาจเนื่องจาก

การตอบสนองโดยทาทางของเด็กนักเรียนท่ีมีอายุในชวงวัยรุนนั้นเปนไปไดยากซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ หวาง (Wang.  1991) ซ่ึงไดศึกษาผลการสอนแบบ TPR ในทักษะการฟงภาษาจีน โดยสอนนักเรียน 3 
กลุม กลุมแรกเปนเด็กปฐมวัย กลุมท่ีสองเปนเด็กมัธยมศึกษาและกลุมท่ีสามเปนนักศึกษาผูใหญ เม่ือครบ 5 
สัปดาห ไดทดสอบความเขาใจ การพูด คําศัพท การเลียนแบบทาทางและการออกเสียง ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนมัธยมศึกษาดีกวานักศึกษาผูใหญ และนักเรียนมัธยมศึกษาสามารถออกเสียงไดชัดกวานักศึกษาผูใหญ 
  2. ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT และแบบ TPR การจัด
กิจกรรมแบบ CLT มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5196 และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR มีคาดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ 0.5079 แสดงวา นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 51.96 และ
รอยละ 50.79 ตามลําดับ จากผลการศึกษาแสดงวาผลการเรียนรูของนักเรียนท้ังสองกลุมเพ่ิมข้ึน แสดงวา
นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ CLT เปนการสอนศัพท โครงสรางของ
ประโยค เปนสําคัญมีการนําเขาสูบทเรียนโดยใชเกมหรือเพลง ในขณะทําการสอนนักเรียนจะไดรับการฝก
ทักษะการฟง การพูดภาษาอังกฤษอยางสมํ่าเสมอ มีการทํากิจกรรมกลุมและจับคู เชนมีการทํากิจกรรม
บทบาทสมมุติ นักเรียนจึงมีความกระตือรือรนในการเรียน ความสามารถทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT จึงสูงกวาซ่ึงสอดคลองกับ สายพิน  รุงวัฒนะกิจ (2552 : 59– 
90) ทําการวิจัยเรื่อง การสรางชุดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารเรื่อง “Moment in Life” โดย
ใชทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร CLT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนนารีรัตน 
จังหวัดแพร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชชุดกิจกรรมสูงข้ึนและสอดคลองกับจิตติวรรณ  อินทรผล 
(2549  :  52 - 111 ) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปท่ี 6 โดยใชวิธีสอนแบบ CLT พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงข้ึน  
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR มีคาดัชนีประสิทธิผลใกลเคียงกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CLT นั้น อาจจะเปนผลเนื่องมาจาก การสอนแบบTPR นั้นนักเรียนจะไดฟงคําสั่งแลวปฏิบัติตาม
ทันที เปนการรับรูภาษาท่ีเลียนแบบการเรียนรูภาษาแมทําใหเกิดการเรียนรูแบบไมรูตัวหรือเกิดการรับรูภาษา
โดยธรรมชาติ เกิดการสะสมประสบการณและขอมูลทีละเล็กละนอย เนื้อหาท่ีนํามาใชในการทดลอง ทําให
ผูเรียนเกิดความสนใจอยากท่ีจะเรียนสนุกสนานและกระตือรือรน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศิริวรรณ มาลัย 
(2549  :  65–87) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟง การพูด และความเชื่อม่ันในตนเองตอการใช
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยวิธีการสอนแบบ TPR ประกอบสื่อในชีวิตประจําวันหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ระหวางการจัดกิจกรรม
แบบ CLT และ TPR ผลการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมท่ีสอนแบบ CLT เทากับ 33.11 คะแนน
เฉลี่ยของกลุมท่ีสอนแบบ TPR เทากับ 30.69 ซ่ึงกลาวไดวา การจัดกิจกรรมแบบ CLT มีผลการเรียนรูสูงกวา
นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมติฐานท่ีต้ังไวคือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT และ TPR มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะฟง พูดเพ่ิมข้ึนแตกตางกัน ท้ังนี้คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของกลุมท่ีสอนแบบ 
CLT อยูในระดับท่ีสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมท่ีสอนแบบ TPR อาจเนื่องมาจาก การสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสารจะฝกทักษะดานการฟงจากครูอานออกเสียง โดยครูพยายามพูดสื่อสารกับนักเรียนเปนภาษาอังกฤษ
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ตลอดการสอนพรอมกับอานออกเสียงใหฟง 2 - 3 รอบในแตละคําศัพทแตละเนื้อหา ซ่ึงครูอานอยางมีชีวิตชีวา
นาสนใจ ถาคําศัพทใดท่ีนักเรียนไมเขาใจครูจะอธิบายดวยภาษาแมถาจําเปน และนักเรียนไดฝกทักษะการฟง
จากการสื่อสารกับผูอ่ืน ในการแสดงบทบาทสมมุติ หรือเลนเกมตางๆ ตลอดจนสามารถซักถามเม่ือมีปญหาใน
การเรียนปฏิบัติได เนื่องจากเปนการฝกในหองเรียนท่ีผูเรียนมีความคุนเคยและแสดงออกมาอยางเต็มท่ีมีครู
แนะนําตลอดเวลา จึงทําใหนักเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถในการฟงพูดภาษาอังกฤษสูงข้ึนทําใหมี
พัฒนาการท่ีดีข้ึน จึงมีผลการประเมินสูงข้ึนและสามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนไดดี คะแนน
เฉลี่ยในการประเมินจึงสูงข้ึนตามมาเปนลําดับซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของบราวน (Brown.1987 : 213) ท่ีได
กลาววา ในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารนั้นจะไมเนนการนําเสนอหรืออธิบายเก่ียวกับการใชกฎเกณฑ
ไวยากรณเทานั้น แตจะพิจารณารวมถึงการใชภาษาในการสื่อความหมายจริงๆ มีความคลองแคลวในการสื่อ
ความผูเรียนจะตองสื่อสารจากสถานการณท่ีไมรูมากอน ภายใตคําแนะนําของผูสอน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของออลไลท (Allwright. 1978 : 167) ท่ีแสดงใหเห็นวา จุดมุงหมายสําคัญในการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
คือ การใหนักเรียนมีความสามารถในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสารได ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชภาษาเพ่ือ
การสื่อสารในรูปแบบตางๆในชวงการเรียนภาษาใหมากท่ีสุด  
   สําหรับคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของกลุมท่ีสอนแบบ TPR เทากับ 30.69 นั้นตํ่ากวา
กลุมท่ีสอนแบบ CLT อาจเนื่องมาจาก ระยะเวลาการสอนฟงของแผนการสอนท้ังสองแผนในการวิจัยครั้งนี้
เวลาท่ีใชอาจนอยเกินไปซ่ึงการฝกทักษะการฟงภาษาตางประเทศท่ีใชเวลาสั้นทําใหนักเรียนไมคุนเคยกับ
สําเนียงภาษาตางประเทศเทาท่ีควร จึงจําเปนตองมีเวลาฝกใหเพียงพอ จึงจะสามารถทําใหนักเรียนฟงและ
สามารถพูดได และการสอนแบบ TPR นั้น เปนการสอนท่ีฝกทักษะเริ่มจากทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะ
การอาน และทักษะการเขียน เม่ือเริ่มเรียนไมตองใชทักษะการพูดและทักษะการเขียน โดยครูหรือตัวแทน
นักเรียนเปนผูสาธิตการปฏิบัติตามคําสั่ง จากนั้นนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่ง จุดสําคัญท่ีอาจทําใหการจัดกิจกรรม
แบบ TPR มีคะแนนเฉลี่ยท่ีต่ํากวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT คือ นักเรียนกลุมตัวอยาง เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงกําลังเขาสูวัยรุน นักเรียนอาจจะเกิดความเครียด เสียงหัวเราะเยาะจากเพ่ือนๆดวยกัน
เพราะนักเรียนตองปฏิบัติตามคําสั่งก็ได และการสอนแบบ TPR เหมาะสําหรับสอนผูเริ่มเรียนในชั้นเริ่มตนและ
ไมสามารถนํามาสอนสิ่งท่ีเปนนามธรรมได ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้อาจะไมไดผลเม่ือนํามาจัดกิจกรรม
เก่ียวกับทักษะทางภาษาท่ีสลับซับซอน เชน ทักษะการพูดท่ีสําคัญคือประโยคคําสั่งในการสอนแตละชั่วโมงยัง
ไมเปนท่ีตอบสนองของนักเรียน ครูจะตองมีการวางแผนการใชประโยคคําสั่งเปนอยางดี  
  4. การเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ระหวางการจัด
กิจกรรมแบบ CLT และ TPR พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงกวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR ซ่ึงเปนไปตามสมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้ 
อาจเปนเพราะวา ประการท่ีหนึ่ง ความแตกตางในดานบรรยากาศทางการเรียนการสอน (Environmental 
Component) และการจัดกิจกรรมการเรียนรูของแตละวิธี ซ่ึงเปนไปตามผลคะแนนของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของการจัดกิจกรรมแบบ TPR กอนเรียนและหลังเรียนในขอ 12 คือ นักเรียนคิดวาบรรยากาศการเรียน
ภาษาอังกฤษเปนสิ่งท่ีนาเบื่อ และ ขอ 13 คือ นักเรียนคิดวาการอานเรื่องราวภาษาอังกฤษเปนสิ่งท่ียากและนา
เบ่ือ อยูในระดับมากท่ีสุดจากขอความแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท้ังสองขอนี้เปนขอความเชิงลบท้ังสองขอ สงผลให
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอยกวาการจัดกิจกรรมแบบ CLT สําหรับการจัดกิจกรรมแบบ CLT ชวยลด
ภาวะทางอารมณและความรูสึกในแงลบไดมากกวาการจัดกิจกรรมแบบ TPR โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานความ
ไมสบายใจ ความต่ืนเตนตกใจ ความขลาดกลัว ประหมาและอาย ตลอดจนการขาดความกลาแสดงออกตอ
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หนาคนหมูมากในการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงปรากฏในผลคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กอนและหลังจากขอความ
เชิงบวกขอ 2 คือ การเรียนดวยกิจกรรมเหลานี้ชวยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษดานการพูด ขอ 6 คือ นักเรียน
รูสึกวากิจกรรมในชั่วโมงภาษาอังกฤษมักจะเปนกิจกรรมท่ีสนุกสนานทําใหอยากเรียนยิ่งข้ึน ขอ 9 คือ การ
เรียนดวยกิจกรรมนี้ ทําใหนักเรียนมีความกลาแสดงออกและ ขอ 11 คือ ผูวิจัยพบวา วิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ CLT ชวยลดพฤติกรรมดังกลาว ท้ังนี้มีอาจมีสาเหตุมาจากการจัดกิจกรรมกลุมและกิจกรรมคู 
ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การระดมสมองหรือการอภิปรายกลุม กิจกรรมเหลานี้ชวยใหนักเรียนได
ปฏิสัมพันธกัน ซ่ึงการปฏิสัมพันธนั้นเปนรากฐานของกระบวนการสื่อความหมาย เนื่องจากนักเรียนจะมีสวน
รวมในการเรียน มีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ใหกําลังใจใหคําปรึกษาแนะนํากัน ซ่ึงในทางจิตวิทยาถือวา
การกระทําดังกลาวสามารถชวยลดภาวะความไมสบายใจ ความขลาดกลัว ประหมา และอาย ในการทํา
กิจกรรมตอหนาคนหมูมากลงไดทําใหมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงอีกดวย (Read.  1982 : 1–8)  
 
ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ CLT  
    1.1 ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถนําแผนการจัดการเรียนรู

ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร แบบ CLT ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเนื่องจากเปนแผนการ
จัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบ ผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 
เปนแผนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารคือ ทักษะการฟงและการพูด 
รวมถึงทักษะการอาน และทักษะการเขียนใหสัมพันธกันได 

   1.2 การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารแบบ CLT เปนการสอนท่ีมุงใหผูเรียนสามารถใช
ภาษาไดอยางแทจริงไมวาในสถานการณจริงหรือสถานการณจําลอง การสอนจะตองเปนการบูรณาการทักษะ
ตางๆ ใหสัมพันธกัน ผูเรียนจะตองรูจุดประสงคและเปาหมายท่ีแนนอนและครูจะตองจัดกิจกรรมและบรรยากาศ
ในหองเรยีนเอ้ือตอกระบวนการการเรียนการสอน เปดโอกาสใหผูเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีดีระหวางผูเรียนดวยกัน
และระหวางผูเรียนกับผูสอนเพ่ือเปนการสนับสนุนใหผูเรียนใชภาษาใหมากท่ีสุด 

   1.3 การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารแบบ CLT จะตองมีการจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชน
และหลากหลายมีการเปลี่ยนแปลงใหมอยูเสมอ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนมีแรงจูงใจเขารวมกิจกรรมจึงจําเปนท่ี
ครูผูสอนจะตองเตรียมอยางระมัดระวังใหผูเรียนทํางานใดทํางานหนึ่งท่ีชัดเจนและมีเวลาเพียงพอท่ีจะทํางาน
นั้นใหเสร็จทันเวลาและควรมุงเนนท่ีความถูกตองของภาษาแตจะเปนการมองภาพรวมของภาษาไมใชการเรียน
เพ่ือจําแลวสอบ เปนการสอนท่ีควรใชเวลาในการทดลองเชน 1 ภาคเรียน หรือ 1 ปการศึกษาเพ่ือใหไดขอมูลท่ี
ถูกตองและสามารถนําไปพัฒนาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะท่ีเปนภาษาตางประเทศตอไป  
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TPR 
   2.1 การสอนแบบ TPR เหมาะสําหรับสอนผูเรียนชั้นเริ่มตนเพราะเปนการสอนท่ีเขาใจงาย
และไมเสียเวลามาก ผูเรียนไดรับประสบการณโดยตรงจากการฟงแลวปฏิบัติจึงไมจําเปนท่ีตองนําภาษาแมเขา
มาเก่ียวของในการเรียนรู  
   2.2 การเลือกเนื้อหาท่ีนํามาใชสอน ไมสามารถนํามาสอนในสิ่งท่ีเปนนามธรรมได ควร
คํานึงถึงสภาพแวดลอม ทองถ่ิน วัย ความสนใจการใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติตามสถานการณจริง ตลอดจน
ความเหมาะสมกับเวลาท่ีใชสอนจะชวยใหการเรียนการสอนนาสนใจ การจัดอุปกรณท่ีนํามาใชสอน ควร
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วางแผนตามข้ันตอนอยางรัดกุมและมีเพียงพอกับจํานวนนักเรียนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามวัตถุประสงคท่ีต้ัง
ไวและเกิดแรงจูงใจในการเรียนตอไป  
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