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ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตรโดยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT   
และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน โดยมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70                
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 75 2) เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน โดยมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑไมนอยกวารอยละ 75 3) เพ่ือศึกษาเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และ
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 38 คน 
ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนผาเทิบวิทยา  ตําบลบานแกง อําเภอดอนตาล  
จังหวัดมุกดาหาร สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 22 ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Selection) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT จํานวน 5 แผน และแผนการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน จํานวน 5 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห จํานวน 45 ขอ แบบวัดเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
จํานวน 15 ขอ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑคิดเปนรอยละ 77.36 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
ไว และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท้ังหมดคิดเปนรอยละ  84.21 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
  2. นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะหผานเกณฑคิดเปนรอยละ 72.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
ไว และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท้ังหมดคิดเปนรอยละ 76.31 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
  3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มี   
เจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระภูมิศาสตร  หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.34  ซ่ึง
อยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ  :  การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT, การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน, การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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ABSTRACT 
 The  purposes  of  this  study  were  : 1) to develop of learning achievement with  
the  use  of  4MAT learning  activities  and  7E  learning  activities  of  the  mattayomsuksa5  
students  between  before  and  after  learning.  2)   to develop  of  analytical  thinking  with  
the  use  of  4MAT  learning  activities and  7E  learning activities  of  the  mattayomsuksa5  
students  between  before  and  after  learning. 3)  to study the attitudes on social  studies,  
religion  and  culture  of  the  Mattayomsuksa  5  students with  the  use  of  4MAT  learning  
activities  and  7E  Inquiry learning  activities.  The  sample  of  this  study  consisted  of  38  
Mattayomsuksa 5 students, in the second semester of  the  academic year  2012, attending  
Phaterbwittaya  school  Bangang  DistrictDontan  Prefecture  Mukdahan Province   under  the  
Office  of  Secondary  Educational  Service  Area  Office  22  they  were selected  using  the  
Purposive  Selection.  The  instruments  used  were : 5 plans using 4MAT learning  activities  
and  5 plans  using 7E  inquiry  learning  activities ;  40 – item  achievement  test  ; 45 – item  
analytical  thinking  test  ;  and 15 – item rating – scale questionnaire on attitudes  toward 
on Social  studies,  Religion  and  Culture.  The  statistics  used  for  analyzing  data  were  
percentage, mean  and  standard  deviation. 
 The  results  of  this  study  were  as  follows : 
  1. The  students  had  a  certain  learning  Achievement  of  score  was  77.36   
percent  and  had  a  certain  threshold  all of  students  was  84.21  percent  that  higher  
than  a  predetermined  threshold.       
  2.  The  students  had a certain  Analytical thinking  of score  was 72.50 percent  
and  had  a  certain  threshold  all of  students  was  76.31  percent  that  higher  than  a  
predetermined  threshold.    
  3. The students  who learned  using of  4MAT  learning  activities  and 7E Inquiry  
learning activities  showed  more attitudes  toward  on Social  studies, religion  and  culture  
were  higher  than  the  before  learning  with  mean  was  4.43  at  a  high level. 
 
Keywords : 4MAT Learning Activities, 7E  Inquiry  Learning  Activities,  Action Research 
 
บทนํา 
 จากการศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  
และวัฒนธรรม  โดยเฉพาะสาระภูมิศาสตร  ยังไมบรรลุผล  ท้ังนี้เนื่องมาจากเนื้อหาของรายวิชานี้มีจํานวนมาก  
การเรียนรูสาระภูมิศาสตร  เปนเรื่องท่ียาก  เพราะนักเรียนตองใชทักษะในการคิดวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุของ
การเกิดสภาวการณตางๆ  ในประเทศไทยและโลก  ประกอบกับครูยังขาดวิธีสอนท่ีเหมาะสมการจัดการเรียน
การสอนครูมักเปนผูถายทอดขอมูลมากกวาเปนผูชี้แนะวิธีหาความรู  การวัดผลท่ีใชขอสอบวัดเฉพาะความจํา  
การเรียนการสอนมิไดปลูกฝงใหมีกระบวนการคิดวิเคราะหและแกปญหา นักเรียนจึงขาดทักษะ  ในการวาง
แผนการทํางานและไมมีความอดทนท่ีจะใชการคิดเปนเวลานานๆ (สุวัฒน วิวัฒนานนท.   2552 : 3) นักเรียน
ขาดการมีสวนรวมในการเรียนสงผลใหนักเรียนไมเขาใจ นักเรียนไมมีความสนใจตอการเรียนรูในรายวิชาสังคม
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ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาโดยสํานักรับรองมาตรฐาน
และการประเมินคุณภาพการศึกษาแหงชาติ  (สมศ.)  ผูวิจัยพบวาขอมูลคะแนนสอบ  O–net  ของโรงเรียน 
ผาเทิบวิทยา  อําเภอดอนตาล  จังหวัดมุกดาหาร  ประจําปการศึกษา 2553-2554 มีคาเฉลี่ยรอยละ 37.90–  
29.41  ซ่ึงตํ่ากวาเกณฑท่ีสํานักรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษาแหงชาติ  ไดต้ังไวผาน
เกณฑรอยละ 50 (สํานักรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษาแหงชาติ  องคการมหาชน.    
2555) สอดคลองกับขอมูลสถิติของฝายวิชาการโรงเรียนผาเทิบวิทยาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ปการศึกษา 2553–2554  
มีคาเฉลี่ยรอยละ  28.57–20.29 ซ่ึงถือวาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานมาก  โดยโรงเรียนไดต้ังเกณฑไวผานเกณฑ
รอยละ 50 (โรงเรียนผาเทิบวิทยา.   2555) ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาควรมีการปรับปรุงพัฒนาการคิดและพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหสูงข้ึนเชนกัน 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระภูมิศาสตร ใหบรรลุผล  มี
หลายวิธีและวิธีท่ีผูวิจัยเลือกมาใชพัฒนารวมกันในครั้งนี้คือ การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ข้ัน ซ่ึงเปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีมีความเหมาะสมสอดคลองกันในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
การคิดวิเคราะหและสงเสริมเจตคติ  การจัดการเรียนการรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มี
ผูนําไปใชทดลองจัดการเรียนการสอนในหลายวิชา เชน วิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมตามรายงาน
การวิจัยของขวัญตา  มาพะเนาว  (2553 :  123) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะหและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรูเศรษฐศาสตร  ดวยการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  ผลการวิจัยพบวา
ความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีคะแนนผานเกณฑคิดเปนรอยละ  79.54  และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนผานเกณฑคิดเปนรอยละ  86.36  ของนักเรียนท้ังหมดและรายงานการวิจัยของ  ประพันธศิริ    
สุเสารัจ  (2552  :  548–557) ไดสรุปวา  การจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  เปนการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรม
ท่ีหลากหลาย  สนองตอบตอความแตกตางระหวางบุคคล  โดยใชเทคนิคการพัฒนาสมอง  ซีกซายและซีกขวา
สลับกันอยางเปนระบบและรายงานการวิจัยของ สุวิทย  คงภักดี  (2553  :  155-157)  ไดศึกษาผลการสอน
ดาราศาสตรแบบสืบเสาะโดยใชนวัตกรรมแบบจําลองระบบ  โลก  ดวงจันทร  ดวงอาทิตย  (EMS – Model)  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความเขาใจมโนมติดาราศาสตรพ้ืนฐาน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
มีจิตวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาคะแนนจุดตัด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 การจัดการเรียนการสอนแบบ  4MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียน เปนสําคัญ
รูปแบบหนึ่งท่ีไดมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบเรียนของผูเรียน ท้ัง 4 แบบซ่ึงเบอรนิส  
แมคคารที  (Bernice  McCarthy)  เปนผูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้เปนคนแรก  โดยผูเรียนแต
ละคนจะมีความถนัดในแบบการเรียนแตกตางกันไปไดแก แบบท่ี 1 ผูเรียนท่ีถนัดใชจินตนาการ  แบบท่ี  2 
ผูเรียนท่ีถนัดใชการวิเคราะห แบบท่ี 3 ผูเรียนท่ีถนัดใชสามัญสํานึก แบบท่ี 4 ผูเรียน ท่ียอมรับการเปลี่ยนแปลง 
นอกจากนี้รูปแบบ  4MAT ยังคํานึงถึงความถนัดในการใชสมองท้ังสอง ซีกของผูเรียนจึงไดผนวกเทคนิคการ
พัฒนาสมองซีกซาย – ขวา  เขาไปในกิจกรรมการเรียนการสอน  ทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนแบงออกเปน  
4  สวน 8 ข้ันตอนไดแก ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางประสบการณ  ข้ันท่ี 2 ข้ันวิเคราะหประสบการณ  ข้ันท่ี  3 ข้ันปรับ
ประสบการณเปนความคิดรวบยอด ข้ันท่ี 4 ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล ข้ันท่ี 5 ข้ันทําตามแนวคิด 
ท่ีกําหนด ข้ันท่ี  6  ข้ันสรางชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจ ข้ันท่ี 7  ข้ันวิเคราะหและนําผลงานท่ีไดมา
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง  ข้ันท่ี  8  ข้ันแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืนซึ่งทําใหผูเรียนไดสรางประสบการณการ
สอนท่ีมีความหมายเฉพาะตนมีการไตรตรองประสบการณเพ่ือจะนําไปสูความคิดรวบยอด  ไดเรียนรูจากการ
ลงมือปฏิบัติ มีการสรางและวิเคราะหผลงานการเรียนรูดวยตนเองเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือนําไปประยุกตใช
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สอดคลองกับชีวิตประจําวัน (วิมลรัตน  สุนทรโรจน.   2554 : 67-77) เพ่ือใหการพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  การคิดวิเคราะหและเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร  มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน หลังจากไดรับการพัฒนาสมองท้ังสองซีก  คือ  ซีกซาย - ซีกขวา  ไดรับการสงเสริมการ
จัดการเรียนรูอยางมีความสุข  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนท้ัง  4  แบบ  ตามกรอบ
แนวคิดของการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT แลว ควรมีการพัฒนากระบวนการคิดเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
สรางกระบวนการคิดอยางเปนระบบ  สามารถสรางองคความรูเปนความรูของตนเอง  และเก็บขอมูลความรูได
คงทนยาวนานสามารถนําขอมูลมาใชไดเม่ือเผชิญสถานการณตางๆ  ไดโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ข้ัน ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง  โดยผานกระบวนการคิด
และปฏิบัติ  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหนักเรียนเปนผูเริ่มตนจัดการเรียนการสอนดวยตนเอง  มี
ความกระตือรือรนท่ีจะแสวงหาความรูและใชความรู (ภพ เลาหไพบูลย.  2540 : 119) การสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ัน มีข้ันตอนการสอนตางๆ  (ประสาท เนืองเฉลิม.   2550 : 25 - 27) ดังนี้ 1. ข้ันตรวจสอบ
ความรูเดิม (Elicitation  Phase) 2.  ข้ันเราความสนใจ (Engagement  Phase) 3.  ข้ันสํารวจและคนหา  
(Exploration Phase) 4.ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) 5.ข้ันขยายความคิด (Expansion  Phase/Elaboration  
Phase) 6.ข้ันประเมินผล (Evaluation  Phase) 7.ข้ันนําความรูไปใช (Extension  Phase) 
 จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาของการจัดการเรียนรู ความสําคัญของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร ดังกลาวขางตนแลว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT  
และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน เพ่ือนํามาใชพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ใหผูเรียนไดรับการฝกฝนใน
ดานการคิดอยางเปนระบบ และใชศักยภาพของสมองซีกซาย – ขวา นักเรียนสามารถสรางองคความรูและ
คนพบความรูไดดวยตนเอง อันจะสงเสริมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะหและเจตคติ
ตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัด การเรียนรู
แบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน โดยมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผาน
เกณฑไมนอยกวารอยละ 75 
 2. เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ4MAT  
และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน โดยมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 70 และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑไม
นอยกวารอยละ  75 
 3. เพ่ือศึกษาเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย 
  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนผาเทิบวิทยา อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน 38 คน ไดมา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
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 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 รายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร จํานวน 5 แผน เวลา 10 ชั่วโมงมีคาความเหมาะสมเฉลี่ยเทากับ 4.48   
  2. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 รายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร จํานวน 5 แผน เวลา 10 ชั่วโมงมีคาความเหมาะสมเฉลี่ย
เทากับ  4.50   
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบ 
5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 –0.73 คาความยากงาย ต้ังแต 0.33 – 0.76  และมี
คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ  0.93 
  4. แบบวัดการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก  
จํานวน 45 ขอคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.20 –0.67 คาความยากงายต้ังแต  0.33–0.80 และมีคาความเชื่อม่ัน
ท้ังฉบับเทากับ  0.92 
  5. แบบวัดเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยทําเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating -Scale) แบงชวงวัดเปน 5 ระดับ คือ  
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด จํานวน 15 ขอมีคาอํานาจจําแนกเฉลี่ยเทากับ 0.20 – 0.80 มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ  0.86 
 วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การจัดการเรยีนรูแบบ 4MAT  ตามแนวคิดของ 
Bernice McCarthy  สงเสรมิดานการเรยีนตามความ
ถนัดของผูเรียนท้ัง  4  แบบ  เกิดการเรยีนรูอยางมี
ความสุขและพัฒนาสมอง  ซีกซาย – ซีกขวา  อยาง
สมดลุ  มีข้ันการจดัการเรียนรูท้ังหมด  8  ข้ัน   
 

    การจัดการเรยีนรูแบบสืบเสาะหาความรู  7  ข้ัน
ตามแนวคิดของ  EisenKraft  สงเสริมดานการ
แสวงหาความรูและลําดับการคิดอยางเปน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผูเรียนสามารถเรียนรู
และสรางองคความรูไดดวยตนเอง  เกิดความคงทนตอ
การเรยีนรู มีข้ันการจัดการเรยีนรูท้ังหมด  7  ข้ัน 
 

 การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ดําเนินการตามวงจรปฏิบัติการ  จํานวน  2  วงจร  วงจรท่ี 1 
การจัดการเรยีนรูแบบ 4MAT   และวงจรท่ี 2 การจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
ดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kurt  
Lewin  (PAOR)   (ธีรวุฒิ เอกะกุล.    2552 :  35)   
P  การวางแผนการปฏิบัต ิ
-  ศึกษาสภาพปญหา  ศึกษาเอกสาร  จัดทําแผนการจัดการ
เรียนรู 
A  การลงมือกระทําจริง 
ดําเนินการทดลองโดยการทดสอบ 
-  วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 
-  วัดการคิดวิเคราะหกอนเรียน 
-  ดําเนินการจัดการเรียนรู ตามวงจรปฏิบัติการท้ัง 2 วงจร 
O  การสังเกต 
-  การทําใบงาน / ช้ินงาน 
-  การสังเกตพฤติกรรม 
-  การสัมภาษณ 
R  การสะทอนผลการปฏิบัต ิ
 -  แบบทดสอบทายวงจรปฏิบัติการ 
 -  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู  
 -  ดําเนินการจัดการเรยีนรูใหครบตามวงจรปฏิบัติการท้ัง 2 
วงจร 

ผลท่ีไดรับ 
-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีน 
-  ผลการคิดวิเคราะหหลังเรียน 
-  เจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สาระภมูิศาสตรหลังเรยีน 
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  1. ดําเนินการปฐมนิเทศนักเรียนกลุมเปาหมาย เพ่ือสรางความเขาใจ พรอมเชิญครูผูชวยวิจัย
รวมรับฟงขอมูลตางๆ และแนวปฏิบัติในการมีสวนรวมทําวิจัยในครั้งนี้  
  2. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ และแบบวัดการคิดวิเคราะห จํานวน 45 ขอ 
ไปใชทดสอบกับนักเรียนกลุมเปาหมาย  รวบรวมคะแนนเปนคะแนนกอนเรียนเพ่ือนําไปใชเปรียบเทียบกับ
คะแนนทดสอบหลังเรียน ไดคาคะแนนดังนี้ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนมีนักเรียนสอบผานเกณฑ
ไดผลคะแนนเฉลี่ยเทากับ 19.97 คิดเปนรอยละ 49.93 มีนักเรียนผานเกณฑท้ังหมด 12 คน คิดเปนรอยละ  31.57 
และแบบวัดการคิดวเิคราะหกอนเรียนมีนักเรียนสอบผานเกณฑไดผลคะแนนเฉลี่ยเทากับ 21.02 คิดเปนรอยละ  
46.72  มีนักเรียนผานเกณฑท้ังหมด  6  คน  คิดเปนรอยละ  15.78   
  3. ดําเนินการสอนตามวงจรปฏิบัติการ  โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  ในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 1 เรื่อง ปฏิสัมพันธเชิงภูมิศาสตรและแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน ในวงจร
ปฏิบัติการท่ี 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมของโลก จํานวน 10 แผน (20 ชั่วโมง) มาใชจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
  4. นําแบบทดสอบยอยทายแผนการจัดการเรียนรูของวงจรปฏิบัติการท่ี 1 และวงจรปฏิบัติการ 
ท่ี 2 จํานวนแผนละ 20 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมเปาหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนแตละ
วงจรยอยโดยนําคะแนนของแตละวงจรยอยไปคํานวณหาคารอยละเพ่ือเทียบเกณฑท่ีกําหนด  ผลคะแนนท่ี
ไดรับผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหเพ่ือใชในการพัฒนาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูในครั้งตอไป  ไดคะแนนเฉลี่ย
ดังตอไปนี้   
   วงจรปฏิบัติการท่ี 1 เรื่องปฏิสัมพันธเชิงภูมิศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT วงจร
ยอยท่ี 1 มีนักเรียนทดสอบผานเกณฑจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 52.63  ไดคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ  10.76 
วงจรยอยท่ี 2 มีนักเรียนทดสอบผานเกณฑจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 57.89 ไดคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 
11.47 วงจรยอยท่ี 3 มีนักเรียนทดสอบผานเกณฑจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 71.05 ไดคาเฉลี่ยคะแนน
เทากับ 13.61   
   วงจรปฏิบัติการท่ี 2 เรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมของโลก โดยใชการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน วงจรยอยท่ี 4 มีนักเรียนทดสอบผานเกณฑจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 71.05  
ไดคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 13.55 วงจรยอยท่ี 5 มีนักเรียนทดสอบผานเกณฑจํานวน 29  คน คิดเปนรอยละ  
76.31 ไดคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 14.16 วงจรยอยท่ี 6 มีนักเรียนทดสอบผานเกณฑจํานวน 31 คน คิดเปนรอย
ละ  81.87 ไดคาเฉลี่ยคะแนนเทากับ 15.03 
  5. นําแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน  มอบใหครูผูชวยวิจัยใชจดบันทึกขอมูลสิ่งท่ีสังเกต
ไดจากการเขาสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนในชั่วโมงตางๆ  และเปนแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีครูผูวิจัยใชใน
การบันทึกขอมูลผลการสอนท้ัง  2  วงจรปฏิบัติการ   
  6. นําแบบสัมภาษณนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ  ความคิดเห็นความรูสึกของ
นักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือใหขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลเชื่อถือได  จึงใชการ
ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยจะเก็บขอมูลหลังสิ้นสุดการสอนในแตละครั้งแลวนําขอมูล
มาวิเคราะหเพ่ือใชในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูครั้งตอไป  ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลจากผูวิจัย ครูผูชวยวิจัย  
และนักเรียน  สรุปไดดังตอไปนี้  1. ครูควรมีสื่อท่ีหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  2. ครูควร
ลดภาระงานท่ีมีมากเกินไป  3. ระยะเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีความยืดหยุน  4. ครู
ควรอดทนรอและใหเวลาในการคิดแกนักเรียนใหมากข้ึน  5. ครูควรสรางแรงจูงใจในการตอบคําถามแก
นักเรียนเชน การใหคะแนนเพ่ิมเติม 5. ควรเพ่ิมเติมแหลงเรียนรูใหมีความหลากหลายมากข้ึน  เชน มุมหนังสือ
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อานนอกเวลา/ภาพจําลอง  6. ครูควรอธิบายใหนักเรียนทราบในชั่วโมงถัดไปวาจะมีกิจกรรมการสอนอะไรเพ่ือ
นักเรียนจะไดเตรียมอุปกรณมาใหพรอม  7.การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT มีมากถึง 8 ข้ัน ทําใหนักเรียนเกิด
ความเบ่ือหนาย  8.นักเรียนตองการใหครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการวิเคราะหขาวเหตุการณปจจุบันและ
เสนอแนะในการนําสิ่งท่ีไดรับไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  9. การต้ังคําถามของครูควรต้ังคําถามท่ีนาสนใจ มี
ความคิดสรางสรรค  10. นักเรียนตองการใหครูใหคําแนะนําในการจัดกิจกรรมทุกข้ันตอน  11.นักเรียนชื่นชอบ
ท่ีจะไดสืบคนหาความรูและไดอภิปรายรวมกับเพ่ือนในกลุม 12.นักเรียนใหความสนใจในการไดฝกคิดวิเคราะห
มาก อยากใหรายวิชาอ่ืนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบนี้เพ่ิมข้ึน   
  7. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบการคิดวิเคราะห  ไปทดสอบกับนักเรียน
กลุมเปาหมายหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง  2 วงจรปฏิบัติการ นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ
ไปคํานวณคารอยละเพ่ือเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด  ไดคาคะแนนดังนี้  คะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนมีนักเรียนสอบผานเกณฑไดผลคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.94  คิดเปนรอยละ 77.36 มีนักเรียนผานเกณฑ
ท้ังหมด 32 คน คิดเปนรอยละ 84.21 และคะแนนแบบวัดการคิดวิเคราะหหลังเรียนมีนักเรียนสอบผานเกณฑ
ไดผลคะแนนเฉลี่ยเทากับ 32.63 คิดเปนรอยละ 72.50 มีนักเรียนผานเกณฑท้ังหมด 29 คน คิดเปนรอยละ  
76.31 
  8. นําแบบวัดเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระภูมิศาสตรไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุมเปาหมายหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง 2 วงจรปฏิบัติการ นําคะแนน 
ท่ีไดจากการวัดไปคํานวณคาโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดผลคะแนน
ดังนี้  นักเรียนกลุมเปาหมายมีเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.34 แปลความหมายไดวาอยูในระดับมาก   
 
ผลการวิจัย 
 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑคิดเปนรอยละ  77.36  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท้ังหมดคิดเปนรอยละ  84.21  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
 2. นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะหผานเกณฑคิดเปนรอยละ  72.50  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท้ังหมดคิดเปนรอยละ  76.31  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีเจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระ
ภูมิศาสตร หลังจบวงจรปฏิบัติการท้ัง 2 วงจร  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู  
7 ข้ันโดยรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.34 อยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
  1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑคิดเปนรอยละ 77.36  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท้ังหมดคิดเปนรอยละ 84.21 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
   จากการท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนนี้  ท้ังนี้  เปนผลมาจากการท่ีนักเรียนทุกคนไดรับการฝกคิด 
ฝกปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนการสอนอยางตอเนื่องตามแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT จํานวน 5 แผน  
ในวงจรปฏิบัติการท่ี  1 เรื่อง ปฏิสัมพันธเชิงภูมิศาสตร  ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดของ  Bernice McCarthy  ท่ีมุง
สงเสริมดานการเรียนตามความถนัดของผูเรียนมีการใชคําถามกระตุนผูเรียนอยางตอเนื่องเปนลําดับข้ันตอน  
เชน  ถามวา ทําไม (why) อะไร (what) ทําอยางไร (How) และถา (If) เพ่ือกระตุนใหเกิดการคิดอภิปราย  
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การแสดงความคิดเห็น และการฝกคิดวิเคราะหจากสถานการณตางๆ กิจกรรมเนนเรื่องความแตกตางระหวาง
บุคคลเพ่ือคนหาความสามารถของนักเรียนแตละบุคคลซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ ผูเรียนท่ีถนัดจินตนาการ  
(Imaginative Learners) ผูเรียนท่ีถนัดการวิเคราะห  (Analytic Learners)  ผูเรียนท่ีถนัดใชสามัญสํานึก  
(Common Sense Learners) ผูเรียนท่ียอมรับการเปลี่ยนแปลง (Dynamic Learner)  สงผลใหนักเรียนเกิด
ความสุขในเรื่องท่ีไดเรียนรู นอกจากนี้ยังเนนการพัฒนาสมองท้ังสองซีก คือ ซีกซายและซีกขวา โดยเริ่มจาก
การพัฒนาซีกขวากอนจึงตอเนื่องไปยังซีกซายและสิ้นสุดท่ีสมองซีกขวา  เพ่ือพัฒนาพ้ืนฐานทักษะการคิดใหมี
ศักยภาพมากข้ึน (วิมลรัตน  สุนทรโรจน.   2554  :  67) หลังจากพัฒนาทักษะการคิดและกระบวนการกลุม
แลวนักเรียนไดรับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอเน่ืองโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7  ข้ัน 
จํานวน 5 แผน ในวงจรปฏิบัติการท่ี 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอมของโลก เพ่ือเสริมสรางความรู
ตามแนวคิดของ EisenKraft ซ่ึงเนนใหผูเรียนสรางองคความรูใหมดวยตนเอง โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และใชกระบวนการคิดและการปฏิบัติเพ่ือใหนักเรียนไดแสวงหาความรูและใชความรู  มีการกระตุนเด็กใหสนุก
และมีความสุขกับการเรียน  และยังสามารถปรับประยุกตสิ่งท่ีไดเรียนรูไปสูการสรางประสบการณของตนเอง  
อีกท้ัง มีการนําสื่อมาใชอยางหลากหลายเพ่ือสรางความเขาใจ  มีการพัฒนาความรูเพ่ิมเติมโดยศึกษาใบความรู 
ใบกิจกรรม การลงมือปฏิบัติสรางชิ้นงานและการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ ท้ังดวยตนเองและระบบ
กลุม  นักเรียนเกิดความคงทนตอการเรียนรู  (ประสาท เนืองเฉลิม.   2550  : 25–26) จะเห็นไดวาการพัฒนา
ผูเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน รวมกันนั้นสงผลใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์ตามลําดับและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานตามเกณฑท่ีกําหนด  สําหรับในสวนของ
นักเรียนท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมผานเกณฑท่ีกําหนดไวอาจมีเหตุผลเนื่องมาจาก  ระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอยเกินไป  นักเรียนบางคนตองใชระยะเวลาในการปรับตัวใหเกิดการคุนเคย
กับการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนใหเกิดการพัฒนาดานการคิดวิเคราะห  การอภิปราย  การ
ลงมือปฏิบัติ  การใชกระบวนการกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู  และการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูเพ่ือเรียนรู
ดวยตนเอง ท้ังนี้นักเรียนกลุมนี้อาจเคยชินกับการเปนผูรับความรู  และชอบรูปแบบการเรียนรูแบบเดิมๆ  เชน 
การสอนแบบบรรยาย หรือการบอกใหจด  นอกจากนี้อาจมีเหตุผลมาจากความแตกตางดานความสามารถ
ทางการคิด หรือศักยภาพของผูเรียนแตละบุคคลดวย  สอดคลองกับ McCarthy (1997  :  46–51) ไดศึกษา
ผลของนักเรียน  4  แบบท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนแบบ  4MAT  พบวา  ระบบการเรียนแบบ  4MAT  
ถือเปนรูปแบบพิเศษท่ีมีชื่อเสียงท่ีนักเรียนแตละคนนํามาใชในหองเรียน  ขณะท่ีการแกไขนักเรียนท้ังหมดมี
ความกาวหนา  โดยครูใชรูปแบบการเรียนตามแบบวัฎจักรการเรียนรู  ผูเรียนต้ังใจเรียนโดยการเคลื่อนผาน 
วัฎจักรตามธรรมชาติ  จากความรูสึกถึงผลสะทอนของการคิดและสุดทายถึงการแสดงออก  ครูไมจําเปนให
นักเรียนยึดติดรูปแบบแตใหเขากระทําเอง  พวกเขาจะชวยพวกเขาเองในการทํางานไดอยางสมดุลและ
ปราศจากอันตราย  สอดคลองกับ Bowers  (1989  :  2605 - A) ไดศึกษาผลการใชระบบ  4MAT  ในการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  มีคาความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและจากการตอบปญหา  ท่ีตองคิดวิเคราะหมีคาแตกตางท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติ  
สอดคลองกับ  Thompson  (2007  :  27)  ไดศึกษาการสอนแบบสืบเสาะในวิทยาศาสตรสิ่งมีชีวิตโดยใช 
สวนขวดเปนสื่อในการเรียนการสอน  พบวาการสืบเสาะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดการเรียนรูท่ีดีข้ึนและเปน
กิจกรรมท่ีไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานมาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตรแหงชาติใหนํามาใชในการสอน
เก่ียวกับเนื้อหาทางวิทยาศาสตร  เชน  วัฏจักรการลําเลียงน้ําในพืช  การสังเคราะหแสงและการหายใจของ
เซลลพืช  สอดคลองผลการวิจัยของขวัญตา  มาพะเนาว  (2553  :  121  -  125)  ; สุธารพิงค  โนนศรีชัย 
(2550  :  70  -  73)  1)  ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT  พบวา  นักเรียนจํานวน  รอยละ  86.36 / 
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80.95 มีคะแนนผานเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ นาถธีระพงษ  (2554 : 135– 143)  
พบวา การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีประสิทธิภาพเทากับ 79.23/79.69  
และ 77.23/75.78 ตามลําดับ ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด สอดคลองกับสุวิทย คงภักดี  (2553 : 155- 167)  
ไดศึกษาผลการสอนดาราศาสตรแบบสืบเสาะโดยใชนวัตกรรมแบบจําลองระบบโลก  ดวงจันทร  ดวงอาทิตย  
(EMS – Model) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความเขาใจมโนมติดาราศาสตรหลังเรียน สูงกวาคะแนนจุดตัด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  2. นักเรียนมีคะแนนการคิดวิเคราะหผานเกณฑคิดเปนรอยละ 72.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว  
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑท้ังหมดคิดเปนรอยละ 76.31 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
   จากการท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนนี้  ท้ังนี้เปนผลมาจากนักเรียนทุกคนไดรับการฝกคิด ฝก
ปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน อยางตอเนื่องตามแผนการ
จัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน โดยมีการใชคําถามกระตุนใหเกิดการคิด และฝกคิดวิเคราะหดวยคําถาม หรือ
วิเคราะหจากสถานการณจากขาวเหตุการณปจจุบันตางๆ  อยางตอเนื่องตลอดกิจกรรมการเรียนการสอน   
โดยมีการนําสื่อมาใชอยางหลากหลายเพ่ือสรางความเขาใจ  มีการพัฒนาความรูเพ่ิมเติมโดยศึกษาจากใบ
ความรู  ใบงานการลงมือสรางสรรคชิ้นงานและการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตางๆ  ท้ังดวยตนเองและ
ระบบกลุมในสวนของนักเรียนท่ีมีคะแนนการทดสอบความสามารถการคิดวิเคราะหไมผานเกณฑท่ีกําหนดไว
อาจเนื่องมาจากนักเรียนไมมีพ้ืนฐานเก่ียวกับการฝกคิดวิเคราะห  ซ่ึงตองใชระยะเวลาในการฝกฝนสําหรับใช
การคิดลักษณะนี้ อีกท้ังระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอาจมีนอยเกินไปไมเพียงพอท่ีจะพัฒนา
นักเรียนไดท้ังหมด หรืออาจมีเหตุผลมาจากความแตกตางดานความสามารถของผูเรียนในแตละบุคคลดวย  
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  อุบล อรรคแสง  (2553  :  85 - 87) ; ลัดดาวัลย  จิ่มอาษา (2554 : 119-123)  
พบวา  นักเรียนมีความสามารถดานคิดวิเคราะห  คิดเปนรอยละ  72.73/76.47 ตามลําดับ  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี
กําหนด สอดคลองกับธัญชนก  โหนงกดหลด (2554  :  95-107) ; ประถมพร  โคตา  (2554  :  94 –104)  ;  
โชคสุวิชัย สุภาพาส  (2554 : 83–92) พบวา นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  
  3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มี 
เจตคติตอรายวิชาสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระภูมิศาสตร  หลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.34    
ซ่ึงอยูใน ระดับมาก  
   จากการท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนนี้ ท้ังนี้เนื่องจาก รูปแบบการเรียนรูแบบ 4MAT เปนรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนครูเปนผูสรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจ  
ใหเกียรติผูเรียน  ชื่นชมความหลากหลายของผูเรียน  ทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง ตามฐานคติ 
วัฏจักรการเรียนรูแบบ 4MAT ท่ีวาการเรียนรูและการสอนจะตองมีลักษณะท่ีเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอน  
ทําใหผูเรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  ไดมีโอกาสเรียนอยางมีความสุขตามความพึงพอใจและตาม
ศักยภาพของตนเองและรวมท้ังรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน เปนรูปแบบการเรียนการสอน
เปนการสอนท่ีเนนการถายโอนการเรียนรู และใหความสําคัญเก่ียวกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็กซ่ึงเปน
สิ่งท่ีครูละเลยไมได  และการตรวจสอบความรูพ้ืนฐานเดิมของเด็กจะทําใหครูคนพบวานักเรียนตองเรียนรูอะไร
กอน กอนท่ีจะเรียนรูในเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ  ซ่ึงจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลอง
กับลัดดาวัลย  จิ่มอาษา  (2554  :  119-123) ไดศึกษา  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 ท่ีมี
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน โดยภาพรวมพบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจตอ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน อยูในระดับมาก สอดคลองกับ ณฐนนท  เคนทุม  
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(2550  :  79-81) ไดศึกษา ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ
การเรียนรู  4MAT  พบวา  นักเรียนมีสวนรวมลงมือปฏิบัติกิจกรรมคณิตศาสตร  ไดเรียนรูอยางมีความสุข     
มีความกระตือรือรนในกิจกรรมตาง ๆ  และกิจกรรมคณิตศาสตรชวยเสริมสรางทักษะการคิดของนักเรียน  
สอดคลองกับณัฐยิา  ศิริสวัสด์ิ  (2554 : 159-171) ไดศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT พบวา  นักเรียนท่ีเรียนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT และ
นักเรียนท่ีเรียนโดยแบบสืบเสาะหาความรูมีเจตคติตอการเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01   
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1  ในการจัดการเรียนการสอนปญหาท่ีพบคือ  นักเรียนมีพ้ืนฐานความรูและระดับความสามารถ
ในการคิดท่ีแตกตางกัน  ทําใหเปนเรื่องยากท่ีนักเรียนจะเขาใจเนื้อหาของเรื่องท่ีเรียนไดพรอมๆ  กันในระยะเวลา
ท่ีจํากัด ดังนั้น  ครูควรทบทวนเนื้อหาในขณะทําการสอนเพ่ิมข้ึนหรือจัดเวลาสําหรับการสอนเสริมเนื้อหา
โดยเฉพาะวงจรท่ีมีเนื้อหายากแกการเขาใจและใชระบบเพ่ือนชวยเพ่ือน คือใหนักเรียนท่ีเรียนเกงไดชวยเหลือ
เพ่ือนนักเรียนท่ีเรียนออนจากการจัดกิจกรรมกลุม 
  1.2 การทํากิจกรรมในหองเรียน  มักเกิดปญหาในเรื่องการทํางานไมเสร็จในเวลาท่ีเทากัน  จึง
ควรมีการปรับยืดหยุนเวลาในการทํางานใหเหมาะสม  ควรกําหนดชิ้นงานท่ีใชเวลาในการทําไมมากในการทํา
กิจกรรมใหหองเรียนและไมทําใหเสียเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในข้ันตอนอ่ืนๆ สวนชิ้นงานท่ีตองใชรายละเอียด
หรือเวลาในการทํางานมาก  ควรมอบหมายใหนักเรียนทํานอกเวลาเรียน 
  1.3  ในการทําใบงานควรเฉลยใบงานทุกครั้งเพ่ือเปนการทบทวนสาระสําคัญแกนักเรียนและแจง
ผลคะแนนทุกครั้งเม่ือปฏิบัติกิจกรรมสําหรับเปนแนวทางใหนักเรียนนําไปปรับปรุงการปฏิบัติงานของตนเองให
ดียิ่งข้ึนในการเรียนครั้งตอไปและการตรวจสอบความถูกตองในใบงานครูตองตรวจดวยความละเอียดเพ่ือความ
ถูกตองสมบูรณ ซ่ึงจะสามารถสะทอนผลการวิจัยไดอยางแมนตรงมากข้ึน 
  1.4  ในการจัดกิจกรรมครูควรมีเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายในการดําเนินการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนาใหนักเรียนรูจักใชความคิดไดฝกคิดอยางเปนลําดับข้ันตอน  รูจักแสวงหาความรูดวยตนเองฝก
การนําความรูไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหมากข้ึน  เชน กิจกรรมเกม การใชแผนผังความคิด การทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน  เปนตน 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  2.1 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบ  4MAT และแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน ในระดับชั้น
และหนวยการเรียนอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรศึกษาตัวแปรดานอ่ืนๆ ของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแบบสืบเสาะ 
หาความรู  เชน  การคิดสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ   
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