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บทคัดยอ 
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนท่ีเปนปญหาในปจจุบันนี้ สาเหตุสําคัญมาจาก
วัยรุนมีเจตคติและคานิยมทางเพศท่ีเปลี่ยนไป มีหลายปจจัยท่ีสงผลใหนักเรียนมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมี
อิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ 
กลุมตัวอยางท่ีใช ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงและระดับปริญญาตรี
จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,000 คน ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน 
(Muti-Stage Ramdom) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 8 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง แบบวัดการรับรูความสามารถ
ตนเอง  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค แบบวัด
พฤติกรรมบริโภคนิยม และแบบวัดเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน มีคาความเท่ียงของแบบวัด เทากับ 
.936, .970, 935, .908, .953, .967, .981 และ .963 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหโมเดล
สมการโครงสราง (Structural Equation Modeling : SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1) โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษา 
ระดับอุดมศึกษาชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ ท่ีพัฒนาข้ึนมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา
จากคาสถิติ 2χ = 327.05, df =293, 2χ /df = 1.116, p = .08339, CFI = .999, GFI =.978 , AGFI = .965, 
RMSEA = .011, RMR = .025  2)เม่ือพิจารณาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน คือ พฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรูความสามารถตนเอง และอิทธิพลของสื่อ ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออม
ตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน คือ ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค และตัวแปรท่ีมี
อิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม คือ ความฉลาดทางอารมณ ความเชื่อม่ันในตนเอง การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ซ่ึงตัวแปรในโมเดลท้ังหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน ไดรอยละ 84.50 
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Abstract 
 The having-sexual-relationships behaviors before an appropriate age of adolescents   
which are problems at present, major causes attitudes and values which have changed.  
There are several factors causing students to have attitudes to sex relationships at school 
age. Thus this study aimed to examine factors influencing attitude to sex relationships at 
school age of second year student in higher education Changwat Sisaket, The sample 
consisted of 1,000 second year student Diploma students and undergraduates. Changwat  
Sisaket in Semester 2 Academic Year 2555, obtained using the multistage random sampling 
technique. Eight type of the instruments used in the study comprised : a scale on Democratic 
Rearing, a scale on Media, a scale on Self Confidence, a scale on Self Efficacy, a scale on 
Emotional Quotient, a scale on Adversity Quotient, a scale on Consumptionism Behaviors, a 
scale on the attitude to sexual relationships at school age, Perception reliabilities at .936, 
.970, 935, .908, .953, .967, .981, .963respectively. Data were analyzed by latent variable of 
path analysis of structural equation modeling (SEM). 
 The results of the study were as follows: 
          1) The Causal Model Factors Influencing the Attitude to Sex Relationships at 
School Age of second year student in  higher education  Changwat  Sisaket  was  consisted 
with empirical data regarding 2χ  = 327.05, df =293, 2χ /df = 1.116, p = .08339, CFI = .999, 
GFI=.978, AGFI = .965, RMSEA = .011, RMR = .025 2) The variable directly affecting perception 
of the Attitude to Sex Relationships at School Age was Consumptionism Behaviors, Self 
Efficacy, Media. The variable indirectly affecting perception of the Attitude to Sex Relationships 
at School Age was Adversity Quotient. The variables both directly and indirectly affecting 
perception of  the Attitude to Sex Relationships at  School Age were  Emotional Quotient, 
Self Confidence ,Democratic Rearing. All variables could explain the variance of the 
perception of the Attitude to Sex Relationships at School Age  at 84.50 percent. 

 
Keywords   :  The Causal Factors, Attitude to Sex, Path Analysis, Structural Equation Model. 
 
ภูมิหลัง 
 คนไทยกําลังประสบปญหาวิกฤตคานิยม จริยธรรม และพฤติกรรม เชื่อมโยงถึงการดําเนินชีวิต 
ความประพฤติ ความคิด ทัศนคติและคุณธรรมของคนในสังคม เปนผลกระทบจากการเลื่อนไหลของวัฒนธรรม
ตางชาติท่ีเขาสูประเทศไทยผานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อสรางสรรคยังมีนอย สื่อท่ีเปนภัยและผิด
กฎหมายมีการเผยแพรมากข้ึนแมมีมาตรการปราบปรามอยางเขมงวด เว็บบริการทางเพศเพ่ิมข้ึน 3 เทาตัว 
ขณะท่ีคนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังไมสามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
ประกอบกับสถาบันทางสังคม อาทิ สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษามีบทบาทนอยลง
ในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม และพัฒนาศักยภาพคนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน(คณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2550-2554 : 50 )     
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 ปจจุบันพบวาปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปนปญหาหนึ่งท่ีสําคัญในสังคมไทยรวมท้ังพบวา
ปญหาการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนมีแพรระบาดท่ัวไป โดยมีการม่ัวสุมหรือการมีเพศสัมพันธในกลุม
นักเรียนวัยรุนมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว (สุขุม เฉลยทรัพย.2551: เวปไซต) การมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนวัยรุนสามารถกอใหเกิดผลกระทบหรือปญหาตางๆ ไดแก ปญหาการต้ังครรภกอนวัยอันควร  การเกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการติดเชื้อเอดส หรือปญหาสังคมอันเกิดจากปญหา  พฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนวัยรุน ไดแก ปญหาความลมเหลวทางการศึกษา ปญหาการทําแทง  ปญหาเด็กกําพราท่ีถูกทอดท้ิงโดย
พอแมวัยรุน ปญหาการขายบริการทางเพศของนักเรียนวัยรุน             
 สภาพปญหาและขอเท็จจริงดังกลาว นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ชั้นปท่ี 2 มีอายุ
เฉลี่ย 19-20 ป  มีโอกาสเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม จากขอมูลการรายงานสถานการณการ
ต้ังครรภ พ.ศ.2554 จํานวนหญิงต้ังครรภ ของจังหวัดศรีสะเกษ อยูในชวงอายุ15–20 ป มีจํานวน 2,079 คน 
คิดเปนรอยละ 15.06  ซ่ึงอยูในเกณฑระดับความรุนแรงท่ีควรเฝาระวัง(สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย.  2554 : เวปไซต) ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ ไดแก พฤติกรรมบริโภค
นิยม ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค  ความฉลาดทางอารมณ การรับรูความสามารถตนเอง 
ความเชื่อม่ันในตนเอง อิทธิพลของสื่อ และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  ซ่ึงสารสนเทศท่ีไดจากการวิจัย
ครั้งนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่ง เปนขอสนเทศสําหรับบิดามารดา ผูปกครองรวมท้ังครูอาจารย ใชเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการเตรียมแนวทางแกไขปญหาใหแกวัยรุน ตลอดจนอาจใชเปนประโยชนในการวางแผนพัฒนาสราง
ประชากรวัยรุนท่ีมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะการเสริมสรางเจตคติท่ีถูกตองยอมสงผลถึงพฤติกรรมท่ีดีงาม อันจะ
นําไปสูการลดปญหาทางสังคม วัยรุนก็จะมีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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สัญลักษณทีใ่ชแทนตัวแปร 
ATTITUDE   แทน เจตคติตอการมีเพศสัมพันธ 
         ในวัยเรียน 
CONSUMP  แทน พฤติกรรมบริโภคนิยม 
AQ            แทน ความสามารถในการเผชิญ 
         และฝาฟนอุปสรรค 
EQ     แทน ความฉลาดทางอารมณ 
SELFEF   แทน การรับรูความสามารถตนเอง 
SELFCON   แทน ความเชื่อม่ันในตนเอง 
MEDIA       แทน อิทธิพลของสื่อ 
DEM   แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย 
 

 
ภาพประกอบ 1 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษา 
                    ชั้นปท่ี2 ในระดับอุดมศึกษา จังหวดัศรีสะเกษ ตามสมมุติฐานการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 4,582 คน ไดแก นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงและระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จาก 8 สถาบัน 
 2. กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงและ
ระดับปริญญาตรีจังหวัดศรีสะเกษ  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2555 จํานวน 1,000 คน ไดมาจากการสุมแบบ
หลายข้ันตอน (Muti-Stage Ramdom) 
 3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

   การวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝงท้ังหมด 8 ตัว โดยแบงเปน 
    1. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม ไดแก เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน  
    2. ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ไดแก พฤติกรรมบริโภคนิยม ความสามารถใน

การเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ความฉลาดทางอารมณ การรับรูความสามารถตนเอง ความเชื่อม่ันในตนเอง  
    3. ตัวแปรแฝงภายนอกท่ีเปนตัวแปรอิสระ ไดแก อิทธิพลของสื่อ การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย  
 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  คือ  แบบวัดปจจัยแตละดานซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบลิเคิรท มีท้ังหมด 8 ฉบับ ดังนี้ 

   ฉบับท่ี  1 แบบวัดเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (24 ขอ) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
เทากับ .51-.88 คาความเท่ียงเทากับ .963 

   ฉบับท่ี  2  แบบวัดพฤติกรรมบริโภคนิยม  (16 ขอ) มีคาอํานาจจําแนกรายขอเทากับ .81-.91 
คาความเท่ียงเทากับ .981 
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   ฉบับท่ี  3 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (16 ขอ) มีคาอํานาจจําแนก
รายขอเทากับ .70-.80 คาความเท่ียงเทากับ .967 

   ฉบับท่ี  4 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ (20 ขอ) มีคาอํานาจจําแนกรายขอเทากับ .69-.83 
คาความเท่ียงเทากับ .953 

   ฉบับท่ี  5 แบบวัดการรับรูความสามารถตนเอง (12 ขอ) มีคาอํานาจจําแนกรายขอเทากับ 
.53 -.72 คาความเท่ียงเทากับ .908 

   ฉบับท่ี  6 แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง (20 ขอ) มีคาอํานาจจําแนกรายขอเทากับ .56-.76                
คาความเท่ียงเทากับ .935 

   ฉบับท่ี  7 แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ (12 ขอ) มีคาอํานาจจําแนกรายขอเทากับ .72-.89                  
คาความเท่ียงเทากับ .970 

   ฉบับท่ี  8 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (12 ขอ) มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
เทากับ .60-.80 คาความเท่ียงเทากับ .936 

 
การวิเคราะหขอมูล  
 1. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจากแบบวัด โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือคํานวณ
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโปรแกรมสถิติ
สําเร็จรูป เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง ซ่ึงสามารถนําเสนอผลการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงท่ีใชในการวิจัย  
 3. วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Struction Equation Modelling : 
SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของ
นักศึกษา ระดับอุดมศึกษาชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ พบวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ มี
คาสถิติและคาดัชนีท่ีผานเกณฑดังนี้ 2χ = 327.05, df =293, 2χ /df = 1.116, p = .08339, CFI = .999, 
GFI =.978 , AGFI = .965, RMSEA = .011, RMR = .025 

2. การศึกษาอิทธิพลของตัวแปร พฤติกรรมบริโภคนิยม (CONSUMP) ความสามารถในการเผชิญ
และฝาฟนอุปสรรค (AQ) ความฉลาดทางอารมณ (EQ การรับรูความสามารถตนเอง (SELFEF) ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (SELFCON) อิทธิพลของสื่อ (MEDIA) และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (DEM) ท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษาชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ พบวา  ตัว
แปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรตาม โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ตัวแปรพฤติกรรมบริโภค
นิยม (CONSUMP) มีขนาดอิทธิพลเทากับ -.665 ตัวแปรการรับรูความสามารถตนเอง (SELFEF) มีขนาด
อิทธิพลทางตรงเทากับ -.274 และตัวแปรอิทธิพลของสื่อ (MEDIA) มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ -.822 ตัว
แปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรตาม โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไดแก ตัวแปรความเชื่อม่ันใน
ตนเอง (SELFCON) มีขนาดอิทธิพลเทากับ.261 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรตาม โดยมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค (AQ) มีขนาดอิทธิพลเทากับ .407และ
ตัวแปรความเชื่อม่ันในตนเอง (SELFCON) มีขนาดอิทธิพลเทากับ -.698 สวนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรง
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และทางออม โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ (EQ มีขนาดอิทธิพล
ทางตรงเทากับ .202  มีขนาดอิทธิพลทางออมเทากับ -.097 ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
(DEM) มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ .609 มีขนาดอิทธิพลทางออมเทากับ -.371 โดยตัวแปรท้ังเจ็ดสามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (ATTITUDE)  ไดรอยละ 
84.50 
 

   
 
 
 
ภาพประกอบ 2 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษา      
                    ระดับอุดมศึกษาชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ  

 
อภิปรายผล 
 ปจจัย เชิ งสาเหตุ ท่ี มี อิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ ในวัยเรียนของนัก ศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ   สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 จากผลการวิจัยท่ีพบวา นักศึกษาในจังหวัดศรีสะเกษมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นวา นักศึกษาในจังหวัดศรีสะเกษมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมมาก
หรือนอยจนเกินไป ท่ีผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษามีการยอมรับ มีความคิดเห็น มีความรูสึก 
มีแนวโนม ในการแสดงพฤติกรรมการมีคูรัก การอยูใกลชิดกับคูรัก ในสถานการณท่ีเอ้ืออํานวยตอการมี
เพศสัมพันธ การมีสิ่งกระตุนหรือยั่วยุใหเกิดความรูสึกทางเพศไดงาย การแสดงความรูสึกตอกันทางรางกายกับ
คูรัก และการมีเพศสัมพันธในขณะท่ีกําลังศึกษาจึงอาจมีบาง เพราะเหตุท่ีวา กลุมคนเหลานี้มีอายุอยูระหวาง 
17-23 ป เปนวัยท่ีคาบเก่ียวระหวางวัยรุนไปหาวัยผูใหญ การคบเพ่ือนตางเพศ จึงเปนเรื่องปกติ ธรรมดาตาม
ธรรมชาติแหงวัย 
 

Chi-Square = 327.05, df =293, Chi-Square /df =1.116 p = .08339, CFI = .999,GFI = .978, AGFI = .965,RMSEA=.011,RMR = .025 
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  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและออมทางท่ีมีอิทธิพล
ตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 20 จังหวัดศรีสะเกษ  โดยสง
อิทธิพลทางออมจะสงผาน ความเชื่อม่ันในตนเอง  การรับรูความสามารถตนเอง   ความฉลาดทางอารมณ  
ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค และพฤติกรรมบริโภคนิยม ท้ังนี้เนื่องจากครอบครัวเปนหนวย
แรกท่ีเด็กไดสัมผัส และพอแมหรือผูปกครองคือคนท่ีใกลชิดกับเด็กมากท่ีสุด ซ่ึงทําใหเด็กเกิดการเรียนรูท้ัง
บุคลิกภาพ ความเชื่อ คานิยม และเจตคติจากตัวแบบท่ีเห็นเปนประจําโดยไมรูตัว สอดคลองกับลักขณา 
สริวัฒน (2544) ไดสรุปวาครอบครัวเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดและการเปลี่ยนแปลงเจตคติและคานิยม
ของบุคคล เพราะพอแมเปนผูถายทอดความเชื่อ และเจตคติใหแกเด็ก สอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2553) 
อธิบายถึง ทฤษฎีความผูกพัน  เด็กทุกคนสามารถสรางความผูกพันไดต้ังแตแรกเกิด เรียนรูสิ่งแวดลอม ภาษา
พูด ความเปนตัวของตัวเองและการแสดงอารมณความรูสึกจากผูเลี้ยงดูเปนหลัก ความผูกพันท่ีม่ันคงเปนสิ่ง
สําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดานสังคมจิตใจและการปรับตัวของเด็ก ความผูกพันท่ีม่ันคงจะเกิดข้ึนไดก็
ตอเม่ือพอแมหรือผูเลี้ยงดูมีความม่ันคงทางจิตใจ ปฏิบัติตัวสมํ่าเสมอในการเขาใจอารมณความรูสึกของเด็ก 
และการตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจเด็กอยางเหมาะสม และจากคะแนนคาเฉลี่ยของตัว
แปรการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีคามากท่ีสุดซ่ึงหมายถึงนักศึกษามีอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง
มาก  รวมถึงการไดรับเอาวัฒนธรรมสมัยใหม ไมวาจะเปนวัฒนธรรมการกิน  การแตงกาย การคบเพ่ือนและ
ดําเนินชีวิตอยางอิสระ มีความเชื่อม่ันในตนเอง สอดคลองกับ วินัย ธรรมศิลป (2527 : 117-118) ไดสรุป 
ความเชื่อม่ันในตนเองเปนลักษณะของบุคคลท่ีมีความม่ันใจหรือแนใจ หรือกลาหาญ ท่ีจะกระทําสิ่งตาง ๆ ให
สําเร็จลุลวงตามท่ีตนต้ังใจไว ถึงแมจะมีเหตุการณหรือมีอุปสรรคใด ๆ มาขัดขวางก็ไมทอถอย ยังคงต้ังใจ
กระทําสิ่งนั้นๆ ตอไปดวยความม่ันใจจึงสงอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในเชิงบวก 
  2. อิทธิพลของสื่อ เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ โดยอิทธิพลทางออมจะสงผาน การรับรู
ความสามารถตนเอง ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค และพฤติกรรม
บริโภคนิยม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยอิทธิพลสื่อสงผลทางลบกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน และคาเฉลี่ยของตัวแปรอิทธิพลของสื่ออยูในระดับปานกลาง แสดงใหเห็นวานักศึกษาชั้นปท่ี 2 
จังหวัดศรีสะเกษ จึงไดรับอิทธิพลจากสื่อไมมาก ท้ังนี้ สื่อมีอิทธิพลท้ังทางบวกและทางลบตอนักเรียนวัยรุน 
กลาวคือ ถาเนื้อหาเสนอเรื่องท่ีมีคุณธรรมมีประโยชนและใหความรูท่ีไมเปนพิษภัยแกวัยรุน สื่อนั้นก็จะมี
อิทธิพลทางบวก ในทางตรงขามถาเนื้อหาและคุณภาพของสื่อมวลชนเสนอเรื่องท่ีเปนแบบอยางในทางกาวราว 
การแสดงออกทางเพศอยางโจงแจงหรือในลักษณะท่ีไมเปนประโยชน สื่อนั้นก็จะมีอิทธิพลทางลบ วัยรุนมีการ
เรียนรูและรับเอาสิ่งตางๆท่ีเห็นมาเปนรูปแบบของพฤติกรรมของตนไมมากก็นอย นอกจากนี้ ภาพยนตร 
โทรทัศน และรายการบันเทิงตางๆ ยังสื่อใหเห็นคานิยมของสังคมในเรื่องบทบาททางเพศ ซ่ึงมีท้ังทางบวกและ
ทางลบ โดยการไดรับรูขาวสารในดานไหนมากก็มีแนวโนมทางดานความคิด ความรูสึกไปในทางนั้นได และใน
ท่ีสุดก็จะรับไวเปนเอกลักษณและบทบาททางเพศของตน ซ่ึงเปนไปตามหลักการเรียนรูตามทฤษฎีของโจเซฟ 
แคลปเปอร (ปรมะ สตะเวทิน. 2540 : 141-146 ; อางอิงมาจาก Klapple. 1960) ท่ีอธิบายวาเนื้อหาใน
สื่อมวลชนสามารถเปนแรงเสริมเจตคติ คานิยม ปทัสถานความเชื่อของบุคคลท่ีรับขาวสารได 
  3. ความเชื่อม่ันในตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ โดยสงผลทางออม
ผาน การรับรูความสามารถตนเอง ความฉลาดทางอารมณ  ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค 
และพฤติกรรมบริโภคนิยม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยสงอิทธิพลรวมเปนลบ ท้ังนี้เนื่องจาก
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บุคคลไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง คลอยตามผูอ่ืนไดงาย เกิดความลังเล และหวั่นไหวตอสถานการณท่ียั่วยุได
งาย โอกาสท่ีจะถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดก็จะเกิดข้ึนไดงาย  ไมมีความเปนตัวของตัวเอง  แสดงวาถามีความ
เชื่อม่ันในตนเองนอยนั้นสงผลใหนักศึกษามีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เนื่องจากผลการวิจัยพบวา
ความเชื่อม่ันในตนเองมีอิทธิพลทางลบตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และคาเฉลี่ยของคะแนนความ
เชื่อม่ันในตนเองอยูในระดับปานกลาง  นั้นหมายความวา  นักศึกษาสวนใหญไมม่ันใจในตนเอง คลอยตามผูอ่ืน
ไดงาย มีความลังเล ไมแนใจ  แสดงใหเห็นวาซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ภควดี  อาจวิชัย  (2551  :  67-
68)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคนิยมและเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ในจังหวัดมุกดาหารท่ีไดรับการอบรมเลี้ยงดูและมีความเชื่อม่ันในตนเองแตกตางกัน ผล
การศึกษา  พบวา  นักเรียนท่ีมีความเชื่อม่ันในตนเองแตกตางกันมีพฤติกรรมบริโภคนิยมและเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  4. การรับรูความสามารถตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการ      
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 และสงอิทธิพลดานลบ ซ่ึงอธิบายไดวา บุคคลการรับรูความสามารถตนเองจะมีความม่ันใจท่ีจะ
เผชิญกับปญหาและแกไขปญหาไดสําเร็จ คาดหวังพฤติกรรมของตนในการแกไขปญหาท่ีมีความยุงยากและเชื่อ
วาสามารถปฎิบัติไดสําเร็จ สามารถหลีกเลี่ยงจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนได สอดคลองกับสลิตตา วงศษาพาน 
(2553) นักเรียนท่ีมีการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนแตกตางกัน ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธใน 
วัยเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับแบนดูรา (นวรินทร ตากอนทอง. 2549 ; 
อางอิงมาจาก Bandura.1986 : 391) กลาววา การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังเก่ียวกับ
ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนมีความสัมพันธกันอยางมาก ความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสองนี้มีผลตอการตัดสินใจท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมของบุคคล ถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวังเก่ียวกับผล
กรรมท่ีเกิดข้ึนสูง บุคคลนั้นจะมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรมอยางแนนอน แตถาบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองตํ่าและมีความคาดหวังเก่ียวกับผลกรรมท่ีเกิดข้ึนตํ่าดวย 
  5. ความฉลาดทางอารมณ  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางออมท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ โดยสงผลทางออม
ผาน ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค และพฤติกรรมบริโภคนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ท้ังนี้เนื่องจากบุคคลท่ีสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดก็จะสามารถตัดสินใจไดอยางมีสติ รู
ถูกผิดสอดคลองกับขอมูลของกรมสุขภาพจิต (2553) พบวาความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณ (EQ) 
กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยมีความสัมพันธกัน รวมถึงความเขมแข็งทางจิตใจก็มีผลตอการแสดงออก
ของพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม หรือไมเหมาะสม สอดคลองกับแนวคิดของสโลเวย และเมเยอร (อรพินทร 
ชูชม. 2543 : 222 - 224 ; อางอิงมาจาก Salovey and Mayer. 1990 : 185 - 211) กลาววา ความฉลาด
ทางอารมณ หมายถึง ความสามารถ ของ บุคคลตระหนักรูในความคิด ความรูสึก และภาวะอารมณตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนกับตน และผูอ่ืนไดมีความสามารถในการควบคุมอารมณของตน ทําใหสามารถชี้นําความคิดและการ
กระทําของตนเองไดอยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับการทํางานและการดําเนินชีวิต โดยมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ
บุคคลอ่ืนๆ ตัวแปรความฉลาดทางอารมณเปนมีอิทธิพลทางตรงเปนบวก แตทางออมเปนลบพิจารณาอิทธิพล
รวม เปนบวก อธิบายไดวา ความฉลาดทางอารมณสูง จะมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนสูง อาจเปน
เพราะไดรับอิทธิพลจากตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค และพฤติกรรมบริโภคนิยม ท่ี
สงผานทางออมตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับพิเศษ : กันยายน พ.ศ. 2559 255

  6. ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมท่ีมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ โดยสงผล
ทางออมผาน พฤติกรรมบริโภคนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจาก คุณลักษณะขอหนึ่งของ
คน ท่ีมีความ สามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค หรือ AQ (Adversity Quotient) จะตองพัฒนา สิ่งนี้
เปนสิ่งท่ีบงบอกวาบุคคลจะสามารถกระทําสิ่งตางๆ ไดดีเพียงใด บุคคลท่ีสามารถแกปญหาได จะดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข แตสําหรับคนท่ีออนแอนั้นจะไมสามารถแกไขปญหาไดมนุษยจึงตองคิดหาวิธีในการ
แกไขปญหา อุปสรรคอยูเสมอ นับไดวาการคิดแกปญหา และ การฝาฟนอุปสรรคมีความสําคัญอยางยิ่งตอการ
ดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม จึงจําเปนท่ีจะตอง สรางเสริมใหคนในสังคมมีความสามารถในการเผชิญและฝา
ฟนอุปสรรค เพ่ือความสงบสุขและความสุขของผูคนในสังคม (มัณฑรา ธรรมบุศย. 2544 : 13 ) สอดคลองกับ
แนวคิดของ Stoltz (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2544 : 104-105 ; อางอิงจาก Stoltz. 1997 : 106-125) ท่ีกลาววา 
เปนการคนหาวาสิ่งใดคือตนตอ สาเหตุของอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ระบุใหชัดเจนวาตนเองตองทําสิ่งใดท่ี
เฉพาะเจาะจงลงไปเพ่ือใหสามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตัดสินลงไปวาสิ่งใดท่ีอยูในความรับผิดชอบของเรา 
และสิ่งใดท่ีอยูนอกเหนือความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจของเรา ตัวแปรความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรค  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมทางเดียวและสงอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียน อธิบายไดวา ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคสูง จะมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
อาจเปนเพราะไดรับอิทธิพลจากตัวแปรพฤติกรรมบริโภคนิยม ท่ีสงผานทางออมตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน 
  7.  พฤติกรรมบริโภคนิยมของนิสิต เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการ มี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 พฤติกรรมบริโภคนิยม  มิใชเพียงแคโทรศัพทมือถือเทานั้น  ยังมีรถยนต  รถจักรยานยนต 
คอมพิวเตอร เครื่องเลนซีดี เครื่องแตงกาย  และเครื่องอํานวยความสะดวกอ่ืนอีกมากมายท่ีสามารถตอบสนอง
ความตองการของผูบริโภค โดยเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พฤติกรรมเหลานี้ได
สงผลกระทบตอตนเอง  และครอบครัว อันเกิดจากการใชจายฟุมเฟอย และสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ (เวทีบริโภค
นิยม. 2550 : เวปไซต)  สอดคลองกับผลการวิจัยของ สรอยวลัย สุขดา (2543 : 80) พบวานักศึกษาท่ีเคยมี
พฤติกรรมการแตงกายลอแหลม เชน สวมเสื้อเกาะอก เสื้อสายเด่ียว กระโปรง กางเกงสั้น การสวมกางเกง
รัดรูปของเพศชาย เปนเพศชายรอยละ22.6 และเพศหญิงรอยละ 31.5 มีความสัมพันธกับคานิยมทางเพศ ซ่ึง
การแตงกายท่ีลอแหลมอาจกอใหเกิดคดีลวงละเมิดทางเพศ และเปนพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน นอกจากนี้ วัยรุนยังมีพฤติกรรมบริโภควัตถุนิยม เชน โทรศัพทมือถือ อินเทอรเน็ต ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปน
สื่อกลางท่ีทําใหวัยรุนไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเรื่องเพศไดงาย ในบางครั้งวัยรุนไดรับขอมูลท่ีไมเหมาะสม 
อาทิ ภาพโป เปลือย อาจทําใหเกิดการเรียนรู และเลียนแบบ และนําไปสูการมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ
ในทางท่ีไมถูกตอง แตผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยพบวา พฤติกรรมบริโภคนิยมสงผลทางลบ กับเจตคติตอการมีเพส
สัมพันธในวัยเรียน และคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดพฤติกรรมบริโภคนิยม อยูในระดับนอย ผลการวิจัยเปน
เชนนี้ เนื่องจาก สภาวะทางสังคมท่ียังไมเจริญรุงเรืองเม่ือเปรียบเทียบกับสังคมเมือง  หรืออาจเกิดจากระดับ
ความนิยมการบริโภค หรือความนิยมสิ่งของฟุมเฟอยยังไมมากนัก   
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 จากการวิจัย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย อิทธิพลของสื่อ ความเชื่อม่ันใน
ตนเอง การรับรูความสามารถตนเอง  ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค  ความฉลาดทางอารมณ  
พฤติกรรมบริโภคนิยม เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ชั้นปท่ี 2 จังหวัดศรีสะเกษ ดังนั้นครู อาจารยผูปกครอง และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควร
คํานึงถึงปจจัยเหลานี้ และใหความรูเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนในทางท่ีเหมาะสม และเพ่ือเปนการ
ปองกันปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
  1.2 ควรจัดการศึกษา อบรม สัมมนา และจัดกิจกรรมใหนักศึกษามีความรูเก่ียวกับเพศสัมพันธ
และเรื่องสัมพันธภาพระหวางเพศชายและเพศหญิงท่ีถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนทราบถึงขอเสียของการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนและรูจักปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 2. ขอเสนอแนะในวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 จากการวิจัยในครั้งนี้ตัวแปรท่ีผูวิจัยไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนซ่ึงตัวแปรท้ังหมดไดรวมกันพยากรณ ไดรอยละ 84.50 แสดงวายังมีอิทธิพลของตัวแปร
อ่ืนท่ีไมไดนํามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ดังนั้น การพัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุ ครั้งตอไปจึงควรพิจารณานําตัวแปร
อ่ืนท่ีมีอิทธิพลมาศึกษาเพ่ิมเติมตามท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาไว 
  2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนระหวาง
กลุมนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง โดยมีการวิเคราะหแยกเปน 2 โมเดล เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบและทําความ
เขาใจเก่ียวกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไดครอบคลุม เนื่องจากปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอาจแตกตางกัน สามารถนําขอมูลท่ีไดแกไขปญหาได
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
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