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บทคัดยอ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบหนึ่งท่ีใหความสําคัญ กับ
การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนรูท่ีเนน
กระบวนการการแกปญหา  โดยใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือ
เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางกอนและหลังเรียน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรยีนรู  กลุมตัวอยางท่ีใช                
ในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา  
จํานวน 1 หอง นักเรียน 30 คน และโรงเรียนผาเทิบวิทยา จํานวน 1 หอง นักเรียน 30 คน ไดมาโดยการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก  (1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานวิชาเคมี  เรื่อง  ปริมาณ
สัมพันธ แบบละ 7 แผน (2)  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง ปริมาณสัมพันธ เปนแบบชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ต้ังแต  .30 ถึง .80 และคาความเชื่อม่ันท้ัง
ฉบับเทากับ  .94 (3) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนแบบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก  
จํานวน  30 ขอ มีคาความยากต้ังแต  .40 ถึง .80  คาอํานาจจําแนก ต้ังแต .20 ถึง  .80 คาความเชื่อม่ันท้ัง
ฉบับ  (KR-20)  เทากับ .92  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ  t-test  (Dependent Samples)  และ One-way  MANOVA 
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  
เรื่อง ปริมาณสัมพันธ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4 มีประสิทธิภาพ เทากับ 78.40/76.47 และ 84.03/83.81 
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไวตามลําดับ 
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  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบแบบปญหาเปนฐานท่ีวิเคราะหจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีคาเทากับ 0.5636 และ  
0.6819 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ  56.36  และ  68.19  ตามลําดับ 
  3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ            
ปญหาเปนฐานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ  .05 
  4. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา 
  5. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐาน มีความคงทน
ในการเรียนรูวิชาเคมี เรื่อง ปริมาณสัมพันธ ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนความคงทนในการเรียนรูวิชาเคมี หลังการ
เรียนผานไปแลว 2 สัปดาห เฉลี่ยไมนอยกวาคาคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
  
คําสําคัญ  :  กิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา  กิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
     ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียนรู  
 
ABSTRACT 
 The  CIPPA  model  and  the  problem-based  learning  is  a  learning  model which  
emphasizes  the  problem  solving  process  and  learning  by  doing.  The  purpose  of  this 
research  each  were  ;  to  study  the  effectiveness  index  of  lesson  plans  using  CIPPA  
and  Problem-based  learning  model  in  Matthayomsuksa  4 ; to  find  out  effectiveness  
indices of lesson plans using CIPPA  learning  model and  problem-based  learning  model, ;  
to  compare  learning  achievement  and scientific  process  skill  of  CIPPA  learning  model  
and  problem-based  learning  model  before  and  after  learning,  and  between  model  ;  
to  compare  learning  achievement  and  scientific  process  skill  of  CIPPA  learning  model  
and  problem-based  learning  model.  ;  to  study  retention  in  Stoichiometry  of  CIPPA  
learning model  and  problem-based  learning  model  The  samples  30  of  students  
Matthayomsuksa  4  students  Phosaiwittaya  School and  30  Matthayomsuksa  4  students  
Phatrebwittaya  School  were selected  by a cluster random sampling.  The instruments  
used in this research  were (1) 7 lesson  plans  using  the  CIPPA  model, and 7 lesson plans  
using problem-based learning; (2) a 40-item learning achievement test with item discrimination  
power  ranged  from  0.30  to  0.80,  and  a  reliability  (rcc)  0f  0.94;  and  (3)  a  30-item  
scientific  process  skills  test  with difficulties  (p)  ranging  0.40  to  0.80,  the  discrimination  
power  ranging  0.20  to  0.80, and  a  reliability  (KR-20)  of  0.92.  The  statistics  used  in  
this  research  were percentage,  mean,  standard  deviation;  and  for  testing  hypotheses  
the  t-test (Independent  Samples)  and  One-way  MANOVA 
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 The  results  of  this  research  were  as  follows : 
  1. The  developed lesson plans using the CIPPA learning model and problem-
based  learning  model  had  efficiencies  of  78.40/76.47  and  84.03/83.81, respectively. 
  2. The lesson plans using the CIPPA learning model and problem-based  learning  
model  had  the  effectiveness  indices of 0.5636 and 0.6819 respectively. Showing  that  the  
students  had  learning  progress  at  56.36  percent and  68.19  percent  respectively. 
  3. The students showed gain in achievement and scientific process skill  learning  
after  learning by using the CIPPA learning  model  and  the  problem-based learning  model  
from  after  learning  at  the 0.05  level of significance.  
  4. The  students who learned using the problem-based learning model both  
groups of students did show learning achievement and scientific process skill towards  higher  
learning than. using CIPPA learning model.   
  5. Learning  retention of the  students  on Chemistry Stoichiometry taught by 
using CIPPA Model and Problem-based  Learning model with learning cycle was  higher than  
the  pretest. 
 
Keyword  :  CIPPA  learning model,  Problem-Based  learning  model, learning  achievement,   
    scientific  process  skills,  Retention 
 
บทนํา 
 ในการจัดการเรียนการสอนสถานศึกษาตองจัดเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ 
ความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากการจัดประสบการณ  
และการประยุกตความรูมาใช (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2548 : 5) การจัดการศึกษา 
ท่ีผูเรียนเปนผูท่ีสําคัญท่ีสุด ตองอาศัยการจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง รูปแบบ วิธีสอน  
และเทคนิคการสอนท่ีหลากหลายเขาไปชวย (ทิศนา แขมมณี.  2546 : 5) รูปแบบ วิธีสอน เทคนิคการสอน  
เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีสวนสําคัญในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร เพราะจะประกอบไปดวยแบบแผน 
การดําเนินการสอนหรือลําดับข้ันตอนของการสอนอันจะนําผูเรียนไปสูจุดมุงหมายของการจัดการศึกษา   
 การปรับปรุงสภาพการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นจําเปนตองอาศัยแนวคิดและวิธีการท่ีเหมาะสม
กับผูเรียนมาชวยในการจัดการเรียนการสอน  โดยเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนและมี
บทบาทมากท่ีสุด ผูเรียนสามารถพัฒนาและสรางขอมูลท่ีเปนองคความรูไดดวยตนเองผสมผสานกับการจัดการ
เรียนรูตางๆ ใหมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหม ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู คนคิด  
สรางและสรุปความรูข้ึนดวยตนเองและสามารถนําไปประยุกตใชไดจริง การท่ีผูเรียนสรางองคความรู จึง
สอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการ
จัดการเรียนการสอนวิธีหนึ่งท่ีสงเสริมการเรียนรูท่ีมีผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยประยุกตใชท้ังหลักการของการ
สรางองคความรูดวยตนเองบนฐานของประสบการณเดิมและใชปญหาท่ีจะพบไดในสถานการณจริงเปนสิ่ง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการท่ีจะเรียนรูเพ่ือแกปญหา 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานเปนการนํา
วิธีการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับวิชาวิทยาศาสตร  โดยมุงพัฒนานักเรียนใหมีโอกาสไดสราง
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ความรูดวยตนเอง  ไดเผชิญกับสถานการณท่ีสัมพันธกับเนื้อหาของบทเรียนและสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
ไดแกปญหาวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนไดนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงกับความรูใหมประกอบดวย
กิจกรรม 7 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การทบทวนความรูเดิม 2) การแสวงหาความรูใหม 3) การศึกษาทําความเขาใจ
ขอมูลความรูใหมและเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 4) การแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจในกลุม 5) การ
สรุปและจัดระเบียบความรู 6) การปฏิบัติและหรือการแสดงความรูและผลงาน 7) การประยุกตใชความรู เปน
การบูรณาการความรูอยางหลากหลายท้ังทักษะท่ีตองการใหเกิดและท่ีมีอยูในชีวิตจริงเขาดวยกันโดยเฉพาะ
การคิดวิเคราะหเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรู เปนกระบวนการพ้ืนฐานสําหรับการสืบเสาะของวิทยาศาสตร 
แกปญหาและสามารถเรียนรูไดโดยเริ่มจากกระบวนการท่ีงายไปจนถึงกระบวนการท่ียุงยากซับซอน (ณัฐยา  
มูลศาสตร.  2542 : 21) พฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติและฝกฝน ความนึกคิดอยางมีระบบ ซ่ึงกอใหเกิดความ
งอกงามทางสติปญญาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเนนพฤติกรรม ไดแก การปฏิบัติและฝกฝน
ความคิดอยางเปนระบบโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร เชน การ
สังเกต การบันทึกขอมูล การต้ังสมมติฐานและการทดลอง (ภพ เลาหไพบูลย.  2540 : 14)   
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง  ปริมาณสัมพันธดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปท่ี 4 ตามเกณฑ 75/75 
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ปริมาณสัมพันธ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานระหวางกอนและหลังเรียน 
 4.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ระหวางการจัดดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหา
เปนฐาน 
 5.  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู  เรื่อง  ปริมาณสัมพันธ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4          
ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐาน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบปญหาเปนฐาน  เรื่อง  ปริมาณสัมพันธ  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู            
แบบปญหาเปนฐาน  เรื่อง  ปริมาณสัมพันธ  ทําใหมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 3.  นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู             
แบบปญหาเปนฐานมีความคงทนในการเรียนรู 
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วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา  
2555 กลุมอําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 จํานวน  
8 หอง รวมนักเรียนท้ังหมด 308 คน จาก 3 โรง ไดแก โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา 1 หอง จํานวน 30 คน โรงเรียน
ผาเทิบวิทยา 1 หอง จํานวน 30 คน และโรงเรียนดอนตาลวิทยา จํานวน 6 หอง จํานวน 248 คน โดยท้ัง 3 โรง 
มีบริบทดังนี้ คือ ใชหลักสูตรเดียวกัน มีการจัดการเรียนการสอนเหมือนกัน มีการจัดคละความสามารถไวทุกหอง
และนักเรียนแตละหองมีความสามารถใกลเคียงกัน ซ่ึงพิจารณาจากผลการทดสอบรายวิชาเคมีภาคเรียนท่ี  1  
ปการศึกษา 2555 ทําการวิเคราะหความแปรปรวนโดยใช  One-way  ANOVA พบวาผลการทดสอบรายวิชา
เคมีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาความรูของนักเรียนท้ัง  8 หอง ไมแตกตางกันจึงใชหองเรียน เปนหนวยสุม 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา
และโรงเรียนผาเทิบวิทยา อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 2 หอง หองละ 30 คน รวม 60 คน ซ่ึง
นักเรียนท้ังสองหองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน โดยใชวิธีการสุมแบบกลุม  (Cluster Random  
Sampling)  และจับฉลากหองเรียนเปนกลุมทดลองสําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหา
เปนฐาน ปรากฏวา ไดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา เปนหองทดลอง 1 และนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนผาเทิบวิทยา  เปนหองทดลอง  2 สําหรับจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานตามลําดับ  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาเคมี  เรื่อง ปริมาณสัมพันธ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  แบบละ 7 แผน  
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  เรื่อง ปริมาณสัมพันธ  เปนแบบชนิดเลือกตอบ      
5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอมีคาอํานาจจําแนกรายขอ ต้ังแต .30 ถึง .80 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .94                             
  3.  แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนแบบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน  
30 ขอ มีคาความยาก ต้ังแต .40 ถึง .80 คาอํานาจจําแนก ต้ังแต .20 ถึง .80 คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (KR-20)  
เทากับ .92   
 
การดําเนินการวิจัย 
 1.  กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผูวิจัยไดปฐมนิเทศนักเรียนเก่ียวกับบทบาทหนาท่ี
และรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐานกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยาและชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนผาเทิบวิทยาท้ัง 2 กลุม 
 2. ทดสอบกอนเรียน  (Pre-test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 3. จัดการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหา
เปนฐานแกนักเรียนกลุมทดลองท้ังสองกลุม   
 4. ทดสอบหลังเรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียน โดยใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรชุดเดิมกับทดสอบกอนเรียน 
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 5. นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ไปทดสอบอีกครั้งเม่ือระยะเวลาผานไป 14 วัน เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรู 
 6. นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองกับนักเรียนท้ังสองกลุมไปทําการตรวจ วิเคราะหทางสถิติ เพ่ือสรุปผล
การทดลองตามความมุงหมายการวิจัยตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 2. หาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และความคงทนในการเรียนรู 
   3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐานโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว 
(One-way  MANOVA) 
   
ผลการวิจัย 
 
ตาราง  1  ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ 

  ทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ระหวางการจัดกิจกรรม    
  การเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐานดวยการวิเคราะห  One-way  MANOVA 
 
สถิติทดสอบ คาสถิติ Hypothesis  df Error  df F p-value 

Pillai’s  Trace 0.903 2.00 57.00 263.94 .000* 

Wilks’  Lambda 0.097 2.00 57.00 263.94 .000* 
Hotelling’s  Trace 9.261 2.00 57.00 263.94 .000* 
Roy’s  Largest  Root 9.261 2.00 57.00 263.94 .000* 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 
 จากตาราง  1 พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปากับการเรียนรูแบบปญหา
เปนฐาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ตามผูวิจัยกําหนด จึงไดทําการทดสอบ One-way MANOVA ปรากฏผลดังตาราง 2 
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนของ 
 นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหา 
 เปนฐาน 

 
ตัวแปรตาม รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู X  df SS MS F P 
ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 
แบบซิปปา 30.33 1 12.15 12.15 27.06 .000* 

แบบปญหาเปนฐาน 31.23 
ทักษะ

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

แบบซิปปา 23.20 1 248.0 248.0 469.17 .000* 

แบบปญหาเปนฐาน 27.43 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง  2  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเรียนดวย         
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานสูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา 
 
ตาราง  3  ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา 

 
ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน 
N  X  ..DS  df  t  p  

หลังเรียน 30 30.33 .48 29 1.989 .056 

ผานไป 14 วัน 30 29.93 1.01 29 
  
 จากตาราง  3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  
30.33  คะแนน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือเวลาผานไป  2  สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ย  29.93  คะแนน  
แสดงวานักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู 
 
ตาราง  4 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหา 
 เปนฐาน 
 

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

N  X  ..DS  df  t  p  

หลังเรียน 30 31.23 .82 29 .487 .630 

ผานไป  14  วัน 30 31.13 1.01 29 
 
 จากตาราง 4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน หลังเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย 31.23 คะแนน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห  มีคะแนนเฉลี่ย 31.13  
คะแนน  แสดงวานักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู 
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อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  จากการทดลองปรากฏวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู วิชาเคมี เรื่อง  
ปริมาณสัมพันธ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปามีประสิทธิภาพ
เทากับ 78.40/76.47 เปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว  คือเกณฑ 75/75 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ            
ปญหาเปนฐาน  มีประสิทธิภาพ  84.03/83.81 เปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว  คือเกณฑ 75/75 ทําใหการเรียน                 
มีประสิทธิภาพสูง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา  ไดมุงเนนใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวไดปฏิบัติกิจกรรมท่ี
เหมาะกับวัยวุฒิภาวะและความสนใจของผูเรียน  เปนกิจกรรมท่ีทาทายความคิดความสามารถทางสติปญญา
ของผูเรียน  สามารถกระตุนใหผูเรียนใชความคิดไดอยางเต็มท่ี รวมท้ังสนับสนุนใหผูเรียนใชการมีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางกวางขวางและสงเสริมการนําความรูความเขาใจไปประยุกตใช จึง
สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดี  (ทิศนา  แขมมณี.  2550 : 282) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปามี
หลักการใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู  ไดใชความคิด คิดสรางสรรค มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
ท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคมมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในกลุม การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ปญหาเปนฐานเปนวิธีการเรียนท่ีสนองตอบผูเรียนดานความแตกตางระหวางบุคคล มีสถานการณท่ีเปนปญหา
และเริ่มตนการจัดกระบวนการเรียนรูดวยการใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรู  ผูเรียนคนหา
และแสวงหาความรูคําตอบดวยตนเอง  ผูเรียนเรียนรูเปนกลุมยอยเพ่ือประโยชนในการคนหาความรูขอมูล
รวมกันเปนการพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุและผล (ทิศนา แขมมณี.  2548 : 137)   
 2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปามีคาเทากับ  0.5636  แสดงวา
นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเปนรอยละ  56.36 และคาดัชนีประสิทธิผล
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานมีคาเทากับ  0.6819 แสดงวานักเรียน มีความกาวหนา               
ในการเรียนดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คิดเปนรอยละ  68.19 การท่ีผลวิจัยปรากฏเชนนี้  อาจเนื่องมาจาก
วิธีการสอนท้ังสองวิธีเปนวิธีการสอนท่ีเนนใหนักเรียนปฏิบัติจริงและปฏิบัติงานเปนกลุม การกิจกรรมการเรียนรู
แบบซิปปา เปนกิจกรรมท่ีผูสอนจัดใหผูเรียนทําเพ่ือไปสูการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีต้ังไวและเปนกิจกรรมท่ี
ชวยใหผูเรียน มีสวนรวมท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม จนทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู   
(ทิศนา แขมมณี.  2545 : 22-29)   
  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานประกอบดวย การกําหนดปญหา นักเรียน ทํา
ความเขาใจกับปญหา  ออกแบบและดําเนินการศึกษาคนควาเก่ียวกับปญหานั้น  นําความรูท่ีไดจากการศึกษา
คนความาสังเคราะหความรู  เปนความรูใหม  แลวนํามาสรุปและประเมินคาของคําตอบ  จัดการนําเสนอและ
ประเมินผลงาน  อีกท้ังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  ปญหาเปนฐานเปนการใชตัวปญหาเปนสาระหลัก
สําหรับผูเรียนท่ีจะไดเรียนรูทักษะการแกปญหา  ปญหาจะเปนตัวกระตุนการเรียนรูท่ีจะนําไปสูการเกิดคําถาม
ท่ีไมมีคําตอบ ซ่ึงชี้นําใหผูเรียนไปสืบคนตอไป  (พวงรัตน บุญญานุรักษ.  2544 : 42)  ทําใหผูเรียนสรางความรูใหม
จากการใชปญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบทของการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิด
วิเคราะหและคิดแกปญหา (มัณฑรา  ธรรมบุศย.   2545 : 11-17) การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  
เปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางของ  การเรียนรูเกิดการเรียนรูจากกลุมผูเรียนท่ีมีขนาดเล็ก  ครู
เปนผูอํานวยความสะดวกหรือผูใหคําแนะนํา  ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู  ผูเรียนแกไขปญหา
โดยการแสวงหาขอมูลใหมๆ  ดวยตนเอง   
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 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐาน                
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร กอนการเรียนท้ัง 2 วิธี  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการสอนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา
และแบบปญหาเปนฐานนั้นผูวิจัยไดใหอิสระแกนักเรียนในการดําเนินกิจกรรมดวยฝกการใชทักษะตางๆ  และ
กระบวนการกลุมเพ่ือใหนักเรียนไดแนวคิด หลักการตางๆ  จึงเปนแนวทางท่ีจะชวยพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนใหสูงข้ึนสอดคลองกับงานวิจัยของ  Haukooks และ Penick  (1983 : 76)  ท่ี
พบวานักศึกษาท่ีมีอิสระในการคิดและการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองจะมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวานักศึกษาท่ีเรียนแบบคนพบโดยครูเปนผูกําหนดแนวทางใหคิดและทํากิจกรรม    
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมากกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  แบบซิปปา .05 การท่ีผลวิจัย
ปรากฏเชนนี้  อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานเปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี
เริ่มตนจากปญหาท่ีเกิดข้ึนโดยสรางความรูจากกระบวนการทํางานกลุมเพ่ือแกปญหาหรือสถานการณเก่ียวกับ
ชีวิตประจําวันและมีความสําคัญตอผูเรียน  ตัวปญหาจะเปนจุดต้ังตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุน
การพัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนหาขอมูลเพ่ือเขาใจกลไกของตัวปญหารวมท้ังวิธีการ
แกปญหา  การเรียนรูแบบมุงเนนพัฒนาผูเรียนในดานทักษะและกระบวนการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนให
สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองซ่ึงผูเรียนจะไดฝกฝนการสรางองคความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยการ
แกปญหาอยางมีความหมาย  (กลุมสงเสริมนวัตกรรมการเรียนรูของครูและบุคลากร  ทางการศึกษา.   2554 :  
1)  ดังนั้นการสอนท่ีเนนใหนักเรียนทํากิจกรรมและใชเหตุผล  ซ่ึงสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแก
โจทยปญหาในรายวิชาเคมี  เรื่อง  ปริมาณสัมพันธ  ไดอยางเหมาะสม  กิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  
มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนอยางมีข้ันตอนและมีการสืบคนขอมูลประกอบองคความรูและการเก็บขอมูลท่ีไม
ซับซอน จึงสงผลใหนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แตกตางจากการเรียนแบบซิปปาสอดคลองกับงานวิจัยของ  
อดิศักด์ิ  สิงหสีโว  (2549  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเรื่องปริมาณสัมพันธท่ีเนน
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและการตัดสินใจ  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
คะแนนจุดตัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ัน
บูรณาการหลังเรียนสูงกวาคะแนนจุดตัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   
 5. การศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐาน  พบวา  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปา
และแบบปญหาเปนฐาน  มีคาเฉลี่ยของคะแนนความคงทนในการเรียนรูวิชาเคมีหลังการเรียนผานไปแลว  2  
สัปดาห  เฉลี่ยไมนอยกวาคาคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ดังท่ี บาวดและเฟเรททิ 
(Boud and  Feletti.    1996  :  14)  กลาววาการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนท่ีผูเรียนรูวา
เรียนอยางไร  ผูเรียนมีสวนเก่ียวของโดยตรง  และเปนการเรียนท่ีเกิดจากความตองการ ความถนัดและความ
สนใจของผูเรียน ดังท่ีอัลบาเนสและมิทเชล (Albanese and  Mitchell.  1993 : 63) กลาววา การเรียน  
แบบใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนท่ีใหประสบการณการเรียนรู  สรางความสนุกสนานไดดีกวาการนั่งฟงคํา
บรรยายเปนเวลานานๆ  ในหองเรียนและทําใหเกิดความจดจําท่ีคงทน  จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวา
การท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทําใหผูเรียน  ไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามข้ันตอนตางๆ  
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การทบทวนเปนกระบวนการท่ีเกิดจากการทําซํ้า  ทบทวนไดงายไมวาจะเปนการคิด  การเขียนเพ่ือใหเกิดการ
จําได  (มาลิณี  จุโฑปะมา.    2554  :  131-133)  จึงทําใหนักเรียนมีคะแนนความคงทนในการเรียนรูสูงข้ึน   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  
ครูผูสอนตองเอาใจใส  แสดงความสนใจ  ใหคําปรึกษา  ใหการเสริมแรงและความเปนกันเองกับนักเรียน  
แนะนําแกไขขอบกพรองท่ีพบในทันที  จะชวยใหนักเรียนสามารถแกไขพฤติกรรมดานการเรียนไดอยางเต็ม
ความสามารถของแตละบุคคล  และจะชวยลดความวิตกกังวลและความเครียดในการเรียนลงได 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐานควรจัดใหนักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมเพ่ือคนหาคําตอบอยางเปนข้ันตอนตามกระบวนการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางประสบการณในการเรียนรู
อยางเขาใจ ในสิ่งท่ีเรียนรูและสามารถคนควาหาคําตอบไดดวยตนเอง 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปากับแบบ
ปญหาเปนฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ  ในแตละดานโดยละเอียดรวมท้ังขยายขอบเขตของตัว
แปรอ่ืนๆ เขาไปดวย เชน การคิดวิเคราะห การมีจิตสํานึกตอสิ่งแวดลอม ความสามารถในการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร 
  2. ควรทําการทดลองกับนักเรียนในระดับอ่ืนๆ  เชน  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษารวมท้ังทดลอง
กับบทเรียนอ่ืนๆ  อาจจะมีการผนวกกิจกรรมการสอนอ่ืนๆ เขาไปดวย เชน การเลนเกม การใชเพลง การใช
ปริศนาคําทายเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบซิปปาและแบบปญหาเปนฐานใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 
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