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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 
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บทคัดยอ   
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ      
ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21    
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2555 จํานวน 1,010 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21  
ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบ แบงชั้นสามข้ันตอน (Three-Stage  Stratified  Random Sampling)  เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 1) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต 2) แบบวัดการควบคุมตนเอง 3) แบบวัดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง 4) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  5) แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางการเรียน 6) แบบสอบถาม
สัมพันธภาพในครอบครัว  มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .533-.849, .541-.784, .292-.726, .439-.747, 
.610-.854 และ .245-.752 ตามลําดับ และคาความเท่ียง เทากับ .939, .914, .693, .865, .932 และ .899 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (Structural Equation Modeling : 
SEM) ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable)  
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  1) โมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ท่ีพัฒนาข้ึนมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
โดยพิจารณาจากคาสถิติ 2χ =146.14 , df = 123,  2χ  /df = 1.188, p = .076, CFI = .999,  GFI= .984,           
AGFI = .978 , RMSEA = .014  และ RMR = .0228  2) ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอลักษณะมุงอนาคต  คือ 
แรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอลักษณะมุงอนาคต คือ การควบคุมตนเอง การ
เห็นคุณคาในตนเอง  และสภาพแวดลอมทางการเรียน  ซ่ึงตัวแปรในโมเดลท้ังหมดสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  ไดรอยละ 83  
 
คําสําคัญ  : ปจจัยเชิงสาเหตุ,  ลักษณะมุงอนาคต,  การวิเคราะหเสนทาง,  โมเดลสมการโครงสราง 
 
Abstract 
 The purpose of this study were to develop and examine the validity of the factor 
model of variable influencing on future orientation of Matthayomsuksa 5 (grade 11) students. 
The sample consisted of 1,010 Matthayomsuksa 5 students, selected by Three-Stage Stratified  
Random Sampling.  
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 The instruments used for the study were the measurements of future orientation, 
self-control, self-esteem, achievement motivation, education environment and family 
relationship rearing which had discriminating powers ranging  from .533-.849, .541-.784, .292-
.726, .439-.747, .610-.854 and .245-.752 respectively. The total reliabilities were .939, .914, 
.693, .865, .932 and .899 respectively. Data were analyzed by latent variable of path analysis 
of structural equation  modeling  (SEM). 
 The results of the study were as follows: 1) The factor model of variable influencing 
on future orientation  of  Matthayomsuksa 5 students in the secondary educational service 
areas office 21 was consisted with empirical data regarding 2χ =146.14, df=123, 

2χ /df = 
1.188, p = .076,  CFI = .999,  GFI= .984, AGFI = .978 , RMSEA = .014  and RMR = .0228  2) The 
variable directly affecting  future orientation was achievement  motivation. The variables 
both directly and indirectly affecting  future orientation were self-control, self-esteem and 
education environment. All variables could explain the variance of future orientation at 83 
percent. 
 
Keywords  :  The Causal Factors, Risk Perception, Path Analysis, Structural Equation  
   Modeling.   
 
บทนํา                                                                                                                 
 สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเนื่องจากความเจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกยอมกระทบตอสังคมไทยและกระทบตอการจัดการศึกษา เพราะการ
จัดการศึกษาเปนการเตรียมความพรอมท้ังดานความรู  คุณลักษณะอันพึงประสงคใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมี
ความสามารถใน การดําเนินชีวิตภายใตสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดาน อยางรวดเร็วและตอเนื่องได  
(นารีรัตน  รักวิจิตรกุล. 2554 : 1) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551 : 3) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศนั้นตองเริ่มจากพัฒนาเด็กและ
เยาวชนเปนอันดับแรก โดยจะตองสงเสริมใหพวกเขาไดประสบความสําเร็จในชีวิต (เยาวภา พุกกะคุปต. 2540 : 
1) แมทุกภาคสวนและทุกระดับของสังคมจะใหความสําคัญกับการขยายโอกาสและการสงเสริมดานการศึกษา
แกเด็กและเยาวชน แตยังมีนักเรียนอีกจํานวนไมนอยท่ีออกจากระบบการศึกษากลางคัน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการ 
ไดกําหนดวา หมายถึง นักเรียนท่ีออกจากระบบโรงเรียนระหวางปโดยไมสามารถกลับเขามาเรียนได โดย
สาเหตุหลักๆ ท่ีเลิกเรียน อาทิ ฐานะยากจน ติดยาเสพติด การต้ังครรภไมพึงประสงค และแมวารัฐบาลจะได
พยายามใหความชวยเหลือปจจัยตางๆ ท่ีจําเปนในการศึกษา เชน ชุดนักเรียน แบบเรยีน คาอาหารกลางวัน แต
ปญหาการออกกลางคันเหลานี้ก็ยังคงมีอยู ดังขอมูลสถิติออกกลางคันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปการศึกษา 2554 มีการออกกลางคันมากถึง 10,886 คน  
คิดเปนรอยละ 1.03 ของนักเรียนตนป  โดยมีการออกกลางคันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ถึง 3,863 คน  
คิดเปนรอยละ 1.10 ของนักเรียนตนป (ขอมูลทางการศึกษา, สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ป
การศึกษา 2554) ท้ังนี้ การฝกใหวัยรุนหรือเยาวชนสรางมโนทัศนเก่ียวกับอนาคตและมองทางเลือกในหลายๆ 
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ทางแลวพิจารณาเลือกทางท่ีเห็นวาดีท่ีสุดจะชวยใหเยาวชนสามารถปรับตัวและเตรียมพรอมท่ีจะเผชิญ กับ
อนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุวิมล ลาวรรณา. 2543 : 2)   
 ลักษณะมุงอนาคต  เปนความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคต  มีความตองการไดรับผลในอนาคตท่ีดีกวาหรือมากกวาผลท่ีจะไดรับในปจจุบันจึง
ดําเนินการวางแผนเพ่ือปฏิบัติ ตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนข้ันตอนตามแผนท่ีวางไวเพ่ือนําไปสู
เปาหมายท่ีตองการในอนาคต  ซ่ึงการดําเนินการปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวาจะบรรลุผลหรือ
จะตองทําเปนจํานวนหลายครั้ง  ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองใหละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่ง
จนกระท่ังไดผลตามตองการท่ียิ่งใหญกวา คุมคามากกวา (Mischel. 1974 : 247)  การคิดเชิงอนาคตหรือ
ลักษณะมุงอนาคตจะชวยใหเราสามารถปรับตัวไดเทาทันสถานการณ  หรือปรับตัวนําหนาสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน
ตลอดเวลา ทําใหเราสามารถเตรียมพรอมเพ่ือเขาสูอนาคตไดอยางเหมาะสม โดยหลีกเลี่ยงอันตรายท่ีเกิดข้ึนได 
(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ. 2546 : 55) เนอรมิ (Nurmi. 1991 : 5)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคตเปนแนวคิด
พ้ืนฐานท่ีพัฒนามาจากจิตวิทยาการรูการคิด และทฤษฎีปฏิบัติ ประกอบดวย 3 ข้ันตอน  คือ 1) ข้ันแรงจูงใจ 
(Future-Oriented  Motivation) บุคคลจะต้ังเปาหมายชั้นตนโดยเปรียบเทียบจากแรงจูงใจคานิยมและความ
คาดหวังในอนาคตของตนเองเปนพ้ืนฐานสําหรับเปาหมายในอนาคต 2) ข้ันวางแผน (Future-Oriented  
Planing) บุคคลจะกระทําเพ่ือใหเปาหมายเปนจริง โดยการวางแผนการทํางานและวิธีการแกปญหาจัดกิจกรรม
ตางๆ เพ่ือความสําเร็จในอนาคตของตน 3) ข้ันประเมินผล (Evaluation  of  Future) บุคคลจะประเมินผลถึง
ความเปนไปไดของความสัมฤทธิ์ผลของเปาหมายและความสมบูรณของแผนงาน ท่ีบุคคลวางไวและตัดสินใจ
เลือกแนวทาง เพ่ือความสําเร็จในอนาคตของตน   

ปจจัยหลายประการท่ีสงผลตอลักษณะมุงอนาคต ปจจัยแรก คือ การควบคุมตนเอง เปนจิตลักษณะ
ท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเกือบทุกดาน ถานักเรียนมีการควบคุมตนเองสูงจะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมตอการเรียน  
บุคคลท่ีสามารถควบคุมตนเองจะมีลักษณะไมหวั่นไหวตอคําวิจารณของผูอ่ืน  สามารถจินตนาการไดใกลเคียง
กับความเปนจริง  และมีความกระตือรือรนท่ีจะนําจินตนาการไปสูการปฏิบัติในขอบเขตท่ีสามารถควบคุมได 
(ทองทิพภา วิริยะพันธ. 2546 : 105-106) การเห็นคุณคาในตัวเอง  เปนการรับรูเก่ียวกับตนเอง ใหการยอมรับ
นับถือตนเอง  บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตัวเองจะสามารถทํางานไดอยางบรรลุเปาหมาย มีความม่ันใจและสามารถ
พัฒนาศักยภาพของตนเองได แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนความปรารถนาของบุคคลท่ีจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหสําเร็จ
ลุลวง  โดยไมยอทอตออุปสรรคตาง ๆ  ผูท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  จะเปนผูมีความมานะบากบ่ัน พยายามท่ีจะ
เอาชนะความลมเหลวตาง ๆ พยายามท่ีจะไปใหถึงจุดมุงหมายปลายทาง  เปนผูทํางานมีแผน และเปนผูต้ัง
ระดับความคาดหวังไวสูง (พรรณี ชูทัย เจนจิต. 2545 : 292)  สภาพแวดลอมทางการเรียนมีอิทธิพลตอ
นักเรียน  สัมพันธภาพทางบวกของครูและนักเรียนชวยเสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน  มีผล
ในการสรางบรรยากาศในหองเรียนใหเกิดความรวมมือรวมใจกันมากข้ึน (ศิริบูรณ สายโกสุม. 2548 : 256)  
และอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ คือ ความสัมพันธในครอบครัว เพราะครอบครัวเปนรากฐานท่ีสําคัญในชีวิตของ
บุคคล ครอบครัวท่ีมีบรรยากาศของความรัก  ความสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน มีความม่ันคงใน
อารมณ ยอมจะชวยพัฒนาเด็กในทางท่ีดี คือรูจักการปรับตัว มีความภาคภูมิใจในครอบครัว ภูมิใจในตนเอง มี
ความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี ความสัมพันธในครอบครัวจึงสงผลตอลักษณะมุงอนาคต  (ประโยชน  
สายัณหวัฒน. 2537: 82-83) การท่ีจะสรางบุคคลใหมีคุณสมบัติพรอมท่ีจะดําเนินชีวิตอยูในสังคม  สิ่งสําคัญท่ี
ควรปลูกฝงใหกับเยาวชน คือ  ลักษณะมุงอนาคต   และตามทฤษฎีพัฒนาการความคิดของเพียเจท  วัยรุนอายุ 
15 ปข้ึนไปอยูในข้ันพัฒนาการทางความคิดขีดสุดเทียบเทาผูใหญแลว  คือ อยูในข้ันใชความคิดเชิงนามธรรม 
สามารถเขาใจสิ่งตางๆ ท่ีเปนสัญลักษณและนามธรรมได  รวมท้ังสามารถคิดรวบยอด  คิดเชิงวิเคราะห  และ
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ตัดสินใจได  เพียงแตขาดประสบการณ  วัยรุนจะคนหาความเปนตัวเองและมีความคิดถึงอนาคต การศึกษา
และอาชีพในอนาคต (สาวิตรี เต็งณฤทธิ์ศิริ. 2547 : 15) การศึกษาลักษณะมุงอนาคตจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญ และจะ
เปนประโยชนอยางยิ่ง   

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 5 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ซ่ึงไดแก การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาใน
ตัวเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  สภาพแวดลอมทางการเรียน และความสัมพันธในครอบครัว เพ่ือจะใหผูท่ีมีสวน
เก่ียวของในการจัดการศึกษาไดนําปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตไปชวยในการสงเสริมใหนักเรียนมี
ลักษณะมุงอนาคตมากข้ึน และเปนประชากรท่ีมีคุณภาพซ่ึงจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย    
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21   
 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 โมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตท่ีสรางข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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ภาพประกอบ  1 โมเดลตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

        ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ตามสมมุติฐาน 
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หมายเหตุ 

FAMR (K1) แทน  ตัวแปรแฝงความสัมพันธในครอบครัว     ESTE (E2) แทน  ตัวแปรแฝงการเห็นคุณคาในตนเอง           
LOA   (X1) แทน  ตัวแปรสังเกตไดความรักใครช่ืนชม  SEF (Y4)  แทน  ตัวแปรสังเกตไดการยอมรับนับถือตนเอง 
POC   (X2) แทน  ตัวแปรสังเกตไดการสื่อสารในเชิงบวก  FRI (Y5) แทนตัวแปรสังเกตไดการไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 
TIT    (X3) แทน  ตัวแปรสังเกตไดการใชเวลารวมกัน  SCH (Y6)  แทนตัวแปรสังเกตไดการไดรับการยอมรับจากคร ู
ENVI  (K2) แทน  ตัวแปรแฝงสภาพแวดลอมทางการเรียน AMOT (E3) แทน ตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ           
PHY   (X4) แทน  ตัวแปรสังเกตไดลักษณะทางกายภาพ  ENT   (Y7) แทน  ตัวแปรสังเกตไดความกระตือรือรน 
TEA   (X5) แทน  ตัวแปรสังเกตไดปฏิสมัพันธระหวาง    REP   (Y8) แทน  ตัวแปรสังเกตไดความรับผิดชอบตอตนเอง 

       ครูกับนักเรียน       PRE   (Y9)แทน  ตัวแปรสังเกตไดการพยากรณลวงหนา 
FRI    (X6) แทน  ตัวแปรสังเกตไดปฏิสมัพันธระหวาง FUTO (E4) แทน ตัวแปรแฝงลักษณะมุงอนาคต 
             นักเรียนกับเพ่ือน       
(Y10) แทน ตัวแปรสังเกตไดการคาดการณไกลและ  CONT(E1) แทน  ตัวแปรแฝงการควบคุมตนเอง           
     การตดัสินใจเลือกกระทํา 
TEM (Y1) แทน  ตัวแปรสังเกตไดการควบคุมอารมณ PSP  (Y11) แทน ตัวแปรสังเกตไดการแกปญหาและ 
RES  (Y2) แทน  ตัวแปรสังเกตไดการยับยั้งตนเอง              การวางแผน 
PAT  (Y3) แทน  ตัวแปรสังเกตไดความอดทน    WAL (Y12) แทน ตัวแปรสังเกตไดการรูจักรอคอยและ 

            มีความเพียรพยายาม 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 
ปการศึกษา 2555 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 จํานวน 2 จังหวัด ไดแก  
หนองคาย  บึงกาฬ  จํานวน 5,506 คน   
 2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 จํานวน 1,010 คน 
จาก 22 โรง ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้นสามข้ันตอน (Three-Stage  Stratified  Random Sampling)  

3. ตัวแปร 
  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝง 6 ตัว โดยแบงเปน 
   3.1 ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรตาม คือ ลักษณะมุงอนาคต   
   3.2 ตัวแปรแฝงภายในท่ีเปนตัวแปรอิสระ ไดแก การควบคุมตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง   
และ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   
   3.3 ตัวแปรแฝงภายนอกท่ีเปนตัวแปรอิสระ ไดแก สภาพแวดลอมทางการเรียนและความสัมพันธ 
ในครอบครัว 
 4. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้เปนแบบวัดและแบบสอบถาม  มีจํานวน 6 ฉบับ   
หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของแตละขอกับคะแนนรวม  (Item  
Total Correlation) และหาความเท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับโดยการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient)  
คาท่ีวิเคราะหได  นําเสนอดังตอไปนี้ 
   ฉบับท่ี 1  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต จํานวน 23 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ต้ังแต .533 - 
.849  และคาความเท่ียง เทากับ .939 
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   ฉบับท่ี 2 แบบวัดการควบคุมตนเอง  จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .541 - 
.784  และคาความเท่ียง  เทากับ .914 

  ฉบับท่ี 3 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต         
.292 - .726  และคาความเท่ียง  เทากับ .693 

  ฉบับท่ี 4 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .439 - 
.747  และคาความเท่ียง  เทากับ .865 

  ฉบับท่ี 5 แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางการเรียน จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
ต้ังแต .610 - .854  และคาความเท่ียง  เทากับ .932 

  ฉบับท่ี 6 แบบสอบถามความสัมพันธในครอบครัว จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
ต้ังแต .245 - .752  และคาความเท่ียง  เทากับ .899 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือคํานวณคาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2.  วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน(Confirmatory Factor Analysis) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง   
 3. วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง(Structural Equatuion Modeling : 
SEM)  ดวยสถิติวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) แบบมีตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิจัยพบวาโมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 กับขอมูลเชิงประจักษ พบวา โมเดลมีความกลมกลืน
กับขอมูลเชิงประจักษ โดยสามารถพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง ไดแก คาไค-สแควร ( 2χ ) ซ่ึงมีคาเทากับ 
146.14  ท่ีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 123 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (p=.076)  อัตราสวนระหวาง
คาสถิติไค-สแควรกับจํานวนองศาอิสระ ( 2χ /df) มีคาเทากับ 1.188 ผานเกณฑท่ีไดกําหนดไว (< 2) 
นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาดัชนีวัดความกลมกลืนพบวา GFI มีคาเทากับ .984 AGFI มีคาเทากับ .978 และ CFI 
มีคาเทากับ .999 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (> .90) และ RMSEA มีคาเทากับ .014 ผานเกณฑท่ีกําหนดไว (< 
.08) แสดงวาโมเดลตามสมมุติฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  มีสัมประสิทธิ์พยากรณ (R2)  เทากับ 
.830 
 2.  เม่ือพิจารณาตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (FUTO) เปนตัวแปรตามพบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรง
ตอตัวแปรตาม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (AMOT) มีขนาดอิทธิพลเทากับ 
.338 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ การควบคุม
ตนเอง  (CONT) มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ .305  มีขนาดอิทธิพลทางออมเทากับ .143 การเห็นคุณคาใน
ตนเอง (ESTE) มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ .444  มีขนาดอิทธิพลทางออมเทากับ .146 และสภาพแวดลอม
ทางการเรียน (ENVI)  มีขนาดอิทธิพลทางตรงเทากับ -.113 มีขนาดอิทธิพลทางออมเทากับ .223  และตัวแปร
ท่ีมีอิทธิพลทางออม คือ ความสัมพันธในครอบครัว (FAMR)  มีขนาดอิทธิพลเทากับ .718 ตัวแปรท้ังหมด
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (FUTO) ไดรอยละ 83.00 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร และคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของ 
 โมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   ในสํานักงาน 
 เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21  

 
ตัวแปรตาม CONT (E1) ESTE (E2) AMOT (E3) FUTO (E4) 

ตัวแปรอิสระ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
FAMR (K1) .628** - .628** .740** - .740** .587** .587** - .718** .718** - 
ENVI (K2) - - - .211** - .211** .383** .092** .291** .110** .223** -.113** 
CONT (E1) - - - - - - .423** - .423** .448** .143** .305** 
ESTE (E2) - - - - - - .434** - .434** .590** .146** .444** 
AMOT (E3) - - - - - - - - - .338** - .338** 

คาสถิติ   2χ = 146.14,   df  =  123,   2χ /df  = 1.188,    P  =  .076,   RMSEA  =  .014,   CFI  =  .999,   GFI  .984, 
AGFI  =  .978 

สมการโครงสราง  CONT       ESTE        AMOT      FUTO     
2R  .394 .707 .819 .830         

หมายเหตุ  * มีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05   ** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 โมเดลปจจัยเชิงสาเหตุมีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5   

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ลักษณะมุงอนาคต (FUTO) มี 5 ตัวแปร ไดแก การควบคุมตนเอง (CONT) การเห็นคุณคาในตนเอง (ESTE)  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (AMOT) ความสัมพันธในครอบครัว (FAMR) และสภาพแวดลอมทางการเรียน (ENVI) ซ่ึง
โมเดลท่ีพัฒนาข้ึนสามารถอธิบายความแปรปรวนของลักษณะมุงอนาคต  ไดรอยละ 83  สามารถอภิปรายผล  
ไดดังนี้ 
  1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 โดยสงผลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา ถานักเรียนคนใดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  มีแนวโนมวาจะมีลักษณะมุงอนาคตสูงดวย  
เพราะแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  คือ แรงจูงใจท่ีจะทําสิ่งตางๆ ใหไดรับความสําเร็จ บุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะ
มีความมานะพยายาม อดทน ทํางานมีแผน ต้ังระดับความหวังไวสูง และพยายามเอาชนะอุปสรรคตางๆ 
เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปได ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลน (วิสิทธิ์ โรจนไพรวงค. 
2545 : 207-256 ; อางอิงมาจาก McClelland. 1969 : 207-256) ท้ังนี้เนื่องจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนความ
ปรารถนาท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี แขงขันกับมาตรฐานอันดีเยี่ยม พยายามเอาชนะอุปสรรค
ตาง ๆ เกิดความรูสึกสบายใจเม่ือประสบผลสําเร็จ และมีความวิตกกังวลเม่ือทําไมสําเร็จ  ผูมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงจะมีความกลาเสี่ยงพอสมควร  มีความกระตือรือรน  มีความรับผิดชอบตอตนเอง ตองการทราบแน
ชัดในการตัดสินใจ  คาดการณลวงหนา และมีทักษะในการจัดระบบงาน สอดคลองกับงานวิจัยของ อําพวรรณ  
โปรงจิต (2545 : 41-51) ไดศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา  
ลักษณะมุงอนาคตโดยภาพรวมและรายดาน 2 ดาน คือ ดานการคาดการณ และดานการรูจักรอคอย มี
ความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย
ของกรภัทร วรเชษฐ (2548 : 66-86) ท่ีพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอลักษณะ  
มุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีสรางข้ึน      
นั้นสามารถอธิบายความแปรปรวนของลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนไดรอยละ  56   
  2. การควบคุมตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอลักษณะมุงอนาคตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 โดยสงผลทางบวก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา ถานักเรียนสามารถควบคุมตนเองได นักเรียนสามารถท่ีจะประสบ
ความสําเร็จได  สอดคลองกับงานวิจัยของ เคนดอลล และวิลคอกซ (ประภาพร  คนซ่ือ. 2553 : 39  อางอิง
จาก  Kendall; & Wilcox. 1979 : 120-129) พบวาเด็กท่ีมีการควบคุมตนเองเปนเด็กท่ีมีความสุขุมรอบคอบ  
สามารถแกปญหา และสามารถวางแผนการกระทําดวยความสุขุม นอกจากนี้เด็กท่ีมีการควบคุมตนเองสามารถ
แสดงพฤติกรรมท่ีเลือกสรรแลว หรือยับยั้งพฤติกรรมท่ีขัดตอการกระทําท่ีขัดตอกฎหมาย บุคคลท่ีมีการควบคุม
ตนเองสูง จะเปนผูท่ีมีลักษณะดานอ่ืนสูงดวย ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของกรภัทร วรเชษฐ (2548 : 66–86)  
ท่ีพบวา การควบคุมตนเอง เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปท่ี 3  จังหวัดบุรีรัมย 

 3. การเห็นคุณคาในตนเอง  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอลักษณะมุงอนาคต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 โดยสงผลทางบวก  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงวา บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง จะมีความพยายาม  
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กระตือรือรน และมีความม่ันใจในการกระทํากิจกรรมตางๆ รูจักตัดสินใจดวยตนเอง และเชื่อม่ันในการทํางาน
วาจะทํางานนั้นใหบรรลุผลสําเร็จได   

 4. สภาพแวดลอมทางการเรียน  เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออมตอลักษณะมุง
อนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 โดยมีขนาด
อิทธิพลทางตรงเทากับ -.062 มีขนาดอิทธิพลทางออมเทากับ .123  มีขนาดอิทธิพลโดยรวม เทากับ .061  
แสดงวา สภาพการณทางการเรียนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ไดแก  ลักษณะทางกายภาพ สัมพันธภาพ
ระหวางครูกับนักเรียนและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนมีผลตอนักเรียน  ปจจัยดานสิ่งอํานวยความ
สะดวกและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญในการเรียนรูของผูเรียน สภาพแวดลอมทางการเรียนมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของนักเรียนในทุกดาน โดยเฉพาะเจตคติ บุคลิกภาพและคุณธรรม ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีเอ้ืออานวย
ตอการสรางเสริมความเปนเลิศทางวิชาการ ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ วราภรณ ทองสวางแจง (2549 : 
65 – 82) ท่ีพบวา สภาพแวดลอมทางการเรียน เปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และสอดคลองกับงานวิจัยของ  หทัยรัตน รุงธนศักด์ิ (2552 : 62 – 75)  ท่ีพบวา  
สภาพแวดลอมทางการเรียน เปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะ มุงอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 ท้ังทางตรงและทางออม  ท้ังนี้เนื่องจากการ
จัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมทางการเรียนเปนการกระตุนสงเสริมใหนักเรียนเกิดการพัฒนาตนเองท้ังดาน
รางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา   
  5. ความสัมพันธในครอบครัว เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางออมตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 โดยสงผานการเห็นคุณคาในตนเอง  
ซ่ึงความสัมพันธทางบวกของครอบครัวจะมีบรรยากาศท่ีแสดงถึงทัศนคติ  และการกระทําท่ีเต็มไปดวยความรัก  
และการยอมรับ ซ่ึงเด็กจะมีความรูสึกมีคุณคา  มีความม่ันใจและสามารถพัฒนาตนตามข้ันพัฒนาการไดสําเร็จ  
(กมลวรรณ ดีเลิศ. 2551 : 109) สอดคลองกับงานวิจัยของ สมคิด บุตรสนม (2541 : 60-70) ท่ีพบวา ความมุงหวัง
ของผูปกครอง  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะ มุงอนาคตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสเขตการศึกษา  และสอดคลองกับงานวิจัยของ  หทัยรัตน รุงธน
ศักด์ิ (2552 : 62 – 75)  ท่ีพบวา  ความสัมพันธในครอบครัว เปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางออมตอลักษณะมุง
อนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 
โดยสงผานสภาพแวดลอมทางการเรียน  แสดงวา ถาความสัมพันธในครอบครัวสูง  มีแนวโนมวาจะมีลักษณะ
มุงอนาคตสูงดวย   
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคตมากท่ีสุด คือ การเห็นคุณคาในตนเอง  
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ดังนั้น ครู ผูปกครอง สถานศึกษาและหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนานักเรียนควร
จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมและปลูกฝงใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเอง  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
มากข้ึน โดยในสวนของการเห็นคุณคาในตนเอง  ควรเนนในดานการไดรับการยอมรับจากครู สวนการสงเสริม
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นั้น ควรเนนในดานความรับผิดชอบตอตนเอง และดานความกระตือรือรน หากสามารถ
พัฒนาทักษะ ในดานเหลานี้ได จะสงผลใหลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนสูงข้ึนได 
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 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 จากการวิจัยในครั้งนี้ตัวแปรท่ีผูวิจัยไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะมุงอนาคต  
ซ่ึงตัวแปรท้ังหมดไดรวมกันพยากรณ ไดรอยละ 83 ท่ีเหลือเปนอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนท่ีไมไดนํามาศึกษาวิจัยใน
ครั้งนี้ดังนั้น การพัฒนาโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุลักษณะมุงอนาคตตอไปจึงควรพิจารณานําตัวแปรอ่ืนท่ีมีอิทธิพล
มาศึกษาเพ่ิมเติมตามท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาไว 
   2.2 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสงผลตอลักษณะมุงอนาคต  พบวา   
มีการศึกษาตัวแปรในระดับท่ีแตกตางกัน  และระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางแตกตางกัน  ดังนั้นในการวิจัย
ครั้งตอไปควรมีการศึกษาตัวแปรโดยการวิเคราะหโมเดลสมการพหุระดับ (Multilevel Structural Equation  
Model) 
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