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บทคัดยอ 
 โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนโครงการท่ีสนองนโยบายการพัฒนาดานสาธารณสุขควบคูไปกับ       
การเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแผนกลยุทธเพ่ือพัฒนาการสาธารณสุขของกรมอนามัย  ต้ังแตพุทธศักราช 2541 
เปนตนมา  ดังนั้นการประเมินโครงการนี้จึงมีความมุงหมายเพ่ือการติดตามและประเมินโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลําภู  เขต 1 โดย
ใชรูปแบบซิปป (CIPP Model) จํานวนกลุมตัวอยาง ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 6 คน คณะกรรมการ
สถานศึกษา จํานวน 18 คน ครูผูสอน จํานวน 18 คน นักเรียน จํานวน 180 คน และผูปกครองนักเรียน 
จํานวน 180 คน รวมท้ังสิ้นจํานวน 402 คน จากโรงเรียน จํานวน 6 โรง  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  มี 3 ชนิด ไดแก แบบสอบถาม มีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 3 ฉบับ  ฉบับท่ี 1 สําหรับสอบถามครูผูสอน จํานวน 45 ขอ  
ฉบับท่ี 2 สําหรับสอบถามนักเรียน จํานวน 20 ขอ ฉบับท่ี 3 สําหรับสอบถามผูปกครองนักเรียน จํานวน 32 ขอ 
แบบสังเกต 1 ฉบับ จํานวน 40 ขอ และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 1 ฉบับ สําหรับสัมภาษณผูบริหาร
โรงเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน 20 ขอ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย ปรากฏดังนี้ 
  1.  ผลการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

   1.1 ดานสภาพแวดลอม ผลการประเมินโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาจาก นโยบาย  
จุดมุงหมาย  สภาพความตองการ  สิ่งแวดลอม  สิ่งอํานวยความสะดวก  และความจําเปน 

     1.2 ดานปจจัยนําเขา ผลการประเมินโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาจาก สื่อเอกสาร  
วัสดุอุปกรณ งบประมาณ และบุคลากร   

       1.3 ดานกระบวนการ ผลการประเมินโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาจากการวางแผน 
การจัดการและกิจกรรมในการดําเนินโครงการ 

   1.4 ดานผลผลิต ผลการประเมินโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาจาก ผลการดําเนินงาน    
การบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ สําหรับการไดรับบริการดานสุขภาพของนักเรียน สวนใหญไดรับบริการ
ดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพ การสอนสุขศึกษาจากครู การเฝาระวังและสงเสริมโภชนาการ ทันตสาธารณสุข  
และไดรับการดูแลดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีสงผลตอสุขภาพของนักเรียน 
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  2. ดานปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
   2.1 ดานปญหาอุปสรรค ตามความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา  
ครู และผูปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นคลายกัน  ดังนี้   
    2.1.1 ดานสภาพแวดลอม  ไดแก นโยบายถูกกําหนดไวมาก แตปฏิบัติไดไมครบตามท่ี 
กําหนด  และภาครัฐกําหนดนโยบายมาให บางครั้งไมสามารถนํามาปฏิบัติได   
    2.1.2 ดานปจจัยนําเขา ไดแก ชุมชนมีสวนรวมนอย และงบประมาณท่ีสนับสนุนไมเพียงพอ   
    2.1.3 ดานกระบวนการ ไดแก ขาดการประสานงานระหวางชุมชน และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ และขาดการวางแผนรวมกันระหวางคณะกรรมการ   
    2.1.4  ดานผลผลิต ไดแก ขาดการติดตามผลอยางสมํ่าเสมอ   
   2.2  ขอเสนอแนะ  
    2.2.1 ควรเพ่ิมงบประมาณท่ีสนับสนุนในการดําเนินโครงการตามโครงการเพ่ือการ
ประชาสัมพันธและสรางการมีสวนรวม   
    2.2.2 ควรจัดประชุมอยางสมํ่าเสมอเพ่ือหารูปแบบ ใหผูบริหารและผูปฏิบัติใหเขาใจตรงกัน   
    2.2.3 ควรมีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง   
    2.2.4 ควรประชาสัมพันธผลการดําเนินโครงการใหชุมชนทราบ  และจากการสังเกตของ 
ผูวิจัย ขอสังเกตท่ีคนพบ ท่ีเดนคือ บุคลากรในโรงเรียนใหความกระตือรือรนอยางมากท่ีจะดําเนินงานสงเสริม
สุขภาพ เจาหนาท่ีสาธารณสุขเขามาติดตามการดําโครงการอยางสมํ่าเสมอ  และแผนงาน นโยบาย โครงการมี
ความเปนลายลักษณอักษร  สามารถตรวจสอบได  สวนจุดท่ีควรพัฒนา คือ กิจกรรมท่ีแสดงถึงความรวมมือ
ระหวางโรงเรียนและชุมชนมีนอย หองน้ํานักเรียนมีความเพียงพอ  แตขาดการรักษาความสะอาดและอุปกรณ
ในการเลนกีฬา สําหรับคนในชุมชนไดรับการสนับสนุนนอยทําใหไมเพียงพอ 
 กลาวโดยสรุป  โครงการนี้ดําเนินไดตามวัตถุประสงคและเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ จึงสมควร 
ดําเนินการตอไป 
 
คําสําคัญ   :   การประเมินโครงการ,  สงเสริมสุขภาพ,  รูปแบบซิปป  
 
Abstract 
        The Health Promotion School Project that has been responding to the public 
health development policy together with learning as being in accordance with the Health 
Department’s strategies for public health development since 1998.  Thus this project it is 
intended to monitor and assess the Health Promoting , primary school project.  Primary 
Education Area Office Nongbualumphu District 1 by using CIPP Model. The sample include 
school administrators and 6 people, education committee of 18 people, teachers of 18 
people, parents of 180 people and students of 180 people, consisted of 402 persons from 6 
schools obtained by purposive sampling. The five types of instrument used for collecting 
data included 3 five – rating – scale assessment form : form 1 with 45 items for teachers ; 
form 2 with 20 items for students ; and form 3 with 32 items for parents ; a structured – 
interview form with 31 items for school administrators and education committee ; and an 
observation and evidence study form with 40 items.  The statistics employed for analyzing 
data were percentage, mean, and standard deviation. 
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 The study results were as follows : 
  1.  Results of assessing the health promotion school project 
   1.1  In the context aspect : viewed about the project at a strongly agreed level, 
consisting of policies, objectives, condition of needs, environments, facilities, and necessities. 
   1.2  In the input aspect : viewed about the project at a strongly agreed level, 
consisting of media, documents, materials and supplies, budgets, and personnel. 
   1.3  In the process aspect : viewed about the project at a strongly agreed level, 
consisting of planning, management, and project operation activities. 
   1.4  In the product aspect : viewed about the project at a strongly agreed level, 
consisting of operational results and attainments of project objectives.  For results of assessing  
the reception of health services of students, most students received health services, health 
examination, and teaching hygiene by teachers; were watched over and promoted in 
nutrition and dental health; and were cared in physical environments, which resulted in 
students’ health. 
  2.  problems and suggestions. 
        2.1 the problems. Opinions of school administrators. School board, teachers 
and parents of students with similar comment below. Environment including  
    2.1.1 These are defined very But full as practicable. The public and 
policymakers to. Sometimes not be practicable. 
    2.1.2 include input. Community involvement is less. And budget support. 
Insufficient 
    2.1.3 the process, ie. Lack of coordination between communities and 
agencies.  Involved. And lack of joint planning committee. 
                  2.1.4 Productivity and lack of follow up regularly. 
            2.2 recommendation. 
    2.2.1 should increase the budget to support the implementation of the 
project according to the project. Discussion and participation. 
    2.2.2 should be held regularly to find models. Administrators and 
practitioners to understand. Corresponding 
                       2.2.3 There should be assessed continuously. 
                        2.2.4 The project should promote the community know. And from the 
observation of The researcher noted that the findings of the school staff is very eager to 
promote the health Health officials to track the black projects and programs consistent with 
the policy as written. Can be checked. The point is to develop activities that reflect 
collaboration between School and the community is minimal. Students with a sufficient But 
the lack of cleanliness and equipment in the sport. For people in the community were 
encouraged to make a little inadequate. 
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 It could be concluded that this project had been operated following the objectives 
and goals efficiently. It should then be operated further. 
 
Keywords  :  Evaluation  ,  The Health Promotion  , CIPP  Model   
 
ภูมิหลัง    
 ภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน 
โดยเฉพาะดานโครงสรางและระบบทางการศึกษา สงผลใหเกิดการปฏิรูปการศึกษาโดยมีพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545) เปนแมบทในการจัดการศึกษา และ
เปดกวางใหกับทุกภาคสวนของสังคมเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยแหงชาติ 
ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  ของสังคมบนหลักการรวมกันวา  “ดี เกง และมีความสุข” การปฏิรูปการเรียนรู
เพ่ือการเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา คือ การสรางใหผูเรียนเปน คนดี 
เกง และมีความสุข สุขภาพกับการศึกษา เปนสิ่งท่ีตองดําเนินการควบคูกันไป เพ่ือใหการประสานเอ้ืออํานวย
ประโยชนและเก้ือกูลซ่ึงกันและกันในทุกฝายท่ีเก่ียวของ และท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดตอกลุมเด็กนักเรียน (กรม
อนามัย, 2548: 4) การศึกษาและสุขภาพเปรียบเสมือนดานหนาและดานหลังของเหรียญ จะขาดดานใดดาน
หนึ่งมิได เชนเดียวกับองคประกอบดานการศึกษาและสุขภาพ ท่ีจําเปนตองดําเนินงานควบคูกัน จึงจะสามารถ
พัฒนาศักยภาพของคนไดเต็มท่ี ไดมีการศึกษาความสัมพันธของสุขภาพกับการศึกษา พบวา สุขภาพกาย จิต 
และสังคมท่ีดีชวยใหเด็ก ซ่ึงจะเจริญเติบโตเปนผูใหญในอนาคต มีการศึกษาเรียนรูไดดีกวา ไมขาดเรียน มี
ความต้ัง ใจในการเรียนรู มีโอกาสประสบความสําเร็จในการศึกษาและการดํารงชีวิต เปนคนท่ีมีคุณภาพเปน
กําลังสําคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดจุดหมายไววา  “มุงพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา มีความสุข และมีศักยภาพในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ” และได
กําหนดจุดหมายท่ีถือเปนมาตรฐานการเรียนรู ใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคเปนคนดี คนเกง มี
ความสุข มีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร  2) ความสามารถในการคิด 3) 
ความสามารถในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี มี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ คือ 1) รักชาติ ศาสน  กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝเรียนรู 
5) อยูอยางเพียงพอ 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552 : 6-7 ) 
 โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกลยุทธหนึ่งท่ีชวยสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนาโดยเนน
โรงเรียนเปนจุดเริ่มตน และเปนศูนยกลางของการสงเสริมสุขภาพแกนักเรียนและบุคลากรทุกคนในโรงเรียน
รวมท้ัง ครอบครัวและสมาชิกในชุมชน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2548 : คํานํา) การพัฒนาสุขภาพ
เด็กวัยเรียนและประชาชนตามแนวทางของโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion School) 
โดยสงเสริมใหทุกคนหันมารูจักปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง ตลอดจนควบคุมปจจัยและสภาพสิ่งแวดลอม
ในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ  ภายใตการมีสวนรวมของภาคีตาง ๆ ในเขตพ้ืน ท่ีเปนทางเลือกท่ีสําคัญของการใช
สถานศึกษาเปนจุดเริ่มตนศูนยกลางของการสรางสุขภาพแกเด็ก ครอบครัว และสมาชิกในชุมชนเพ่ือชวยใหทุกคน
มีสุขภาพดี สามารถดําเนินชีวิต ไดอยางมีความสุข และมีสุขภาพชีวิตท่ีดี (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 
2548 : คํานํา)  การสรางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion School) เปนแนวคิดหนึ่งในการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ เปนแนวคิดท่ีเกิดจากขอเสนอแนะของคณะผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสุขภาพและ
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สุขศึกษา องคการอนามัยโลก ท่ีตองการปรับเปลี่ยนโครงสรางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
เพ่ือตอบสนองตอการปองกันปญหาสุขภาพอนามัยของประชาชน และตองการพัฒนาสุขภาพอนามัยของเด็ก
ควบคูกับการศึกษา องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพวา เปนโรงเรียนท่ีมีขีด
ความสามารถ แข็งแกรงม่ันคงท่ีจะเปนสถานท่ีท่ีมีสุขอนามัยดี เพ่ือการศึกษาและทํางาน (กรมอนามัย, 2548 : 8)   
 เนื่องจากโรงเรียนท่ีผูวิจัยทํางานอยู ไดเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและไดผานการ
ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเปน
โครงการท่ีเริ่มข้ึนต้ังแตป พ.ศ.2541 โดยมีผลการประเมินท่ีพัฒนาในทางท่ีดีข้ึนเรื่อยมา แตยังพบนักเรียนท่ีมี
ปญหาดานสุขภาพดังท่ีกลาวมาขางตน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการติดตามและประเมินโครงการ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพในจังหวัดหนองบัวลําภู  เพ่ือท่ีจะไดทราบวา โรงเรียนในโครงการโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพในปจจุบันนั้นมีการดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ผลผลิตท่ีไดจากจากการดําเนินงานมี
ลักษณะตรงตามวัตถุประสงคของโครงการหรือไม อีกท้ังไดสารสนเทศท่ีเปนประโยชนในการปรับปรุงและ
พัฒนาโครงการใหเหมาะสมและมีคุณภาพสําหรับโรงเรียนตอไป 
  
ความมุงหมายของการวิจัย   
 เพ่ือติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในดานการบรรลุ
เปาหมาย ท้ังดานปริมาณและคุณภาพโดยใชรูปแบบซิป (CIPP Model)   

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ จํานวน 5 กลุม จํานวน  402 คน ท้ังแหลงขอมูล   
เชิงคุณภาพ และแหลงขอมูลเชิงปริมาณ โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบดวย 
  1.1 กลุมท่ีใหขอมูลโดยการสัมภาษณ ไดแก ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 6 คน และคณะกรรมการ
สถานศึกษา จํานวน 18 คน 
  1.2 กลุมท่ีใหขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ไดแก ครู จํานวน 18 คน นักเรียน จํานวน 180 คน 
และผูปกครอง จํานวน 180 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
  2.1  แบบสัมภาษณสําหรับผูบริหารและกรรมการสถานศึกษา แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
   ตอนท่ี 1 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ โดยเปนแบบรายการ
สําหรับการสัมภาษณ 
   ตอนท่ี 2 เปนแบบสัมภาษณเก่ียวกับขอเสนอแนะแนวทางการดําเนินโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ ดานบริบท ดานปจจัยนําเขา และดานกระบวนการ โดยเปนแบบเขียนบรรยาย 
  2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของครู นักเรียน และผูปกครอง แบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 
   ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปนขอคําถาม
และคําตอบใหเลือก โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชอง 󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠󲐠ปนจริง 
   ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอการดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
เก่ียวกับดานกระบวนการ และดานผลผลิต ในแตละขอคําถามโดยใชเปนแบบมาตราสวนการประเมินคา 
(Rating scale) ดวยเทคนิคการจัดแบบลิเคิรท (Liker) (บุญชม ศรีสะอาด.  2553 : 121) มีขอใหเลือกตอบ 5 
ระดับ 
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ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอเสนอแนะแนวทางการดําเนินโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ ดานสภาพแวดลอม ดานปจจัยนําเขา ดานกระบวนการ และดานผลผลิต โดยเปนแบบเขียน
บรรยาย 
 3. แบบสังเกต 
  เปนแบบสังเกตชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ เพ่ือใชสังเกตภาพรวมจาก
การดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และวิเคราะหจากเอกสารหลักฐานในการดําเนินโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหเนื้อหา และเขียนอธิบายเปนความเรียง  
 2.  วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือคํานวณคาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. จากการติดตามและประเมินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองบัวลําภู เขต 1 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลการวิจัยสรุป ดังนี้ 
  1.1 ดานสภาพแวดลอม  ตามความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษา   
และครูผูสอน มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ประกอบดวย นโยบาย จุดมุงหมาย สภาพความตองการ  
สิ่งแวดลอม  สิ่งอํานวยความสะดวก และความจําเปน 
  1.2 ดานปจจัยนําเขา  ผูบริหารโรงเรียน  คณะกรรมการสถานศึกษา  ครูผูสอน  และผูปกครอง    
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ประกอบดวย  สื่อเอกสาร  วัสดุอุปกรณ  งบประมาณ  และบุคลากร   
  1.3 ดานกระบวนการ ผูบริหารโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ครูผูสอน และผูปกครอง มี
ความคิดเห็นอยูในระดับมาก  ประกอบดวย  การวางแผนการจัดการและกิจกรรมในการดําเนินโครงการ 

   1.4 ดานผลผลิต ผูบริหารโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ครูผูสอน และผูปกครอง มีความ
คิดเห็นอยูในระดับมาก ประกอบดวย ผลการดําเนินงาน การบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ สําหรับการไดรับ
บริการดานสุขภาพของนักเรียน  สวนใหญไดรับบริการดานสุขภาพ  การตรวจสุขภาพ  การสอนสุขศึกษาจาก
ครู  การเฝาระวังและสงเสริมโภชนาการ  ทันตสาธารณสุข และไดรับการดูแลดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ       
ท่ีสงผลตอสุขภาพของนักเรียน 
 2. ดานปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
       2.1  ดานปญหาอุปสรรค  ตามความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ครู  
และผูปกครองนักเรียนมีความคิดเห็นคลายกัน  ดังนี้   
   2.1.1 ดานสภาพแวดลอม ไดแก นโยบายถูกกําหนดไวมาก แตปฏิบัติไดไมครบตามท่ีกําหนด  
และภาครัฐกําหนดนโยบายมาให บางครั้งไมสามารถนํามาปฏิบัติได   
   2.1.2 ดานปจจัยนําเขา ไดแก ชุมชนมีสวนรวมนอย และงบประมาณท่ีสนับสนุนไมเพียงพอ   
   2.1.3 ดานกระบวนการ ไดแก ขาดการประสานงานระหวางชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
และขาดการวางแผนรวมกันระหวางคณะกรรมการ   
    2.1.4  ดานผลผลิต ไดแก ขาดการติดตามผลอยางสมํ่าเสมอ   
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  2.2 ขอเสนอแนะ  
   2.2.1 ควรเพ่ิมงบประมาณท่ีสนับสนุนในการดําเนินโครงการตามโครงการเพ่ือการประชาสัมพันธ
และสรางการมีสวนรวม   
   2.2.2 ควรจัดประชุมอยางสมํ่าเสมอเพ่ือหารูปแบบ ใหผูบริหารและผูปฏิบัติใหเขาใจตรงกัน   
   2.2.3 ควรมีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง   
   2.2.4 ควรประชาสัมพันธผลการดําเนินโครงการใหชุมชนทราบ และจากการสังเกตของผูวิจัย  
ขอสังเกตท่ีคนพบ ท่ีเดนคือ บุคลากรในโรงเรียนใหความกระตือรือรนอยางมากท่ีจะดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ   
เจาหนาท่ีสาธารณสุขเขามาติดตามการดําโครงการอยางสมํ่าเสมอ  และแผนงาน  นโยบาย  โครงการ มีความ
เปนลายลักษณอักษร สามารถตรวจสอบได สวนจุดท่ีควรพัฒนา คือ กิจกรรมท่ีแสดงถึงความรวมมือระหวาง 
โรงเรียนและชุมชนมีนอย  หองน้ํานักเรียนมีความเพียงพอ  แตขาดการรักษาความสะอาดและอุปกรณในการ
เลนกีฬา สําหรับคนในชุมชนไดรับการสนับสนุนนอยทําใหไมเพียงพอ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในดานการบรรลุ
เปาหมาย ท้ังดานปริมาณและคุณภาพโดยใชรูปแบบซิป (CIPP Model) ในการประเมิน พบประเด็นสําคัญ ท่ี
ควรแกการ อภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ดานสภาพแวดลอม ความคิดเห็นของบุคลากรท่ีมีตอดานสภาพแวดลอมทุกกลุมมีความคิดเห็น 
อยูในระดับมาก  ท่ีผลเปนเชนนี้  อาจเนื่องมาจากมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไข
เพ่ิมเติม  ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545) เปนแมบทในการจัดการศึกษา และเปดกวางใหกับทุกภาคสวนของสังคมเขา
มามีสวนรวมในการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยแหงชาติ ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคของสังคม
บนหลักการรวมกันวา “ดี เกง และมีความสุข” การปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือการเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ัง รางกาย 
จิตใจ อารมณ  สังคมและสติปญญา คือ การสรางใหผูเรียนเปน คนดี เกง และมีความสุข สุขภาพกับการศึกษา 
เปนสิ่งท่ีตองดําเนินการควบคู กันไป  และโรงเรียนเปนสถาบันท่ีสําคัญในการพัฒนาสุขภาพของนักเรียน  และ
กรทรวงศึกษาธิการมีนโยบายท่ีสําคัญคือทุกโรงเรียนตองดําเนินการโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  โรงเรียน
มีการกําหนดนโยบายและแผนการสงเสริมสุขภาพประกาศใชอยางชัดเจนและครอบคลุม ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
เปนขอกําหนดของการจัดทําแผนงาน/โครงการ  ซ่ึงมีการกําหนดกิจกรรมและระยะเวลาอยางชัดเจน  เพ่ือผู
ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพเปนสิ่งแรกท่ีตองปฏิบัติหลังจากมีคณะกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของโรงเรียน โดยนโยบายจะเปนประโยชน ตอการกําหนดทิศทางในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ และเปนแนวทางสําหรับผูปฏิบัติ สามารถนําไปสูการวางแผนการปฏิบัติตอไป การมีนโยบายท่ีชัดเจน
เปนปจจัยหนึ่งท่ีนําไปสูการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จุดมุงหมาย มีความสอดคลองกับความตองการ
ของนักเรียนและชุมชน  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการดําเนินงานเปนการสงเสริมสุขภาพนักเรียนและชุมชนเปนผู
ไดรับผลประโยชนจากการพัฒนาซ่ึงการกําหนดนโยบายท่ีมีการระบุถึงบุคคลท่ีไดรับประโยชนจากการพัฒนา  
สงผลใหบุคคลนั้นเขามารวมการดําเนินงานมากข้ึนโครงการท่ีจัดทําไวสอดคลองกับ การสงเสริมสุขภาพทุกคน
จะชวยใหเกิดความรวมมือจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ  สงผลใหโครงการสัมฤทธิ์ผลดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ธีรัถยา พลซา (2546 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา ดานสภาพแวดลอม ประกอบดวย  นโยบาย จุดมุงหมาย สภาพ
ความตองการ  สิ่งแวดลอม สิ่งอํานวยความสะดวก และความจําเปน ผูบริหารโรงเรียน ครู เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
นักเรียนท่ีเปนคณะกรรมการโครงการ ผูนําชุมชน และผูปกครองนักเรียน เห็นดวยอยูใน ระดับมาก 
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  2. ดานปจจัยนําเขา ความคิดเห็นของบุคลากรท่ีมีตอดานปจจัยนําเขาทุกกลุม มีความคิดเห็นอยู
ในระดับมาก ซ่ึงอาจเนื่องมาจากโครงการเรียนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีการดําเนินโครงการมานาน จึงมีผล
พลอยไดจากการทําโครงการตอเนื่องทุกป อีกท้ังกระทรวงสาธารณสุขก็สนับสนุนดานเอกสารสิ่งพิมพเก่ียวกับ
การสงเสริมสุขภาพ ท่ีเพียงพอ สําหรับวัสดุอุปกรณ ท่ีใชในโครงการ ใชงบประมาณจากรัฐบาลซ่ึงมีความ
เพียงพอ แตยังขาดงบในสวนของการดูและภูมิทัศนของโรงเรียน และระบบสาธารณูปโภคบางสวนคือน้ําด่ืม
สะอาดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรัถยา พลซา (2546: บทคัดยอ) ท่ีพบวา ดาน
ปจจัยนําเขา ประกอบดวยสื่อเอกสาร วัสดุอุปกรณ งบประมาณ และบุคลากร ผูบริหารโรงเรียน ครู  เจาหนาท่ี
สาธารณสุข  นักเรียนท่ีเปนคณะกรรมการโครงการ ผูนําชุมชน และผูปกครองนักเรียนเห็นดวยอยูในระดับ
ปานกลาง  สวนนักเรียนท่ีเปนคณะกรรมการโครงการเห็นดวยอยูในระดับมาก 
  3. ดานกระบวนการ ความคิดเห็นของบุคลากรท่ีมีตอดานกระบวนการทุกกลุม มีความคิดเห็น
อยูในระดับมาก จากการศึกษาพบวา คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพรวมวิเคราะหปญหา และกําหนด
แนวทางในการพัฒนา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก คณะกรรมการมีความเห็นวาการคาหาปญหาและการกําหนด
ปญหาสุขภาพเปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการวางแผนพัฒนา และการคนหาปญหาอยางมีระบบจะทําใหไดขอมูล
ท่ีเปนปญหาอยางแทจริง ผูท่ีเก่ียวของสามารถรับรูและเขาใจปญหา และเกิดความตระหนัก รวมกันแกปญหา
ท่ีตอบสนองท้ังความตองการ ของโรงเรียนและชุมชน ในเรื่องกระบวนการดําเนินงานตามโครงการ  คณะกรรมการ
สวนใหญมีการดําเนินงานตามโครงการทําใหโครงการมีความคืบหนาตามแผนท่ีวางไว ท้ังนี้อาจเนื่องจากคณะกรรมการ 
ไดรวมกันจัดทําโครงการ ไวอยางชัดเจนจึงสงผลตอการรวมกันดําเนินงาน สาธารณสุขอําเภอ และสาธารณสุข
จังหวัดใหการสนับสนุนผลักดัน ใหโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเงินใหข้ึนเปนระดับทองทุกโรงเรียนมากข้ึน  
จึงมีบุคลากรของสาธารณสุขเขามา มีสวนรวมในโครงการมากข้ึน จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหคณะกรรมการ
โครงการ ไดรวมกันปฏิบัติงานตามโครงการใหบรรลุจุดมุงหมาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรัถยา พลซา 
(2546: บทคัดยอ) ท่ีพบวา ดานกระบวนการ ประกอบดวยการวางแผนการจัดการและกิจกรรมในการดําเนิน
โครงการ ผูบริหารโรงเรียน ครู เจาหนาท่ีสาธารณสุข และนักเรียนคณะกรรมการโครงการเห็นดวยอยูในระดับ
มาก สวนผูนําชุมชน ผูปกครองนักเรียน เห็นดวยอยูในระดับ ปานกลาง 
  4. ดานผลผลิต ความคิดเห็นของบุคลากรท่ีมีตอดานกระบวนการ ทุกกลุมมีความคิดเห็นอยูใน
ระดับมาก ในการไดรับบริการดานสุขภาพจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข ของครูและนักเรียนสวนใหญ ไดรับบริการ
ตรวจสุขภาพ การสอนสุขศึกษา ไดรับการเฝาระวังและสงเสริมโภชนาการ ทันตสาธารณสุข และไดรับการดูแล
ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีสงผลตอสุขภาพของนักเรียน ผลเชนนี้อาจเนื่องมาจาก บุคลกรท่ีอยูในโรงเรียน
ไดรับการและเจาหนาท่ีจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจําตําบล  แจงการดําเนินกิจกรรมไปยังเสียงตาม
สายในชุมชน  และชุมชนสวนใหญมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินดูแลดานสาธารณูปโภคท้ังในโรงเรียน และใน
ชุมชน เชนการกําจัดขยะ เปนตน จึงทําใหผลการดําเนินโครงการทุกโครงการสวนใหญบรรลุจุดประสงคท่ีต้ังไว
จากการประสานของทุกฝาย สวนในดานการไดรับบริการดานสุขภาพของนักเรียน นโยบายดานสุขภาพอนามัย
ของโรงเรียนสวนใหญจะเปนการดูแลนักเรียนเพ่ือใหสามารถเลาเรียนไดอยางมีความสุข  และมีสุขภาพท่ี
สมบูรณแข็งแรง นักเรียนไดรับการพัฒนาสุขภาพ ไดรับการแกไขปญหาใหมีสุขภาพสมบูรณท้ังรายและจิตใจ  
สติปญญาท่ีเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธีรัถยา พลซา (2546 : บทคัดยอ) ท่ีพบวา  ดานผลลัพธ  
ประดวย ผลการดําเนินงาน การบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ ผูบริหารโรงเรียน ครู เจาหนาท่ีสาธารณสุข  
นักเรียนท่ีเปนคณะกรรมการโครงการเห็นดวยอยูในระดับมาก สวนผูนําชุมชน และผูปกครองนักเรียนเห็นดวย
อยูในระดับปานกลาง สําหรับการประเมินการไดรับบริการดานสุขภาพของนักเรียนท่ีไมใชคณะกรรมการสวน
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ใหญไดรับบริการดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพ การสอนสุขศึกษาจากครู การเฝาระวังและสงเสริมโภชนาการ  
ทันตสุขภาพ และไดรับการดูแลดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีสงผลตอสุขภาพของนักเรียน 
  5. ดานปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ปญหาดานสภาพแวดลอม ไดแก นโยบายถูกกําหนด
ไวมาก แตปฏิบัติไดไมครบตามท่ีกําหนด และภาครัฐกําหนดนโยบายมาให บางครั้งไมสามารถนํามาปฏิบัติได  
ดานปจจัยนําเขาไดแก ชุมชนมีสวนรวมนอย และงบประมาณท่ีสนับสนุนไมเพียงพอ ดานกระบวนการไดแก                     
ขาดการประสานงานระหวางชุมชน และหนวยงานท่ีเก่ียวของ และขาดการวางแผนรวมกันระหวางคณะกรรมการ  
อาจเปนเพราะ ครูไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมของชุมชน  ชุมชนไมมีเวลาเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนเพราะการ
ทํามาหากิน  ดานผลลัพธ ไดแก ขาดการติดตามผลอยางสมํ่าเสมอ สวนขอเสนอแนะ ไดเสนอแนะวา ควรเพ่ิม
งบประมาณท่ีสนับสนุนในการดําเนินโครงการตามโครงการเพ่ือการประชาสัมพันธและสรางการมีสวนรวม  
ควรจัดประชุมอยางสมํ่าเสมอเพ่ือหารูปแบบใหผูบริหารและผูปฏิบัติใหเขาใจตรงกัน ควรมีการติดตามประเมินผล
อยางตอเนื่อง ควรประชาสัมพันธผลการดําเนินโครงการใหชุมชนทราบ เพราะทําใหชุมชนทราบความกาวหนา  
และความเคลื่อนไหวของกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักเรียนในปกครองของชุมชน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  โครงการนี้เปนโครงการท่ีมีประสิทธิภาพ ควรไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องเพราะเปน
โครงการท่ีสามารถสงเสริมสุขภาพท่ีดีของนักเรียนและชุมชนไดอยางแทจริง 
  1.2  คณะกรรมการโครงการควรเปนแกนนําในการพัฒนางานทุกดานเก่ียวกับการดําเนินงาน
สงเสริมสุขภาพ ใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพ กําหนดนโยบายและแผนการปฏิบัติงานท่ีครอบคลุมพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพ พรอมท้ังมีการนิเทศติดตามงานอยางตอเนื่อง และประสานงานเพ่ือรวมกันประเมินผลการ
ดําเนินงานอยางสมํ่าเสมอ จะทําใหเกิดผลดีตอพฤติกรรมและสุขภาพของนักเรียน 
      1.3  โรงเรียนและชุมชนควรรวมมือกันดําเนินกิจกรรมตางๆ ท้ังในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือ
สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพแกนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน  และอาจเปนการ
ขยายผลการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีสูชุมชนดวย   
    1.4   ผูบริหารโรงเรียนสงเสริมสุขภาพควรมีการจัดโอกาสใหมีการประชุมเพ่ือและเปลี่ยน
ประสบการณการดําเนินงานของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนาโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพใหมีความยั่งยืนตอไป 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยท่ีสงเสริม และปจจัยท่ีเปนอุปสรรคการดําเนินงานโครงการโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ เชน ปจจัยเก่ียวกับสภาพแวดลอม ปจจัยเก่ียวกับชุมชน ปจจัยเก่ียวกับโรงเรียน เพ่ือใชเปนขอมูล
ในการวางแผน  พัฒนาการดําเนินงานตามโครงการตอไป 
     2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับท่ี
ตางกัน  เชน  ระดับทอง  กับระดับเพชร 
     2.3 ควรมีการประเมินผลการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพโดยเนนดานผลผลิต 
(product) และผลท่ีตามมา (out come) ซ่ึงประกอบดวยผลพลอยได (side effect) และผลกระทบ 
(impact) 
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