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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT 
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บทคัดยอ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยพบวานักเรียนยังขาดทักษะดานการอานเชิงวิเคราะหเปนจํานวน
มาก ดังนั้นผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT โดยมีความมุงหมาย
เพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT ตามเกณฑ  80/80 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหกอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 3 
ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT กลุมตัวอยาง  
ไดแก นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ของโรงเรียนบาน   
แซรสะโบว สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 3 จํานวน 36 คน จํานวน 2 หอง หองละ  
18 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือท่ีใชมี 3 ชนิด คือ 1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL 
และแบบ 4 MAT แบบละ 6 แผน ทําการสอนแผนละ 2 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิง
วิเคราะห จํานวน 1 ฉบับ ชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีคาความยากรายขอ (P) ต้ังแต 0.47 ถึง 0.76  
คาอํานาจจําแนกรายขอ (B) ต้ังแต 0.34 ถึง 0.71 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (rcc) เทากับ 0.89 3) แบบวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (rxy)  
ต้ังแต 0.42 ถึง 0.68 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (α ) เทากับ 0.88 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมุติฐานโดยใช  t-test (Dependent  Samples และ  
Independent Samples)  
    ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  
ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 86.30/86.11  
และ 84.70/84.44  เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 
  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT   
มีผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท้ัง 2 วิธ ี
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  3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT   
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียนดานการอานเชิงวิเคราะหไมแตกตางกัน 
 
คําสําคัญ  :  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การอานเชิงวิเคราะห, แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์, การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  แบบ BBL, การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
 

Abstract 
 In organization of Thai learning activities, a large number of students still lack analytical 
reading.  Therefore, the researcher organized Thai learning activities to develop analytical 
reading of Prathomsueksa 3 students using organization Learning activities of BBL and of 4 
MAT.  This research aimed to : (1) find out efficiencies of the plans for organization  of Thai 
learning in analytical reading for Prathomsueksa 3 students using organization learning  activities 
of BBL and of 4 MAT with a required efficiency of 80/80, (2) to compare learning achievement 
in analytical reading of Prathomsueksa 3 students between before and after using organization 
learning activities of BBL and of 4 MAT, and (3) to compare satisfaction of Prathomsueksa 3 
students between the group that learned using organization Learning activities of BBL and of 
4 MAT.  The sample used in research consisted of two groups of 36  Prathomsueksa 3 students 
18 students each, at Ban Saesabow School under the Office of Sisaket Educational Service 
Area Zone 3, in the academic year 2012, obtained using the cluster sampling technique.  
Three types of the instruments used in the research were : (1)  two types of the plans for 
organization of learning, 6 plans each, each plan taught for 2 hours, (2) an achievement test 
on divided into was a 20- item 3 choice test with difficulties  ranging 0.47-0.76 subjective test 
with discriminating powers ranging 0.34-0.71 and a reliability  of 0.89.  (3) a 15-item 3-rating–
scale inventory on satisfaction with discriminating powers (rxy)  ranging 0.42-0.68 and a 
reliability of 0.88.  The statistics used for analyzing data were percentage, mean, standard 
deviation ; and t-test (Dependent Samples and Independent  Samples) were employed for 
testing hypotheses.   
 The  results  of  the  research  were  as  follows: 
  1. The plans for organization of Thai learning in analytical Reading using organization 
learning activities of BBL and of 4 MAT had efficiencies of 86.30/86.11 and 84.70/84.44 
respectively. 
  2. The students who learned using the organization learning activities of BBL and 
of 4 MAT had analytical reading achievement after learning than before learning the two 
methods. 
   3. The students who learned using the organization learning activities of BBL and 
of 4 MAT did not show different analytical reading abilities, satisfaction towards learning.  
 
Keyword : Comparison, Achievement, analytical reading, satisfaction, organization learning   
  activities of BBL, organization learning activities of 4MAT 
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บทนํา 
 ภาษานับวาเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตและความอยูรอดของมนุษย  เพราะ
ภาษาเปนมวลประสบการณและเครื่องมือติดตอสื่อสารระหวางมนุษย  สําหรับทักษะทางภาษาท่ีมนุษยชาติใช
ติดตอสื่อสารกันอันไดแก การฟง การดู การพูด การอานและการเขียนมนุษยอาศัยทักษะท้ัง 5 ท่ีกลาวมาเพ่ือ
สรางเสริมสติปญญาและความรูสึกนึกคิดพัฒนาอาชีพและพัฒนาบุคลิกภาพรวมท้ังสิ่งอ่ืนๆ อีกมากใหกับตนเอง
และสังคม ดวยเหตุผลดังกลาวภาษาจึงมีบทบาทและความสําคัญสําหรับบุคคลในชาติ (วิมลรัตน  สุนทรโรจน.   
2554 : 1) ภาษาไทยนอกจากจะเปนเครื่องมือในการสื่อสารของคนไทยแลวยังเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติ
ทางวัฒนธรรมอันแสดงถึงความเปนไทย เปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธอันดีตอกันทําใหสามารถ
ประกอบกิจธุรการงาน การดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุขรวมท้ังเปนเครื่องมือแสวงหา
ความรูประสบการณจากแหลงขอมูลขาวสารสารสนเทศตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู กระบวนการคิดวิเคราะห
วิจารณและสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ยัง
แสดงถึงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพอันเปนสมบัติของชาติท่ีตองอนุรักษ
และสืบสานใหคงอยูตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 37)   
 การสอนแบบ BBL เปนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามหลักการของสมองกับการเรียนรูบนพ้ืนฐาน
ความคิดพ้ืนฐาน 3 ดาน ไดแก อารมณ การฝกปฏิบัติจริงและความคิดสรางสรรคเปนสวนสําคัญในการเรียนรู   
ทุกข้ันตอนเปนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเปนการสอนย้ําซํ้าทวนดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย การจัดกิจกรรม  
การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญตามหลักการสมองเปนฐานนี้ทุกข้ันตอนการเรียนรูตองใชทุกสวนท้ังการคิด  
ความรูสึกและการลงมือปฏิบัติไปพรอมๆ กันจึงจะเปนการเรียนรูท่ีดี (วิมลรัตน สุนทรโรจน.  2554 : 66)  
นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลสามารถพัฒนาและสงเสริมศักยภาพของสมองไดอีกรูปแบบหนึ่ง  คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู  แบบ  
4 MAT เชื่อวาผูเรียนรับประสบการณความรูและมีวิธีการเรียนรูแตกตางกันซ่ึงผูเรียนมี  4 แบบแตละแบบจะมี
รูปแบบ การเรียนรูไมเหมือนกันเนนการเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูกับเทคนิค
การพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาทําใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียนในชวงกิจกรรมท่ีตนเองถนัดและรูสึก  
ทาทายในชวงท่ีผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป (วิมลรัตน สุทรโรจนน.  2554 : 244-248) ผูเรียนจะสามารถสราง
ความรูดวยตนเองในเรื่องท่ีเรียนจะเกิดความรูความเขาใจและ นําความรูความเขาใจนั้นไปใชไดและสามารถ
สรางผลงานท่ีเปนความคิดสรางสรรคของตนเองรวมท้ังไดพัฒนาทักษะกระบวนการตาง ๆ อีกจํานวนมาก  
(ทัศนา แขมมณี.  2551 : 63) เม่ือผูเรียนไดเรียนรูตามแบบของตนเองอยางเหมาะสมแลวจะพัฒนาความสามารถ
ไดเต็มตามศักยภาพของตนเอง  (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  2554 : 370)   
 ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการวิจัยเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT ท่ี
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงจะ
สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสูงข้ึนทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนนอกจากนี้ยังเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT ตามเกณฑ  80/80   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหกอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT   
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 3. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการเรียนรู
ภาษาไทยดานการอานเชิงวิเคราะหระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT  
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท้ัง  2  วิธี 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาไทยดานการอานเชิงวิเคราะหแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ของโรงเรียนในกลุมพัฒนาคุณภาพการศึกษาท่ี 19 อําเภอภูสิงห สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 จํานวน 6 โรง 8 หอง รวมนักเรียนท้ังสิ้น 142  คน 
  1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  นักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี  3   
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ของโรงเรียนบานแซรสะโบว ตําบลดงรัก อําเภอภูสิงห สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 จาก 2 หอง จํานวนนักเรียนรวมท้ังสิ้น 36 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) ดังนี้ 
   1.2.1 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาไทยของนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี  3   
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 ท้ัง 8 หอง มาทําการวิเคราะหความแปรปรวนโดยใช One way ANOVA  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2553 : 142) พบวานักเรียนมีความสามารถทางการเรียนไมแตกตางกัน   
   1.2.2 ใชโรงเรียนเปนหนวยสุมกลุมตัวอยางซ่ึงมีท้ังหมด 6 โรง โดยการจับสลากสุมไดโรงเรียน
บานแซรสะโบว ตําบลดงรัก  อําเภอภูสิงห  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ซ่ึงมี       
2 หองเรียน 
   1.2.3 ใชหองเรียนเปนหนวยสุมกลุมทดลองโดยการจับสลาก  ประกอบดวย 
    กลุมทดลอง 1 คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/1 จํานวน 18 คน เรียนดวยแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL 
    กลุมทดลอง 2 คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/2 จํานวน 18 คน เรียนดวยแผนการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT   
 2.  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู  2  แบบ  
   2.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL 
   2.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT  
  2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะห 
   2.2.2 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียนภาษาไทย 
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 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด ดังนี ้
   3.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปท่ี 3 มี 2 แบบ ไดแก 
    3.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL จํานวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใชเวลา  
12 ชั่วโมง   
    3.1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT จํานวน 6 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใช
เวลา 12 ชั่วโมง   
   3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
จํานวน 1 ฉบับ ชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
   3.3  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยดานการอานเชิงวิเคราะหแบบมาตราสวนประมาณคาโดยใชรูปแบบสัญลักษณ  
(Symbolic Rating Scales) 3 ระดับ จํานวน 15  ขอ 
 4. การจัดกระทํากับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยทําการวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทยดานการอานเชิงวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 ท่ีเรียนดวยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT ดังนี้   
   4.1 การวิเคราะหการประเมินคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยดานการอาน
เชิงวิเคราะหท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT โดยผูเชี่ยวชาญแลวนําคาเฉลี่ย
ไปเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินดวยวิธีการทางสถิติโดยหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอาด.  2554 : 122-126)  
   4.2 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทยดานการอานเชิง
วิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT ตาม
เกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไวโดยใชสูตรการหาคา E1/E2 (เผชิญ กิจระการ.   2546 : 44-45)   
    4.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหกอนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3 ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL กับแบบ 4MAT โดยใชสถิติ
ทดสอบคาที (t-test แบบ Dependent Samples) (บุญชม ศรีสะอาด.  2553 : 133) 
   4.4 การวิเคราะหเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวาง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test แบบ Independent  
Samples) (บุญชม  ศรีสะอาด.   2553 : 136-137) 
 
สรุปผล 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวเิคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 3 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT ผูวิจัยสรุปผลไดดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT เรื่องการอานเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 86.30/86.11 และ 84.70/84.44 ซ่ึงเปนไป
ตามเกณฑ  80/80   
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  2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT     
มีผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท้ัง  2 วิธ ี
  3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT     
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หลังเรียนไมแตกตางกัน 
 
อภิปรายผล 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 3 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยมาอภิปรายผล
ดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการอาน 
เชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT  
ท่ีผูวิจัยคนควาพัฒนาข้ึนนั้นพบวาแผนจัดการเรียนรูแบบ BBL มีประสิทธิภาพเทากับ 86.30/86.11 หมายความวา  
คะแนนเฉลี่ยจากประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค  การประเมินผลงานและการทดสอบยอยทายแผนเทากับ
รอยละ 86.30 และคาเฉลี่ยจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ BBL เทากับ 86.11 และประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT มี
ประสิทธิภาพเทากับ  84.70/84.44  หมายความวา คะแนนเฉลี่ยจากประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค การ
ประเมินผลงานและการทดสอบยอยทายแผนเทากับรอยละ 84.70 และคาเฉลี่ยจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT เทากับ 84.44 แสดงวา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และ
แบบ 4 MAT ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของณัฐสุภางค  
ยิ่งสงา (2550 : 82-107) พบวานักเรียน ท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ  90.39/91.77  สวนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักร
การเรียนรูมีประสิทธิภาพเทากับ 80.22/86.85  ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวดังผลงานวิจัยของบังอร  รัตนทิพย  
(2554 : 113-161) พบวาแผนจัดการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT  มีประสิทธิภาพเทากับ 84.94/83.63 และ 84.84/82.75  
ตามลําดับซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไวดังผลการวิจัยของวาสนา  พิมพรัตน (2553 : 95-135) พบวาแผนการ
จัดการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่องคํายาก ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ  93.61/92.11 และแผน
จัดการเรียนรูแบบ BBL มีประสิทธิภาพเทากับ 93.33/88.86  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไวซ่ึงสอดคลองกับ
ภิรมย ชัยรัตน (2554 : 111- 163)  พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบ BBL กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.08/84.76 และ 84.71/83.94 ตามลําดับ
ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80 ท่ีกําหนดไว   
  ผลการวิจัยเปนเชนนี้เนื่องมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดผานกระบวนการตามข้ันตอน
อยางเปนระบบโดยวิธีการอันเปนแนวทางนําไปสูกระบวนการเรียนรูซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนากิจกรรม
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยและหลักสูตร
สถานศึกษาในเรื่องของสาระการเรียนรู  มาตรฐานและตัวชี้วัด  และการวัดประเมินผลตามหลักส ูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551 (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 1-67) ศึกษารูปแบบและข้ันตอนการ
จัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT  ของวิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2554 : 106 - 
129)  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางชัดเจนท้ังดานจุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
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การใชสื่อและการวัดประเมินผล โดยเฉพาะแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนใหคิด ปฏิบัติ รูจักการแกปญหา
และไดเกิดทักษะตามกระบวนการสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดวิเคราะห
เนื้อหาสาระอยางละเอียดและแผนจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญซ่ึงผลจากการ
ประเมินของผูเชี่ยวชาญแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL  อยูในระดับเหมาะสมมาก  ( X =  4.28) 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT อยูในระดับเหมาะสมมาก ( X = 4.26) แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดังกลาวไดผานการทดลองกับกลุมทดลองท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือปรับปรุงแกไขใหมีความสมบูรณใน
สวนของเนื้อหา  เวลา  สื่อและการวัดประเมินผลในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกอนนําไปใชในการสอน
จริงจึงทําใหแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี 3 แบบ 
BBL และแบบ 4 MAT มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ประกอบกับผูวิจัยไดศึกษากระบวนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT ดังนี้   
   1.1  การจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ  BBL  ตามหลักการจัดกิจกรรมโดยใชสมองเปนฐานเปน
การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเปนการจัดกิจกรรมท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงรูจักฝกฝน  
ศึกษาคนควาสรางองคความรูหรือผลงานโดยการรวมคิดรวมทําและยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  ทําใหผูเรียนได
มีโอกาสฝกฝนความสามารถหรือทักษะซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรูโดยยึดตามข้ันการจัด
กิจกรรม 8 ข้ันของวิมลรัตน สุนทรโรจน (2554 : 64 - 65) ตามแนวคิด 5 แนวคิดคือการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ คือใหผูเรียนไดรูจักเรียนรูดวยตนเอง  ดวยกระบวนการศึกษาคนควาตางๆ  การเรียนรูแบบกลุม
รวมมือ  ผูเรียนไดรวมมือกันศึกษาคนควาจนไดความรูและผลงาน  การเรียนรูโดยใชแผนผังความคิดชวยสง
เสริมการคิดวิเคราะหและสังเคราะหทําใหเขาใจและจําเรื่องท่ีเรียนได  การจัดกิจกรรมโดยใชเกมสงเสริมให
ผูเรียนรวมมือกันเรียนรูสูงสุดเพ่ือชัยชนะของกลุมและการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเปนการสอนย้ํา  ซํ้าทวน
ดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายโดยมุงใหผูเรียนเรียนอยางเปนระบบดวยตนเองซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
ถาวรตามข้ันการจัดกิจกรรม คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียนเปนข้ันสนทนาเพ่ือเตรียมความพรอมของนักเรียนให
เขาใจในสิ่งท่ีจะเรียนและเชื่อมโยงไปสูเรื่องท่ีจะเรียน ข้ันตกลงกระบวนการเรียนรูเปนข้ันท่ีครูตกลงกับนักเรียน
วาจะเรียนอะไร  ทํากิจกรรมใดและใชการวัดประเมินผลอยางไร  ข้ันเสนอความรูเปนข้ันท่ีครูตองเชื่อมโยง
ประสบการณเดิมกับความรูใหมท่ีเรียนเพ่ือใหนักเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง ข้ันฝกทักษะเปนข้ันท่ี
นักเรียนเขากลุมทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนๆ  เพ่ือใหไดผลงานของกลุมโดยในแตละกลุมจะคละความสามารถมี
ท้ังคนเกง  ปานกลางและคนออนเพ่ือใหคนเกงไดฝกฝนคนปานกลางและคนออนใหมีความรูใกลเคียงกันโดย
ผลงานในข้ันนี้อาจเปนการเขียนหรือทําแผนผังความคิดแตควรเปนกระดาษขนาดใหญกวากระดาษ A4 เพ่ือใช
นําเสน  ข้ันแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนข้ันท่ีสมาชิกในกลุมจับสลากเพ่ือมานําเสนอผลงานกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับเพ่ือนกลุมอ่ืนๆ  ข้ันสรุปความรูเปนข้ันท่ีครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการนําเสนอผลงาน
ของแตละกลุมแลวใหนักเรียนทําใบงานเปนรายบุคคล  ข้ันกิจกรรมเกมเปนข้ันท่ีครูจัดทําขอสอบมาใหนักเรียน
ทําเปนรายบุคคลแลวนําคะแนนมารวมกันกลุมท่ีไดคะแนนเฉลี่ยสูงสุดจะเปนกลุมชนะเลิศ  ข้ันสุดทายเปนข้ัน
ประยุกตใชความรูในข้ันนี้ครูอาจมอบหมายงานใหนักเรียนไปทําหรือรวมกันศึกษาคนควาในหัวขอท่ีนักเรียน
สนใจ  เม่ือนักเรียนไดรับการฝกฝนไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเองไดฝกฝนซํ้า ๆ  ในเรื่องเดิมและดวยการจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลายโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและจดจําไดแมนยําและจําไดนาน
ทําใหนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL  มีความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหได
มากข้ึนและเรียนรูอยางมีความสุข   
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   1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT เปนการนําแนวคิดการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
ตอบสนองการใชสมองซีกซายและขวามาเปนหลักการประกอบ ทําใหการวางแผนการจัดกิจกรรมเปน 4 สวน       
8 ข้ันตอน (วิมลรัตน สุนทรโรจน.  2554 : 70-77)  ซ่ึงจะชวยใหสามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลายและ
ยืดหยุนตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของผูเรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนแตกตางกันอยางเต็มท่ี  ดังนี้  
สวนท่ี 1 การบูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่งของตนเปนชวงท่ีนักเรียนใชประสบการณอยางเปนรูปธรรม
ไปสูการสังเกต  คิดวิเคราะหอยางไตรตรอง ครูจะใชคําถามกระตุนสรางแรงจูงใจใหนักเรียนออกไปทํากิจกรรม
แบงเปน 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ันท่ี 1  ข้ันสรางประสบการณเปนข้ันท่ีผูเรียนเชื่อมโยงประสบการณดวยตนเองทํา
ใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งท่ีเรียนนั้นมีความหมายโดยตรงกับตัวเอง  โดยการใหนักเรียนไดสัมผัสไดเกิดความรูสึกโดย
ครูอาจต้ังคําถามใหนักเรียนคิดหรือจินตนาการ  ข้ันท่ี  2  ข้ันวิเคราะหประสบการณกระตุนใหนักเรียนอยากรู
อยากเห็น โดยใหเด็กหาเหตุผลเก่ียวกับประสบการณท่ีไดรับในข้ันแรกดวยการวิเคราะหเด็กจะชวยกันอภิปราย
และอธิบายเหตุผลตามความคิดเห็นของนักเรียนแตละคนครูอาจใชเทคนิคแผนผังความคิดเพ่ือใหนักเรียน
สนุกสนานมีโอกาสไดใชความคิดและสามารถคิดไดเอง สวนท่ี 2 สรางความคิดรวบยอด เปนการเชื่อมโยง
ขอมูลเกากับขอมูลใหมเพ่ือสรางความคิดรวบยอดมี  2 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 3 ข้ันปรับประสบการณเปนความคิด  
รวบยอดข้ันนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถวิเคราะหไตรตรองความรูและสรางความคิดรวบยอดดวยตนเองได     
ข้ันท่ี 4 พัฒนาความคิดดวยขอมูล (หาความรูเพ่ิมเติม) การสอนในข้ันนี้เปนการใหขอมูลรายละเอียดทฤษฎี
หลักการใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึนเพ่ือทําใหนักเรียนสามารถเขาใจจนสรางความคิดรวบยอดเรื่องท่ีเรียนได  สวนท่ี 3   
การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการสรางชิ้นงานมี 2 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 5 ทําตามแนวคิดท่ีกําหนดในข้ันนี้นักเรียน
จะทําใบงานหรือแบบฝกหัด  ข้ันท่ี 6 สรางชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจในข้ันนี้เปนข้ันการบูรณาการ
และสรางสรรคอยางแทจริงเพราะเปนข้ันท่ีนักเรียนมีโอกาสแสดงความสนใจความถนัดของตนเองออกมาเปน
รูปธรรม ในรูปแบบตางๆ ตามท่ีตนเองเลือก  เชน  สิ่งประดิษฐ วาดภาพ นิทาน บทกวี บทละคร หรือหนังสือ  
เปนตน สวนท่ี 4 การบูรณาการประยุกตใชกับประสบการณของตนแบงเปน 2 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 7 การวิเคราะห
ผลและประยุกตใชเปนการประยุกตใชความรูท่ีไดจากการเรียนรูไปสูกิจกรรมอ่ืน ๆ  หรือนักเรียนนําผลงานของ
ตนเองเสนอในกลุมยอยๆ  ใหเพ่ือนๆ  ติชม ข้ันท่ี 8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืนเปนการเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีโอกาสแบงปนความรูประสบการณท่ีไดรับ จากการคนควาหรือการลงมือกระทํากับคนอ่ืนๆ ใน
รูปแบบตางๆ ตลอดจนชวยใหนักเรียนมองเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งท่ีไดเรียนรูกับเรื่องอ่ืนๆ ท่ีอาจพบใน
สถานการณใหม ไดแก การจัดนิทรรศการ วันวิชาการของโรงเรียน  เปนตน  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนนักเรียนมีบทบาทหนาท่ีท้ัง 8 ข้ันของรูปแบบ 4  MAT โดยเม่ือผานประสบการณครบวงจรท่ีกาวหนาตาม
ธรรมชาตินักเรียนจะไดประสบการณเพ่ือจะนําไปสูความคิดรวบยอดไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติมีการสราง
และวิเคราะหผลงานการเรียนรูดวยตนเองทําใหนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT มี
ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหไดมากข้ึนและเรียนรูอยางมีความสุข     
  2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT     
มีผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนท้ัง 2 วิธี  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว  
สอดคลองกับผลวิจัยของบังอร  รัตนทิพย (2554 : 113-161)  พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
การอานจับใจความและการคิดวิเคราะหภาษาไทยกอนเรียนและหลังเรียนไมแตกตางกัน  แตผลสัมฤทธิ์เพ่ิมข้ึน
ท้ัง 2 วิธี  และวาสนา พิมพรัตน (2553 : 95-135) พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงข้ึนท้ัง  2  วิธี  Aziz – Ur – Rehman, Maqsood  Alam  Bokhari  (2011) พบวา นักเรียนกลุม
ทดลองท่ีใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานประสบผลสําเร็จในการเรียนมากกวากลุมควบคุมท่ี
สอนดวยรูปแบบปกติ  สอดคลองกับผลวิจัยของ  Benllo  (2007 : A) พบวาวิธีสอนโดยใชสมองเปนฐานทําให
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและยังสอดคลองกับผลวิจัยของ Bilal Dumain  (2010 : 2079-2103) 
พบวานักเรียน ท่ีเรียนโดยใชสมองเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมมากข้ึนกวากลุมท่ีใชการสอนแบบปกติ  
ท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังสองวิธีเปนการเรียนรูตามแนวทางการจัดการเรียนรูท่ี
สอดคลองกับการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาไปพรอม ๆ  กันโดยมุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูความ
เขาใจในเรื่องท่ีเรียนอยางแทจริง  โดยอาศัยความรวมมือจากกลุมนักเรียนทุกคนไดฝกความรับผิดชอบรวมกัน
ในการทํากิจกรรมกลุมประกอบกับกิจกรรมท่ีหลากหลายมีการฝกปฏิบัติเปนข้ันตอนเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะ
การคิดวิเคราะหแลวสรุปองคความรูดวยตนเองเรื่องท่ีนํามาจัดกิจกรรม การเรียนรูเปนเรื่องใกลตัวทําใหเกิด
ความหมายแกผูเรียน  สอดคลองกับจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (2553  :  89)  การอานเชิงวิเคราะหเปนการ
อานอยางละเอียดแลวจําแนกสวนประกอบและพิจารณาความสัมพันธและขอสรุปของเรื่องซ่ึงเปนการคิดอยาง
เปนระบบนั่นเองเม่ืออานแลวเขาใจเนื้อหาเนื้อเรื่องหรือสิ่งท่ีอานแยกออกเปนสวน ๆ วาใคร ทําอะไร ท่ีไหน  
เม่ือไหร  และผลเปนอยางไรอานแลวสรุปเรื่องท่ีอานไดสามารถนําขอคิดหรือประโยชนจากเรื่องท่ีอานไปใชใน
ชีวิตประจําวันและสอดคลอง กับกระทรวงศึกษาธิการ  (2555 : 14 - 15)  การจัดกิจกรรมการสอนเขียนครู
อาจนําเกมหรือกิจกรรมทาทายมาชวยใหการเขียนสนุกและมีความหมายมากข้ึนอันจะเปนการกระตุนและทา
ทายสมองของผูเรียน  ดังนั้นในการสอนการอานเชิงวิเคราะหตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดแสดงออกทาง
ความคิด  รูจักอานวิเคราะหวิจารณอยางมีเหตุผล  เนื้อหาในการสอนตองตรงกับจุดประสงคการเรียนรู  เนื้อ
เรื่องหรือเนื้อความท่ีนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีลักษณะใกลตัว  เริ่มจากเนื้อหาสั้นๆ ใหนักเรียน
ไดฝกบอยๆ จนเกิดทักษะเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันได  ซ่ึงตรงกับข้ันตอนกระบวนการสอนของสองรูปแบบ
สงผลท่ีผูเรียนไดรับจากการเรียนตามรูปแบบเกิดความเขาใจในสิ่งท่ีเรียน  สามารถอธิบายชี้แจง  ตอบคําถาม
ไดดี  ไมเบื่อหนายตอการเรียนมีความสุขในการเรียนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานการอานเชิงวิเคราะหสูงข้ึน
ท้ังสองวิธี  ประกอบกับผูวิจัยไดศึกษาหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และ แบบ  4 MAT ดังนี้        
   2.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL เปนการจัดการเรียนรูตามหลักการโดยสมองเปน
ฐานเปนการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมท่ีหลากหลายมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง
ศึกษาคนควาสรางองคความรูดวยตนเอง  โดยคํานึงถึงพัฒนาการทางสมองท่ีแตกตางกันและการเรียนรูของ
มนุษยถาจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมจะชวยกระตุนการเรียนรูของมนุษยใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึน  นักเรียนก็จะเกิด
การเรียนรูท่ีแมนยําและจําไดนาน ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2553 : 126)  ไดใหหลักการจัดการเรียนรูแบบ  Brain – 
Based Learning วาเปนการจัดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการพัฒนาสมองของชวงวัยเปนการนําองคความรู
เรื่องสมองเปนฐานในการออกแบบการเรียนรูซึ่งผูเรียนในหองเรียนหนึ่งๆ มักจะมีผูเรียนตามรูปแบบความถนัด
ของตนครูจําเปนตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบอยางเสมอภาคกันเพ่ือใหผูเรียน
สนุกสนานและเกิดความสุขในการเรียนรูตามรูปแบบท่ีตนถนัดรวมท้ังมีโอกาสพัฒนาความสามารถดานอ่ืน ๆ  
ของตนท่ีไมถนัดดวย  ในการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงนั้นจะเกิดเม่ือมีการเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิม
ของผูเรียนและประสบการณใหมในแตละครั้งของการเรียนรูครูจึงสงเสริมใหผูเรียนเผชิญกับสถานการณ  
สิ่งแวดลอม ท่ีกระตุนใหเกิดความทาทายอยากเรียนรูโดยผานกระบวนการเลนอยางสนุกสนานและมีความสุข
ปราศจากความเครียด  สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2554 : 8) การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการ
พัฒนาสมองนั้น  ผูสอนควรสรางบรรยากาศในการเรียนรูท่ีดีแกผูเรียนใชคําพูดทางบวก  เรื่องท่ีเรียนตองมี
ความหมายตอผูเรียนในการเรียนรูการใชสื่อกิจกรรมท่ีหลากหลายท้ังการอาน เขียน วาดภาพ  คิดคํานวณใน
ทุกๆ วิชาใชคําถามท่ีมีเหตุผลจัดกิจกรรมการเรียนจากของจริงเพ่ือใหผูเรียน ไดใชสมองสองซีกสิ่งสําคัญควรให
ผูเรียนไดมีโอกาสนําความรูความคิดไปประยุกตใชในงานอ่ืนๆ  ดวย  และสอดคลองกับขอเสนอแนะในการ
สอนแบบเนนการทํางานของสมองของวิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2554 : 62 - 64)  เม่ือผูเรียนอยู  ในสภาวะท่ี
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อารมณดี สดชื่น  ยินดี รูสึกปลอดภัย ผูเรียนก็จะเรียนรูไดดีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  การสรางบรรยากาศ
ในการเรียนท่ีดีทําใหนักเรียนมีความสุขตอการเรียน  สงเสริมความสนใจ  ความถนัดและความรวมมือในการ
เรียนสรางความเปนกันเองและใหนักเรียนทราบวานักเรียนจะตองทํากิจกรรมอะไร  อยางไรและจะมีวิธีวัดและ
ประเมินผลอยางไรแลวนําเสนอเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาท่ีเรียนโดยอาศัยกระบวนการคิด
วิเคราะห คิดสังเคราะหดวยเหตุผล  จากนั้นสงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหเปนกลุมเพ่ือ
ศึกษาคนควาและสรางผลงานรวมกันแลวนําเสนอผลงานของกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจากนั้นครูและ
นักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปความรูท่ีไดเรียนรูมาอยางเปนระบบและทดสอบความรูโดยใชเกมซ่ึงกิจกรรม
นี้จะสงผลใหนักเรียนต้ังใจเรียนรวมมือรวมใจกับสมาชิกในกลุมเรียนรูเพ่ือใหไดรับชัยชนะของเกม  ซ่ึงจาก
เหตุผลดังกลาวทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีเกิดความสนุกสนานและกระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึนไม
รูสึกเบ่ือหนายเม่ือนักเรียนมีความสุขใน การเรียนและไดทํากิจกรรมท่ีหลากหลายจะชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูท่ีแมนยําและจําไดนานสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนได 
   2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองมี
ลักษณะท่ีเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอนตามวัฏจักรของการเรียนรูท่ีสามารถทําใหผูเรียน  4 แบบซ่ึงมี
ลักษณะการเรียนรูแตกตางกันไดมีโอกาสไดเรียนตามความถนัด ของตนและรูสึกทาทายในชวงท่ีผูอ่ืนถนัด 
อยางมีความสุข วิมลรัตน สุนทรโรจน (2554 :  248)  วัฏจักรแหงการเรียนรู  (4 MAT) สรางข้ึนโดยใชวงกลม
เปนสัญลักษณจะถูกแบงออกโดยเสนแหงการเรียนรูและเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวน โดยใน
แตละสวนจะทําใหนักเรียนไดรับความรูและประสบการณดังนี้  สวนท่ี 1 บูรณาการประสบการณใหเปนสวนหนึ่ง
ของตน (Intergrating Experience  with the self) นักเรียนจะไดใชประสบการณอยางเปนรูปธรรมไปสูการ
สังเกต คิดวิเคราะหอยางไตรตรอง  เปนการถามใหคิดเปนคําถามนํากิจกรรม  คือ ทําไม (Why) นักเรียนจะได
ฝกทักษะการสังเกต  การต้ังคําถาม ตลอดจนทักษะในการรวมกิจกรรมกลุมในกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงอาจใชผัง
ความคิด (Mind  Mapping) นักเรียนมีความสุขและสนุกท่ีไดมีโอกาสคิด สวนท่ี 2 สรางความคิดรวบยอด  
(Concept Formulation) คําถามนํากิจกรรมประจําสวนนี้  คือ อะไร (What) เปนการเชื่อมโยงความรูจาก
ประสบการณเดิมของนักเรียนมารวมกับประสบการณใหมอาจเปนการศึกษาคนควาเพ่ือใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง สวนท่ี 3 การปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะและการสรางชิ้นงาน  
(Practice and Personalization) ในสวนนี้นักเรียนจะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีตนเองถนัดหรือสนใจ  
เชน สิ่งประดิษฐ สมุดวาดภาพ นิทาน ซ่ึงนักเรียนจะไดทํางานจนสามารถเกิดความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง  
สวนท่ี 4 บูรณาการประยุกตกับประสบการณของตน (Integrating  Application) เปนการแลกเปลี่ยนความรู
กันและกันการมองอนาคตตลอดจนการชื่นชมตนเอง จากการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
ผูเรียนทุกคนมีโอกาสประสบผลสําเร็จ  ในการเรียนรูอยางเทาเทียมกันตามความถนัดของตนเอง  ชวยพัฒนา
สมองของผูเรียนท้ังซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลเปนการเรียนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเนนความแตกตาง
ระหวางบุคคล  ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูจากการคนพบสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ผูเรียนสามารถนําความรู
และประสบการณไปใชไดจริงสงเสริมทักษะอันดีงามในตัวผูเรียน วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2554 : 76) ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 4 รูปแบบ 8 ข้ันตอนของ 4 MAT นั้นเม่ือนักเรียนผานประสบการณครบ
วงจรท่ีกาวหนาตามธรรมชาติ  นักเรียนไดรับประสบการณความรูและสามัญสํานึก  ตอจากนั้นยังไดสังเกตและ
ตอบสนองนักเรียนจะนําไปพัฒนาความคิด  พิสูจนทฤษฎีของตนนํามาเปนความคิดรวบยอดและประสบการณ
ท่ีนักเรียนจะรับมาประยุกตกับประสบการณท่ีคลายคลึงกันทําใหเกิดการผสมผสานระหวางประสบการณเกา
กับประสบการณใหมทําใหฉลาดข้ึน  ซ่ึงสงผลใหนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานเชิงวิเคราะหสูงข้ึนได                  
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  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT     
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนไมแตกตางกันซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว  สอดคลองกับผลการวิจัยของ
วลี ลิไธสง (2552 : 82-129) พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานมี
ผลการอานการเขียนภาษาไทยสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูดวยกลุมรวมมือแบบจิ๊กซอ  
และภิรมย ชัยรัตน (2554 : 111-163) พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4MAT และแบบ BBL มีความสามารถดานการอานการคิดวิเคราะห  และเจตคติตอการเรียนรูไมแตกตาง
กัน  สอดคลองกับผลการวิจัยของ Jacson (2000  : 3218 A) พบวานักเรียนท่ีไดเรียนตามรูปแบบ  4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติและความคงทนในการเรียนรูสูงกวากลุมปกติ  แตไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
รูปแบบการเรียนการสอนกับความชอบในการใชสมองซีกซายกับซีกขวา  นักเรียนท่ีใชสมองซีกซายและซีกขวา
มีผลการเรียนรูไมแตกตางกัน  นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีผลสัมฤทธิ์  เจตคติ  และความคงทนในการเรียนรูไม
ตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ  Hoge  (2003 – 3884 - A) พบวาเทคนิคการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน
ชวยสงเสริมและพัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียนในระดับประถมไดอยางดี  สอดคลองกับผลวิจัยของ  
Tsai (2005 : 4454 - A) พบวานักศึกษาท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปรับปรุงดีข้ึน มีความพึงพอใจและมีความคงทนในความรูท่ีดีกวานักศึกษาท่ีเรียนดวยรูปแบบปกติ  
ท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอนการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT  
สงเสริมใหผูเรียนไดใชความรูโดยคํานึงถึงการทํางานของสมองเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญมีการจัดกิจกรรมหลากหลาย  เชน กลุมรวมมือ แผนผังความคิด เกม นักเรียนจะทํากิจกรรม
รวมกับกลุมโดยในแตละกลุมจะคละความสามารถกัน แตละคนจะมีความถนัดตางกันแตทุกคนจะมีโอกาสได
ชวยเหลือเพ่ือนในกลุมใหมีความสามารถใกลเคียงกันได  นักเรียนมีโอกาสไดแสดงความคิดวิเคราะหอยางมี
เหตุผลรวมกันทํางานและนําเสนอผลงานกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกันในลักษณะของกิจกรรมท่ี
ใกลตัวทําใหมีความหมายในการเรียนรูจึงจําไดแมนยําและนําไปปรับใชกับประสบการณท่ีใกลเคียงกันไดและ
จากการจัดกิจกรรมแขงขันเกมทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนการทํากิจกรรมและการทํา
ขอสอบเพ่ือใหกลุมไดรับชัยชนะ  เม่ือนักเรียนเรียนดวยความสุขสนุกสานจะทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ในการเรียนสูงข้ึนซ่ึงตรงกับปรียาพร วงศอนุตรโรจน  (2546 : 233) ลักษณะของบุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูงจะมีความพยายาม อดทน ทํางานมีแผน ต้ังระดับความคาดหวังไวสูงและพยายามเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ  
เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงไปไดซึ่งในการสอนครูตองกระตุนใหกําลังใจผูเรียนใหรูสึกวาสามารถทํางานนั้นๆ  ไดโดย
รูสึกวาไมบีบค้ันไมกดดันนักเรียนคิดและเชื่อวาตนเองมีโอกาสประสบผลสําเร็จไดโดยครูใชวิธีแบงงานหรือ
บทเรียนออกเปนตอนๆ หรือเปนหนวยยอยและใหฝกหัดทําทีละหนวยเม่ือเสร็จข้ันตอนหนึ่งแลวจึงฝกข้ันตอไป
จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาไมยาก  สวนการฝกทักษะตองสรางความม่ันใจใหนักเรียนมีกําลังใจและมี
แรงจูงใจในการฝกมากข้ึน  การฝกหัดควรฝกหลาย ๆ อยางท่ีจําเปนสําหรับ การเรียนในหนวยนั้นๆ ซ่ึงตรงกับ
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT จึงทําใหนักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการสอน
ดังกลาวมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงข้ึน แตเนื่องจากท้ังสองวิธีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยเนนการทํางานของ
สมองและมีกิจกรรมท่ีหลากหลายใกลเคียงกันจึงทําใหนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL  
และแบบ 4MAT มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหไมแตกตางกัน  ประกอบกับ
ผูวิจัยไดศึกษาหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT ดังนี้  
   3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL  เปนการเรียนรูท่ีพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
ไปพรอมๆ กัน  โดยมุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องท่ีเรียนอยางแทจริงโดยใหผูเรียนสราง
ความรูดวยตนเองโดยอาศัยความรวมมือจากกลุมและผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนตามรูปแบบ  ผูเรียนจะ
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เกิดความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนสามารถอธิบาย  ชี้แจงตอบขอคําถามไดดีนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาการเรียนได
แสดงความสามารถตามศักยภาพของตนรวมกับกลุม  ซ่ึงสอดคลองกับศรีกัญภัสสร  รังสีบวรกุล (2555 : 58)  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL เปนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองตาม
ธรรมชาติ เชน ในเรื่องการจัดประสบการณการเรียนรู ใหสอดคลองกับวิธีการทํางานของสมองแทนท่ีจะสอดคลองกับ
อายุ ชั้นเรียนหรือหองเรียนเพียงอยางเดียวเพราะเด็กอายุ 8 ปเทากันสมองอาจไมเหมือนกันก็ได  ดังนั้นการ
ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแตละชวงวัยอยางเหมาะสมจะกระตุนการเรียนรูตาม
แนว BBL ไดและยังชวยสนับสนุนใหเด็กและเยาวชน มีโอกาสไดรับการพัฒนาระดับสติปญญาและวุฒิภาวะ
ทางอารมณสูงข้ึน และวิมลรัตน สุนทรโรจน (2554 : 61) ผลการศึกษาและแนวทางการจัดการศึกษาใหตอบสนอง
การทํางานของสมองควรจัดบรรยากาศเชิงบวกใหผูเรียนเกิดความสบายใจ อารมณดีครูสอนมีอารมณขันนักเรียน
ไมกังวลอันเปนการเพ่ิมโอกาสในการเรียนใหสูงข้ึน  สิ่งท่ีจะใหนักเรียนเรียนรูตองเปนสิ่งท่ีนักเรียนสัมผัสไดมี
ความหมายสูง สื่อจะนํามาชวยใหผูเรียนสัมผัสไดจริง ระดับการสัมผัสมีท้ังการลงมือทําดวยแผนภาพและดวย
ภาษาสัญลักษณตางๆ ครูตองนําเสนอใหสอดคลองกับการสัมผัสไดของนักเรียนเม่ือนักเรียนไดสัมผัสเรื่องเดิม
ความรูสึกเดิมถาเปนความรูสึกทางบวกเก่ียวกับชีวิตคนก็จะมีความหมายสูง การเรียนรูก็จะมีความหมายสูงข้ึน
นักเรียนก็จะนํามาใชไดทันที การทําซํ้าๆ จะทําใหเกิดความชํานาญการเรียนรูรวมกัน การอภิปรายโตแยงกัน
ทําใหสมองทํางานมากข้ึน พัฒนามากข้ึน ในบทเรียนตางๆ นักเรียนจะไดประสบการณจริงรูจักการคิดวิเคราะห
มีความรูท่ีแตกฉานในหลายแงมุม ครูผูสอนไดนําหลักการตามการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมาพัฒนา 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนทุกคนไดฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหอยูสมํ่าเสมอใหนักเรียนได
รับผิดชอบรวมกันในการสรางผลงานตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายนักเรียนไม
เบื่อหนายตอการเรียนและทํางานรวมกันอยางมีความสุข  ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนเม่ือจัด
กิจกรรม ไดเหมาะสมก็จะกระตุนการเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึนดวย 
   3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน
สําคัญโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนของผูเรียนท้ัง  4 แบบ โดยผูเรียนแตละ
คนจะมีความถนัดในแบบการเรียนแตกตางกันไป ไดแก แบบท่ี 1 ผูเรียนท่ีถนัดใชจินตนาการ แบบท่ี 2 ผูเรียน
ท่ีถนัดการใชการวิเคราะห แบบท่ี 3 ผูเรียนท่ีถนัดใชสามัญสํานึก และแบบท่ี 4 ผูเรียนท่ียอมรับการเปลี่ยนแปลง 
นักเรียน ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง นักเรียนไดมีโอกาสซักถามและแสดงความคิดเห็นและ
นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดความรูหรือทักษะ (วิมลรัตน สุนทรโรจน.  2554 : 77) สอดคลองกับ เธียร 
พานิช (2544 : 21) ผูเรียนแตละคนจะมีความถนัดในการใชสมองซีกใดซีกหนึ่งตางกันแตศักยภาพในการเรียนรู
ของมนุษยนั้น  ข้ึนอยูกับการทํางานของสมองท้ังสองซีกอยางสอดประสานและการทํางานของสมองจะเปลี่ยน
ทุกๆ  60 – 90 นาที  ถาซีกหนึ่งทํางานดีอีกดานหนึ่งจะจางครูจึงตองกระตุนใหเกิดความสมดุลของสมองท้ัง
สองซีกเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรู  ดังนั้นนอกจากตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลแลวยังตอง
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวยการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายสอดคลองการทํางานของสมองจะทําให
ผูเรียนเกิดความรูสึกวาถูกทาทายไมนาเบื่อ  แตจะเรียนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตอเนื่องเปนเวลานาน
เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีสอดคลองกับการทํางานของสมองเปนการเรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหนักเรียนได
พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง  นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT ยังได
คํานึงถึงความถนัดในการใชสมองท้ังสองซีกของผูเรียนจึงไดผนวกเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย – ซีกขวาเขา
ในกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหกิจกรรมการเรียนการสอนแบงเปน  4 สวน 8 ข้ันตอนซ่ึงทําใหผูเรียนได
สรางประสบการณการสอนท่ีมีความหมายเฉพาะตนมีการไตรตรองประสบการณเพ่ือจะนําไปสูความคิดรวบ
ยอดไดเรียนรูจากการลงมือการปฏิบัติการสรางและวิเคราะหผลงานการเรียนรูดวยตนเองเกิดการคิดวิเคราะห
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และสังเคราะหไดอยางดวยรูปแบบการสอนท่ีมีกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญมีการจัด
ประสบการณท่ีชวยกระตุนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเพ่ือใหสมองท้ังสองซีกท่ีมีการพัฒนาท่ีสมดุลเริ่ม
จากการบูรณาการประสบการณเดิมหรือปฏิสัมพันธกับสิ่งท่ีเรียนเพ่ือใหรูคุณคาของสิ่งท่ีเรียน การสรางความคิด
รวบยอด การปฏิบัติกิจกรรมและการเรียนรูตามลักษณะเฉพาะตนและการประยุกตใชความรูจากการแลกเปลี่ยน
การเรียนรูท่ีไดรับกับผูอ่ืนเพ่ือขยายกรอบความคิดของนักเรียนใหกวางไกลออกไปการเรียนรูแบบ 4 MAT  
มุงเนนการเรียนรูและการสอนใหมีลักษณะท่ีเคลื่อนไหวอยางเปนลําดับข้ันตอนตามวัฏจักรการเรียนรูท่ีสามารถ
ทําใหผูเรียนซ่ึงมีลักษณะการเรียนรูท่ีแตกตางกันไดมีโอกาสไดเรียนและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางมีความสุข  
(วิมลรัตน สุนทรโรจน.  2554 : 77) จึงทําใหนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4MAT มีความสามารถ
ดานการอานเชิงวิเคราะห  และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียน                                                              
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 ผลจากการวิจัยเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT พบวา
สามารถพัฒนาความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนและสงผลใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ตอการเรียนรูภาษาไทยสูงข้ึนท้ัง 2 วิธี ดังนั้นครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสามารถนําไปใชจัดกิจกรรม 
การเรียนรูใหกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 และระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือสงเสริมการอานเชิงวิเคราะหได 
  1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4MAT เปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีสงเสริมการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลโดยคํานึงถึงความแตกตางของบุคคลใหผูเรียนได
เรียนรูตามความถนัดและสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  ครูท่ีจะนํากิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL  
และแบบ 4MAT ไปใชจึงควรศึกษาและทําความเขาใจหลักการและแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาว
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนและพัฒนาผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.3  ครูผูสอนท่ีจะนําเอาแนวความคิดการจัดการเรียนรูแบบ BBL และแบบ 4 MAT ไปใชให
บรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวครูควรวางแผนและเตรียมตัวลวงหนาใหพรอมกอนทําการสอน ศึกษาและทําความเขาใจ
ผูเรียน การจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียนท่ีจะกระตุนความสนใจของผูเรียน จัดเตรียมสื่อและอุปกรณการเรียนรู  
ท่ีเหมาะสมกับการเรียนรูของผูเรียนใหเรียบรอย  กิจกรรมและใบงานท่ีจัดใหนักเรียนควรมีความหลากหลาย
เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ 
  1.4  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4MAT ครูควรชี้แจงข้ันตอนวิธีการเรียนรู
และกระบวนการวัดและประเมินผลใหนักเรียนทุกคนทราบ 
  1.5  เนื้อหาท่ีจะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูควรเลือกใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของนักเรียน 
  1.6  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT ครูควรใชเวลาอยางตอเนื่องและ
สอนตามข้ันกิจกรรมการสอนจนครบทุกกิจกรรม 
  1.7  ครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง  มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  
ในการศึกษาหาความรูสรางองคความรูดวยตนเองและกระตุนใหนักเรียนกลาแสดงออกและรูจักแสดงความ
คิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรูกันเพ่ือนําไปสูการอภิปรายและการสรุปท่ีถูกตอง  รวมท้ังมีการสรางแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในการเรียนรู 
  1.8   การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูควรใหคําแนะนํา  ใหกําลังใจนักเรียนอยางใกลชิด เพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู 
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  1.9  ครูควรสรางบรรยากาศใหเอ้ือตอการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในกลุมใหเปนไปตามหลักการ  
ทฤษฎีของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT สรางความเปนกันเองระหวางครูและนักเรียน
เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมพัฒนาและเสริมสรางสติปญญาใหกับผูเรียน  
  1.10  ครูควรสงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการนําเสนอผลงาน  
  1.11  ครูควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลงานของตนเองและเพ่ือนในชั้นเรียน  
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรวิจัยเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบอ่ืน  
  2.2 ควรวิจัยเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวาง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4  MAT  กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบอ่ืน  
  2.3 ควรวิจัยเปรียบเทียบความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวาง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL  และแบบ  4  MAT  ในเนื้อหาและระดับชั้นอ่ืน ๆ 
  2.4  ควรวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT ไป
ประยุกตใชกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เชน คณิตศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิทยาศาสตร  
เปนตน 
  2.5 ควรวิจัยเปรียบเทียบวิธีการสอนการอานเชิงวิเคราะหดวยรูปแบบการสอนแบบอ่ืนเพ่ือนํามา
เปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนท่ีผานการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ BBL  
และแบบ 4 MAT 
  2.6  ควรวิจัยเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนท่ีผาน 
การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT 
  2.7 ควรนําแผนการจัดการเรียนรูการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  3  ท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ  BBL และแบบ 4 MAT แลวนําไปใชกับนักเรียนกลุมอ่ืนเพ่ือยืนยันประสิทธิภาพ 
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