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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เร่ือง แสงและทัศนอุปกรณ 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันและ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
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บทคัดยอ 
 การพัฒนาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตองอาศัยเทคนิคและการจัดการเรียนรู   
ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เนนการถายโอนความรูเดิมและการสรางองคความรูได 
จะตองผานกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลาย และรูปแบบการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนการจัดเรียน 
การสอนท่ีสามารถสงเสริมการเรียนรูโดยใหผูเรียนเปนสําคัญประยุกตใชหลักการของการสรางองคความรูดวย
ตนเองบนพ้ืนฐานของประสบการณเดิม การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย (1) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  
วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (3) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานระหวางกอนเรียนและหลังเรียน (4) 
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน (5) เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่อง 
แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานระหวางกอนเรียนและหลังเรียน กลุมตัวอยางใน
การวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 88 คน จาก 2 หอง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ไดมาดวยวิธีเลือกกลุมตัวอยางสุมแบบกลุม (Cluster 
Random  Sampling) โดยไดนักเรียนโรงเรียนดงสวางวิทยา หอง ม.5/1 จํานวน 46 คน เปนกลุมทดลองท่ีจัด
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กิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  และไดนักเรียนโรงเรียนนาจะหลวย หอง ม.5/2 จํานวน 42 
คน เปนกลุมทดลองท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1)  แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  จํานวน 10 แผน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
ใชปญหาเปนฐาน จํานวน 10 แผนใชเวลาในการสอนแผนละ 2 ชั่วโมง (2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาฟสิกสชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .20-.91 และคา
ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ .94 (3) แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกต้ังแต .24-.97 คาความยาก
ต้ังแต .24-.79 และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ .84 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานใชสถิติทดสอบ t - test (Dependent 
Samples) และ One-Way MANOVA  
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 79.05/78.15 และ 78.62/77.32 เปนไปตามเกณฑ 
75/75 ท่ีกําหนดไวตามลําดับ 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีคาเทากับ .672 และ .663 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาใน
การเรียนรอยละ 67.20 และ 66.30 ตามลําดับ 
  3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
วิชาฟสิกสไมแตกตางกัน 
  5. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีความคงทนในการเรียนรู 
 โดยสรุปการเรียนรูโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนและมีความคงทนในการเรียนรู จึงควรสงเสริม
ใหครูนําไปใชในการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคของรายวิชาตอไป   
 
คําสําคัญ  : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร, วัฏจักรการเรียนรูแบบ 7 ข้ัน   
  และการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
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ABSTRACT 
 Development of science learning and teaching to high efficent,  it has to rely on  
various teaching  and learning activities. 7-E learning cycle emphasizes prior knowledge  
transfer and building the knowledge through various learning process.  Problem-based 
learning Learners build their knowledge base on their prior experience.  The purposes of this 
research were : (1) to study lesson plans for organization of learning activities using 7-E  
learning cycle and problem–based learning with a required efficiency criterion of 75/75, (2)  
to study effectiveness s indices of the plans for organization of learning activities using 7-E  
learning cycle and of the plans problem–based learning, (3) to compare science process  
skills between using 7-E Learning cycle and Problem–based Learning  (4) to compare learning  
achievement,  scientific  process  skills,  between using  organization  of 7-E learning cycle  
activities  and  using  problem-based learning  activities.  (5) to study  retention  between  
using 7-E cycle  activities  and  Problem–based  Learning  activities.  The  sample  for  this  
study consisted of 88  Matthayomsuksa 5 students  from 2 classrooms in the second  semester  
of the academic year 2012 group under the Secondary Education Service  Area Office  29.  
obtained using the cluster random sampling technique. It was assigned from Dongsawangwittaya  
school 5/1 using learning 7-E  cycle activities and Nachaluay school 5/2 using problem-based  
learning activities.  The instruments used in this study were : (1) 10 lesson plans for organization  
of learning  activities using 7-E Learning cycle and lesson  plans for organization of learning  
activities using problem–based  learning  for 2 hours of each instruction, (2) a 40 item 5 multiple  
choice  achievement  test with  discriminating  powers  ranging  .20-.91  and  a  reliability of  
.94,  (3)  a  40  item  5  multiple  choice  the  science  process  skills  test  with  difficulties  
ranging .24-.79, discriminating  powers ranging .24 -.97 and  a  reliability of .84.  The statistics  
used for analyzing  the collected  data were percentage,  mean, standard deviation, t-test  
for  (Dependent  Samples)  and  One-Way  MANOVA was employed for testing hypotheses. 
The results of the study were as follows : 
  1. The plans for organization of learning activities  using  the plans for organization  
of  7-E  learning  cycle and problem–based learning  had efficiencies of  79.05/78.15 and  
78.62/77.32  which  were  as  the  established requirement. 
  2. The effectiveness indices of the plans for organization of learning activities  
using 7-E learning cycle and of the plans problem-based learning were .672 and .663 showing 
that the students had learning  progress at 67.20 percent and 66.30 percent  respectively.  
  3. The students who learned using 7-E learning cycle activities and using  
problem-based  learning  activities had higher learning  achievement and scientific process  
skills after learning  than before learning at the .05 level of significance. 
  4. The students who learned using organization of 7-E learning cycle activities  
did not have different learning achievement and science process skills learning those who  
learned using organization of problem-based learning activities.  
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  5. The students who learned using organization of 7-E learning cycle and problem–
based learning had been in learning  retention. 
 In conclusion, the plans for organization of learning activities using 7-E learning cycle 
and problem–based learning were appropriately efficient and effective.  The  students  had 
higher achievement test, science process skills than before learning and learning retention.  
Therefore, teachers should be promoted to implement the organization of learning  activities 
using 7-E learning cycle and problem–based learning for students to achieve the course 
objectives in the future. 
 
Keywords   : Learning Achievement, Science Process Skills, 7-E Learning Cycle and  
   Problem–based Learning  
 
บทนํา 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับทุกคน 
ท้ังในชีวิตประจําวันและงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตางๆ ท่ีมนุษยไดใช
เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันและการงานเหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับ
ความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด พัฒนาความคิดท้ังความคิดเปน
เหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการ
แกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบไดวิทยาศาสตร 
จึงเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู  (Knowledge–based society) ดังนั้นทุกคน
จึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย
สรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรคและมีคุณธรรม กลุมสาระวิทยาศาสตรมุงหวัง
ใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาสตรท่ีเนนเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการมีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองค
ความรู โดยใชกระบวนการในการสืบเสาะหาความรูและการแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกข้ันตอนมีการทํากิจกรรมการลงมือปฏิบัติจริงที่หลากหลายเหมาะกับระดับชั้น (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา.  2551 : 1-2)  
 การพัฒนาความกาวหนาทางวิทยาศาสตรยังไมประสบความสําเร็จตามเปาหมายท่ีตองการ โดยเฉพาะ
การสงเสริมเยาวชนใหมีความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรท่ีดี จากระบบการศึกษาของประเทศสาเหตุหนึ่งท่ีเปน
ปญหา ก็คือ การใชสื่อการสอนในหองเรียนยังไมมีประสิทธิภาพมากพอท่ีจะชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดชัดเจน 
อันมาจากการท่ีครูผูสอนมีความสามารถในการใชสื่อจํากัดหรือการขาดแคลนสื่อการเรียนการสอนวิชาฟสิกส 
โดยสวนใหญมุงเนนใหนักเรียนจําสมการและคํานวณหาปริมาณตางๆ จากสมการทางคณิตศาสตรซ่ึงเนนทักษะ
การคํานวณมากกวาความเขาใจและไมเชื่อมโยงเขาสูความรูพ้ืนฐานของนักเรียนทําใหนักเรียนไมสามารถนําความรู
ไปประยุกตใชได และยังสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไมดีเทาท่ีควร จากผลการสํารวจพบวา
นักเรียนท่ีสนใจเขาเรียนสาขาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานมีแนวโนมลดลงเหตุผลหนึ่งท่ีนักเรียนไมเลือกเรียนตอวิทยาศาสตร
เพราะนักเรียนมีความรูทางดานวิทยาศาสตรไมดีพอและนักเรียนจํานวนมากไมมีโอกาสไดทําปฏิบัติการทดลอง
ทางวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาจึงทําใหนักเรียนไมเขาใจเนื้อหาและไมสนใจเรียนในวิชาวิทยาศาสตร 
(บัณฑิต ณ ลําพูน.  2547 : 2) ซ่ึงเห็นไดชัดเจนในวิชาฟสิกสท่ีมีปรากฏการณตางๆ มากมายท่ีตองอาศัยสื่อ
การสอนเปนตัวกลางในการท่ีจะชวยอธิบายหลักการตางๆ ใหผูเรียนเขาใจมากข้ึน เพราะการท่ีผูสอนใชสื่อ
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อยางมีประสิทธิภาพจะชวยใหนักเรียนไดรับประสบการณตรงทําใหเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาเกิดความรู 
ท่ีคงทนซ่ึงทําใหผลสัมฤทธิ์นักเรียนดีข้ึน (พรรณนารัตน อาภรณพิศาล.  2548 : 2) บทเรียน เรื่อง แสง และ
ทัศนอุปกรณ เปนเนื้อหาสําคัญสวนหนึ่งของการเรียนการสอนวิชาฟสิกสท่ีกลาวถึงธรรมชาติและอัตราเร็วของ
แสง การสะทอนของแสง การหักเหของแสงเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางตางชนิด
กันสามารถนําหลักการดังกลาวไปใชประโยชนในการสรางและประดิษฐอุปกรณตางๆ เปนจํานวนมาก เชน 
แวนขยาย กลองสองทางไกล กลองโทรทัศน เปนตน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning Cycle) เปนยุทธวิธีในการจัดการเรียน 
การสอนสืบเสาะท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง โดยเนนใชกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร ผูเรียนไดเรียนรูรวมกันและประเมินผลการเรียนรูดวยตัวของผูเรียนเองการเรียนรูแบบวัฎจักร
การเรียนรู 7 ข้ัน ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 ตรวจสอบความรูเดิม ข้ันท่ี 2 เราความสนใจ ข้ันท่ี 3 สํารวจและคนหา 
ข้ันท่ี 4 อธิบาย ข้ันท่ี 5 ขยายความคิด ข้ันท่ี 6 ประเมินผล และข้ันท่ี 7 นําความรูไปใช (Eisenkraft.  2003 :  
57-59) รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน จะเนนการถายโอนการเรียนรูและใหความสําคัญกับการ
ตรวจสอบความรูเดิมของเด็กซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูไมควรจะละเลยหรือละท้ิง เนื่องจากการตรวจสอบพ้ืนความรูเดิม
ของเด็กจะทําใหครูไดคนพบวานักเรียนจะตองเรียนรูอะไรกอนท่ีจะเรียนในเนื้อหานั้นๆ นักเรียนจะสราง
ความรูจากพ้ืนความรูเดิมท่ีเด็กมีทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและไมเกิดแนวความคิดท่ีผิดพลาด
การละเลยหรือเพิกเฉยในข้ันนี้จะทําใหยากแกการพัฒนาแนวความคิดของเด็กซ่ึงจะไมเปนไปตามจุดมุงหมาย 
ท่ีครูวางไว  (Bransford, Brown and Cocking.  2000 : 57) นอกจากนี้ยังเนนใหนักเรียนสามารถนําความรู
ท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได   
 การเรียนรูแบบปญหาเปนฐานเปนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญนักเรียนเรียนรูดวยการลงมือทํา
ดวยตนเอง สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรค ทําใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูได
ดวยตนเองและเปนวิธีท่ีสามารถจูงใจผูเรียนใหมีความสนใจเรียนเปนอยางมากข้ันตอนมี ดังนี้ ข้ันท่ี 1 ทําความ
เขาใจกับศัพทหรือมโนทัศน ข้ันท่ี 2 ระบุปญหา ข้ันท่ี 3 วิเคราะหปญหา ข้ันท่ี 4 การต้ังและจัดลําดับความสําคัญ
สมมุติฐาน ข้ันท่ี 5 สรางวัตถุประสงคการเรียนรู ข้ันท่ี 6 รวบรวมขอมูลนอกกลุม และข้ันท่ี 7 สังเคราะหขอมูล   
ท่ีไดมาใหม โดยเฉพาะในการทํางานในระบบกลุมนั้นตองผานการอภิปรายถาม–ตอบกับตัวเองและเพ่ือนใน
กลุมอยางจริงจังการจะรูวาตองถามตอบอยางไรตองใชการคิดการวิเคราะหใชเหตุใชผลในการพิจารณาขอมูล 
การคิดวิเคราะหเก่ียวของกับการจําแนกแยกแยะองคประกอบตาง ๆ และทําความเขาใจสิ่งท่ีเกิดข้ึน ดังนั้นเม่ือ
พบปญหาก็สามารถวิเคราะหไดถึงองคประกอบของปญหาและสาเหตุของปญหาอันจะนําไปสูการแกไขปญหา
ท่ีตรงประเด็นและชวยในการประเมินสถานการณและตัดสินใจไดแมนยําสามารถสรุปสิ่งตางๆ ไดตามขอเท็จจริง 
(เกรียงศักด์ิ เจริญวงศศักด์ิ.  2546 : 42-47) 
 ผูวิจัยไดศึกษาความสําคัญของวิทยาศาสตร หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และสภาพ
ปญหาการเรียนรูของวิทยาศาสตร รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวจึงไดดําเนินการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน เพ่ือใหรูวาวิธีการใดท่ีสงเสริมการเรียนรูไดดีกวากันและยังเปนแนวทางสําหรับครู
วิทยาศาสตร ศึกษานิเทศก ผูท่ีเก่ียวของ และผู ท่ีสนใจในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับพิเศษ : กันยายน พ.ศ. 2559 1256 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75   
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ข้ัน กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน     
 5. เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐานระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมเครือขายสหวิทยาเขต 6  
จังหวัดอุบลราชธานี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 จํานวน 3 โรง ไดแก โรงเรียน   
ทาโพธิ์ศรีพิทยา มี 3 หอง จํานวน 119 คน โรงเรียนนาจะหลวย มี 5 หอง จํานวน 231 คน และโรงเรียน    
ดงสวางวิทยา มี 2 หอง จํานวน 82 คน รวมท้ังหมด 10 หอง รวมจํานวนท้ังสิ้น 432 คน  
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 88 คน จาก 2 หอง 
ไดแก โรงเรียนดงสวางวิทยา จํานวน 1 หอง มี 46 คน และโรงเรียนนาจะหลวยจํานวน 1 หองมี 42 คน โดย
การนําคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ภาคเรียนท่ี 1       
ปการศึกษา 2555 ของนักเรียนท้ัง 10 หอง มาวิเคราะหความแปรปรวนโดยใชสถิติทดสอบ F-test One-Way 
ANOVA  พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท้ัง 10 หอง ไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จึงใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจับสลาก ผลปรากฏ
ดังนี้ 
  2.1 นักเรียนหอง ม.5/1 โรงเรียนดงสวางวิทยา จํานวน 46 คน ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
  2.2 นักเรียนหอง ม.5/2 โรงเรียนนาจะหลวย จํานวน 42 คน ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐาน 
 2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการจัดการเรียนรู 2 วิธีดังนี้ 
   1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
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  ตัวแปรตาม ดังนี้ 
  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  3. ความคงทนในการเรียนรู 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน มีคาเฉลี่ยรวมทุกแผนเทากับ 4.64 
ซ่ึงอยูในระดับคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุดและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานทุก
แผนมีคาเฉลี่ยรวมทุกแผนเทากับ 4.62 ซ่ึงอยูในระดับคุณภาพความเหมาะสมมากท่ีสุด 
 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกต้ังแต 0.20 ถึง 0.91 ไดคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (rcc) เทากับ 0.94 
 3. แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบเลือกตอบชนิด 5 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
มีคาความยาก (P) ต้ังแต 0.24 ถึง 0.79 และคาอํานาจจําแนกรายขอ(r) ต้ังแต 0.24 ถึง .97 ไดคาความเชื่อม่ัน
ท้ังฉบับ (rtt) เทากับ 0.84 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังสองรูปแบบตามเกณฑ 75/75 
โดยใชสถิติการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (E1/E2) 
 3. วิเคราะหหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู (E.I.) โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
คาเฉลี่ย และรอยละระหวางคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียน 
 4. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนและหลังเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานของกลุมทดลองท้ัง
สองกลุมโดยใช t-test (Dependent Samples) 
 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรระหวางเรียนดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน
ของกลุมทดลองท้ังสองกลุมโดยใชสถิติ One-Way MANNOVA ดังตาราง 1 
 

ตาราง  1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง 
 วิทยาศาสตร  ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน กับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน โดยใชวิธีการทางสถิติ  One-Way  MANOVA 
 

สถิติทดสอบ Value Hypothesis  df Error  df F p 
Pillai’s Trace .011 .455(a) 2.000 85.000 .636 

WiLks’Lambda .989 .455(a) 2.000 85.000 .636 
Hotelling’s Trace .011 .455(a) 2.000 85.000 .636 

Roy’s Largest Root .011 .455(a) 2.000 85.000 .636 
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 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน กับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนไมแตกตางกัน (p>.05) 
 
 6 วัดความคงทนในการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยการใหนักเรียนทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ชุดเดิม  จํานวน 40 ขอ อีกครั้งหลังจากเรียนผานไปแลว 14 วัน ตรวจใหคะแนนเพ่ือหาคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหาความคงทนในการเรียนรูโดยใชสถิติ t-test (dependent samples) ดัง
ตาราง 2 
 
ตาราง 2 คะแนนความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
  

วิธีการ 
การทดสอบ n X S.D. คะแนนเฉลี่ย 

ท่ีเพ่ิมข้ึน t p 

7E หลังเรียน 46 31.54 2.68 0.27 
(รอยละ  0.675) 2.34 .064 หลังเรียน  14  วัน 46 31.65 2.59 

PBL หลังเรียน 42 31.07 2.28 0.30 
(รอยละ  0.750) 1.70 .096 หลังเรียน  14  วัน 42 31.19 2.09 

 
จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และท่ีเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานมีคะแนนเฉลี่ย  
หลังเรียน 14 วัน เพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน คิดเปนรอยละ 0.675 และ 0.750 ของคะแนนเฉลี่ย   
หลังเรียนแสดงวานักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู 
 
ผลการวิจัย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันและแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 79.05/78.15 และ 78.62/77.32 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว 
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ข้ัน มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .672 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน มีดัชนี
ประสิทธิผลเทากับ .663 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 67.20 และ 66.30 ตามลําดับ 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวิชาฟสิกส
ไมแตกตางกัน 
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 5. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีความคงทนในการเรียนรู 
 
อภิปรายผล 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนฐานท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ  79.05/78.15 และ 78.62/77.32 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว ปรากฏผลเชนนี้อาจเนื่องจากการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน จะ
เนนการถายโอนการเรียนรู และใหความสําคัญกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก เปนการสอนท่ีเนน
กระบวนการแสวงหาความรูใหนักเรียนมีประสบการณตรงและรูจักคนควาหาความรูดวยตนเองโดยอาศัย
กระบวนการทางวิทยาศาสตรซ่ึง ไดแก การสังเกต การกําหนดปญหา การต้ังสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง 
การทดลอง การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการสรุปผลขอมูล ซ่ึงรูปแบบการสืบเสาะหาความรู
ดวยตนเองและยังเนนใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได
ดังท่ี สุวิทย มูลคําและอรทัย คํามูล  (2551 : 136) ไดกลาวไววา การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คือ  
กระบวนการเรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหา
ความรูโดยผูสอนต้ังคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจนไดวิธีการในการแกปญหา
และสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการควบคุมปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมใน
สภาพการณตางๆไดอยางกวางขวาง และรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานทําใหผูเรียนไดฝก
ปฏิบตัิเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนการสรางองคความรูดวยตนเองสรางโอกาส
ใหนักเรียนไดคนพบริเริ่มและสรางความรูจากการคนพบพัฒนาความคิดและการจัดการขอมูลของปญหาท่ี
นํามาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูและเปนตัวกระตุนการเรียนรูนําไปสูการแกปญหาดวยตนเองโดยผาน
กระบวนการศึกษาคนควา การระดมความคิดและการหาคําตอบจากสภาพท่ีเปนจริง ดวยวิธีการของตนเอง
อยางอิสระ ครูเปนเพียงผูชี้แนะแนวเทานั้นการเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดแกปญหานั้นจะชวยใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาดานความรูทักษะกระบวนการคิดและมีประสบการณ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ  Hmelo-Silver 
and  Barrows (2006 : 21-39)  ท่ีพบวา เปาหมายของความสําเร็จและกลยุทธในการใชแผนการสอนแบบ
ปญหาเปนฐานท่ีมีตอผูเรียน ซ่ึงผูเชี่ยวชาญหลายคนวิเคราะหและเขาใจวาเปาหมายท่ีสําคัญและสงเสริมการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน คือ การเรียนรูแบบกลุมรวมมือขอสนับสนุนของการวิจัย พบวา การสอนแบบใช
ปญหาเปนฐานชวยใหนักเรียนสรางองคความรูเองจากการเรียนรูดวยตนเองการอธิบายดวยเหตุผลท่ีมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับผลการวิจัยของ เฉลิมพล ตามเมืองปก (2551 : 104) ท่ีพบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ันและแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี ชั้นมัธยมศึกษา   
ปท่ี 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 87.10/84.83 และ 84.79/81.58  เปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว   
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ข้ัน มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .672 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมี
ดัชนีประสิทธิผลเทากับ .663 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 67.72 และ 66.63
ตามลําดับผลปรากฏเชนนี้อาจเนื่องจากกระบวนการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และแบบปญหาเปน
ฐานเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกตามความสนใจ สงผลใหนักเรียนมีความกระตือรือรนท่ีจะหาขอมูลตาม
ความสนใจ เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแลวนักเรียนไดสรางผลงาน และทําแบบทดสอบยอยซ่ึงสงผลใหคะแนน
ดานกระบวนการของนักเรียนพัฒนายิ่งข้ึน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้อาจมีปจจัยท่ีสงผลตอ
การเรียนรูของนักเรียนอยูหลายอยางไมวาจะเปนการตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนการเชื่อมโยงความรูเดิม
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กับความรูใหมของนักเรียน การไดใชกระบวนการจนสามารถสรางองคความรูอยางสมบูรณตามรูปแบบของซ่ึง
นาจะเปนผลมาจากนักเรียนไดแกปญหามีการลงมือปฏิบัติจริงในการแกปญหามีการคิดอยางมีเหตุผลมีการ
แบงหนาท่ี มีความรับผิดชอบตอตนเองและตอกลุมมีปฏิสัมพันธชวยเหลือซ่ึงกันและกันกระตุนใหผูเรียนใช
กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุป
เปนหลักการกฎเกณฑหรือวิธีการในการแกปญหา สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ลัดดาวัลย ชํานาญจันทร 
(2554  :  132) ท่ีพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และแผนกิจกรรมการ
เรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและความดัน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .5752 
และ .5291 ม่ีคาเทากับแสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 57.52 และ 52.91 
ตามลําดับ 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีผลปรากฏเชนนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ข้ัน ตรงตามทฤษฎี Eisenkraft (2003  :  57-59) จะเนนการถายโอนการเรียนรูและใหความสําคัญกับการ
ตรวจสอบความรูเดิมของเด็กกอนการจัดกิจกรรมการสอนทุกครั้ง เม่ือผูเรียนเกิดความสนใจในสิ่งท่ีตองการ
เรียนรูก็จะเขาสูข้ันสํารวจและคนหา เพ่ือกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน กําหนดทางเลือก
ท่ีเปนไปไดลงมือปฏิบัติในการเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตางๆ  สอดคลองกับงานวิจัยของ 
ลัดดาวัลย ชํานาญจันทร (2554 : 89-132) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ข้ันพ้ืนฐานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. นักเรยีนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวิชาฟสิกส
ไมแตกตางกัน เพราะรูปแบบวิธีการสอนท้ังสองนั้น มีการจัดกิจกรรมใหนักเรียนอยางมีข้ันตอนและมีการสืบคน
ขอมูลประกอบองคความรู และการเก็บขอมูลท่ีไมซับซอนจึงสงผลใหนักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน  สอดคลองกับงานวิจัยของ เฉลิมพล ตามเมืองปก 
(2551  :  118) ท่ีพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  
7 ข้ัน กับกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง แรงและการเคลื่อนท่ี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห และเจตคติเชิงวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน 
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5.  นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานมีความคงทนในการเรียนรูความคงทนในการเรียนรูของวิธีการท้ังสองไม
แตกตางกัน ผลปรากฏเชนนี้อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน มีข้ันตอนการตรวจสอบ
ความรูของผูเรียนทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูไปยังประสบการณเดิมท่ีตนมีและข้ันนําความรูไปใช 
ซ่ึงทําใหผูเรียนไดนําความรูท่ีไดไปปรับประยุกตใชไดสรางความรูใหม และเกิดการถายโอนความรูทําใหผูเรียน
เกิดความคงทนในการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุรางค โควตระกูล (2553 : 270-285) ท่ีพบวา 
ในการเรียนรูถาผูเรียนพยายามท่ีจะหาความสัมพันธของสิ่งท่ีเรียนรูใหมกับสิงท่ีเรียนรูในอดีตท่ีเก็บไวในความจํา
ระยะยาวก็จะทําใหจําไดดีข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ สิทธิพล ใจเย็น (2550 : 94) ท่ีพบวา นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง การดํารงพันธุพืช กลุมสาระ
วิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน มากกวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของรัชนีวรรณ  
สุขเสนา (2550 : 131) ท่ีพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน เรื่อง บทประยุกต 
กลุมสาระคณิตศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน คิดเปนรอยละ 0.36 ของคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน แสดงวา 
นักเรียนสามารถคงคนความรูหลังเรียนไดท้ังหมด 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 ในการการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน  
มีกระบวนการท่ีใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริงในแตละข้ันตอนจะมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย จึงจําเปนตองใชเวลามาก 
ในบางกิจกรรม ครูผูสอนควรยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและติดตามการทํางานนอกเวลาของนักเรียนอยาง
ใกลชิด 
   1.2 ผูสอนท่ีจะใชการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานควรเตรียมความพรอมในการกําหนด
ปญหา ครูตองวางแผนใหรัดกุมและชัดเจนในการกําหนดปญหาเพ่ือความกระชับ และไมหลงประเด็นของ
ผูเรียน 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังสองวิธีนี้กับตัวแปรตามดานอ่ืน ๆ เชน การ
คิดสรางสรรค การคิดวิจารณญาณ การคิดสังเคราะห การคิดวิเคราะห เปนตน 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอ่ืน ๆ เชน การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนตน 
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานกับกลุมสาระอ่ืน ๆ เชน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนฐานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เปนตน 
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