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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ (1) สรางแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนํา
ความรูไป ใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 ท่ีมี ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 (2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะการอานและ 
ความสามารถในการ นําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสาร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน และความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรู
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารระหวางกอนเรียนและหลังเรียน (4) เปรียบเทียบความสามารถ 
ดานการนําความรูไปใชของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และ (5) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอาน และความสามารถในการนําความรูไปใช
เสริมดวยการจัดการเรียนรู ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6         
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม อําเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรยนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 40 คน ใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  คือ  แบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวย
การจัดการ เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 ชุด 
แผนการจัดการ เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร จํานวน  10 แผน แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ขอ แบบทดสอบวัดความสามารถในการนําความรูไปใช จํานวน 30 ขอ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและความ
สามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการ จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาดัชนีประสิทธิผล และทดสอบสมมติฐานโดย ใช t–test (Dependent samples) 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. แบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 76.92/76.75 ซ่ึง
งกวาเกณฑมาตรฐาน 75/75 
  2. มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.6081 
 
                                                 
1 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม สาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 



72 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2 
 

  3. นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรู ไปใช
เสริมดวยการ จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี
คะแนนเฉลี่ยของทักษะการ อานหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรู ไปใช
เสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มี
ความสามารถในการนําความรูไปใชโดยรวมเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  5. นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับเห็นดวยมากท่ีสุดตอการเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการ   
อานและ ความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษา
เพ่ือการสื่อสารชั้น ประถมศึกษาปท่ี 6 
 
คําสําคัญ  :  ทักษะการอาน การนําความรูไปใช แบบฝกเสริมทักษะ การสอนภาษาอังกฤษตามแนวการสอน 
  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this study were as follows: 1) to develop a supplementary English 
reading exercises through Communicative Language Teaching Approach for promoting 
reading skill and competency on knowledge utilization of Grade 6 Students in accordance 
with the 75/75 criteria of efficiency; 2) to investigate the effectiveness index of the exercises 
in relation to implementation; 3) to compare students’ learning achievement on English 
reading between before and after implementing the exercises; 4) to investigate the change 
of students’ competency on knowledge utilization by comparing mean scores between 
before and after implementing the exercises; and 5) to study students’ satisfaction toward 
learning through the exercises developed. The sample of the study included 40 students of 
Grade 6/1 enrolling at Lakmuang Mahasarakham School during the first semester of the 
academic year 2013. The exercise implementation lasted for 12 hours. Research instruments 
included the 10 sets of exercises designed to promote learners’ English reading skill and 
competency on knowledge utilization of grade 6 students, 10 lesson plans in accordance 
with Communicative Language Teaching Approach, achievement test of English reading with 
30 items, achievement test of competency on knowledge utilization with 30 items, and 
student satisfaction survey. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, 
effectiveness index. Mean difference was tested by t-test (Dependent samples). 
 Findings were as follows: 
  1. The exercises yielded the efficiency indexes of 76.92/76.75, which were higher 
than the established criteria of 75/75. 
  2. The effectiveness index of the exercises was 0.6081. 
  3. The students’ achievement on English reading skill after learning through the 
exercises was higher than that of the achievement before learning through the exercises at 
the .01 level of significance. 
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  2.  The students’ competency on knowledge utilization after learning through 
the exercises was higher than that of the competency before learning through the exercises 
at the .01 level of significance. 
  3. The students yielded the highest level of satisfaction according to learning 
through the exercises.  
 
Keywords :  An English reading skill, utilizing knowledge, English exercise package,  
   Communicative Language Teaching 
 
บทนํา 
 ภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนไทยมากข้ึนเรื่อยๆ ในฐานะภาษาสากลท่ีใชใน
การสื่อสารดวยวัตถุประสงคตางๆ อาทิ การติดตอสื่อสารในทางการเมือง การคา วิชาการ การประกอบอาชีพ 
และการสื่อสารท่ัวไประหวางพลเมือง ความสําคัญดังกลาวทําใหการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเกิดการ
ต่ืนตัวและมีลักษณะเปนพลวัตจากการแสวงหาและพัฒนาเทคนิคการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ รวมท้ังสื่อการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ 
 ในบรรดาทักษะภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทักษะ ไดแก ฟง พูด อาน และเขียน นั้นหากเปนการเรียนการสอน
ในฐานะภาษาตางประเทศ Carrell (1989a) และ Grabe (1991) เห็นวา การอานคือทักษะท่ีสําคัญท่ีสุด Grabe 
อธิบายเรื่องนี้วา อาจเปนเพราะในสังคมหนึ่งๆ มีความหลากหลายยิ่งข้ึน โดยประกอบดวยกลุมคนตางๆ ท่ีมี 
ภูมิหลังแตกตางกัน บริบทดังกลาวสงผลใหการอานกลายเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับทําความเขาใจความ 
หลากหลายในสังคม นอกจากนี้ ความพยายามท่ีจะทําใหการสอนอานภาษาตางประเทศหรือภาษาท่ีสองมี 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเทากันกับการอานภาษาแมก็เปนแรงกระตุนท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง อยางไรก็ 
ตาม ในยุคท่ีผูคนตางตระหนักวามนุษยคือตนทุนและปจจัยท่ีสําคัญกวาทรัพยากรอ่ืนใดในการพัฒนาประเทศ 
นั้น เปาหมายของการอานไดขยายขอบเขตออกไปจนครอบคลุมถึงเปาหมายทางการคิด ดวยเหตุผลวา ผลลัพธ 
ท่ีไดจากการพัฒนาทักษะการอานควบคูกับความสามารถทางการคิดคือมนุษยท่ีไดรับการฝกฝนใหรูจักนําความรูท่ี
ไดจากการอานไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนการประกอบอาชีพ การแกปญหา และท่ีสําคัญคือ
การดําเนินชีวิตบนฐานของความรู (Halpern, 1997 ; Stupnisky, Renaud, Daniels, Haynes, and Perry, 
2008) 
 การนําความรูไปใช (Knowledge  utilization) เปนความสามารถทางการคิดอีกลักษณะหนึ่งท่ีได
รับการยอมรับวามีความสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิต ตามแนวคิดการจัดประเภทจุดมุงหมายทางการศึกษาของ 
Marzano and Kendall (2007) นั้น การนําความรูไปใชเปนการคิดในระดับท่ีสี่จากท้ังหมด 6 ระดับ ไดแก 
การรื้อฟนความรู (Retrieval) ความเขาใจ (Comprehension) การวิเคราะห (Analysis) การนําความรูไปใช 
(Knowledge Utilization) การรูคิด (Metacognition) และระบบตนเอง (Self-System) การนําความรูไปใช
มี 4 แบบ คือ (1) การ ตัดสินใจ (decision making) (2) การแกปญหา (problem solving) (3) การสืบคน 
แบบทดลอง (experimental inquiry) และ (4) การสํารวจ (investigation) 
 อยางไรก็ตาม การบรรลุเปาหมายใดๆ ในการจัดเรียนการสอนภาษาอังกฤษข้ึนอยูกับหลายปจจัย 
โดยปจจัย หนึ่งท่ีไดรับการยอมรับวามีอิทธิผลตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนคือ
รูปแบบการเรียน การสอน ความสําคัญดังกลาวมีผลตอวิวัฒนาการดานรูปแบบการเรียนการสอนภาษา แนว
การสอนภาษาเพ่ือการ สื่อสาร (Communicative language instructional approach) ถือเปนแนวคิดเชิง
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ทฤษฎีท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง จากพ้ืนฐานแนวคิดท่ีเนนการเรียนรูภาษาในบริบทท่ีเปนธรรมชาติ 
หรือสอดคลองกับสถานการณจริงในการดําเนินชีวิต อีกท้ังยังเสนอวา ในการสื่อสารนั้น ผูสงสารและผูรับสาร
ไมสามารถแบงแยกจากกันได ดังท่ี Savignon (1991) ชี้ใหเห็นวา การสอนภาษาตามแนวการสอนภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร เปนการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ เรียนรูซ่ึงมุงเนนความสําคัญของตัวผูเรียน จัดลําดับ
ของการเรียนรูเปนข้ันตอนตามกระบวนการใชความคิดของผูเรียน ตามความเปนจริงแลว การสื่อสารมีลักษณะ
เปนความรวมกัน (Collaboration) ระหวางผูสงสารและผูรับสาร โดยท่ีผูสงสารไมไดมีอิทธิพลตอผูรับสาร   
แตเพียงฝายเดียว เพราะผูรับสารจะสรางความหมายตอสารนั้นดวยตนเองผานการตีความ ดังนั้น การสื่อสาร 
จึงเปนการปฏิสัมพันธจากการท่ีท้ังสองฝายมีสวนรวมในการสราง และตอรองความหมาย Long (1981, 1983, 
1996) ไดเสนอทัศนะในทํานองเดียวกันวาพัฒนาการทางภาษาของผูเรียนเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางปจจัย   
ปอนหรือนําเขา (Input) ผลผลิต (Output) และการตอรองหรือสรางความหมาย ขณะท่ี Thompson (1996 : 
11) เห็นวา แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารเนนการใชภาษาในการสื่อสารท่ีสอดคลองกับผูเรียนและบริบท 
ของผูเรียน โดยเรียนรูไวยากรณไปพรอมกับความหมายท่ีนําเสนอผานบริบทตางๆ ซ่ึงทําใหเกิดความหลากหลาย
ทางภาษา 
 ผู วิจัยเห็นวา แนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารเสนอการจัดการเรียนการสอนภาษาในลักษณะ
บูรณาการ กลาวคือ ใหความสําคัญตอท้ังผูสงสารหรือผูพูดและผูเขียนไปพรอมกับผูรับสารหรือผูอานและผูฟง 
ดวยเหตุผลท่ีวาในการสื่อสารนั้น ท้ังสองฝายรวมกันสรางและเจรจาตอรองความหมาย นอกจากนี้ แนวคิด   
เชนนี้ยังสะทอนใหเห็นวาแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารใหความสําคัญกับผูเรียนตลอดจนบริบทของผูเรียน 
เชน คานิยม วัฒนธรรมและภูมิหลังอ่ืนๆ การบูรณาการอีกประการหนึ่งคือการบูรณาการดานทักษะภาษา โดย
มุงสงเสริมการใชทักษะดานภาษาท้ัง 4 ทักษะ ไปพรอมกัน ดวยขอคํานึงท่ีวาในการสื่อสารนั้นทักษะทางภาษา 
ท้ังหมดถูกดึงมาใชรวมกัน ประเด็นดานกระบวนการ ซ่ึงสรุปไดวา การสอสารเปนกระบวนการแหง ความ
สัมพันธระหวางภาษาและการประมวลผลของจิต จากประเด็นนี้ ผูวิจัยไดขอคิดวา ปจจัยนําเขา (Inputs) สู
กระบวนการโดยเฉพาะภาษานั้น ตองมีความนาสนใจ หลากหลาย เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการมี 
ปฏิสัมพันธกับภาษา เพ่ือนําไปสูการสรางความหมายและสื่อความหมายนั้นออกมา พรอมกับการแสวงหา 
ยทุธวิธีในการประมวลผล ประเด็นดานสื่อสภาพจริง ผูวิจัยไดขอคิดวาสื่อไมใชแคเพียงผลิตภัณฑ (Products) 
ประกอบการสอน เพราะขอคํานึงท่ีสําคัญในเรื่องสื่อคือการออกแบบสื่อใหมีความหลากหลายและสอดคลอง
กับ บริบทของการสื่อสารท่ีแทจริง ดวยเหตุผลท่ีวา การสื่อสารท่ีแทจริงนั้นเกิดข้ึนทามกลางสื่อท่ีมีอยู ใน
ธรรมชาติ หรืออยูรายรอบตัวผูสื่อสาร จากขอดีเหลานี้ทําใหผูวิจัยนําแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารมาใช 
ในการวิจัย ครั้งนี้ 
 นอกจากวิวัฒนาการเชิงแนวคิดในระดับมหภาค (Macro) แลว ความเคลื่อนไหวดานการเรียนการสอน 
ภาษาอังกฤษในระดับจุลภาค (Micro) หรือในเชิงปฏิบัติยังสะทอนใหถึงการพัฒนาดานกิจกรรมและสื่อการเรียน
การสอนอยางตอเนื่อง แบบฝกทักษะคือสอการเรียนอีกรูปแบบหนงทถูกนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
อยางแพรหลาย ดวยเหตุท่ีแบบฝกทักษะมีความยืดหยุนดานรูปแบบและกิจกรรมซ่ึงสัมพันธกับลักษณะเฉพาะ
ของปญหา และความตองการ คุณสมบัติดังกลาวทําใหการออกแบบและพัฒนาแบบฝกทักษะยังคงเปนเรื่อง  
ทาทายตอจินตนาการ และความสามารถของผูสอนภายใตกรอบแนวคิดและขอคํานึงท่ีกลาวมา ผูวิจัยจึงนํา
แนวคิดการนําความรูไปใชมาใชเปนเปาหมายใน การศึกษารวมกับแนวคิดการพัฒนาทักษะการอาน ดวยเห็นว
าการอานท่ีเนนเฉพาะความหมายของคํา กฎเกณฑทาง ภาษา และการจดจําเรื่องราวท่ีปรากฏในบทอาน 
(Text) นั้นมีคุณคาไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน การอาน อยางมีปฏิสัมพันธในเชิงการคิดกับสิ่งท่ีอาน 
อาทิ การประเมินคุณคาและความนาเชื่อถือ การตีความ การต้ังประเด็น อภิปราย จงเปนคุณสมบัติท่ีจําเปน 
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สําหรับผอาน ท้ังนี้เพ่ือใหผูอานสามารถกลั่นกรองขอมูลจากสงท่ีอานกอนนําไป ประยุกตใชในชีวิตประจําวันซ่ึง
ถือเปนเปาหมายสําคัญของการอาน ดังท่ี Kumaravadivelu (2006 : 70) กลาวไววา การเรียนการสอนอาน
ในยุคปจจุบันไมใชแคเพียงการเรียนการสอนภาษา แตเปนการอานอยางไตรตรองใครครวญ ซ่ึงทายท่ีสุดคือ
การสรุปถึงความรูท่ีไดรับ เปาหมายในการเรียนการสอนท้ังสองประการนําไปสูการออกแบบและพัฒนา แบบ 
ฝกทักษะท่ีอาศัยกระบวนการเรยีนการสอนและธรรมชาติของการเรียนรูภาษาตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ 
สื่อสารในการนําเสนอแกผูเรียน 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 1. เพ่ือสรางแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการ
จัดการเรียนรู ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีประสิทธภาพ
ตามเกณฑ 75/75 
 2. เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรู
ไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแบบฝก 
เสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนว
การสอนภาษา เพ่ือการสื่อสาไปใชระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการนําความรูไปใชของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวาง 
กอนเรียนและหลังเรียน 
 5. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถ 
ในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอาน และความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวย
การจัดการ เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดแบบฝกเสริมทักษะการอาน และความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม 
อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2. เปนแนวทางในการสรางแบบฝกเสริมทักษะภาษาอังกฤษและความสามารถในการนําความรูไปใช 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ในระดับชั้นอ่ืนๆ 
 3. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ตลอดจน   
ผูเก่ียวของ และผูสนใจในการพัฒนารูปแบบการสอน และสื่อการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ในเนื้อหาและระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป 
 4. เปนแนวทางสําหรับครู ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และผูสนใจ ในการผลิตและพัฒนาวิธีการจัดการ
เรียนรู ท่ี สอดคลองกับสภาพทองถ่ิน และความสามารถของผูเรียน 
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วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม อําเภอเมือง
จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 7 หองเรียน จํานวน 289 คน 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม อําเภอ
เมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Sample 
Random Sampling) โดยวิธีจับสลาก 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนํา
ความรูไปใช เสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
  ตัวแปรตาม ไดแก 
   1. ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอาน และความสามารถในการนําความรูไปใช 
   2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและ 
ความสามารถในการนําความรูไปใช 
   3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนํา
ความรูไปใช 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหทางสถิติ ดังนี้ 
  1. นําแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการ
เรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน
ประเมินแบบ ฝกเสริมทักษะท่ีสรางข้ึน หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไข 
  2. ทดลองใชจริงโดยทดลองใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรู 
ไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
กับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (Pre - test) 
ทดสอบวัดความสามารถในการ นําความรูไปใชกอนเรียน (Pre - test) ดําเนินการสอนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะ
การอานและความสามารถในการนํา ความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษา
เพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6/1ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
จํานวน 40 คน แลวทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนหลังเรียน (Post - test) โดยใชแบบทดสอบฉบับ
เดียวกันกับกอนเรียน ทดสอบวัดความสามารถในการนําความรูไปใชหลังเรียน (Post - test) โดยใช
แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับกอนเรียน 
  3. หาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใช
เสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
  4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียน 
  5. หาคาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและ 
ความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
สื่อสารชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวย 
การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
มีประสิทธิภาพ 76.92/76.75 
 2. คาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใช
เสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเทากับ 
0.6081 แสดงวา นักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนหลังจากการฝกดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถใน
การนําความรูไปใชเสริม ดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 รอยละ 60.81 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวย 
การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวย 
การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนความสามารถ 
ในการนําความรูไปใชหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการ
นําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 ในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจ เทากับ 4.71 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริม 
ดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา แบบฝก 
เสริมทักษะการอาน และความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนว
การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ 76.92/76.75 มีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีต้ังไว ดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.6081 ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากแบบฝกเสริมทักษะท่ี
สรางข้ึนไดผานกระบวนการ ข้ันตอนในการจัดทําอยางมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม ผานการตรวจแกไข      
ขอบกพรองจากผูเชี่ยวชาญ ผานการ ทดลองเพอปรับปรุงใหมีความสมบูรณ โดยนําผลจากการทดลองไปปรับปรุง
แกไขกอนนําไปทดลองสอนจริงซ่ึง สอดคลองกับ กุศยา แสงเดช (2545) ท่ีกลาวถึงแบบฝกวาเปนสื่อการเรียน
การสอนอยางหนึ่งท่ีใชฝกทักษะใหกับผูเรียนหลังจากจบเนื้อหา เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีทักษะเขาใจ
บทเรียนไดดียิ่งข้ึน สอดคลองกับ วิมลรัตน สุนทรโรจน (2549 : 113) ท่ีกลาวไววาแบบฝกทักษะ เปนสื่อการ
เรียนประเภทหนึ่งท่ีเปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมสําหรับ ใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจและ
ทักษะเพ่ิมข้ึน และสอดคลองกับการศึกษาของ อมรรัตน นัดดา หลง (2551) ท่ีไดพัฒนาแบบฝก เสริมทักษะ 
การอานภาษาอังกฤษท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับจังหวัดตราดสําหรับนักเรียนชวง  ชั้นท่ี 4 โรงเรียนเนินทรายวิทยาคม 
จังหวัดตราดผลการวิจัย พบวา แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษมี ประสิทธิภาพเทากับ 80.54/82.42 
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกเสริม ทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
สูงกวากอนการใชแบบฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นตอแบบฝกเสริม
ทักษะการอานของอังกฤษในระดับสูงทุกบทเรียน นักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอาน และความ
ความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการ
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สื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดนําแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูตามแนว การสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารมาเปนหลักในการพัฒนา โดยจากการทบทวนวรรณกรรม
ทําใหผูวิจัยเกิดความรูความ เขาใจเก่ียวกับแนวคิดพนฐานของแนวการสอนภาษาเพอการสอสาร ซ่ึงเนนบริบท
ในการสื่อสารและปฏิสัมพันธระหวางปจจัยนําเขา กระบวนการประมวลผล และการสื่อความหมายออกมา    
ผานทางภาษาดวยการอาศัยหลักการนี้ แบบฝกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจึงมีความหลากหลายดานประสบการณทาง
ภาษาและกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนหรือใกลเคียง สถานการณจริง ท้ังนี้เพ่ือใหปจจัยนําเขาดานภาษาภายใต
บริบทจริงหรือใกลเคียงกับสถานการณจริงสามารถกระตุน ผูเรียนใหเกิดการต่ืนตัวหรือแรงจูงใจในการทํา
กิจกรรม ดังนั้น เม่ือนําแบบฝกไปใชในการจัดการเรียนการสอนอานจึง สอดคลองกับหลักการท่ีเนนการสื่อสาร 
อยางมีความหมาย สอดคลองกับแนวคิดของ วิสาข จัติวัตร (2543 : 48-57) ท่ี เห็นวาแบบฝกหัดอานชวยให   
ผูอานทําความเขาใจในการอานโดยไมแยกสอนจากทักษะอ่ืนมีแนวคิดและเทคนิคใหมๆ ท่ีเปนประโยชนผูเรียน
จะกระตือรือรนท่ีจะอานเพราะสามารถอานขอความท่ีตรงกับความตองการทําใหมีแรงจูงใจท่ีจะ อานมีโอกาส
ทําแบบฝกหัดท่ีนาสนใจสามารถชวยใหเขาใจเนื้อหาของเรื่องท่ีอานดีข้ึน และนักเรียน มีคะแนน ความสามารถ
ในการนําความรูไปใชหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตาม สมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การท่ีนักเรียนไดเรียนรูโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการ
นําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 เปนการเรียนรูภาษาไปพรอมกับการฝกฝนกระบวนการคิดดานการนําความรูไปใช โดยการออกแบบ
กิจกรรมสําหรับฝกฝน พัฒนาการคิดดานการนําความรูไปใชนั้นมีกรอบและทิศทางในการออกแบบอยางชัดเจน  
จากการประยุกตใชแนวคิดของ Marzano and Kendall (2007) ใหมีความเปนรูปธรรมยิ่งข้ึน ดังนั้น กิจกรรม
จึงมีความแปลกใหม หลากหลายและทาทายผูเรียน อีกท้ังนําเสนอตอผูเรียนอยางมีลําดับข้ันตอนผานแนวการ
สอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร สอดคลองกับการวิจัยของ คชากฤษ เหลี่ยมไธสง (2554) ท่ีไดพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนบนเว็บแบบผสมผสานโดยใชกระบวนการแกปญหาอยางสรางสรรคเพ่ือพัฒนาความคิดอยาง   
สรางสรรคและการคิดแกปญหาของนิสิต ระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Soobard 
and Rannikmäe (2011) ท่ีไดพัฒนากิจกรรม สําหรับประเมินความสามารถการรูวิทยาศาสตร (Scientific 
Literacy) ของผูเรียนดานการแกปญหาและการตัดสินใจ ซ่ึงผลการวิจัยพบวา กิจกรรมหรือเครื่องมือท่ี
พัฒนาข้ึนสามารถประเมินระดับความรูความสามารถของผูเรียนดานการ แกปญหาและการตัดสินใจไดเปน  
อยางดี และจากขอคนพบดังกลาว งานวิจัยนี้ยังใหขอเสนอแนะวา ควรมีการพัฒนา เครื่องมือท่ีสามารถ
พัฒนาการคิดของผูเรียนไดหลายระดับ โดยเฉพาะการคิดในระดับสูง 
 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําแบบฝกเสริมทักษะไปใช 
  1.1 แบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรู 
ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
76.92/76.75 แสดงวาแบบฝกเสริมทักษะการอานและความสามารถในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการ
เรียนรู  ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 
สามารถนําไปใช ในการฝกทักษะการอานและการคิดดานการนําความรูไปใช ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในกลุม 
สาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ไดเปนอยางดี 
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  1.2 ในการนําแบบฝกทักษะไปใช ครูควรกํากับดูแลใหผู เรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางจริงจัง       
สงเสริมผูเรียนใหมีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ท้ังนี้ สามารถยืดหยุนไดตามบริบท 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาและศึกษาการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะตางๆ ทางภาษาท่ีควบคูกับ
การคิด 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน และความสามารถ 
ในการนําความรูไปใชเสริมดวยการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษา  
ปท่ี 6 กับการเรียนรูแบบอ่ืนๆ  
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