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การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอ ังกฤษและการค ิดว ิเคราะหของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศ ึกษาปที่ 3 ระหว างการจัดก ิจกรรมการเรียนรู 
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บทค ัดย อ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโต ตอบทางสรีระพัฒนาโดยนักจ ิตวิทยาชาวอเมร ิก ันชื่อศาตราจารย
เจมส เจ แอชเชอร ในป 1960 เปนวิธีท่ีผ ูสอนจะตองใชความสามารถในการช ี้นําพฤติกรรมของผ ูเรียนใหเกิด
ความเขาใจดวยการถายทอดจากการแสดงกริยาทาทางผานประโยคคําสั่ง  โดยต้ังอยูบนพ้ืนฐานความจริงท่ีวา  
สมองของมนุษยไดถูก สรางและถูกกำหนดใหสามารถรับรูดวยการสื่อความหมายดวยภาษากายตามธรรมชาติ
การเรียนรูภาษาแมของทารก การวิจัยครั งนี้มีความมุ งหมาย คือ (1) เพ ื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู แบบโตตอบทาง สรีระท่ีมีประส ิทธิ์ภาพตามเกณฑ  75/75 (2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผล
ของการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโต ตอบทางสรีระ ช ั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3  และ (3) เพ ื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ทางการเรียนภาษาอังกฤษและการ คิดวิเคราะหระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบโตตอบทางสรรีะและแบบปกติ กล ุมตัวอยางท ี่ใชในการวิจัยครั้งน ี้ คือนักเรียนช ั้นมัธยมศึกษาป ท ี่ 3 ของ
โรงเรียนในศ ูนยพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา พระทองคำ ภาคเรียนท ี่ 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 
51 คน 2 หอง ซ่ึงไดมาโดยการส ุมแบบแบงกลุม จากนั้นนำมาส ุมไดกล ุมทดลอง คือ นักเรียนช ั้นมัธยมศึกษา  
ปท ี่ 3 โรงเรียนบานหนองยาง(อนุศาสนานุสรณ) จำนวน 26 คน และกล ุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โรงเรียนกุดตาดํา (คงฤทธิ์คุรุราษฎรสามัคคี) จํานวน 25 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก (1) แผนการ  
จัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโตตอบทางสรีระ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบปกติ ชั้นมัธยมศึกษา     
ปท่ี 3 จํานวนรูปแบบละ 8 แผน (2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
และ (3) แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบสมมติฐานใช  Hotelling’s T2 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโต ตอบทางสรีระ มีประสิทธิภาพ เทากับ 80.34/78.08 ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑ ทกําหนด 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระ มีคาเทากับ 
0.2692 หรือค ิดเป ็นรอยละ 26.92 
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  3. นักเรียนช ั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโตตอบทางสรีระมี
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนภาษาอังกฤษและการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถ ิต ิท่ีระดับ .05 
 โดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
สูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ และพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหดวย ครูผ ูสอนจึง
สามารถนำไปประยุกตใช ตามบริบทของเนื้อหาเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหบรรล ุจ ุดประสงค ทางการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ตอไป 
 
คําสําคัญ  : การจัดการเรยีนร ูแบบโต ตอบทางสรรีะ, การจัดการเรียนรูแบบปกต ิ, การค ิดวิเคราะห , ผลสัมฤทธิ ์
  ทางการเรียน 
 
Abstract 
 Total Physical Response originally developed by James Asher, an American 
professor of psychology, in the 1960s; Total Physical Response (TPR) is based on the theory 
that the memory is enhanced through association with physical movement. It is also closely 
associated with theories of mother tongue language acquisition in very young children.  The 
purpose of this research were to study the efficiency of the Total Physical Response plan 
according to the established criterion 75/75 (2) to study an effectiveness index of the Total 
Physical Response Method,  and (3) to compare the learning achievement in English and 
analytical thinking ability using Total Physical Response Method and Traditional Method. 
The samples were 51 students of Matthayomsuksa 3 students of Phrathongkham 
development and quality standards of education in the first semester of the academic year 
2012. They were selected through the cluster random sampling technique and assigned 
into 2 groups; the experiment group of 26 Ban Nongyang School’ students and the control 
group of 25 Kudtadam School’ students. The instruments used in this study were (1) Total 
Physical Response lesson plans and Tradional lesson plans of 8 each. (2) learning 
achievement test, and (3) analytical thinking ability test. The data were analyzed by mean, 
standard deviation, 

and Hotelling’s T2 
 The research showed that; 
  1. The efficiency of the Total Physical Response plan were 80.34/78.08 according  
to the established criterion 75/75 
  2. The effectiveness index of the Total Physical Response Method was 0.2692 or 
at 26.92 percent. 
  3. Matthayomsuksa 3 students who learned using learning activities with Total 
Physical Response Method showed higher learning achievement in English and analytical 
thinking ability than students who learned using learning activities with Traditional Method at 
.05 level of statistical significance. 
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 In conclusion, the lesson plans based on the total physical method can result in 
students’ increase in English learning achievement, and can thus be used to develop 
students’ analytical thinking ability. Therefore, teachers can be applied to the context of the 
materials for the students to achieve the purpose of learning the English language. 
 
Keywords  : Total Physical Response Method, Traditional Method, Analytical thinking ability,  
   Learning achievement 
 
บทนํา 
 การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเป ็นอยางยิ่งในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือ
สําคัญในการต ิดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี ยวกับ
วัฒนธรรม และวิสัยทัศนของชุมชนโลก รวมท ั้งเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงาย และกวางข้ึน และมีวิสัยทัศน  
ในการดําเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 220) รวมท ั้งวิสัยท ัศนอาเซียน 2020 ไดกลาวถึง ความสําคัญ
ของการพัฒนามนุษย โดยใหประชาชนสามารถเขาถึงโอกาสในการพัฒนาดานตางๆ อาท ิ การศึกษา การเรียนรู
ตลอดชีวิตการจัดการศึกษาในอาเซียนเป ็นรากฐานสําคัญในการสรางความเขมแข็ง และความเจริญรุ งเรืองทาง
เศรษฐกิจของอาเซียนและเศรษฐกิจ โลก เพ่ือตอบสนองการเปดเสรีการศึกษาท้ังในกรอบอาเซียนและการคาโลก 
(สํานักความสัมพันธตางประเทศ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.  ม.ป.ป. : 7–8) นอกจากนี้การพัฒนา
ความสามารถทางการคิดเปนเปาหมายหนึ่งท่ีสําคัญของการจัดการศึกษา เพราะความสามารถทางการคิดจะ
ชวยใหผูเรียนสามารถแกปญหาไดอยางมีประส ิทธิภาพ และเป ็นเครื่องมือสําหรับการเรียนรูไดอยางตอเนื่อง
ดวยตนเอง (พันธ ทองชุมนุม. 2544 : 169) ซ่ึงการคิดวิเคราะหเปนรากฐานสําคัญของการเรียนรู และการ
ดําเนินชีวิต บุคคลท ี่ม ีความสามารถในการคิดวิเคราะห จะมีความสามารถในดานอ่ืนๆ เหนือกวาบุคคลอ่ืนๆ 
ท ั้งดานสติปญญาและการดําเนินชีวิต การคิดวิเคราะหเปนพ ื้นฐานของการค ิดท้ังมวลเป ็นทักษะท ี่ทุกคนสามารถ
พัฒนาได  รวมท้ังสามารถสรางสรรค สิ่งใหม ๆ ใหเกิดข ึ้นได  
 จากรายงานการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ปการศึกษาท่ีผานมาในรายวิชา 
ภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ปรากฏวานักเรียนไดคะแนนเฉล ี่ยตํ่ากวารอยละ 50 เปนสวนใหญ 
(สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ., 2553 : Website) และรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประจําปการศึกษา 
2554 ของโรงเรียนบานหนองยาง (อน ุศาสนาน ุสรณ) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนโดยเฉล ี่ยยัง อยู ในระดับคอนขางตํ่า รวมท ั้งพบวานักเรียนยังขาดทักษะการวิเคราะหดวย ซึ่งจะสังเกต
ไดจากการพฤติกรรม ทางการเรียนท ี่นักเรียนแสดงออกในเวลาเรียน นักเรียนขาดทักษะการแกปญหา ขาด
การพินิจพิจารณาอยางถ ี่ถวน (ฝายว ิชาการ โรงเรียนบานหนองยาง, 2554) 
 จากสภาพปญหาดังกลาว การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมีความนําเปนท่ีจะตองไดรับ
การปร ับปร ุงและพ ัฒนา ดังนั้น วิธีการสอนภาษาอังกฤษท่ีผูวิจัยเห็นวาเหมาะสม และสามารถนํามาใชแกปญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและการคิดวิเคราะหของนักเรียนไดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบ
โตตอบทางสรีระ (Total Physical Response) ซ่ึงเป ็นวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสําหรับนำมาใชกับผ ูเรียนท ี่เรียน 
ภาษาตางประเทศ ชวยพัฒนาตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห เพ่ิมพูนแรงจูงใจ พัฒนาความสามารถ
ในดานการฟง การพูด คําศัพทโครงสรางประโยคทำ ใหนักเรียนมีเจตคต ิท ี่ด ีตอการเรียนภาษาตางประเทศ  
โดยจะศึกษาเปรียบเทียบกับการ สอนแบบปกต ิ เพ่ือจะไดรูวาวิธีการสอนวิธีไหนจะสงผลตอตัวแปรท่ีตองการ
ศึกษาไดดีกวากัน และจะไดเปนแนวทาง สําหรับครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษนําไปประยุกตใช และปรับปรุงการ
เรียนการสอนใหมีประส ิทธิภาพดียิ่งข้ึน 
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ความมุงหมายของการว ิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประส ิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโต ตอบทางสรีระท่ีมีประส ิทธิ์ภาพ
ตามเกณฑ 75/75 
 2.  เพ่ือศึกษาด ัชนีประส ิทธิผลของการเรียนรูดวยการจ ัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโต ตอบทางสรีระ   
ชั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและการค ิดวิเคราะหระหวางการจ ัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบโต ตอบทางสรีระและแบบปกต ิ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
และการค ิดวิเคราะหสูงกวานักเร ียนท่ีเร ียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบปกต ิ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 3 ของ
โรงเรียนในศูนยพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาพระทองคํา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 5 ภาคเรียนท ี่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 190 คน 7 หอง 4 โรง 
  กล ุมตัวอยางท ี่ใชในการวิจัยครั้งน ี้ คือนักเรียนช ั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 ของโรงเรียนในศูนย พัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการศึกษาพระทองคํา ภาคเรียนท ี่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 51 คน 2 หอง ซ่ึงไดมา 
โดยการสุมแบบแบงกลุม ไดกลุมทดลอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานหนองยาง (อนุศาสนานุสรณ) 
จํานวน 26 คน และกลุมควบคุม คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนกุดตาดํา(คงฤทธิ์คุรุราษฎรสามัคคี) 
จํานวน 25 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการว ิจัยมี 3 ชน ิด ประกอบดวย 
   1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบงออกเปน 2 รูปแบบคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบโต ตอบทางสรีระ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ ช ั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 จํานวนรูปแบบละ 8 
แผน ใชเวลาเรียน ท้ังหมด 32 ชั่วโมง โดยผ ูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแต 
ละดานจากแบบประเมิน ชน ิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ปรากฏวาแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบโต ตอบทางสรีระ มีคาเฉล ี่ยเทากับ 4.72 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.50 แสดงวา ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความเหมาะสม
มากท่ีสุด 
   2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ช ั้นมัธยมศึกษา
ปท ี่ 3 ท ี่ผูวิจัยสรางข้ึน เป ็นแบบชน ิดปรน ัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.29 
ถึง 0.71 และมี คาความเชื่อม่ัน 0.87 
   3. แบบทดสอบว ัดการค ิดวิเคราะหของนักเรียนช ั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 ท ี่ผูวิจัยสรางข ึ้นเปน
แบบทดสอบชนิดปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  0.22 ถึง 0.78 และมีคา
ความเชื่อม่ัน 0.86 
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ผลการว ิเคราะหข อมูล 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระ ชั้นมัธยมศึกษา
ปท ี่ 3 ท่ีมีประส ิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 โดยเปรียบเทียบกับเกณฑประส ิทธิภาพ 75/75 ปรากฏดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 ประส ิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบการโต ตอบทางสรีระ 
 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม Χ  S.D. รอยละของคะแนนเฉล่ีย 
ประส ิทธิภาพดานกระบวนการ (E1) 400 321.35 28.96 80.34 
ประส ิทธิภาพดานผลล ัพธ (E2) 40 31.23 3.48 78.08 
ประส ิทธิภาพของการจ ัดการเรียนรู (E1/ E2)  เทากับ  80.34 / 78.08 

 
 จากตาราง 1 พบวา ประส ิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 80.34 และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (E2) เทากับ 78.08 ดังน ั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระ จึงมีประส ิทธิภาพ เทากับ 
80.34 /78.08 ซ่ึงเป ็นไปตามเกณฑ ท่ีกําหนด 
 
 ตอนท ี่ 2 การวิเคราะห ด ัชนีประส ิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรยีนรู (E.I) 
 

ตาราง 2 ดัชนีประสิทธิผลของการเรยีนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบตอบทางสรีระ 
 

จํานวนนักเรยีน ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) ดัชนีประสทิธิผล (E.I.) ทดสอบกอนเรยีน ทดสอบหลังเรยีน 
26 728 812 0.2692 

 
 จากตาราง 2 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทาง
สรีระ มีคาเทากับ 0.2692 หรือค ิดเป ็นรอยละ 26.92 
 
 ตอนท ี่ 3 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการค ิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท ี่ 3 ระหวางกลุมท ี่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระและการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
แบบปกต ิ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว ิชาภาษาอังกฤษมี
ความสัมพ ันธกับการคิดวิเคราะหอยางมีนัยสําคัญทางสถ ิต ิท่ีระดับ .05 จึงใช การเปรียบเทียบความสัมพ ันธ

ระหวางตัวแปรตามดวยสถ ิต ิ Hotelling’s T2 ดังตาราง 3 
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ตาราง  3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการค ิดวิเคราะห ของนักเร ียน ท่ีเร ียนโดยใชวธิ ีสอนตางกัน 

 (Hotelling’s T2) 
 

ตัวแปร สถ ิต ิทดสอบ Value Hypothesis 
df Error df F P 

วิธีสอน Pillai’s Trace .989 2.000 49.000 2.170E3a .000 
 Wilks’ Lambda .011 2.000 49.000 2.170E3a .000 
 Hotelling’s Trace 88.557 2.000 49.000 2.170E3a .000 
 Roy’s Langest Root 88.557 2.000 49.000 2.170E3a .000 
*มีนัยสําคัญทางสถ ิต ิท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง  3 พบวานักเรียนท่ีเร ียนด วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระกับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการค ิดวิเคราะหแตกตางกันอยางม ีนัยสําคัญทางสถ ิต  ิ 
ท่ีระดับ .05 และนําเสนอผลคาสถ ิต ิพ ื้นฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการค ิดวิเคราะห   
ดังตาราง 4 
 
ตาราง  4 คาสถ ิต ิพ ื้นฐานของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและการค ิดวิเคราะห 
 

ตัวแปร N 
การจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

แบบโต ตอบทางสรีระ 
การจัดกิจกรรมการเรยีนรู 

แบบปกต ิ 
Χ  
 

(S.D) Χ  
 

(S.D) 
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 26 31.23 3.48 30.04 3.06 
ความสามารถในการค ิดวิเคราะห 26 14.58 1.71 12.58 1.69 
 
 จากตาราง  4 พบวาการจัดก ิจกรรมการเรียนรูแบบโต ตอบทางสรีระ มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนและความสามารถในการค ิดวิเคราะหสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ 
 
สร ุปผลและการอภ ิปรายผล 
 1. สร ุปผลการว ิจัย 
  จากการเปรียบเทียบผลการเรียนรู กล ุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระกับแบบปกต ิ สรุปผลได 
ดังน ี้ 
   1. การจัดการเรียนรูแบบการโต ตอบทางสรีระ  กล ุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 มีประส ิทธิภาพ เทากับ 80.34/78.08 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ ท ี่ต้ังไว 
   2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
มีคาเทากับ0.2692 หรือค ิดเป ็นรอยละ 26.92 
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   3. นักเรียนช ั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 ท่ีเร ียนดวยการจัดก ิจกรรมการเรียนรู แบบโต ตอบทางสรีระมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและการค ิดวิเคราะห สูงกว านักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบปกต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถ ิต ิท่ีระดับ .05 
 2. อภิปรายผล 
  จากสรุปผลการวิจัย  มีประเด ็นท ี่นาสนใจนาํมาอภิปรายผล ดังน ี้ 
   1. การจัดการเรียนรูแบบการโต ตอบทางสรีระ กล ุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 80.34/78.08 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว อภิปราย
เพ่ิมเติมไดดังน ี้ ประส ิทธิภาพดานกระบวนการของการจัดการเรียนรูแบบการโต ตอบทางสรีระ ซ่ึงไดจากคะแนน
เฉลี่ยของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนและการทดสอบยอยประจําเนื้อหาท้ัง 8 แผน คิดเปนรอยละ 
80.34 และประสิทธิภาพ ดานผลลัพธซ่ึงไดจากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนคิดเปนรอยละ 78.08 ชี้ใหเห็นวา การสอนแบบการโต ตอบทางสรีระ เปนวิธีการสอน   
ท่ีเหมาะสมสําหรับนํามาใชกับผ ูเรียนท ี่เรียน ภาษาตางประเทศ เพราะผูเรียนไดมีการรับร ูคําศ ัพท ท ี่ผานการใช
ประโยคคําสั่งตางๆ ทําใหเกิดการสรางบรรยากาศท่ีดี ในการเรียนรู (Wilbanks and May. 1996 : 13 - 14) 
เปนการสรางทางเลือกท่ีดีใหแกเด็กในการเรียนรู เด็กสามารถ เรียนรูคําศัพทใหมๆ โดยการทายความหมาย
จากบริบทท ี่ไดรับ (Miller and Snyder. 1997 : 17-18) รวมท ั้งการจัดการเรียนการสอนแบบการโตตอบทาง
สรีระเปนวิธีการสอนภาษาโดยอาศัยธรรมชาติการเรียนรู ภาษาแม และใชวิธีการสื่อความหมายดวยภาษากาย 
และรวมถึงข ั้นตอนการสอน(Asher. 1986 : 24 –25) ท่ีมีประสิทธิภาพดวยคือ (1) ข ั้นเสนอบทเรียน โดยครูพูด
ประโยคคําสั่งเปนภาษาอังกฤษ พรอมกับแสดงทาทางประกอบ 2-3 ครั้ง ใหนักเรียน ฟง และแสดงทาทาง
ปฏิบัติพรอมๆ กับครู โดยไมตองพูด (2) ข ั้นการปฏิบัติ เม่ือนักเรียนสามารถฟงและเขาใจคําสั่ง แลว ครูจะใช
ประโยคคําสั่ง สั่งใหนักเรียนแสดงออกดวยทาทาง ปฏิบัติตามคําสั่งนั้นๆ โดยไมตองดูแบบอยางจากครู (3) ข ั้น
ประเมินผลการปฏิบัต ิและใหขอมูลปอนกลับ ครูเปนผูสังเกตการปฏิบัติการแสดงออกดวยการโตตอบทางสรีระ 
ของนักเรียน โดยครูเสริมแรงจูงใจของนักเรียนเม่ือนักเรียนปฏิบัติไดถูกตองหรือใหคําแนะนํา แกไขเม่ือ
นักเรียนไมเขาใจสําหรับข้ันนี้ครูจะใชตลอดเวลาทุกระยะของการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน (4) ข ั้นประเมินผล
โดยใชกิจกรรมเสริม ข ั้นนี้เป ็นการใหนักเรียนฝกออกเสียงคําศัพทสะกดคําศัพทบอกความหมายของคําศัพทการ
ใชแบบฝกและเกม เพ่ือเสริมแนวค ิดรวบยอดดานไวยากรณดวยการใชประโยคคําสั่งตางๆ จ ัดแสดงละครท่ีเป ็น
น ิทานในสน ุกสนาน ใหวาดรูปหรือเขียนลําดับเหตุการณ การใหเลาเรื่องยอนกลับ การแสดงบทบาทสมมต ิเพ่ือให
นักเรียนมีความเขาใจบทเรียนดียิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ แพทริคและอลิซาเบธ (Patrick N. K 
Kariuki and Elizabeth Danielle Bush. 2008 : 20), น ิค ิตา โนไวนิ (Nikita Noviani.  2009 : A), โนฟรา 
อิลวานา (Nofra Ilwana. 2010 : A), และมาเรีย เอลลินา (Maria Elena. 2011 : 95) ท ี่ไดศึกษาเกี ยวกับ
การสอนแบบการโตตอบทางสรีระ ซ่ึงพบวาเปนการสอนภาษาตางประเทศท ี่ตรงตามมาตรฐานการเรียน
ภาษาตางประเทศของศตวรรษท ี่ 21 ทําใหการเรียนรู ประสบผลสําเร็จเป ็นอยางด ี สามารถชวยพัฒนาการเรียนรู 
คําศัพทของนักเรียน ทําใหการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนเร็วและงายข้ึน ชวยใหนักเรียนสนุกกับ
การเรียนภาษา และชวยลดความตึงเครียดในการเรียนรูเปนการสรางบรรยากาศใน การเรียน 
   2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโตตอบทางสรีระ ชั้นมัธยมศึกษา    
ปท ี่ 3 มีคาเทากับ 0.2692 หรือค ิดเป ็นรอยละ 26.92 การท ี่ผลปรากฏเช นนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดเรียนรู
และปฏ ิบ ัติก ิจกรรม ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีประส ิทธิภาพ และนักเรียนไดเรียนรูดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบโตตอบทางสรีระ ซ่ึงเปนวิธีสอนท่ีผูสอนจะตองใชความสามารถในการชี้นําพฤติกรรม
ของผ ูเรียน ใหเกิดความเขาใจดวยการถายทอดจากการแสดงกริยาทาทางผานทางประโยคคําสั่ง โดยต ั้งอยูบน
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พ ื้นฐานความจริงท่ีวาสมองของมนุษยไดถูกสรางและถูกกําหนดใหสามารถรับรูดวยการสื่อความหมายตาม
ธรรมชาติไดทุกภาษา กระบวนการสื่อสารในลักษณะดังกลาวจะเห็นไดชัดจากการสังเกตพฤติกรรมในการสื่อ
ภาษาแรกของทารก ตัวอยางเชน คําสนทนาท่ีพอแมพูดกับลูก ลูกก็จะหันไปตามเสียงท่ีไดยิน ในขณะเดียวกัน 
พอแมก็เขาใจวาลูกรับรูและตอบสนองคําพูดเหลานั้น ถือวาเปนกระบวนการของการสนทนาดวยการใชภาษา
และทาทางโดยมีเหตุผลท่ีวาเม่ือพอและแมใชภาษาพูดกับลูก ในขณะเดียวกันลูกก็โตตอบดวยการสื่อความหมาย
โดยใชทาทางประกอบ เชน จองมอง ยิ้ม หัวเราะ หันมอง เอ้ือมมือ ควา จับสิ่งของ นั่งลง วิ่ง เปนตน คําสนทนา
ส ื่อสารดวยวิธีการน ี้จะใชเวลานานและตอเน ื่องกันไป จนกระท ั่งเด็กสามารถออกเสียงได  เพียงแต คําวา พอหรือ
แมเทานั้น โดยเด็กมีความเขาใจและมองเห็นภาพรวมของการสื่อสารของภาษาได เด็กจะสามารถเลียนแบบและ
ซึมซับความทรงจํา ของรูปแบบทาทางและเสียงของภาษาท ี่ถูกใชอยางไมรูตัว และเม่ือเด็กสามารถแปล
ความหมายของภาษาท่ีกําลังสื่อสารอย ูได  ก็จะเกิดกระบวนการพูดออกมาได คําสนทนาของ เด็กอาจดูวาไมได
ความหมายท ี่ชัดเจนสมบูรณแบบแตจะคอยๆ พัฒนาจนใกลเคียงกับภาษาท ี่ใชในขณะนั้น ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ศิริภรณ ศรีนาค (2550 : 47–67), ฟูรูฮาตะ (Furuhata.  2006 : A), และราเชด (Rashed. 
2006 : A) ท ี่ได ศึกษาเก่ียวกับการสอนแบบโต ตอบทางสรีระ ซ่ึงพบวาเปนวิธีการสอนท่ีประสิทธิภาพสงผล ตอ
การเรียนภาษาอังกฤษเปนอยางมาก ชวยใหการเรียนรู ภาษาท ี่สองของนักเรียนไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียน  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมท้ังทักษะการคิดพัฒนาข้ึน เปนวิธีสอนท ี่เหมาะสมกับนักเรียนทุกระดับ รวมท ั้ง
สามารถควบคุมพฤติกรรมการเรียนรูใหไปสูเปาหมายของการสอนได  
   3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท ี่ 3 ที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบโตตอบทาง
สรีระมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษและการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท ี่เรียนดวยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบปกต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถ ิต ิท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท ี่ต้ังไว ผลการว ิจัยเปนเช นนี้
อันเนื่องมาจากวิธีการจัดการเรียนรูท ี่ตางกัน จุดเดนของกิจกรรมของแตละการจัดการเรียนรูแตกตางกัน 
กลาวคือการสอนแบบการโตตอบทางสรีระใชกิจกรรมการเรียนรู 4 ประเภทคือ (1) TPR-B เปนการสอนโดย
ใชคําสั่งท่ีมีคําศัพทเกี ยวกับการ เคล ื่อนไหวของรางกาย (body movement) เชน นั่งลง (sit down) ยืนข้ึน 
(stand up) เล ี้ยวซาย (turn left) เปนตน กริยา/ทาทางทุกอยางท ี่แสดงตองสมจริง (must be real) ไมใช
การสมมุติและตองถูกตอง (2) TPR-O เปนการสอนโดยใชคําสั่งท่ีมีคําศัพทท ี่เปนส ิ่งของ (objects) เชน สมุด 
(book) ปากกา (pen) ดินสอ (pencil) ยางลบ (eraser) เปนตน ถาหากนักเรียนทําผิด ครูจะตองทําใหดู ทบทวน 
จนแนใจวานักเรียนทําไดหากนักเรียนทําไมไดใหกําลังใจ อยาทําใหนักเรียนเสียหนาหรือขาดความม่ันใจ (3) 
TPR-P เปนการสอนเก่ียวกับการออกคําส ั่งท ี่เก่ียวของกับรูปภาพ การเลือกภาพท่ีใชในการเรียนการสอนควรใช
ใหเหมาะสมกับผูเรียน โดยยกตัวอยาง คําถามจากภาพ เม่ือครูถามแลวใหผ ูเรียนไปช ี้ภาพใหดู ไมมีการพูดภาพ
ท ี่ครูกําหนด ควรเปนภาพตัดแปะจะไดเคล ื่อนยาย คน สัตว ส ิ่งของไปไวตามตําแหนงตางๆ คําศัพท(4) TPR-S 
เป ็นการสอนภาษาโดยการเลาเรื่องเอง โดยครูเลาเรื่องคลายกับชีวิตประจําวันของนักเรียนหรือเลาน ิทาน 2-3 
ครั้ง แลวใหผูเรียนมาแสดงละครจากเรื่องท ี่ครูเลา หรือบางครั้งอาจเปลี่ยนเป ็นครูอานให ฟง 1-3 ครั้ง ให
นักเรียนเขียนข ึ้นมาใหมเหมือนครูเลาหรือไม แสดงวาผ ูเรียนฟงแลวเขาใจมากนอยแคไหน ใหเริ่มจากงายๆ 
กอน และท ี่สําคัญอีกประการคือการสอนแบบการโตตอบทางสรีระเปนการเรียนภาษาท ี่สองท ี่คลายคลึงกับ
การเรียนภาษาแรกท ี่สงผลมาจากขั้นตอนการเรียนดวยวิธีธรรมชาติ โดยทักษะการฟงควรไดรับกอน ทักษะ
การพูด ผ ูเรียนตอบสนองการเรียนรู ดวยการแสดงกิริยาทาทางประกอบคําพูด ผ ูสอนตองคํานึงถึงหลักการ 
ทํางานท่ีประสานกันของสมองซีกซายและซีกขวาเพ่ือนํามาใชประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน      
ท่ีเหมาะสมแกผูเรียนตอไป ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของศิริวรรณ มาลัย (2549 : 65–84), รุงนภา เทศนา 
(2550 : 57–75) และศศิธร เจริญใจ (2550 : 27-47) ซ่ึงไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการ
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สอนแบบการโตตอบทางสรีระ พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบการโตตอบทางสรีระ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงข้ึน นักเรียนกระตือรือรน มีความสนใจในการเรียน ความเชื่อม่ันและกลาแสดงออก สงผลใหพัฒนา
ความสามารถในการคิด วิเคราะหดวย 
 3. ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะในการนาํผลการว ิจัยไปใช  
   1.1ครูผูสอนภาษาอังกฤษท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ควรนํารูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบการโตตอบทางสรีระไปใชในการจัดการเรียนรู โดยการคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะสามารถ
นํามาใชได เชน การเรียนรูคําศ ัพท หรือวลีใหมๆ ท่ียากข้ึน ฯลฯ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ใหสูงข้ึน 
   1.2ครูตองมีการวางแผนการใชประโยคคําสั่งอยางถูกตอง เหมาะสม และตอเนื่องกับเนื้อหา
นั้นๆ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางถูกตอง และการเรียนนอกสถานท่ีเพ่ือเปนการเราความสนใจในการเรียน 
   1.3 การสอนดวยวธิ ีนี้เหมาะสําหรบัผ ูเรียนในช ั้นท ี่เริ่มเรียน เพราะทําใหเขาใจงาย ไมเสียเวลา
มากนัก ผูเรียนไดรับประสบการณตรงโดยการปฏิบัติ ซึ งการปฏิบัติเปนวิธีท ี่สอดคลองกับกระบวนการเรียนร ู
ภาษาของสมอง ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดเรว็ 
   1.4ครูผูสอนตองเปนแมแบบในการแสดงทาทางเพ่ือเปนแบบอยางสําหรับนักเรียนในการปฏิบัติ 
หากกิจกรรมใดท่ีไมสามารถปฏิบัติได อาจขอความชวยเหลือจากเพ่ือนรวมงาน เชน ครูผูสอนพลศึกษา ครูผูสอน
นาฏศิลป เป ็นตน แตการพูดประกอบทาทางตองเปนหนาท่ีหลักของครูสอนภาษาอังกฤษ 
  2. ขอเสนอแนะสําหรับการว ิจัยครั้งต อไป 
   2.1ควรนําการสอนแบบการโตตอบทางสรีระไปทดลองสอนเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบอ่ืน 
เชน เปรียบเทียบการสอนแบบการโต ตอบทางสรีระกับการสอนไวยากรณและการแปล เป ็นตน 
   2.2ควรนําการสอนแบบการโตตอบทางสรีระไปทดลองเพ ื่อศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เชน เจตคติตอ
วิธีการ สอน ต อต ัวครู แรงจูงใจ ความคงทนในการเรียน ความค ิดสรางสรรค  การค ิดอยางมีวิจารณญาณ เป ็นตน 
   2.3ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการสอนแบบการโตตอบทางสรีระในรูปแบบอ่ืนๆ เชน ชุดการสอน 
บทเรียนสําเร ็จรปู บทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอน เป ็นตน 
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