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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียน วิชาประวัติศาสตร  
เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 

Comperisons of Learning Achivement,Analytical Thinking and Attitude Toward History 
Subject Learning The Historical Development of Thai Sukhothai 0f Mathayomsuksa 1 

Students Using the 7-E Inquiry Learning Activities and 4 MAT Learning Activities 
 

กุลณัฐ  บุญจรัส1 
       สาน  วิไล2 

สุขศิลป ประสงคสุข3 
 
บทคัดยอ 
 การจัดการเรียนการสอนในกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุงเนนใหผูเรียนไดรับการ
พัฒนาการเรียนรู  รูจักการคิดวิเคราะห สามารถเผชิญสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได แตการจัด
กิจกรรมการเรียนรูยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร และเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เปนแนวทางหนึ่งท่ีเหมาะสม ชวยสงเสริมผูเรียน
พัฒนาผลการเรียนรูใหเพ่ิมสูงข้ึนได การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ 80/80 2) ศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
และจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และ เจตคติ
ตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรของนักเรียนท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน  และ 4)เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง การ
เรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรของนักเรียน ระหวางการจัดกิจกรรม แบบสืบ
เสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 
62 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555  โรงเรียนชุมชนบานหนองขุนและโรงเรียนบานหนองหลัก อําเภอมวง
สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใชในการ
วิจัย ไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4 MAT จํานวนรูปแบบละ 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.23–0.95 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.82 3)แบบทดสอบวัดการ
คิดวิเคราะห ชนิดปรนัย  4 ตัวเลือก จํานวน 25  ขอ มีคาความยาก ต้ังแต 0.26 – 0.68 คาอํานาจจําแนก
ต้ังแต 0.25 – 0.73 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (KR-20) เทากับ 0.87 4) แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต 0.31 
ถึง 0.66 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (α) เทากับ 0.88 

                                                        
1 มหาบัณฑิตสาขาหลักสตูรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
2 อาจารย ดร.ประจําคณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3 อาจารย ดร.ประจําคณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
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 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวย 
t-test (Dependent Samples) และ Hotelling T2 ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 
  1.  แผนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  
4 MAT เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
เทากับ 84.01/83.25 และ 85.13/84.21 ตามลําดับ   

  2. คาดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีคาเทากับ 0.6480 และ 0.6773  ตามลําดับ 
  3. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และนักเรียน     
ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอ
การเรียนวิชาประวัติศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 
ข้ันและท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจต
คติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร หลังเรียน ไมแตกตางกัน   
 โดยสรุป การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และการจัดการเรียนรูแบบ 4 MAT มี
ประสิทธิภาพเหมาะสมท่ีจะชวยเสริมสรางการเรียนรูของนักเรียนท้ังในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการคิด
วิเคราะห และเจตคติท่ีดีตอการเรียน ดังนั้น จึงควรสงเสริมสนับสนุนใหครูนําไปใชในการจัดการเรียนรูไดอยาง
เหมาะสมตอไป 

 
คําสําคัญ  : การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน, การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  

 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were : (1) to develop plans of learning organization 
using the 7-E inquiry learning activities and 4 MAT learning activities the historical 
development of Thai Sukhothai 0f Mathayomsuksa 1 with a required efficiency of 80/80, (2) 
to find out effectiveness indices of those two types of plans of learning organization, (3) to 
compare achievement, analytical thinking and attitudes toward  history subject learning of 
the students between before and after using of the two mentioned approaches and, (4) to 
compare achievement, analytical thinking and attitudes toward  history subject learning of 
the students who learned using the two different approaches. The sample used in this study 
consisted of 62 Mathayomsuksa 1 students attending Chumchonbannongkoon School and 
Bannonglak School, Muangsamsip District, Ubonratchathani Province in the second semester 
of the academic year of 2012, selected through the cluster randomsampling technique. The 
instruments used in the study were : plans for organization of learning activities using of the 
two mentioned approaches, 2 hours per week in each plan, for a total of 12 hours of 
teaching; a 40 – item achievement test with discriminating powers ranging 0.23–0.95 and a 
reliability of 0.82 ; a 25 – item test of analytical thinking with difficulties ranging 0.26 – 0.68, 
discriminating powers ranging 0.25–0.73 and a reliability (KR-20) of 0.87 ; and 20 – item rating 
– scale questionnaire on attitudes toward history subject learning with discriminating powers 
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ranging 0.31-0.66 and a reliability (α) of 0.88. The paired t-test and Hotelling T2 were 
employed for testing the hypotheses.  
 The results of the study were as follows: 
  1. The plans of learning organization using the 7-E inquiry learning activities and 
4 MAT learning activities the historical development of Thai Sukhothai of Mathayomsuksa 1 
had efficiencies of 84.01/83.25, and of 85.13/84.21 respectively. 
    2. The effectiveness indices of plans of learning organization of learning activities 
using the 7-E inquiry learning activities and 4 MAT learning activities, were 0.6480  and 0.6773  
respectively.  
    3. The students who learned using the 7-E inquiry and the 4 MAT learning 
activities  showed gains in achievement, analytical thinking, and attitude toward history 
subject was higher than before at the level of significant .01. 
    4.  The learning achievement, analytical thinking, and attitude toward history 
subject learning of Matthayomsuksa 1 students by using the 7-E inquiry and the 4 MAT 
learning activities was not different. 
 In conclusion, learning activities using the 7-E inquiry learning activities and 4 MAT 
learning activities  were effective and appropriate to gain learning achievement, analytical 
thinking ability and attitude toward learning of students. Therefore should encourage the 
teachers to implement these approaches in social studies learning more appropriately. 

 
Keywords  : The 7-E Inquiry Learning Activities, 4 MAT Learning Activities 
 
บทนํา 
 ประวัติศาสตรทําใหประชาชนในชาติรูจักความเปนมาชาติของตน มีความรักความผูกพันความหวง
แหนในแผนดินท่ีพระมหากษัตริย บรรพบุรุษ และคนในอดีตไดเสียสละปกปองแผนดินใหดํารงมาจากบรรพ
บุรุษสูอนุชนรุนหลังจนถึงปจจุบัน การรูจักประวัติศาสตรของประเทศชาติจะทําใหคนรุนหลังไดสืบทอดความ
เปนเอกราชของประเทศชาติใหคงอยูตลอดไป (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2552 : 16 )  
 การศึกษาประวัติศาสตรไทย จึงเปรียบเสมือนเครื่องมือสําคัญท่ีจะนําไปสูความเขาใจในสิ่งตางๆ ใน
สังคมท่ีเกิดข้ึนมาแลว สิ่งท่ีกําลังดําเนินอยูและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนตอไปในอนาคตทําใหรูแจงถึงธรรมชาติและ
ขอบเขตจํากัดของมนุษย รูจักความสามารถของตนและประวัติศาสตรจะชวยใหเขาใจเหตุการณในปจจุบันวา 
เกิดข้ึนไดอยางไร มีเง่ือนไขใดท่ีผลักดันใหเกิดข้ึน เขาใจภูมิหลังความเปนมาของปญหาตางๆ ซ่ึงตองอาศัยการ
เรียนประวัติศาสตรดวยการฝกใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนการจัดการเรียนรูเพ่ือใหนักเรียนรูจักคิด
ไตรตรองอยางรอบคอบ แยกแยะขอเท็จจริงกับความคิดเห็นออกจากกันได สามารถต้ังสมมติฐานเพ่ือหา
หนทางแกไขและสรุปประเด็นสําคัญโดยใชเหตุผล เพ่ือนําไปสูการตัดสินใจอยางรอบคอบและรอบดานมากข้ึน 
หากนําวิธีการสอนประวัติศาสตรโดยเนนการฝกทักษะการคิดวิเคราะหใหกับนักเรียนแลว การเรียนวิชา
ประวัติศาสตรในโรงเรียนนาจะเปนประโยชนมากกวาเพียงเรียนเพ่ือใหรูวามีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนบางเทานั้น 
ซ่ึงจะทําใหผูเรียนมีสมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีตองการให
ผูเรียนมีความสามารถดานการคิด (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2553) ดังนั้น การสอน
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ประวัติศาสตรไทยใหนักเรียนเกิดความคิดนั้น วิธีสอนท่ีจะนํามาใชควรเปนวิธีท่ีฝกใหนักเรียนไดรูจักคิด
วิเคราะหตางๆ อยางมีเหตุผลเพราะวิชาประวัติศาสตรเปนวิชาท่ีตองอาศัยหลักฐานและเหตุการณตางๆ เปน
ขออางอิง ซ่ึงนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและจะชวยพัฒนาคุณลักษณะตางๆของนักเรียนไดคือ 
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ คือ การจัดกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนคนพบความรูและสรางความรูดวยตนเอง 
ทําใหเกิด 
 การเรียนรูท่ีมีความหมายตอตนเอง การสรางปฏิสัมพันธกับผูสอน เพ่ือน แหลงความรู สื่อการเรียนรู 
และเนนการมีสวนรวมทางสังคม เพ่ือฝกฝนทักษะทางสังคมแกผูเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูเรียนมีสวนรวมทางรางกาย 
เนนการเคลื่อนไหว การปฏิบัติของผูเรียน เชน กระบวนการคิดวิเคราะห การใชวิจารณญาณ กระบวนการ
แกปญหา กระบวนการแสวงหาความรู การนําความรูท่ีเกิดจากการเรียนรูไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ 
เปนการเชื่อมโยงทฤษฏีความรูสูการปฏิบัติท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตของผูเรียนแตละคน เปนกิจกรรม
ท่ีผูสอนสามารถเลือกใชวิธีสอนและเทคนิคตางๆ ไดอยางหลากหลาย ซ่ึงการจัดการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน (Inquiry Method) ซ่ึงไดรับการยอมรับวาเปน
รูปแบบหนึ่งที่มีประสิทธิภาพที่ใชในการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาและทุกระดับการศึกษา และเปนวิธี
สอนท่ีฝกใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  มีความสามารถในการแยกแยะขอมูลจากสภาพปญหา 
และยังชวยใหนักเรียนและครูสามารถติดตามความรูซึ่งขยายตัวอยางกวางขวางกับสถานการณในสังคมท่ี
ผันผวนอยางรวดเร็ว ไดทันตอเหตุการณ และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ชวยใหผูเรียนไดพัฒนา
สมองท้ังซีกซาย และซีกขวาอยางสมดุล ผูเรียนมีประสบการณตรงในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจัก
ทํางานรวมกันเปนกลุมฝกความเปนประชาธิปไตย รูจักรับฟงและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ผูเรียนไดฝก
ทักษะการคิดและการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ ไดแสดงออกซ่ึงความคิดสรางสรรค ผูเรียนมีความสุข
ในการเรียนรูจากการสรางชิ้นงานตางๆ ดวยตนเอง มีความภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง 
 จากความสําคัญและเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําการสอนโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มาใชในการศึกษาวิจัย การจัด
กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท้ังนี้
เพ่ือเปนการสงเสริมการเรียนการสอนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ พัฒนาทักษะกระบวนการคิด พัฒนา
คุณภาพการเรียนของนักเรียนและใชเปนขอสนเทศในการศึกษาคนควาตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตร
ไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
และแบบ 4 MAT ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2.  เพ่ือศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องพัฒนาการทางประวัติศาสตรไทย
สมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และ
แบบ 4 MAT 

 3.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการเรียนวิชา
ประวัติศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการความรูโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน
และแบบ 4 MAT ระหวางคะแนนกอนและหลังเรยีน 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT 
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วิธีการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย  
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบานหนองขุน
และโรงเรียนบานหนองหลัก กลุมเครือขายสถานศึกษาท่ี 18 มวงสามสิบ 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555     
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 จํานวนนักเรียน 218 คน จาก 6 โรงเรียน ซ่ึง
นักเรียนท้ัง 6 โรง มีการจัดการเรียนการสอนดวยเนื้อหา หลักสูตร และสภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเหมือนกัน   
     2.  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนชุมชนบาน
หนองขุนและโรงเรียนบานหนองหลัก สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต 1 ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 62 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลว
สุมจับสลากวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดแก หอง ม.1/1 โรงเรียนชุมชนบานหนองขุน จาํนวน 30 คน โดยใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน และหอง ม.1/2 โรงเรียนบานหนองหลัก 
จํานวน 32 คน โดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ  4 MAT   
           3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย   

 3.1 ตัวแปรอิสระไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรู 2 วิธี ดังนี้  
  3.1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
  3.1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ 4 MAT    
  3.2 ตัวแปรตาม มีดังนี้ 
  3.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร 
  3.2.2  การคิดวิเคราะห 

             3.2.3 เจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี  5 ชนิด ดังนี้ 

  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทย
สมัยสุโขทัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 6 แผน   

     2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัย
สุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 6 แผน   

     3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

     4.  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25  ขอ  

     5.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  โดยใชสถิติพ้ืนฐาน รอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 2. วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 
และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT โดยหาคา E.I.  
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 3. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห เจตคติท่ีมีตอการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ระหวาง
คะแนนกอนและหลังเรียน โดยใชสถิติทดสอบ t–test แบบ Dependent Samples ดังตาราง 1-3  
 4. วิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห เจตคติท่ีมีตอการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวาง
กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT 
โดยใชสถิติทดสอบ Hotelling T2 ดังตาราง 4   
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน   
 

ตัวแปร กอนเรียน หลังเรียน t 
 Χ  S.D.  Χ   S.D. 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู            
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน  

20.96 5.32 33.30 2.71 11.180** 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT   20.43 5.60 33.68 5.55 12.067** 
**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และ
แบบ 4 MAT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 

ตาราง 2  การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน   

 
ตัวแปร กอนเรียน หลังเรียน  

t  Χ  S.D.  Χ   S.D. 
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน  

12 2.18 21 1.89 22.763** 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT   12.06 3.31 20.68 3.65 20.390** 
**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และ
แบบ 4 MAT มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวิชาประวัติศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT ระหวางกอนเรียนและ
หลังเรียน   

 
ตัวแปร กอนเรียน หลังเรียน  

t  Χ  S.D.  Χ   S.D. 
นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน  

62.00 10.48 88.33 4.56 13.561** 

นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT   62.65 8.91 88.81 5.98 16.203** 
**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 3 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และ
แบบ 4 MAT มีเจตคติตอวิชาประวัติศาสตรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอ

การเรียนวิชาประวัติศาสตร หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูแบบสืบเสาะความรู 7 ข้ัน และแบบ 4 MAT  โดยใชสถิติทดสอบ Hotelling T2     

 
สถิติทดสอบ Hypothesis df Error df F P 

Pillai’s Trace 3.000 58.00 0.131 .941 
Wilks’ Lambda 3.000 58.00 0.131 .941 
Hotelling’s Trace 3.000 58.00 0.131  .941 
Roy’s Largest Root 3.000 58.00 0.131  .941 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 4  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 
หาความรู 7 ข้ัน และกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
วิเคราะห และเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตร หลังเรียนไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 
สรุปผล 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัย
สุโขทัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และแบบ 
4 MATเทากับ 84.01/83.25 และ 85.13/84.21 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 
 2.  คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทย
สมัยสุโขทัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และ
แบบ4 MAT เทากับ 0.6480 และ 0.6773 ตามลําดับ แสดงวาผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึน 
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 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
 4.  นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรหลังการเรียนไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 
อภิปรายผล 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  1.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  7 ข้ัน เรื่อง 
พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 84.01/83.25 
หมายความวา นักเรียนไดคะแนนการประเมินพฤติกรรมการเรียน การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมตามใบ
งานระหวางเรียน และคะแนนทดสอบยอยทายแผนของท้ัง 6 แผนคิดเปนรอยละ 84.01 และคะแนนจากการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเปนรอยละ 83.25 นั่นคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว สามารถนําไปใชสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนมีรายละเอียดชัดเจน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการ
แสวงหาความรูดวยตนเองผานกระบวนทําและกระบวนการคิด ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาความรูสอดคลอง
กับแนวคิดของสุวิทย มูลคํา (2546 : 136) ท่ีกลาววา การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู คือ กระบวนการ
เรียนรูท่ีเนนการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีฝกใหผูเรียนรูจักศึกษาคนควาหาความรูโดยผูสอน
ต้ังคําถามกระตุนใหผูเรียนใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคนพบความรูหรือแนวทางในการแกไข
ปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง สรุปเปนหลักการ เกณฑหรือวิธีการในการแกปญหาและสามารถนําไปประยุกตใช
ประโยชนในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือสรางสรรคสิ่งแวดลอมในสภาพการณตางๆ ไดอยาง
กวางขวาง สอดคลองกับแนวคิดของมิลสัน (Milson, Andrew J. 2002 : 330–353) ท่ีกลาววาวิธีการสืบ
เสาะหาความรูในการสอนและการเรียนวิชาประวัติศาสตรเปนวิธีท่ีมีประโยชนมาก สอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฐิยา ศิริสวัสด์ิ (2554: 160) พบวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีประสิทธิภาพ
เทากับ 85.67/82.67   
  1.2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง พัฒนาการทางประวัติศาสตรไทย
สมัยสุโขทัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 85.13/84.21 หมายความวา นักเรียนไดคะแนนการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียน การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานระหวางเรียน และคะแนนทดสอบ
ยอยทายแผนของท้ัง 6 แผนคิดเปนรอยละ 85.13 และคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิด
เปนรอยละ 84.21 นั่นคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
สามารถนําไปใชสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรูแบบ 4MAT เปนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีคํานึงถึงหลักการของแบบการเรียนรู (Learning Style) ของผูเรียนท่ีแตกตางกัน และการ
พัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุล ผูเรียนไดเรียนรูตามแบบการเรียนรูท่ีตนเองถนัด จึงทําใหกระบวนการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มตามศักยภาพ  สอดคลองกับแนวคิดของแมคคารธี 
(McCarthy. 1990 : 46-51) ท่ีไดเสนอแนะวา วัฏจักรการเรียนรู 4MAT เปนนวัตกรรมการสอนท่ีมีรากฐาน
จากสมองซีกซายและขวารวมกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรูตามแนวนี้ จะพัฒนาสมอง
ของผูเรียนท้ัง 2 ซีก พรอมๆ กัน ผูเรียนท่ีมีความถนัดทางสมองซีกขวาจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและปรับครึ่ง
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เวลาท่ีเหลือนั้น ใหเหมาะสม  สวนผูท่ีมีความถนัดทางสมองซีกซายจะเรียนรูไดเพียงครึ่งเวลาและเรียนรู
ดัดแปลงครึ่งเวลาท่ีเหลือนั้นใหเหมาะสมเชนกัน และยังสนองตอผูเรียนท่ีมีแบบของการเรียนรูตางๆ ไดเรียนรู
ตามแนวของตนอีกดวย การจัดการเรียนรูดังกลาว จึงเปนวัฏจักรการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและสงผลให
ผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียน เกิดความสนุกและมีความสุขกับการเรียนท่ีไดรับประสบการณตรง (เรืองศักด์ิ 
หงษทะนี. 2550 : 71) สอดคลองกับผลการศึกษาของมณีวรรณ  ชุมนุมราษฎร (2550 : 94 ) พบวา แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT มีประสิทธิภาพเทากับ 88.29/86.75 
 2. คาดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1 คาดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน เรื่อง พัฒนาการ
ทางประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.6480 นั่นคือ นักเรียนมีความกาวหนา
ในการเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 64.80 ท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน มีการ
ตรวจสอบความรูพ้ืนฐานและกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยูกอนแลวโดยกระตุนใหนักเรียนนําความรูเดิมหรือกรอบ
ความคิดเดิมออกมาใชในการจัดระเบียบความรูใหมท่ีจะเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน มีความ
สนุกสนาน มีความกระตือรือรน ไดศึกษาคนควาดวยตนเองและลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนทุกคนมีสวนรวมใน
การทํากิจกรรม ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย สอดคลองกับงานวิจัยของณัฐิยา ศิริสวัสด์ิ (2554 : 163) 
พบวา ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีคาเทากับ 0.6585 
  2.2 คาดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT เรื่อง พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตรไทยสมัยสุโขทัย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เทากับ 0.6773 นั่นคือ นักเรียนมี
ความกาวหนาในการเรียนเพ่ิมข้ึนรอยละ 67.73 ท่ีเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําให
นักเรียนเกิดองคความรู ทักษะชีวิต เกิดความสนุกสนาน มีกิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวตลอดเวลาทําให
นักเรียนไมเบ่ือหนายซํ้าซาก มีกิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวตลอดเวลาทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนายซํ้าซาก 
เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT จะยืดหยุนและครอบคลุมวัตถุประสงคและกลวิธีตางๆ ตามความ
ถนัดความสนใจของท้ังครูและนักเรียน (ศักด์ิชัย นิรัญทวีและไพเราะ พุมม่ัน 2542 : 7-25) ทําใหนักเรียนเกิด
การเรียนรู และสงผลใหมีความกาวหนาทางการเรียนสูงข้ึนสอดคลองกับงานวิจัยของทรงภพ เตชะตานนท 
(2551 : 108) พบวา ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  มีคาเทากับ 0.7878 
 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01   
  3.1 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ท่ีเปนเชนนี้อาจ
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน เปนกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนนําความรูท่ี
สรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติมหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืนๆ ซ่ึงก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องราวตาง ๆ ทําใหนักเรียนมีความรูกวางข้ึน (ประสาท เนืองเฉลิม.
2550 : 25–30) สอดคลองกับแนวคิดของโจ เอ็ก ลาย (Joe Exline. 2004, อางถึงใน Inquiry Based 
Learning. 2004) กลาววาการสืบเสาะหาความรู คือ การเขาไปมีสวนรวมท่ีนํามายังความเขาใจ การมีสวนรวม
ในการเรียนรู หมายถึง การมีทักษะและเจตคติท่ีดีชวยใหสามารถแสวงหาคําตอบ การอภิปรายคําตอบ สวน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลโดยอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อท่ีวาทุกคนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง
ตามความชอบและวิธีท่ีตนถนัด โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีอยางหลากหลายเพ่ือใหเหมาะสมกับ
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วิธีการเรียนรูและผูเรียนท่ีแตกตางกัน (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 2545 : 154) สอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฐิยา ศิริสวัสด์ิ (2554 : 165) พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT และแบบสืบ
เสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  3.2  นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4MAT 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ท่ีเปน
เชนนี้เนื่องจาก ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4MAT ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนผานวิธีการสรางท่ีเปนระบบ มีกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรมท่ีชัดเจน เปนกิจกรรมท่ี
สงเสริมใหนักเรียนไดคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน นักเรียนไดสืบคนขอมูล แสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
ตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนเกิดความรู สอดคลองกับผลการศึกษาของศิริภาพ ใหมคามิ (2551 : 
124) พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT มีความสามารถทางการคิดวิเคราะห
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.3   นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4MAT  
มีเจตคติตอวิชาประวัติศาสตรหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 โดย
ภาพรวมนักเรียนมีเจตคติตอวิชาประวัติศาสตรอยูในระดับมาก ท่ีเปนเชนนี้เนื่องจาก ผูวิจัยไดจัดกิจกรรม     
ท่ีเนนนักเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดลงมือศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติดวยตนเองในสิ่งท่ีตนเองอยากรู จัด
สภาพแวดลอมใหผูเรียนมีอิสระ ไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีเตรียมไว 
นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการทํางานกลุม รวมกันอภิปราย การซักถามแสดงความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู การทําใบกิจกรรม เปนตน ทําใหนักเรียนไมเบ่ือหนายเกิดความสนุกสนาน นักเรียนกลาแสดงออก 
สอดคลองกับงานวิจัยของพิมศิริ สิทธิสาตร (2553 : 96-97) พบวานักเรียนมีเจตคติตอการเรียนกลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 4. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรหลังการเรียนไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูท้ังสองแบบ ถึงแม
จะมีลักษณะการจัดการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  แตก็เนนผูเรียนเปนสําคัญท้ังสองแบบ โดยมีการจัดการเรียนรูเปน
กลุมยอย  นักเรียนไดรวมกันคนควาหาคําตอบ แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน  โดยครูเปนผูคอยแนะนํา และ
ใหความรูเสริม ซ่ึงในข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูอาจจะมีความแตกตางกัน คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน นักเรียนมีอิสระในการเรียนจากการไดเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู ไดศึกษาคนควาจากใบความรู หนังสือ และกิจกรรมท่ีหลากหลาย นักเรียนไดลงมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง เกิดความสุขในการเรียนรู  สวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT นักเรียนไดเรียนรู
จากการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีการชวยเหลือกันภายในกลุม สามารถปรึกษาวางแผนรวมกัน แกปญหาท่ี
เกิดข้ึน โดยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดปฏิบัติงานในระบบกลุม และปฏิบัติกิจกรรมเปนรายบุคคลตามความ
สนใจและความถนัดของตน  ผูวิจัยไดใหความสําคัญเทากันและดําเนินการสอนโดยใชสื่อและอุปกรณการ
เรียนรูท่ีมีความหลากหลาย และเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูใหมากท่ีสุด เพ่ือใหนักเรียน 
เกิดความรู ความคิด รวมท้ังความรู ความสามารถ และประสบการณเดิมของนักเรียนท้ังสองกลุมอยูในระดับ
เดียวกัน จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิชาประวัติศาสตรหลังการ
เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและแบบ 4 MAT ไมแตกตางกัน  
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ขอเสนอแนะ 
          1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
  1.1 ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และเจตคติตอวิชา
ประวัติศาสตรสูงกวากอนเรียน ดังนั้น ครูผูสอนหรือผูท่ีเก่ียวของในการจัดการศึกษาควรนําการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT ไปใชและพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือเพ่ิมพัฒนาการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 
  1.2  การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 MAT  
มีกระบวนการท่ีใชนักเรียนปฏิบัติไดจริง ในแตละข้ันตอนมีกิจกรรมหลากหลาย จึงจําเปนตองใชระยะเวลามาก
ในบางกิจกรรม ครูผูสอนควรยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
  1.3 ครูควรจัดบรรยากาศการเรียนรูท่ีเอ้ือตอการคนหาความรูและความตองการของผูเรียน เชน 
เตรียมสื่ออุปกรณตางๆ ใหพรอม ควรเสนอแหลงเรียนรูเพ่ิมใหกับนักเรียน เชน หองสมุด หนังสือเรียน      
 2.ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  2.1 การพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน และการจัดการเรียนรูแบบ 4 
MAT ในกลุมสาระการเรียนรูวิชาประวัติศาสตร และในหนวยการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเนื้อหาการเรียนรูท่ีมีความเหมาะสมกับวิธีการจัดการเรียนรู   
  2.2 ควรทําการวิจัยเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันและการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4 MAT กับวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบอ่ืนๆ เชน การจัดการเรียนรูแบบ CIPPA  การจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนตน   
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