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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI) เพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหา และเจตคติตอ
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ใหมีประสิทธิภาพ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก ลบ คูณ และหารเศษสวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑ
รอยละ 75 3) เปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 4) ศึกษา
เจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน         
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคา
อํานาจจําแนกต้ังแต 0.33 ถึง 1.00 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 แบบทดสอบวัดการแกปญหา เปน
ขอสอบแบบสถานการณ จํานวน 5 สถานการณ มีคาความยากต้ังแต 0.58 ถึง 0.83 คาอํานาจจําแนกต้ังแต 
0.25 ถึง 0.42 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.82 แบบวัดเจตคติตอกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร แบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.37 ถึง 0.68 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที ผลการวิจัย
พบวา 

  1. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบ
รายบุคคล (TAI) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 79.94/77.33  
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก ลบ คูณ และหารเศษสวนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของ
โพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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  3.  การคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) สูงกวาเกณฑ
รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  4. ศึกษาเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผูเรียนมีเจตคติตอ
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI) โดยรวมอยูในระดับมาก   
 
คําสําคัญ  : กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา, เทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล  
   (TAI), ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, การคิดแกปญหา, เจตคติตอกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

Abstract 
 The proposes of this study were to: (1) improve learning activity by Polya’s problem 
solving approach cooperative with team assisted individualization technique (TAI) to reach 
the set standard efficiency of 75/75; (2) compare Mathematic learning achievement on topic 
of additional, subtractive, multiplying and divisional fraction of Prathomsuksa 5 students for 
achieving at least 75 percentages; (3) compare Prathomsuksa 5 students’ problem solving 
ability for achieving at least 75 percent; (4) study attitude toward Mathematics Learning 
according to Polya’s problem solving approach cooperative with team assisted individualization 
technique (TAI).     
            There were Prathomsuksa 5 students at local school in NakhonRatchasrima province, 
Thailand participated in this study. The random sampling technique was Cluster Random 
Sampling. There were Prathomsuksa 5 Students’ learning activity by Polya’s problem solving 
approach cooperative with team assisted individualization technique, learning achievement 
test as a multiple choices, problems solving ability test and attitude toward mathematics 
learning measuring test. The data was analyzed to calculate mean, percentage, standard 
deviation and t-test (dependent sampling). The findings were as follows:  
  1. The efficiency of the developed learning activity by Polya’s problem solving 
approach cooperative with team assisted individualization technique was 79.94/77.33  
  2. Mathematics learning achievement in additional, subtractive, multiplying and 
divisional fraction of Prathomsuksa 5 students’ learning activity by Polya’s problem solving 
approach cooperative with team assisted individualization technique (TAI) was higher than 
the percentage 75 at a level of .05 statistically significant. 
  3. Prathomsuksa 5 students’ problem solving ability using learning activity by 
Polya’s problem solving approach cooperative with team assisted individualization technique 
(TAI) was higher than the percentage 75 at a level of .05 statistically significant. 

   4. Mean score of attitude toward Mathematics learning based on Polya’s problem 
solving approach cooperative with team assisted individualization technique (TAI) were high 
for overall. 
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บทนํา 
 การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 มุงเนนใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางเต็มความสามารถการนําความรูทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาการดําเนินชีวิตการศึกษาตอการมีเหตุผลมีเจตคติท่ีดีตอ
คณิตศาสตรพัฒนาการคิดอยางเปนระบบและสรางสรรค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 2552 : 
10) โดยไดกําหนดไววาคุณภาพของผูเรียนเม่ือจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรแลวการท่ีผูเรียน
จะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้นจะตองมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนไดแก
ความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลายการใหเหตุผลการสื่อสารสื่อความหมายทางคณิตศาสตร
การนําเสนอและการมีความคิดริเริ่มสรางสรรค การเชื่อมโยงความรูตางๆทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตร
กับศาสตรอ่ืนๆ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  2552 : 59)  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา  ในปจจุบันไดมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  ซ่ึงมีผล
ทําใหครูและผูเรียนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอน กลาวคือในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดสัมผัสหรือสํารวจสิ่งแวดลอมใหมากท่ีสุด กระตุนใหผูเรียนคนหาคําตอบจากสื่อ
หรือกิจกรรมท่ีจัดไว  และผูเรียนยังสามารถสรุปความรูท่ีไดจากการกระตุนคําถามจากครูผูสอน  หรือคนควา
หาความรูดวยตนเอง ฝกใหคิดวิเคราะหและแกปญหา (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  
2545 : 38) ครูผูสอนก็มีสวนสําคัญท่ีสุดท่ีจะชวยใหนักเรียนเรียนคณิตศาสตรไดอยางมีคุณภาพไมวานักเรียน
จะเรียนอยูในระดับใดก็ตาม ครูอาจใชวิธีการสอนท่ีแตกตางไปจากเดิม หรืออาจใชอุปกรณชวยในการเรียน 
การสอนตามความเหมาะสมไดดวย (พูลชัย ปองวิชัย. 2533 : 37 ; สมนึก ภัททิยธนี. 2543 : 4) 
 การจัดการเรียนรูท่ีไมประสบผลสําเร็จสงผลใหการประเมินคุณภาพการศึกษาในวิชาคณิตศาสตรตํ่า
สอดคลองกับธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรท่ีเนนทักษะการคิดคํานวณความคิดรวบยอดเปนนามธรรม    
ความสนใจท่ีต้ังใจเรียนจริงๆ ในวิชานี้มีนอยและนักเรียนไมเห็นความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรในการจัด  
การเรียนการสอนเบ่ือหนายสาเหตุสําคัญท่ีมีอิทธิผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรมากคือความรู
เดิมความถนัดในวิชาท่ีเรียนและเจตคติท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตรซ่ึงทําใหนักเรียนขาดความสนใจในกิจกรรม   
การเรียนการสอน (ประเวศ วะสี.  2538 : 40) ซ่ึงสอดคลองกับการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเพชรหนองขาม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ปการศึกษา 2556 พบวา ผลสัมฤทธิ์กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมี
คะแนนเฉลี่ย 65.50  ซ่ึงตํ่ากวารอยละของคะแนนท่ีโรงเรียนกําหนดไวคือ 70.00 (โรงเรียนเพชรหนองขาม. 
2556 : 67)  การเรียนคณิตศาสตรหมายถึงการฝกทําตามกฎท่ีครูนําเสนอมากๆการแกปญหาทางคณิตศาสตร
จะมีกฎเกณฑสําหรับทําเสมอคําตอบและวิธีการสําหรับแกปญหาไดมีการจัดเตรียมไวใหเรียบรอยเหตุนี้
นักเรียนจึงไมตองคิดการคาดหวังท่ีจะคนหาวิธีการหาคําตอบหรือแกปญหาดวยตนเองทําใหขาดความพยายาม
ในการแกปญหาหลังจากท่ีไมประสบความสําเร็จในระยะเวลาอันสั้นขาดความกระตือรือรนในการแกปญหาท่ี
แปลกๆเพราะเชื่อวาตนเองไมสามารถท่ีจะแกปญหาดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตองพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอนเทคนิคและวิธีการสอนแบบตางๆใหเขาใจอยางลึกซึ้งตลอดเวลาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญหรือเปน
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ศูนยกลางการเรียนรูตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติพุทธศักราช 2542 การจัดการศึกษาตองยึด
หลักผูเรียนทุกคนตองมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดตาง
จากกระบวนการจดัการเรียนรูตองจัดเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจความถนัดความแตกตาง
ของผูเรียนเพ่ือท่ีจะใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับตนเองใหมากข้ึน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542 : 5)  และสิ่งท่ีจําเปนในการเรียนคณิตศาสตรนั้นคือนักเรียนตองเอา
ใจใสอยางตอเนื่อง ใหความสําคัญกับอนาคตของตนเองและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาคณิตศาสตร (สมนึก ภัททิยธนี. 
2544 : 69)ดังนั้นการจัดการเรียนรูหลากหลายวิธีสอน  จึงเปนสิ่งท่ีจะชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน  ซ่ึงวิธีสอนแตละแบบมีวัตถุประสงค  ลักษณะข้ันตอนการสอน ขอดี ขอจํากัด และวิธีการนําไปใช
แตกตางกันข้ึนอยูกับครูผูสอนวาจะนํามาประยุกตใชใหเขากับผูเรียน และตนเองอยางไร  จึงจะสามารถทําให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 การแกปญหาคณิตศาสตรเปนสิ่งท่ีสําคัญและจําเปนมาก และถือไดวาเปนหัวใจสําคัญในการเรียน
คณิตศาสตรเพราะชวยฝกกระบวนการคิด ใหผูเรียนคิดแกปญหาเปน โดยสามารถเชื่อมโยงสาระความรู และ
ทักษะในการแกปญหาเขาดวยกันทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน   
การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนจะประสบสําเร็จหรือไมนั้นกระบวนการแกปญหาถือวา 
มีความสําคัญสําหรับกระบวนการแกปญหาซ่ึงเปนท่ียอมรับและนํามาใชกันอยางแพรหลายในดานคณิตศาสตร
อีกรูปแบบหนึ่ง ไดแก กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา โดย George Polya (1957) ไดเสนอ
รูปแบบการสอนแบบแกปญหาอยางเปนระบบระเบียบมีข้ันตอนท่ีชัดเจน คือ ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจปญหา  
นักเรียนตองทําความเขาใจปญหา ข้ันนี้เปนการชวยใหนักเรียนวิเคราะหโจทยปญหาท่ีพบวา โจทยกําหนด
อะไรใหบางและสิ่งท่ีกําหนด  ใหมีความสัมพันธกันอยางไร  มีเง่ือนไขอะไรบางในการท่ีจะใชชวยหาสิ่งท่ีโจทย
ตองการทราบสามารถวาดภาพประกอบการแกปญหาไดหรือไม  ข้ันท่ี 2 การวางแผนการแกปญหา นักเรียน
จะตองรูจักการวางแผนการแกปญหา โดยจะคิดหาวิธีการวางแผนการแกปญหาวาจะใชวิธีการหรือหลักการใด
มาคิดแกปญหานั้นๆ ข้ันท่ี 3 การดําเนินการตามแผน เม่ือวางแผนการแกปญหาเสร็จแลว นักเรียนจะตอง
ดําเนินการแกปญหาตามแผนท่ีวางไวนั้น ข้ันท่ี 4 การตรวจคําตอบหรือการมองยอนกลับ เม่ือนักเรียนแกปญหา
สําเร็จก็จะตรวจสอบดูวาผลท่ีไดนั้นถูกตองมีความเปนไปไดสําหรับโจทยปญหานั้นหรือไม จะเห็นวาการ
แกปญหาตามรูปแบบของ Polya มีข้ันตอนท่ีชัดเจน  ทําใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยางเปนข้ันตอน ถา
นักเรียนไดใชการแกปญหาตามข้ันตอนของ Polya ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรดีข้ึน   
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ TAI (Team Assisted Individualization)เปนการจัดกิจกรรม   
การเรียนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ เนนความแตกตางระหวางบุคคลและการใหความชวยเหลือผูเรียนเพ่ือให
กาวหนาสงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร (ทิศนา แขมมณี. 2551 : 92) ซ่ึง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ในหมวด 4 มาตรา 22 ไดกลาวไววาการ
จัดการศึกษาตองยึดหลักนักเรียนทุกคนมีความสามารถและพัฒนาตนเองได  ยึดถือผูเรียนเปนสําคัญท่ีสุดและ
กระบวนการจัดการศึกษาจะตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กรมวิชาการ. 
2544 : 12) และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบTAIเปนการเรียนรูท่ีผสมผสานระหวางการจัดการเรียนรู   
แบบรวมมือและการเรียนรูรายบุคคลเขาดวยกัน เนนการสนองความแตกตางระหวางบุคคลโดยใหนักเรียน   
ไดทําการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถและสงเสริมรวมมือภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ
การเรียนรูและปฏิสัมพันธทางสังคม การจัดการเรียนแบบนี้เหมาะสมกับทุกวิชา และทุกระดับชั้นโดยเฉพาะ
วิชาคณิตศาสตร (กรมวิชาการ. 2544 : 5) 
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 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการ
แกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี5 เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของ
โพลยามีความสําคัญคือ เปนการแกปญหาอยางเปนระบบมีข้ันตอนท่ีชัดเจนในการปฏิบัติจนมองเห็นรูปแบบ
สรุปไดและเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับการแกปญหา และเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ชวยให
ผูเรียนพัฒนาความสามารถในการทํางานรวมกัน พ่ึงพาอาศัยในการเรียนรูคนออนไดเรียนจากคนท่ีเกงกวา 
และผูเรียนในแตละคนจะมีระดับความรูความสามารถในการเรียนท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นในการจัดการ
เรียนรูจําตองมีการจัดการเรียนรูท่ีมีเพ่ือนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI) ใหมีประสิทธิภาพ 75/75   
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก ลบ คูณ และหาร
เศษสวนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑรอยละ 75 

 4.  เพ่ือศึกษาเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5   

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนเพชรหนองขามอําเภอพิมาย จังหวัด
นครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 50 คน 
 กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนเพชรหนองขาม สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 25  
คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบทดสอบการคิดแกปญหา 
แบบวัดเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 3 ระยะ ตามรูปแบบท่ัวไปของการออกแบบและพัฒนาการเรียน 
การสอน ไดแก ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปญหาและขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู
ระยะท่ี 2 การพัฒนาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชวิธีสอนแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI) และทดลองใชการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนระยะท่ี 3 การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนา   
การจัดการเรียนรู 
 ข้ันตอนการพัฒนาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชวิธีสอนแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิค
การจัดกลุมแบบรายบุคคล  
  1.  ศึกษาหลักสูตร คูมือครู แบบเรียนคณิตศาสตร ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.  สรางตารางความสัมพันธระหวางชื่อหนวย สาระการเรียนรู จุดประสงค และเวลา 
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  3.  ดําเนินการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู นําแผนเสนออาจารยท่ีปรึกษาและแกไขตาม
ขอเสนอแนะ 
  4.  นําเสนอผูเชี่ยวชาญเพ่ือประเมินความถูกตองเหมาะสม นําผลการประเมินมาแปลความหมาย 
  5.  จัดพิมพและนําไปทดลองใช 
 
 แบบแผนการทดลอง 
 
            EX            T1   X   T2  
 
  เม่ือ T1  หมายถึง การทดสอบกอนการทดลอง (Pre Test) 
    X   หมายถึง  การทดลองใชกระบวนการจัดการเรียนรู    
    T2  หมายถึง  การทดสอบหลังการทดลอง (Post Test) 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1. วิเคราะหคุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับ
เทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยการหาคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของผูเชี่ยวชาญ  
  2. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู ตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับ
เทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) วิชาคณิตศาสตร 75/75 โดยใชสูตร E1/E2 จากคะแนนผลการเรียน
ระหวางเรียน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
  3.  วิเคราะหคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบการคิดแกปญหากับเกณฑรอยละ 75 และเจตคติตอกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
 สถิติท่ีใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานดวย t-test 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล 
(TAI) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 79.94/77.33 ซ่ึงประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวา
เกณฑ สวนประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก ลบ คูณ และหารเศษสวนของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของ
โพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนั้นนักเรียนมีสวนรวมในการทํางานกลุมมีการวางแผนในการทํางาน 
มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย มีความสามัคคีภายในกลุม และมีการยอมรับฟงความคิดเห็นของ
เพ่ือนๆ 
 3. การคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) มีการคิด
แกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกจากนั้น นักเรียนไดฝกคิด
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แกปญหา นําขอมูลในสถานการณมาอภิปรายรวมกัน สามารถตอบคําถามไดตรงประเด็น คิดหาวิธีการ
แกปญหาหลากหลาย หาคําตอบรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ต้ังคําถามได เลือกวิธีการแกปญหาไดถูกตอง 
เขาใจงาย และแสดงวิธีทําเพ่ืออธิบายคําตอบได 
 4. ศึกษาเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล(TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวาผูเรียนมีเจตคติตอ
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.08 
 
อภิปรายผล 
 1. กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล 
(TAI) ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทากับ 79.94/77.33 ซ่ึงประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวา
เกณฑ สวนประสิทธิภาพของผลลัพธเทากับเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยามีจุดประสงคในการชวยเหลือนักเรียนในการแกปญหา ครูจะเปนผูคอย
ชวยเหลือชี้แนะใหนักเรียนคนพบหนทางในการแกปญหาเอง ชวยฝกกระบวนการคิดใหผูเรียนคิดแกปญหา 
เปน สามารถเชื่อมโยงสาระความรูและทักษะในการแกปญหาเขาดวยกันทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไป
ประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได การจัดการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยามีข้ันตอนท่ี
ชัดเจน ทําใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยางเปนข้ันตอน (Polya. 1957) การแกปญหาเปนกระบวนการท่ีใช
เพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบของปญหา ในการแกปญหาจะตองมีการวางแผน การรวบรวมขอมูลตางๆ การกําหนด
สารสนเทศท่ีตองการเพ่ิมเติม มีการแสดงความคิดเห็นเสนอแนะแนวทางวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลาย และ
ตรวจสอบวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมเพ่ือนําไปสูขอสรุป (สิริพร ทิพยคง.  2545 : 39)สวนเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI)เปนเทคนิคท่ีผสมผสานการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนรายบุคคล เหมาะสําหรับ
นักเรียนแตละคนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู ในการทํางาน ในขณะเดียวกันก็ฝกใหเปนคนรับผิดชอบ 
ตองคิดอยูเสมอวาเปนสวนหนึ่งของกลุม สมาชิกแตละคนตองดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือทําใหงานกลุม
กาวหนาหรือประสบผลสําเร็จ (ทิศนา  แขมมณี.  2551 : 92)ทําใหประสิทธิภาพของกระบวนการสูงกวาเกณฑ
ท่ีกําหนดไว เนื่องจากประสิทธิภาพของกระบวนการไดจากการประเมินผลงานนักเรียน พฤติกรรมการเรียน
ระหวางเรียน ท่ีตางคนตางทําแตนําคะแนนมารวมกันเปนคะแนนกลุม นักเรียนตางชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ภายในกลุมเพ่ือแขงขันกับกลุมอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของนิรัชรา ชัยชนะอุดมกุล  (2556  :  57-81)  
ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยาเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการ
แกปญหาของโพลยา เรื่องบทประยุกต ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 81.04/82.56  เชนเดียวกับ 
นันทวุฒิ จํานงบุญ  (2554  :  74-103)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระคณิตศาสตร 
เรื่องเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุมรวมมือแบบ TAI ผลการวิจัยพบวา 
แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระคณิตศาสตร เรื่องเศษสวน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยกลุมรวมมือแบบ TAI มีประสิทธิภาพเทากับ 86.73/78.86   

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องการบวก ลบ คูณ และหารเศษสวนของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของ
โพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดการแกปญหา
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ของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ทําใหนักเรียนไดฝกคิดอยางเปนข้ันตอน เด็กเกง
ชวยเหลือเด็กออน รวมมือกันเพ่ือใหกลุมประสบผลสําเร็จ นักเรียนมีสวนรวมในการทํางานกลุม มีการวางแผน
ในการทํางาน มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย มีความสามัคคีภายในกลุม และมีการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของเพ่ือนๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฐพร โพธิ์เอ่ียม (2550 : 82-126) ไดพัฒนาผลการ
เรียนรูเรื่องโจทยปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีจัดการเรียนรูแบบกลุมชวยเหลือเปนรายบุคคล 
(TAI) รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการเรียนรูเรื่องโจทยปญหาท่ีจัดการ
เรียนรูแบบกลุมชวยเหลือเปนรายบุคคล (TAI) รวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา พบวาคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนกอนและหลังจัดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนมีผลการ
เรียนรูหลังจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรู เชนเดียวกับ สมปอง จักรโนวัน (2553 : 58-90) ไดศึกษา
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูดวยกลุมรวมมือแบบ TAI กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องการบวก การลบ 
การคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องการบวก การลบ การคูณทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุม
รวมมือแบบ TAI มีประสิทธิภาพเทากับ 84.91/81.34  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยแผนการจัดการ
เรียนรูกลุมรวมมือแบบ TAI เรื่องการบวก การลบ การคูณทศนิยมชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเทากับ 0.69   
 3. การคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผลการทดสอบการคิดแกปญหาของ 
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิคการจัดกลุม
แบบรายบุคคล (TAI)นักเรียนท่ีเรียนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI)มีการคิดแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องมาจากนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาเริ่มต้ังแตการทําความเขาใจปญหา นักเรียนมีการ
ทํากิจกรรมกลุม นําขอมูลในสถานการณมาอภิปรายรวมกัน สามารถตอบคําถามไดตรงประเด็นท่ีถามข้ันวางแผน
แกปญหา นักเรียนชวยกันคิดหาวิธีการท่ีจะแกปญหาใหไดงาย หลากหลาย มีการคิดหาคําตอบรวมกัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สามารถต้ังคําถามได ข้ันดําเนินการแกปญหานักเรียนสามารถเลือกวิธีการแกปญหา
ไดถูกตอง และแกปญหาได และข้ันตรวจสอบการแกปญหา นักเรียนสามารถแสดงวิธีทําเพ่ืออธิบายคําตอบได 
ฝกคิดอยางเปนข้ันตอน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันภายในกลุม ซ่ึงก็คือวิธีสอนแกปญหาของโพลยาท่ีถือวาการ
แกปญหาคือสาระของการทําคณิตศาสตรและการสอนใหนักเรียนคิดคือความสําคัญเบ้ืองตน เนนความรูท่ีเปน
ข้ันตอน (Polya. 1957) และรวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูเนื้อหา
สาระดวยตนเองและดวยความรวมมือและชวยเหลือจากเพ่ือนๆ รวมท้ังไดพัฒนาทักษะกระบวนการตางๆ 
จํานวนมาก (ทิศนา แขมมณี.  2556 : 72-73) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ โสมภิลัย สุวรรณ (2554 : 37-77) ทํา
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาเศษสวนโดยใชกระบวนการ
แกปญหาของโพลยาผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูการแกโจทยปญหาเศษสวนท่ีเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชคําถามนําในการชี้แนะแนวทางใหนักเรียนนํากระบวนการ
แกปญหาของโพลยาไปใชในการแกโจทยปญหาเศษสวน โดยข้ันตอนท้ังสี่ของกระบวนการแกปญหาของโพลยา
สามารถยืดหยุนได นักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการแกโจทยปญหาในดานการทําความเขาใจปญหา
และการวางแผนการแกปญหาแตยังมีความบกพรองในดานการดําเนินการตามแผนท่ีวางไว เนื่องจากนักเรียน
ไมสามารถทําไดครบทุกข้ันตอน ในดานการตรวจสอบคําตอบ นักเรียนสวนใหญไมสามารถตรวจคําตอบได
อยางครบถวนและถูกตอง เชนเดียวกับ Leppaaho, Henry (2004 : บทคัดยอ) ศึกษาการพัฒนาทักษะการ
แกปญหาและการเปลี่ยนแปลงเจตคติตอการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 6 (อายุ 11 ป) 
ผลการวิจัยพบวาในการทดสอบการแกปญหากลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับ
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กลุมควบคุม จากการสัมภาษณนักเรียนท่ีเก่ียวกับเจตคติตอคณิตศาสตรและการแกปญหานักเรียนจะมีเจตคติ
ตอคณิตศาสตรทางบวกในขณะท่ีเรียนกระบวนการแกปญหาของนักเรียนกลายเปนสิ่งท่ีมีประสิทธิภาพมาก
เม่ือพวกเขานํากิจกรรมการแกปญหามาใชในการแกปญหาสิ่งเหลานี้เปนภาพท่ีสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน
จากสมุดบันทึกท่ีนักเรียนทุกคนใชระหวางการแกปญหา 
 4.  ศึกษาเจตคติตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดการแกปญหาของโพลยา
รวมกับเทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา ผูเรียนมีเจตคติตอ
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดแกปญหาของโพลยารวมกับเทคนิค
การจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.08เนื่องมา จากการจัดกิจกรรม
การเรียนท่ีเปนข้ันตอนท่ีชัดเจนในการแกปญหา การสอนใหนักเรียนคิดเปนความ สําคัญเบ้ืองตนในการเรียน
และคิดอยางไรคือสาระสําคัญท่ีวางรากฐานอยางมากของการสืบเสาะและแกปญหาคณิตศาสตรอยางแทจริง  
(Polya. 1957) การทํางานกลุมทําใหนักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนการแขงขัน การแจกรางวัลเปนการ
เสริมแรง ทําใหนักเรียนเกงคอยชวยเหลือเพ่ือนๆ เพ่ือทําใหกลุมตนเองไดคะแนนดี กลาพูดกลาแสดงความ
คิดเห็น เกิดบรรยากาศการเรียนรูเปนกันเอง มีความรับผิดชอบรวมกันท้ังในสวนตนและสวนรวม เพ่ือใหตนเอง
และสมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสําเร็จรวมกัน (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา. 2545 : 134) นั่นก็คือ
เทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) นั่นเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาณิตา อาจวงษ (2552 : 92-146) 
ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห และความ
พึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิต ศาสตร เรื่องบทประยุกตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุม TAI กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุม TAI กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT มีคาเทากับ 
84.26/83.47 และ 81.11/76.13 ตามลําดับ ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุม  
TAI กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT มีคาเทากับ 0.7549 และ 0.6511 ตามลําดับ นักเรียนท่ีเรียน
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกลุม TAI มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT แตมีความสามารถในการคิดวิเคราะห และความพึงพอใจตอกิจกรรมการ
เรียนรูไมแตกตางกันเชนเดียวกับ Brabato (2000 : 2113-A) ไดศึกษาการสํารวจผลกระทบของการใชวิธีการ
เรียนแบบรวมมือท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ และเจตคติของนักเรียนท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร ในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบผลกระทบของการใชวิธีการเรียนแบบปกติกับวิธีการเรียนแบบรวมมือท่ีมีผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เจตคติ และการวางแผนการเรียนในหลักสูตรของชั้นเกรด 10  
ผลการวิจัยพบวาชั้นท่ีจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือมีระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร   
ท่ีสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญนักเรียนมีเจตคติในดานบวกตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรมากกวานักเรียนกลุมท่ีใช
วิธีการเรียนแบบปกติ ผลการวิจัยใหการสนับสนุนวิธีการเรียนแบบรวมมือสามารถทําใหชองวางทางดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงแคบลงได ถึงแมวาความแตกตางระหวางปจจัย  
ดานเพศยังคงมีอยูบางในผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการวางแผนการลงทะเบียนเรียนและทัศนคติท่ีมีตอ
วิชาคณิตศาสตรก็ตาม 
 
ขอเสนอแนะ 

  1.  ในการทํากิจกรรมกลุม ครูควรกระตุนใหกําลังใจ คําชม ใหนักเรียนรูสึกสนุกสนานในการทํา
กิจกรรมอยางตอเนื่อง และแนะนําใหนักเรียนมีการพูดใหกําลังใจเพ่ือนภายในกลุมใหมีการแสดงความคิดเห็น
อยางเปนมิตร ฝกฝนการสรางปฏิสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือน 
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 2.  ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใชวิธีสอนแกปญหาของโพลยารวมกับ
เทคนิคการจัดกลุมแบบรายบุคคล (TAI) ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูในเนื้อหาอ่ืนๆ 
และกลุมสาระอ่ืนๆ ท่ีเห็นวาเหมาะ 
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