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บทคัดยอ  
 โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย เปน
โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการตอบสนองขอสอบรวมกับการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร สําหรับวัดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของ
โปรแกรมในดานความประหยัดและความรวดเร็วในการทดสอบ และศึกษาความสัมพันธของผลการประมาณ
คาความสุขท่ีไดจากการทดสอบดวยโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัด
ความสุขของคนไทย กับการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถาม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 
โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทยท่ีพัฒนาข้ึนใน
งานวิจัยกอนหนานี้ ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชั่น ซ่ึงสามารถเขาใชงานผานทางเว็บไซต http://www.thscat. 
com/Test/ โดยสามารถเลือกทดสอบได 2 ลักษณะ ไดแก 1) การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร 
(THS-CAT) และ 2) การทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถาม (THS-ทุกขอ) กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
มีจํานวนท้ังสิ้น 30 คน กลุมตัวอยางจะไดรับการทดสอบท้ังสองรูปแบบ คือ การทดสอบดวย THS-CAT และ 
THS-ทุกขอ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติบรรยาย และวิเคราะหความสัมพันธของผลการประมาณคาความสุขท่ีได
จากการทดสอบท้ังสองรูปแบบ ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ผลการวิจัย ปรากฏวา โปรแกรม
การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทยสามารถดําเนินการทดสอบ
โดยใชจํานวนขอคําถามและระยะเวลาในการทดสอบนอยกวาการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมด ในคลังขอ
คําถาม อีกท้ังมีความแมนยําในการประมาณคาสูง ผลการประมาณคาท่ีไดจากการทดสอบท้ังสองรูปแบบมี
ความสัมพันธกันทางบวก  
 
คําสําคัญ  :  โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร,  มาตรวัดความสุขของคนไทย,  
   ประสิทธิภาพ  
 
 
 
 

                                                           
1 อาจารย ดร. วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
2 รองศาสตราจารย ดร. วิทยาลยัวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 
3 รองศาสตราจารย ดร. วิทยาลยัวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา 



322 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

Abstract  
 The Computerized Adaptive Testing Program for Thai Happiness Scale was developed 
based on two concepts : Item Response Theory and Computerized Adaptive Testing. This 
program was designed to assess the individual level of subjective well-being while this study 
was aimed to investigate the efficiency of the Computerized Adaptive Testing Program for 
Thai Happiness Scale and study the relationship between the happiness theta derived from 
Computerized Adaptive Testing Program for Thai Happiness Scale (THS-CAT) and all items in 
bank (THS-All). The Computerized Adaptive Testing Program for Thai Happiness Scale was 
created in web application format which can access anywhere and anytime via http://www. 
thscat.com/Test/. The program include two options for testing: 1) THS-CAT and 2) THS-All. 
The sample consisted of 30 individuals who assigned for both testing options. The data 
analysis were conducted using descriptive statistic and correlation coefficient. The result 
revealed that THS-CAT used less time and items comparing with THS-All. Moreover, the 
happiness theta derived from both options were approximately similar.  
 
Keywords :  Computerized Adaptive Testing Program, Thai Happiness Scale, Efficiency  
 
ความนํา 
 ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและทฤษฎีการทดสอบ กอใหเกิดทางเลือกของการ
บริหารการทดสอบรูปแบบหนึ่ง เรียกวา การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร (Computerized 
Adaptive Testing: CAT) ซ่ึงเปนการบริหารการทดสอบท่ีนําหลักการของทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (Item 
Response Theory: IRT) มาเปนแนวคิดในการวิเคราะหขอคําถามและใชในการประมาณคาความสามารถ 
(Ability) หรือคุณลักษณะแฝงของบุคคล (Latent Trait) เพ่ือเพ่ิมความแมนยําในการทดสอบ (Precision) 
รวมท้ังชวยลดระยะเวลาและจํานวนขอสอบหรือขอคําถามท่ีใชในการทดสอบ (Gibbons et al., 2008)  
 การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรมีสวนประกอบสําคัญ 5 สวน ไดแก 1) คลังขอคําถาม 
ซ่ึงเปนแหลงจัดเก็บขอคําถามท่ีมีคุณภาพซ่ึงผานการวิเคราะหดวยทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ 2) การกําหนด
จุดเริ่มตนการทดสอบ ซ่ึงเปนการกําหนดวิธีการเลือกคําถามขอแรก 3) การกําหนดวิธีการประมาณคา
คุณลักษณะแฝงภายหลังการตอบขอคําถามของผูทดสอบ 4) การกําหนดวิธีการคัดเลือกขอคําถามในการ
ทดสอบถัดไป และ 5) การกําหนดเกณฑยุติการทดสอบ (De Ayala, 2009; Thompson & Weiss, 2011)  
 การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรเปนท่ีรูจักอยางแพรหลายในแวดวงการศึกษาซ่ึงพัฒนา
แบบทดสอบวัดความสามารถดานตางๆ แตในชวง 2 ทศวรรษท่ีผานมามีการนาการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอรมาใชในตัวแปรอ่ืนๆ มากยิ่งข้ึน ตัวอยางเชน การประเมินภาวะซึมเศรา การประเมินความ
วิตกกังวล การประเมินความเครียด การประเมินปญหาทางดานสุขภาพ และการประเมินปญหาพฤติกรรม 
ทางสังคม การตรวจสอบประสิทธิภาพของมาตรวัดท่ีพัฒนาข้ึนในรูปแบบการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร ท้ังในสถานการณจําลองและในสถานการณจริง ผลปรากฏวา มาตรวัดรูปแบบการทดสอบแบบ
ปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรสามารถชวยลดจํานวนขอคําถามและระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบไดอยางมาก 
รวมท้ังมีความแมนยําในการทดสอบสูง และไดรับการยอมรับจากผูทดสอบเปนอยางดี (Becker et al., 2008; 
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Kocalevent et al., 2009; Smits, Cuijpers, & Straten, 2011; Vogels, Jacobusse, & Reijneveld, 
2011; Zheng, Chang, & Chang, 2013)  
 ในประเทศไทย การพัฒนาการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรสวนใหญยังอยูในขอบเขต
ของการวัดความสามารถ ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและทฤษฎีการทดสอบจึงถูกนําไปใชในบริบทของ
แวดวงการศึกษาเปนหลัก ท้ังท่ีจริงแลวความกาวหนาดังกลาวสามารถนํามาประยุกตกับการพัฒนามาตรวัดตัวแปร
ทางดานจิตใจอ่ืนๆ ได ซ่ึงตัวแปรทางดานจิตใจท่ีกําลังไดรับความสนใจเปนอยางมากท้ังในและตางประเทศ คือ 
ความสุข (Happiness) โดยมีผูคิดคนและนิยามความสุขอยางหลากหลาย มาตรวัดท่ีใชในการวัดความสุขลวน
สรางข้ึนจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีแตกตางกัน ตัวอยางของมาตรวัดความสุขท้ังในประเทศและตางประเทศ 
ไดแก แบบวัดสุขภาวะองครวมแนวพุทธ (ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ พระครรชิต คุณวโร และ อรุณี วชิราพรทิพย, 
2551) แบบประเมินความสุขคนไทย (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ เอกอนงค สีตลาภินันท, 2554) แบบ
สํารวจความสุขดวยตนเอง : Happinometer (ศิรินันท กิตติสุขสถิต และคณะ, 2555) Satisfaction with 
Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) The Positive and Negative Affect 
Schedule (Watson, Clark, & Tellegen, 1988) Quality of Life Inventory (Frisch, Cornell, 
Villanueva, & Retzlaff, 1992) Psychological Well-Being Scales (Ryff & Singer, 1998) Subjective 
Happiness Scale (Lyubomirsky & Lepper, 1999) Flourishing Scale และ Scale of Positive and 
Negative Experience (Diener et al., 2009)  
 มาตรวัดความสุขสวนใหญพัฒนาข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม โดยมีรูปแบบการ
บริหารการทดสอบในรูปแบบกระดาษ-ดินสอหรือมาตรวัดออนไลน การประมาณคาคุณลักษณะแฝงของบุคคล
ยังจากัดอยูเพียงการใชผลคะแนนรวมท่ีไดจากขอคําถามทุกขอ ดังนั้น ผูรับการทดสอบไมวามีคุณลักษณะแฝง
อยูในระดับใดจึงจาเปนตองทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในมาตรวัดนั้นอยางหลีกเลี่ยงไมได ท้ังท่ีขอคําถาม
บางขออาจไมไดใหสารสนเทศทางการทดสอบท่ีดีสําหรับผูรับการทดสอบคนนั้นก็ตาม ปจจุบันไดมีโปรแกรม
การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย ซ่ึงมุงวัดความสุขตาม
แนวคิดทฤษฎีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Pavot & Diener, 2013) ผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพของขอคําถาม
ตามแนวคิดทฤษฎีการตอบสนองขอสอบเรียบรอยแลว (สุชาดา สกลกิจรุงโรจน, เสรี ชัดแชม และม.ร.ว.สมพร 
สุทัศนีย, ม.ป.ป. ; Sakolkijrungroj, Chadcham, & Sudhasani, 2015) อยางไรก็ดี โปรแกรมการทดสอบ
แบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทยดังกลาวยังมิไดตรวจสอบประสิทธิภาพ
และผลการประมาณคาท่ีไดจากโปรแกรมการทดสอบ ผูวิจัยจึงสนใจตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการ
ทดสอบแบบปรบัเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทยในดานความประหยัดและความ
รวดเร็วในการทดสอบ รวมท้ังศึกษาความสัมพันธของผลการประมาณคาท่ีไดจากโปรแกรมการทดสอบแบบ
ปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย กับการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลัง
ขอคําถาม  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับ
มาตรวัดความสุขของคนไทยในดานความประหยัดและความรวดเร็วในการทดสอบ  
 2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธของผลการประมาณคาความสุขท่ีไดจากการทดสอบดวยโปรแกรมการ
ทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย กับการทดสอบดวยขอคําถาม
ท้ังหมดในคลังขอคําถาม  
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรเปนกระบวนการทดสอบท่ีใชผลการตอบขอคําถาม
กอนหนาเปนขอมูลในการเลือกขอคําถามขอถัดไปใหเหมาะสมกับระดับคุณลักษณะแฝงของผูรับการทดสอบ 
โดยการทดสอบจะใชชุดของขอคําถามเพียงบางสวนจากคลังขอคําถามท้ังหมด แตละบุคคลอาจไดชุดของ    
ขอคําถามท่ีแตกตางกัน แตขอคําถามท่ีถูกเลือกนั้นจะเปนขอคําถามท่ีเหมาะสมกับระดับคุณลักษณะแฝงของ
ผูรับการทดสอบคนนั้นๆ ทําใหการดําเนินการทดสอบใชจํานวนขอคําถามนอยกวา และใชเวลาในการทดสอบ
ลดลง การวิจัยครั้งนี้ตองการตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย (สุชาดา สกลกิจรุงโรจน, เสรี ชัดแชม และ ม.ร.ว. สมพร    
สุทัศนีย, ม.ป.ป.; Sakolkijrungroj, Chadcham, & Sudhasani, 2015) ในดานความประหยัดและความ
รวดเร็วในการทดสอบโดยเปรียบเทียบระยะเวลาและขอคําถามท่ีใชในการทดสอบดวยโปรแกรมการทดสอบ
แบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรกับการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถาม นอกจากนี้ ปกติแลว
การประมาณคาความสุขจากการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรเปนการประมาณคาความสุขท่ีใชผล
การตอบขอคําถามเพียงจํานวนหนึ่งจากขอคําถามท้ังหมดเปนขอมูลในการประมาณคา ขอคําถามท่ีใชเปน    
ขอคําถามท่ีผานกระบวนการเลือกและตรวจสอบดวยกลไกของโปรแกรมแลววามีความเหมาะสมกับผูรับ
ทดสอบ การดําเนินการทดสอบจะดําเนินอยางตอเนื่องจนกระท่ังถึงเกณฑยุติการทดสอบ ซ่ึงท่ัวไปโปรแกรมจะ
ยุติการทดสอบดวยเกณฑความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาท่ียอมรับไดกอนท่ีขอคําถามจะหมด
คลัง อยางไรก็ดี บางแนวคิดเชื่อวาหากขอคําถามท่ีใชในการทดสอบมีจํานวนมากข้ึนอาจทําใหไดขอมูลการ
ทดสอบท่ีละเอียดและแมนยําเพ่ิมข้ึน การศึกษาความสัมพันธของผลการประมาณคา ความสุขท่ีไดจากการ
ทดสอบ ท้ังสองรูปแบบนี้จึงเปนการตรวจสอบวาการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรซ่ึงใชขอคําถาม
ในการประมาณคาความสุขนอยกวาการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถามสามารถประมาณคา 
ความสุขไดใกลเคียงกับการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถามหรือไม ดวยการศึกษาผลการ
ประมาณคาท่ีไดจากการทดสอบท้ังสองรูปแบบ จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัย   
ดังภาพท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 
มาตรวดัความสขุของคนไทย 

(การทดสอบแบบปรับเหมาะด้วยคอมพิวเตอร์) 

 
มาตรวดัความสขุของคนไทย 

(การทดสอบด้วยข้อคาํถามทั งหมดในคลงัข้อคาํถาม) 

จํานวนขอคําถามท่ีใชในการทดสอบ 

ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ 

ผลการประมาณคาความสุข 

จํานวนขอคําถามท่ีใชในการทดสอบ 

ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ 

ผลการประมาณคาความสุข 
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สมมติฐานการวิจัย  
 สมมติฐานการวิจัยจากวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี 2 มีดังนี้  
 ผลการประมาณคาความสุขท่ีไดจากโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับ
มาตรวัด ความสุขของคนไทย กับผลการประมาณคาความสุขท่ีไดจากการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลัง
ขอคําถามมี ความสัมพันธกันทางบวก  
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 กลุมตัวอยาง  
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนประชาชนชาวไทย อายุต้ังแต 18 ปข้ึนไป ใชภาษาไทยในการ
ติดตอสื่อสาร สามารถใชคอมพิวเตอรเบ้ืองตนได กลุมตัวอยางไดมาดวยวิธีการเลือกตัวอยางแบบตามสะดวก 
จํานวน 30 คน  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
  ประกอบดวยโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุข
ของคนไทย (สุชาดา สกลกิจรุงโรจน, เสรี ชัดแชม และม.ร.ว.สมพร สุทัศนีย, ม.ป.ป.; Sakolkijrungroj, 
Chadcham, & Sudhasani, 2015) พัฒนาข้ึนในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชั่น สามารถเขาใชงานผานทางเว็บไซต 
http://www.thscat.com/Test/ โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัด
ความสุขของคนไทย มุงวัดความสุขตามทฤษฎี ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ซ่ึงสามารถเลือกทดสอบได 2 
ลักษณะ ไดแก  
   1)  การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร (THS-CAT)  
   2)  การทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถาม (THS-ทุกขอ) 
  เม่ือเริ่มการทดสอบโปรแกรมจะแสดงขอคําถามทีละขอ ผูทดสอบตองตอบคําถามขอปจจุบันกอน 
จึงจะสามารถตอบคําถามขอถัดไปได และไมสามารถยอนกลับมาเปลี่ยนแปลงคําตอบในคําถามขอท่ีผานไป
แลวได การทดสอบจะเริ่มตนดวยขอคําถามท่ีใหคาสารสนเทศสูงท่ีสุด (Maximum Information) ณ ตําแหนง
คาคุณลักษณะแฝงเริ่มตนเทากับ 0.0 เม่ือผูทดสอบตอบขอคําถามแลว โปรแกรมจะประมาณคาคุณลักษณะ
แฝงของผูทดสอบอีกครั้ง โดยใชวิธีการ Expected a Posteriori (EAP) จากนั้นจึงคัดเลือกขอคําถามขอถัดไป
ซ่ึงมีคาสารสนเทศสูงท่ีสุด ณ ตําแหนงคาคุณลักษณะแฝงใหมท่ีประมาณคาได การทดสอบจะดําเนินการไป
เรื่อยๆ จนกระท่ังถึงเกณฑการยุติการทดสอบ คือ เม่ือความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคา
คุณลักษณะแฝงมีคาตํ่ากวา 0.30 หรือเม่ือขอคําถามในคลังขอคําถามหมด แลวจึงรายงานผลการทดสอบ  
 การเก็บรวบรวมขอมูล  
  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเองตามสถานท่ีตางๆ เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางท่ีมีความ
หลากหลายทางดานเพศ และอายุ การเก็บขอมูลใชโนตบุกสวนตัวของผูวิจัยและเชื่อมตออินเทอรเน็ตผาน
เครือขายโทรศัพทมือถือท่ีความเร็ว 3G-4G ทําใหสามารถเก็บขอมูลไดทุกท่ีทุกเวลา การเก็บขอมูลดําเนินการ
แบบรายบุคคล แตละบุคคลจะไดรับการทดสอบท้ังสองรูปแบบ โดยกลุมตัวอยาง 15 คนแรกจะไดรับการ
ทดสอบดวย THS-CAT กอนแลวตามดวย THS-ทุกขอ ขณะท่ีกลุมตัวอยาง 15 คนหลังจะไดรับการทดสอบ
ดวย THS-ทุกขอ กอนแลวตามดวย THS-CAT ท้ังนี้เพ่ือจัดการปญหาเรื่องลําดับของการทดสอบ (Order 
Effect) ท่ีอาจสงผลตอคะแนนการทดสอบได  
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 การวิเคราะหขอมูล  
  1) วิเคราะหขอมูลการทดสอบท่ัวไป ดวยสถิติบรรยาย (Descriptive Statistic) ไดแก ความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2) วิเคราะหความสัมพันธของผลการประมาณคาความสุขท่ีไดจากการทดสอบท้ังสองรูปแบบ 
ดวยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) โดย
ผลการประมาณคาความสุขท่ีนํามาใชในการศึกษา เปนคาเฉลี่ยคุณลักษณะแฝงท่ีประมาณคาไดจากมาตรวัด
ยอยท้ังสามมาตรวัดยอย ในรูปแบบของคา Theta  
  การวิเคราะหขอมูลท้ังสองสวนดําเนินการดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
ผลการวิจัย  
 กลุมตัวอยางสําหรับการตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย และศึกษาความสัมพันธระหวางผลการประมาณคาความสุข
ท่ีไดจากโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย กับการ
ทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถาม มีจํานวน 30 คน ปรากฏวาสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 
83.30) และมีอายุเฉลี่ย 30.83 ป กลุมตัวอยางแตละคนไดรับการทดสอบท้ังสองรูปแบบ ซ่ึงปรากฏผลการ
ทดสอบดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี  1  ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ (วินาที) จํานวนขอคําถามท่ีใชในการทดสอบ (ขอ) คาความสุข 
  ท่ีประมาณคาได และคะแนนทีท่ีไดจากการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร กับการ 
  ทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถามของกลุมตัวอยาง (n=30)  
 
คนท่ี ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ(วินาที) จํานวนขอคําถามท่ีใชในการทดสอบ(ขอ) คาความสุขท่ีประมาณคาได 

           CAT ทุกขอ CAT ทุกขอ CAT ทุกขอ 
1 79 460 18 61 1.21 1.24 
2 78 365 15 61 1.32 1.44 
3 123 254 16 61 1.71 1.12 
4 86 172 16 61 1.89 2.42 
5 107 233 19 61 1.24 1.38 
6 109 112 15 61 1.31 1.23 
7 57 194 15 61 1.84 1.73 
8 67 162 16 61 1.16 1.05 
9 60 239 15 61 1.58 1.48 
10 122 281 18 61 0.73 1.20 
11 65 198 17 61 1.36 1.58 
12 77 239 18 61 1.90 2.32 
13 57 211 16 61 1.22 1.12 
14 128 341 22 61 0.85 1.21 
15 57 202 17 61 0.79 1.21 
16 85 337 20 61 0.97 1.62 
17 72 238 18 61 1.44 1.64 
18 90 261 19 61 1.55 1.69 
19 55 217 15 61 1.62 1.67 
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ตารางท่ี  1  (ตอ) 
 
คนท่ี ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบ(วินาที) จํานวนขอคําถามท่ีใชในการทดสอบ(ขอ) คาความสุขท่ีประมาณคาได 

           CAT ทุกขอ CAT ทุกขอ CAT ทุกขอ 
20 58 167 18 61 1.49 1.74 
21 109 289 17 61 -0.18 -0.14 
22 131 278 17 61 0.87 0.69 
23 74 232 16 61 1.63 1.35 
24 55 321 17 61 0.89 0.97 
25 121 474 15 61 0.78 0.75 
26 143 357 18 61 1.50 1.99 
27 68 425 16 61 1.22 1.39 
28 89 236 15 61 0.37 0.51 
29 67 223 16 61 1.78 1.62 
30 114 181 20 61 1.29 1.55 
Min 55.00 112.00   15.00 61.00 -0.18 -0.14 
Max 143.00 474.00   22.00 61.00 1.90 2.42 
M 86.77 263.30   17.00 61.00 1.24 1.36 
SD 27.00 88.23    1.78 0.00 0.47 0.51 

 
 จากตารางท่ี 1 ปรากฏวาการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังใชระยะเวลาในการทดสอบเฉลี่ย 
263.30 วินาที ขณะท่ีการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร ใชระยะเวลาในการทดสอบเฉลี่ย 86.77 
วินาที แสดงใหเห็นวาโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของ  
คนไทยใชระยะเวลาในการทดสอบ ลดลงจากการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลัง คิดเปนรอยละ 67.05  
 การทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลัง ใชขอคําถามจํานวนท้ังสิ้น 61 ขอ ขณะท่ีการทดสอบแบบ
ปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร ใชจํานวนขอคําถามเฉลี่ย 17 ขอ สงผลใหโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทยใชจํานวนขอคําถามในการทดสอบลดลงจากการทดสอบ
ดวยขอคําถามท้ังหมดในคลัง คิดเปนรอยละ 72.13  
 คาความสุขเฉลี่ยท่ีประมาณคาไดจากการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร (คา Theta) มี
คาเทากับ 1.24 ขณะท่ีคาความสุขเฉลี่ยท่ีประมาณคาไดจากการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลัง มีคา
เทากับ 1.36 ซ่ึงมีคาแตกตางกันเพียงเล็กนอย  
 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวางผลการประมาณคาความสุข (Theta) ท่ีได
จากการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร กับการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถาม 
ปรากฏวา ผลการประมาณคาความสุข (Theta) ท่ีไดจากการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร กับการ
ทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถามมีความสัมพันธกันทางบวก โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสันเทากับ 0.85 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว  
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อภิปรายผลการวิจัย  
 การทดสอบดวยโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุข
ของคนไทย ชวยลดจํานวนขอคําถามท่ีใชในการทดสอบคิดเปนรอยละ 72.13 และชวยลดระยะเวลาในการ
ทดสอบลง คิดเปนรอยละ 67.05 เม่ือเทียบกับการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลัง ผลดังกลาวแสดงให
เห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของ
คนไทยไดเปนอยางดี ซ่ึงโดยท่ัวไปแลวการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรมีความตองการใชจํานวน
ขอคําถามและระยะเวลาในการทดสอบนอยกวาการทดสอบแบบด้ังเดิม เนื่องจากการดําเนินการทดสอบนั้น
เลือกใชเพียงขอคําถามท่ีเหมาะสมกับระดับคุณลักษณะแฝงของผูรับการทดสอบเทานั้น ผลการศึกษาท่ีไดใน
ครั้งนี้ สอดคลองกับผลการวิจัยของ Rose, Bjorner, Becker, Fries, and Ware (2006) ซ่ึงพัฒนาแบบ
ประเมินทางดานสุขภาพท่ีมีขอคําถามรวมท้ังสิ้น 136 ขอ หลังจากประเมินประสิทธิภาพของการทดสอบ โดย
วิธีการจําลองสถานการณการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร ปรากฏวา การทดสอบแบบปรับเหมาะ
ดวยคอมพิวเตอรใชจํานวนขอคําถามเฉลี่ย 10 ขอ ซ่ึงมีจํานวนนอยลงกวาเดิมมาก เชนเดียวกับ Walter et al. 
(2007) ซ่ึงพัฒนามาตรวัดความวิตกกังวลในรูปแบบการทดสอบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร โดยคลังขอ
คําถามมีจํานวนท้ังสิ้น 50 ขอ เม่ือจําลองสถานการณ (Simulation) การทดสอบแบบปรับเหมาะดวย
คอมพิวเตอรกับกลุมตัวอยาง พบวา การวัดความวิตกกังวลโดยการกําหนดใหมีความเคลื่อนมาตรฐานของการ
วัดนอยกวา 0.32 นั้นใชขอคําถามในการทดสอบเฉลี่ยเพียง 6-8 ขอ ขณะท่ี Gibbons et al. (2008) ได
ประยุกตทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ กับการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับสรางมาตรวัด 
Mood and Anxiety Spectrum Scales (MASS) ในรูปแบบการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร 
โดยตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอรใน 2 ลักษณะ ไดแก  
1) ศึกษาดวยวิธีการจําลองสถานการณแบบโพสทฮอก (Post Hoc Simulation) ซ่ึงเปนการจําลองสถานการณ
จากขอมูลจริง และ 2) การศึกษาในสถานการณจริง ผลการศึกษาปรากฏวา การทดสอบรูปแบบการทดสอบ
แบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร ดวยวิธีการจําลองสถานการณ ใชขอคําถามในการทดสอบเฉลี่ย 24 ขอ และ
การนําไปใชในสถานการณจริง ใชขอคําถามเฉลี่ย 30 ขอ ซ่ึงขอคําถามท่ีใชในการทดสอบมีจํานวนลดลงรอยละ 
95 เม่ือเทียบกับการทดสอบรูปแบบเดิม นอกจากนี้ การศึกษาของ Kocalevent et al. (2009) ซ่ึงตรวจสอบ
ประสิทธิภาพทางการทดสอบของมาตรวัดความเครียด รูปแบบการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร 
ท้ังในรูปแบบการจําลองสถานการณ และการนําไปใชจริง ปรากฏวาการตรวจสอบประสิทธิภาพการทดสอบ
แบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร ดวยการจําลองสถานการณการทดสอบ ในการวัดปฏิกิริยาตอบสนองตอ
ความเครียดใชขอคําถามในการทดสอบประมาณ 7 ขอ ขณะท่ีการวัดการเผชิญกับความเครียดใชขอคําถามใน
การทดสอบประมาณ 12 ขอ สวนการตรวจสอบประสิทธิภาพการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร
ดวยการนําไปใชจริง ปรากฏวา ในการวัดปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดใชขอคําถามในการทดสอบ
ประมาณ 6 ขอ และการวัดการเผชิญกับความเครียดใชขอคําถามในการทดสอบประมาณ 10 ขอ (คลังขอ
คําถามสําหรับวัดการเผชิญกับความเครียดมีจํานวนท้ังสิ้น 38 ขอ และคลังขอคําถามสําหรับวัดปฏิกิริยา
ตอบสนองตอความเครียดมีจํานวนขอคําถาม 31 ขอ)  
 ผลการศึกษาความสัมพันธของผลการประมาณคาความสุขท่ีไดจากโปรแกรมการทดสอบแบบปรับ
เหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย กับการทดสอบโดยใชขอคําถามท้ังหมดในคลัง 
ขอคําถาม โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน ปรากฏวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันเทากับ 
0.85 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 แสดงใหเห็นวา ผลการประมาณคาท่ีไดจากการทดสอบท้ังสองรูปแบบ    
มีความสัมพันธกันทางบวก โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุข 
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ของคนไทย สามารถใชเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการทดสอบได อยางไรก็ดี โปรแกรมการทดสอบแบบปรับ
เหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทยสามารถดําเนินการทดสอบโดยใชจํานวน        
ขอคําถามและระยะเวลาในการทดสอบนอยกวาการทดสอบดวยขอคําถามท้ังหมดในคลังขอคําถาม อีกท้ัง     
มีความแมนยําในการประมาณคาสูง เนื่องจากกําหนดคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการประมาณคาใหมีคา
นอยกวา 0.30 เปนเกณฑในการยุติการทดสอบ ดังนั้น การประมาณคาคุณลักษณะแฝงของผูทดสอบทุกคน จึง
มีความแมนยํามากกวา 0.90 โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุข
ของคนไทย จึงเปนโปรแกรมการทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถลดทรัพยากรในการทดสอบ (ขอคําถาม) 
ประหยัดเวลา และประมาณคาความสุขไดสอดคลองกับการประมาณคาความสุขโดยใชขอคําถามท้ังหมดใน
คลังขอคําถาม จึงสามารถใชเปนอีกทางเลือกหนึ่งของการวัดความสุขท่ีมีประสิทธิภาพ ไมตางจากมาตรวัดอ่ืนๆ 
ท่ีพัฒนาข้ึนในรูปแบบการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร เชน มาตรวัดความซึมเศรา (Fliege et al., 
2005) มาตรวัดความวิตกกังวล (Becker et al., 2008) มาตรวัดความเครียด (Kocalevent et al., 2009)  
 
ขอเสนอแนะ  
 โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย 
สามารถใชประโยชนได ดังนี้  
  1. โปรแกรมการทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทย 
พัฒนาข้ึนในรูปแบบเว็บแอพลิเคชั่น ผูสนใจสามารถเชื่อมตอสัญญาณอินเทอรเน็ตและเขาใชงานไดท่ี 
http://www.thscat.com/Test/ เปนประโยชนสําหรับบุคคลท่ัวไปในการเฝาระวังและสํารวจความสุขของ
ตนเอง  
  2. นักวิจัยท่ีสนใจศึกษาวิจัยเก่ียวกับความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย สามารถใชโปรแกรมการทดสอบ
แบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร สําหรับมาตรวัดความสุขของคนไทยเปนเครื่องมือในการศึกษาวิจัยได  
  3. บุคคลหรือองคกรสามารถนาผลการทดสอบท่ีไดจากมาตรวัดความสุขของคนไทย รูปแบบ
การทดสอบแบบปรับเหมาะดวยคอมพิวเตอร มาเปนแนวทางในการวางแผนการสงเสริมใหบุคคลมีความสุข
เพ่ิมข้ึน เนื่องจากผลการทดสอบท่ีได แสดงขอมูลท้ังในสวนของมาตรวัดยอยและมาตรวัดความสุขโดยรวม 
ดังนั้นจึงสามารถพิจารณารายละเอียดท่ีไดจากผลการทดสอบของแตละมาตรวัด ซ่ึงชวยใหเห็นภาพชัดเจน
ยิ่งข้ึนวาบุคคลมีจุดเดนหรือจุดท่ีควรสงเสริมในดานใด  
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