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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย ดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถใน
การคิดแกปญหาอนาคต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  และ 2) เพ่ือประเมินผลโปรแกรมการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตท่ีพัฒนาข้ึน  การดําเนินการวิจัยเปนแบบผสานวิธี (Mixed-
method Research) มี 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาอนาคต โดยการสังเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุม (Focus group) จากศึกษานิเทศก
และครูผูสอน เพ่ือนําขอมูลมาพัฒนาโปรแกรมการจัดกิจกรรม สังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใช
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคต เพ่ือนํามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ข้ันตอนท่ี 2 การทดลองและประเมินผล
การใชโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตท่ีพัฒนาข้ึน โดยการนําโปรแกรม
ไปทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียน
บานเหลา อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 28 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) โปรแกรม
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต  2) ประเด็นการสนทนากลุม  3) แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต ชนิดเติมคํา จํานวน 2 ขอ มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาต้ังแต 0.80 
ถึง 1.00 มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .39 ถึง .50 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .90 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต เปนแบบสอบถาม
ชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต  .33 ถึง 
.78 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .91 การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 วิเคราะหขอมูล
ท่ีไดจากการสนทนากลุมครูผูสอนและศึกษานิเทศกโดยการวิเคราะหองคประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
และสวนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลจากการนําโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองสอน สถิตท่ีิใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
  1. โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต  
ประกอบดวย 1) หลักการของโปรแกรม 2) วัตถุประสงคของโปรแกรม 3) คุณสมบัติของผูเรียน 4) คุณสมบัติ
ของผูใชโปรแกรม 5) กระบวนการเรียนการสอน  6) สื่อ วัสดุอุปกรณ หนังสือ และสิ่งอ่ืนท่ีตองการใช  และ  
7)  การวัดและประเมินผล  
  2. ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เทากับ 80.13/81.10 เปนไปตามเกณฑท่ีต้ังไว ดัชนีประสิทธิผล
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ของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปท่ี 2 มีคาเทากับ 0.7029 หมายความวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคตหลังจัดกิจกรรมเพ่ิมข้ึนรอยละ 70.29 และนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตมีความพึงพอใจโดยรวมตอกิจกรรมในโปรแกรมอยูในระดับมาก (µ  
=4.25, σ= 0.83) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกดาน โดย
นักเรียนพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับอยูในระดับมากเปนลําดับท่ีหนึ่ง (µ=4.33, σ= 0.81) รองลงมา  
ไดแก ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู (µ=4.32, σ= 0.74)  และดานบรรยากาศในการเรียนรู  (µ=4.09, 
σ= 0.93) ตามลําดับ   
 โดยสรุป โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลเหมาะสม สามารถนําไปใชในสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาความสามารถใน การคิดแกปญหาของ
นักเรียนไดเปนอยางดี 

 
คําสําคัญ   : โปรแกรมการสอน, ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต, ประสิทธิภาพของโปรแกรม,  

       ดัชนีประสิทธิผล, วิจัยแบบผสานวิธ ี
 
ABSTRACT 
 The purposes of this study are as follows: 1) to develop the future problem solving 
skill support and improvement program for grade 8 students and 2) to evaluate the performance 
of the developed program. The study is a mixed method research study with two stages.  
For stage 1, the program was tentative developed by synthesizing data from focus group, 
supervised study and instructors in order to develop program for conducting learning 
activities and synthesizing steps for conducting the activities by using the problem solving 
processes. For stage 2, the tentative developed program was tested with the target group 
including 28 grade 8 students studying in the 2nd semester in the academic year of 2014 in 
Ban Lao School, Phayakkhaphum Phisai District, MahaSarakham Province. Research instruments 
consist of 1) the future problem solving skill support and improvement program, 2) the 
focus group guidelines, 3) short answer item test for measuring the future problem solving 
abilities with two items with the validity of 0.80 to 1.00, with item discrimination from .39 to 
.50 and the reliability of .90, 4) the questionnaire for satisfaction towards the developed 
program with five-level rating scale, 20 items and the discrimination of .33 to .78. and the 
reliability of .91. The data analysis consists of two parts: 1) analyzing the data about the 
elements of learning activities from the focus group, instructors and supervised study and   
2) analyzing the data from the developed program that was tested in teaching activities. 
Statistics used for the data analysis include percentage, average and standard deviation.  
 The results were as follows. 
  1. The components of the developed program were as follows: 1) principles      
2) objectives 3) learners’ characteristics 4) users’ characteristics 5) learning processes 6) 
required equipment, books and other materials, and 7) measurement and evaluation. 
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  2. The efficiency value (E1/E2) of the developed program was 80.13/81.10 and 
met the specified criteria. The effectiveness index of the developed program was 0.7029. 
This means that the grade 8 students’ future problem solving skill was increased for 70.29 
percent. The level of the student’s satisfaction who joined the developed program towards 
the activities in the program was high level (µ =4.25, σ= 0.83). By considering specific terms, 
it was found that the student’s satisfaction was high level in all terms. The highest satisfaction 
level was in terms of benefit (µ =4.33, σ= 0.81) followed by learning activity (µ  =4.32, σ= 
0.74) and learning atmosphere (µ =4.09, σ= 0.93), respectively. 
 In conclusion, the developed program was appropriate efficiency and effectiveness 
for using in schools in order to improve students’ problem solving skill. 
 
Keywords  :   Teaching program, The ability to future problem solving, Effectiveness of an  
                    education program, Effectiveness index, Mixed Methods Research  
 
บทนํา 
 การคิดของคนเราสามารถเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  คนท่ีต้ังเปาหมายหรือกําหนดจุดมุงหมายในการคิด
จะสามารถนําไปใชตัดสินใจหรือกระทําการใดๆ ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดเปนอยางดี การสอนคิดจึงเปนเรื่องจําเปน
ท่ีจะตองพัฒนาใหเกิดในตัวผูเรียน  ใหผูเรียนคิดเปน คนท่ีคิดเปนคือคนท่ีมีจุดมุงหมายหรือเปาหมายในการคิด  
แตการคิดไดตองเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนหรือสวนรวมเปนสําคัญ (สุกัญญา ศรีสืบสาย.  2551 : 7) 
การรูจักปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเปนอยูและสิ่งแวดลอมใหดีข้ึนโดยอาศัยผลผลิตทางดานความคิด  
ท่ีเกิดจากการคิดแกปญหาถือวาเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของการคิดท้ังมวล การคิดแกปญหาเปนสิ่งจําเปนตอ
วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมมนุษย ซ่ึงจะตองใชการคิดเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา ทักษะการคิดแกปญหา
เปนทักษะท่ีเก่ียวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิตท่ีวุนวายสับสนไดเปนอยางดี ผูท่ีมีทักษะการคิดแกปญหา
จะสามารถเผชิญกับภาวะสังคมท่ีเครงเครียดไดอยางเขมแข็ง ทักษะการแกปญหาจึงมิใชเปนเพียงการรูจักคิด
และรูจักการใชสมองหรือเปนทักษะท่ีมุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น  แตยังเปนทักษะท่ีสามารถ
พัฒนาทัศนคติ วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย (สุวิทย มูลคํา.  2547 : 
16) การเผชิญกับปญหาในสังคมปจจุบัน จึงเปนสิ่งท่ีเยาวชนไมสามารถหลีกเลี่ยงได การท่ีเยาวชนจะเติบโต
เปนผูใหญท่ีมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจ รูจักคิดแกปญหาเรื่องตางๆ ไดเปนอยางดีนั้นยอมตองไดรับ
การฝกฝนและพัฒนาใหเกิดเปนทักษะ การศึกษาจึงมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาผูเรียนในฐานะเยาวชนของ
ชาติใหมีความรูพ้ืนฐานอยางเพียงพอในการดํารงชีวิต 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 หมวด 4 แนว
การจัดการศึกษา มาตรา 24(2) ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา (กระทรวงศึกษาธิการ.  2546 : 7) และการพัฒนาผูเรียนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมี
สมรรถนะท่ีสําคัญ ไดแก ความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสม 
บนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของ
เหตุการณตางๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการ
ตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม และใหมี
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ความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรู
อยางตอเนื่อง  การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล  
การจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอม และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน (กระทรวง 
ศึกษาธิการ.  2552 : 7) ดังนั้น การสอนการคิดแกปญหาจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ท่ีผูมีหนาท่ีรับผิดชอบจัด
การศึกษาทุกระดับจะตองรวมมือกันฝกฝนพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติใหไดมีโอกาสฝกการคิดแกปญหา  
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย (สุวิทย  มูลคํา.  2551 : 16)  
 จากขอมูลดังกลาวชี้ใหเห็นวา  ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนจุดเนนประการหนึ่งของการ 
จัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนเปาหมายอันดับแรกของการศึกษา คือใหผูเรียนสามารถแกปญหาได ดังนั้น    
การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาแกเด็กทุกคนต้ังแตปฐมวัยตราบจนเติบโตเปนผูใหญจึงเปนสิ่งสําคัญ 
(เปลว ปุริสาร.  2543 : 1) การจัดการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีประสบใน
ชีวิตประจําวันได ตองใชความรู เจตคติ วิธีการ ทักษะตางๆ และความเขาใจในปญหานั้นมาประกอบกัน เพ่ือ
เปนขอมูลในการแกปญหา ทําใหเกิดความคิดและคําถามท่ีหลากหลาย กระตุนใหเกิดการคนหาคําตอบ ทําให
ผูเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย รูจักคิดวิเคราะห กลั่นกรองเลือกรับขอมูล 
ขาวสารและวัฒนธรรมใหมๆ อยางเทาทัน นําไปสูการแกไขปญหาสังคมและเศรษฐกิจของชาติได (อุดมศักด์ิ  
ธนะกิจรุงเรือง.   2546 : 30) 
 ในวงการศึกษาและกระบวนการศึกษาของไทย กระบวนการท่ีจะฝกใหเด็กคิดคนวิเคราะหเพ่ือ
แกปญหาในสภาวการณตางๆ ยังมีไมมากพอ และยังไมเขมแข็ง (ไพฑูรย สินลารัตน.  2545 : 24) ไมตอบสนอง
ตอกระบวนการพัฒนาผูเรียน ผูสอนสวนใหญจะใชวิธีการเรียนการสอน ท่ีเนนผูสอนเปนศูนยกลาง เนนการ
ถายทอดความรู และเนื้อหา โดยละเลยการมุงเนนใหผูเรียนพัฒนาศักยภาพ จึงเปนผลทําใหผูเรียนมีความรู  
แตไมมีความคิด (วิชัย วงษใหญ.  2542 : 2)  
 จากรายงานของกลุมบริหารกิจการนักเรียน โรงเรียนบานเหลา ปการศึกษา 2555 พบวา นักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีปญหาดานพฤติกรรม เชน ขาดเรียนบอย มาสาย ไมเขารวมกิจกรรมหนาเสาธง  
หนีเรียน ฯลฯ มีปญหาดานการเรียน ไมกลาแสดงออก ไมรูจักวางแผนชีวิตอนาคตของตนเอง และจาก
สภาพแวดลอมของโรงเรียนซ่ึงเปนสังคมนอกเมือง ผูปกครองจะใหความไววางใจครูในการดูแลรับผิดชอบ
พฤติกรรมของนักเรียน (รายงานผลการดําเนินงานกลุมบริหารกิจการนักเรียน โรงเรียนบานเหลา ปการศึกษา 
2555.  2556 : 6) จากสภาพปญหาดังกลาว ครูควรหาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดและกระบวนการแกปญหาโดยเฉพาะอยางยิ่งในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
ครูจําเปนตองปรับเปลี่ยนวิธีสอนของตนใหสอดคลองกับแนวทางในการจัดการศึกษา โดยครูตองจัดกระบวนการสอน
เพ่ือมุงสูผูเรียนเปนสําคัญ ทําใหผูเรียนเปนคนดีเกงและมีความสุข สงผลตอการจัดการเรียนรูท่ีบรรลุตาม
มาตรฐานของหลักสูตร และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2550 : 23-31) มิใช
จัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนนการสอนเนื้อหาแตเพียงอยางเดียว ครูควรจัดการสอนท่ีพัฒนาความรูและสราง
ประสบการณใหผูเรียนเขาใจและปฏิบัติไดจริง และเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูชี้แนะ เพ่ือเปดโอกาสให
ผูเรียนไดคิดและแกปญหาดวยตนเอง ไดศึกษาจากสื่อและเทคโนโลยีตางๆ อยางอิสระโดยผูสอนทําหนาท่ีเปน
ท่ีปรึกษา ใหคําแนะนําและชี้แนะขอบกพรองของผูเรียน การศึกษาท่ีผานมา การจัดการเรียนการสอนยังไมเอ้ือ
ตอการพัฒนาคนใหมีลักษณะมองกวาง คิดไกล ใฝรู เนื่องจากการศึกษาในชั้นเรียนไดลอมกรอบตัวเองออกจาก
ชุมชน และสังคม วิธีการเรียนการสอนยังมุงเนนการถายทอดเนื้อหาวิชามากกวาการเรียนรูจากสภาพท่ีเปน
จริงและไมเนนกระบวนการท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาในดานการคิดวิเคราะห การแกปญหา หรือสรางองคความรู
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ใหม กระบวนการแกปญหาหรือการสอนใหผูเรียนแกปญหาเปนเปนเรื่องท่ีคอนขางยากตอการทําความเขาใจ 
เพราะการแกปญหาตองอาศัยความรูในดานทฤษฎีมาประยุกตเขากับสถานการณท่ีเผชิญ เพ่ือนําไปสูการคนหา
คําตอบ ดังนั้นการสอนท่ีเนนทักษะการแกปญหาจึงเปนกระบวนการ ครูจึงควรเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการเรียน
การสอนใหกับนักเรียนจากเดิมท่ีครูเปนศูนยกลางมาเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการไปสูการสราง
องคความรู โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกข้ันตอน (วราภรณ  โชติรัตนากูล.  2554 : 4) 
 การจัดการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการฝกใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับชีวิตจริง โดยใช
กระบวนการคิดอยางเปนระบบไปทีละข้ันตอน มีการเสริมแรงและกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ได
วิเคราะห ไดคิดอยางมีวิจารญาณ โดยการนําเอาสภาพการณในอนาคตท่ีเก่ียวของกับตนเองและสังคมมาใช
เปนสถานการณของการแกปญหา จึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ กลาคิด  
กลาแสดงออกอยางเต็มท่ี เปนการเตรียมผูเรียนใหเรียนรูถึงปญหาตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในสังคมอนาคต เชน  
ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว ปญหายาเสพติด ปญหาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถ
คาดการณแนวโนมในอนาคต และวางแผนเพ่ือนําชีวิตของตนไปสูสังคมอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง
มองเห็นความสัมพันธระหวางตนเองกับการดําเนินชีวิตในสังคมอนาคตอันใกลนี้  การคิดแกปญหาอนาคตจึง
เปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาใหการศึกษาประสบผลสําเร็จในการเตรียมคนเพ่ือสังคมอนาคต  (Crabbe.  
1998) 
 ทักษะการคิดแกปญหาอนาคต  เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนการเรียนรูรวมกัน  
โดยใชกิจกรรมระดมสมองใหไดแนวคิดแนวทางท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดตามกระบวนการข้ันตอน  
ใชเหตุผลความเปนไปไดในการคิดแกปญหา  ซ่ึงคิดคนโดย ดร.พอล อี ทอรแรนซ (Pual E. Torrance)  ต้ังแต 
ป ค.ศ.1974 (Torrance,  1974) ไดเสนอกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต  6 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนท่ี 1ระบุ
ปญหา/ความทาทาย (Identify challenges) ข้ันตอนท่ี 2 เลือกปญหาท่ีสําคัญ (Select an underlying 
problem) ข้ันตอนท่ี 3 สรางแนวทางการแกปญหา (Produce solution ideas) ข้ันตอนท่ี 4 กําหนดเกณฑ
และเลือกเกณฑในการแกปญหา (Generate and select criteria) ข้ันตอนท่ี 5 ใชเกณฑในการแกปญหา  
(Apply criteria) และข้ันตอนท่ี 6 พัฒนาแผนปฏิบัติการในการแกปญหา (Develop an action plan) ดังนั้น  
กระบวนการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของ Torrance จึงเปนวิธีท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาการคิด
แกปญหาโดยการมองไปสูอนาคต และการระดมพลังสมองเพ่ือรวบรวมวิธีการแกปญหาท่ีมีลักษณะแปลกใหม 
โดยใหนักเรียนมีอิสระในการคิด  การคนหาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เปนการฝกฝนกระบวนการคิด
อยางมีระบบ  อีกท้ังการนําเอาสภาพการณอนาคตมาใชเปนสถานการณเพ่ือฝกฝนหาแนวทางการแกปญหา 
จึงเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ กลาคิด กลาแสดงออกอยางเต็มความสามารถ 
ทําใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได   
 จากท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตเปนสิ่งท่ีสําคัญและจําเปน
สําหรับการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในทุกโรงเรียน  แตปรากฏวาในปจจุบัน การจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตยังมีอยูนอยมาก และไมมีการจัดการเรียนการสอนท่ีเปน
รูปธรรมอยางจริงจัง  ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยประยุกตใชเทคนิคการวิจัยแบบ
ผสานวิธี แบบท่ี 4 คือ แบบแผนเชิงสํารวจบุกเบิก (Exploratory Design) มี 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เทคนิคการ
วิจัยเชิงคุณภาพ โดยนําขอมูลจากการสนทนากลุม (Focus Group) ศึกษานิเทศกและครูผูสอน ในการสะทอน
ความคิดเห็นเพ่ือสังเคราะหขอมูลนํามาพัฒนาเครื่องมือ ใหไดโปรแกรมการสอนท่ีมีคุณภาพ ตอนท่ี 2 เทคนิค
การวิจัยเชิงปริมาณ เก็บขอมูลจากการนําโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
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อนาคตท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยใชรูปแบบ One-Group Pretest 
Posttest Design (สุนทรพจน  ดํารงพานิช.  2554 : 47) ตรวจสอบประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของโปรแกรม
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคตตอไป    
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 2. เพ่ือประเมินผลโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.1  เพ่ือหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.2  เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาอนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถ
ในการคิดแกปญหาอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจยั 
 1. กลุมเปาหมาย 
  ตอนท่ี 1 วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  พัฒนาโปรแกรม 
   1.1  ศึกษานิเทศก จํานวน 2 คน   
   1.2  ผูมีประสบการณการสอนและครูผูสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 6 คน  
  ตอนท่ี 2 วิธีวิจัยเชิงปริมาณ  ทดลองและประเมินผลการใชโปรแกรม 
   กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 โรงเรียน
บานเหลา อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 28 คน 
 2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  2.1  ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.2.1  ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียน  ประกอบดวย 6 องคประกอบ 
ดังนี้ 
    2.2.1.1  ความสามารถในการระบุปญหา   
    2.2.1.2  ความสามารถในการเลือกปญหาท่ีสําคัญ 
    2.2.1.3  ความสามารถในการสรางแนวทางการแกปญหา  
    2.2.1.4  ความสามารถในการกําหนดเกณฑในการแกปญหา   
    2.2.1.5  ความสามารถในการใชเกณฑในการแกปญหา   
    2.2.1.6  ความสามารถในการพัฒนาแผนปฏิบัติการในการแกปญหา  
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   2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการ
คิดแกปญหาอนาคต 
 3. ระยะเวลาในการวิจัย 
  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 ใชเวลาทดลอง 20 ชั่วโมงไมนับเวลาทดสอบกอนเรียน และ
หลังเรียน   

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 1. ประเด็นคําถามการสนทนากลุมศึกษานิเทศกและครูผูสอน  
 2. โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต ของนักเรียน         
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต  จํานวน 2 ขอ  
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาอนาคต จํานวน 20 ขอ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลแบงเปน  2 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสนทนากลุมเพ่ือสรางโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต  มีข้ันตอนดังนี้ 
   1. การวิเคราะหขอมูลจากการสนทนากลุมศึกษานิเทศกและครูผูสอน โดยสรุปจากแนวคิด
จากการสนทนากลุม และพัฒนากรอบประเด็นในการวิเคราะหขอมูล 
   2. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสารและจากการถอดเทป โดยสรุปจากกรอบประเด็นคําถาม
การสนทนากลุม 
   3. การตีความสรางขอสรุปจากขอมูลการสนทนากลุมตามกรอบประเด็นท่ีผูวิจัยนําไปสนทนา
กลุม เพ่ือใหไดแนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต 
  สวนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลจากการนําเอาโปรแกรมท่ีสรางข้ึน มาจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
เปนโปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพ  
   การวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยดําเนินการตามลําดับ
ข้ันตอน ดังนี้ 
    1. หาคาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต ไดแก 
รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    2. วิเคราะหประสิทธิภาพของโปรแกรมท่ีสรางข้ึนตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว ดังนี้ 
     2.1 เกณฑ 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมของนักเรียนซ่ึงไดมาจากผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม และแบบฝกระหวางเรียนไดคะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป 
     2.2 เกณฑ 80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนรวมของนักเรียนท่ีทําไดจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตหลังเรียน ไดคะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป 
    3. วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีสรางข้ึน 
    4. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการ
สงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  สถิติท่ีใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต ดังนี้ 
   2.1.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบ โดยวิธี
หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence : IOC)  
   2.1.2 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชสูตร ดัชนีเอส (S–Index หรือ 
Sensitivity Index) ของคริสปน และเฟลดฮูเซน (Kryspin and Feldhuson)  
   2.1.3 วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชสูตร สัมประสิทธิ์แอลฟา (α - 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   
  2.2  หาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต   
   2.2.1  หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาดัชนีความ
เหมาะสม  
   2.2.2  หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายระหวางรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation)   
   2.2.3  วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามความพึงพอใจตามวิธีของ     
ครอนบาค (Cronbach) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient )  
 3. สถิติท่ีใชตรวจสอบสมมติฐาน 
  3.1  หาประสิทธิภาพของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคต  โดยใชวิธีการหาประสิทธิภาพ E1/E2   
  3.2  หาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคต  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคต ไดสรุปจากการสนทนากลุมเปนขอๆ ดังนี้ 
  1.1  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสถานการณท่ีหลากหลาย 
  1.2  ใชสื่อและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนักเรียน มีความทันสมัย  
ทาทาย และหลากหลาย 
  1.3  จัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศในการเรียนรูอยางเหมาะสม   
  1.4  ครูผูสอนควรมีความพรอมในการใชโปรแกรม   
  1.5  วัดและประเมินผลโดยใชเกณฑท่ีชัดเจน  มีเครื่องมือวัดและประเมินผลท่ีมีมาตรฐาน 
  จากการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการ
คิดแกปญหาอนาคต คือ 1) หลักการของโปรแกรม 2) วัตถุประสงคของโปรแกรม 3) คุณสมบัติของผูเรียน  4) 
คุณสมบัติของผูใชโปรแกรม 5) กระบวนการเรียนการสอน 6) สื่อ วัสดุอุปกรณ หนังสือ สิ่งอ่ืนท่ีตองการใช  
และ 7) การวัดและประเมินผล  
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 2. ผลการประเมินผลของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีพัฒนาข้ึน 
  2.1  ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต
ท่ีพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ เทากับ 80.13/81.10 เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว 
  2.2  ดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคตท่ีพัฒนาข้ึน มีคาเทากับ 0.7029  หมายความวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถในการ
คิดแกปญหาอนาคตหลังเขารวมโปรแกรมเพ่ิมข้ึนรอยละ 70.29 
  2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาอนาคต พบวา โดยภาพรวม นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
นักเรียนสวนใหญพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับอยูในระดับมากเปนลําดับท่ีหนึ่ง รองลงมาตามลําดับ คือ  
พึงพอใจในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมาก  และพึงพอใจในดานบรรยากาศในการเรียนรู อยูใน
ระดับมากเปนลําดับสุดทาย   
 
อภิปรายผล 
 1. โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมจากการใชเทคนิคการวิจัยแบบผสานวิธี  คือ ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ
และการวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงคุณภาพใชเทคนิคการสนทนากลุม เปนวิธีการท่ีไดมาซ่ึงขอมูลท่ีตองการ
อยางเหมาะสม และเปนประโยชนในการสรางโปรแกรม ผลการวิจัยครั้งนี้ไดโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตท่ีมีโครงสรางองคประกอบท่ีครบถวนและสอดคลองกัน ซ่ึงประกอบดวย 
หลักการของโปรแกรม วัตถุประสงคของโปรแกรม คุณสมบัติของผูเรียน คุณสมบัติของผูใชโปรแกรม
กระบวนการเรียนการสอน สื่อ วัสดุอุปกรณ หนังสือ สิ่งอ่ืนท่ีตองการใช และการวัดและประเมินผล ซ่ึงผูวิจัย
ไดใชกรอบแนวคิดเก่ียวกับองคประกอบของโปรแกรมตามแนวคิดของ Cooper และ Worden (อรวรรณ  
ดวงสีใส.  2546 : 65 ; อางอิงมาจาก Cooper and Worden.  1983) และชาลิณี เอ่ียมศรี (2549 : 152)  
สงผลใหผลการประเมินองคประกอบของโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคตโดยรวมอยูในระดับมาก   
  การวิเคราะหขอมูลในการสนทนากลุมกับครูผูสอนและศึกษานิเทศก พบวา การจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมโดยใช
สถานการณท่ีหลากหลาย ใชสื่อและแหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของนักเรียน       
จัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศในการเรียนรูอยางเหมาะสม สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2541 : 8-
10) กลาววาการเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดวิธีแกปญหาหลากหลายเปนการรวบรวมความคิดเก่ียวกับแผนการ
แกปญหาหรือทางออกเปนขอๆ แลวพิจารณาเง่ือนไขอุปสรรคขอมูลตางๆ ท่ีมีอยูเพ่ือนํามาพิจารณาเลือก
วิธีการแกปญหาท่ีดีเหมาะสม โดยครูจะตองโนมนาวใหนักเรียนเกิดความตระหนักและใหไดคิดพิจารณา
สถานการณปญหาอยางหลากหลาย จัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสอนท่ีเปนกระบวนการข้ันตอน ควรใชสื่อ
ของของจริงประกอบการสอนใหมาก ใหนักเรียนไดคิดเปนกระบวนการ วิเคราะหสถานการณปญหาได   
 2. โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑ 80/80 โดยมีคาเทากับ 80.13/81.10 หมายความวา โปรแกรมไดทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู รอยละ 80.13 และสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเขารวมเฉลี่ย รอยละ 81.10 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้เนื่องจากโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตถูก
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สรางข้ึนและพัฒนาข้ึนอยางเปนข้ันตอน และมีระบบวิธีการท่ีเหมาะสม คือ ศึกษาเนื้อหาท่ีจะนํามาพัฒนาเปน
โปรแกรม ตลอดจนเทคนิควิธีการพัฒนาโปรแกรม เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดีเพราะเปนโปรแกรมท่ีชวยพัฒนาใหนักเรียนเกิดกระบวนการ
คิดแกปญหาอยางมีข้ันตอนทําใหนักเรียนมีความรูความสามารถเพ่ิมมากข้ึน  นอกจากนี้โปรแกรมท่ีสรางข้ึน  
ไดผานกระบวนการหาประสิทธิภาพ โดยเริ่มจากการตรวจสอบแกไขและเสนอแนะจากคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ ตลอดจนผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสมของโปรแกรม จึง
สงผลใหโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของอุทัย ประไวย (2556  :  81) ท่ีไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดแกปญหา
ตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิด
แกปญหาตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.91/83.57 
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไว สอดคลองกับผลงานวิจัยของยุภาลักษณ เขจรรักษ (2557 : 229) ไดศึกษา
การพัฒนาโปรแกรมการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสอนเทากับ 81.20/80.00 สอดคลองกับผลงานวิจัยของสิริวรรณ 
ศุขอราม (2554 : 170-171) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมนิสัยรักการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4-6 โรงเรียนโนนปาง้ิววิจิตวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ  เขต 1 
ผลการวิจัย ประสิทธิภาพของโปรแกรมสงเสริมนิสัยรักการอานมีคาเทากับ 87.64/82.82  และยังสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของกุสุมา แสงมาศและคณะ (2555 : 10) ท่ีไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง บทประยุกต กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานกับการเรียนรูตามปกติ  ผลการวิจัย พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง บทประยุกต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน มีประสิทธิภาพเทากับ 84.61/80.41 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ มี
ประสิทธิภาพเทากับ 81.12/79.55 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไวท้ังสองวิธี 
 3. คาดัชนีประสิทธิผลของ โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคาเทากับ 0.7029 แสดงวาโปรแกรมการสอนท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนรอยละ 70.29  
ท้ังนี้เนื่องมาจากโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต เปนแนวทางการ
ดําเนินกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียนเพราะโปรแกรมท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนี้ ผูวิจัยไดออกแบบและยึดข้ันตอนการคิดแกปญหาตามข้ันตอนการคิดแกปญหาอนาคตของ 
Torrance มาใชในกิจกรรมการเรียนรู ใหนักเรียนไดฝกคิดอยางอิสระและระดมพลังสมองเพ่ือคนหาสาเหตุ
ของปญหาตางๆ ท่ีเก่ียวของกับสถานการณ  ทําใหนักเรียนสามารถหาแนวทางการแกปญหาจากสถานการณ 
ท่ีกําหนดใหไดหลากหลายประเภท หลายรูปแบบ หลายทิศทาง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถและเรา 
ความสนใจของนักเรียนในการคิดแกปญหานักเรียนไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเพ่ือน  
ในกลุมลักษณะเชนนี้เปนวิธีการหนึ่งในการพัฒนาและสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาไดอยางมีระบบ  
สอดคลองกับแนวคิดของสมจิต สวธนไพบูลย (2541 : 91–92) กลาววาการท่ีเด็กสามารถแกปญหาไดนั้นผูสอน
ตองจัดสภาพการณภายนอก เพ่ือยั่วยุใหนักเรียนไดใชกระบวนการแกปญหา โดยการจัดสถานการณใหมๆ    
ท่ีมีวิธีการคิดแกปญหาไดหลากหลาย ปญหาท่ีนํามาใหนักเรียนฝกจะตองอยูในกรอบทักษะของเชาวปญญา
ของนักเรียน เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดอยูเสมอ เชนเดียวกับ ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551 : 106) ไดกลาววา 
การสอนทักษะการคิดแกปญหาจะตองกําหนดสถานการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนเพ่ือใหเกิดทักษะท่ี
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สําคัญๆ ท่ีสอดคลองกับสถานการณชีวิตจริง และควรเปนสถานการณท่ีจําเปนตอการรูจักคิดแกปญหาได  
สอดคลองกับ Torrance (สุกัญญา ศรีสาคร.  2547 : 114 ; อางอิงมาจาก Torrance, 1974) ท่ีกลาวไววา  
การศึกษาท่ีมุงใหนักเรียนรูจักการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน กลาคิดกลาแสดงออกจะชวยใหนักเรียน 
เกิดการพัฒนาทางดานความคิดท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต ในข้ันนี้เปนการพัฒนาความสามารถในการ
คิดแกปญหาแบบมีหลักการมีเหตุผล สามารถตรวจสอบไดหรือสามารถนํามาวิเคราะหและแยกแยะประเด็น
ตางๆ ไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ยุภารักษ เขจรรักษ (2557 : 229) ท่ีไดพัฒนาโปรแกรม
การสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบวา ดัชนี
ประสิทธิผลของโปรแกรมการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีพัฒนาข้ึน มีคาเทากับ .6273 
แสดงวาโปรแกรมการสอนท่ีพัฒนาข้ึนทําใหนักเรียนมีความกาวหนาของทักษะการคิดรอยละ 62.73  
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ จิราวรรณ กองทุงมน (2553 : 75) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนา  
จิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา คาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนมีคาเทากับ 0.6535 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา
อนาคต พบวา โดยภาพรวม นักเรียนพึงพอใจอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนสวน
ใหญพึงพอใจในดานประโยชนท่ีไดรับอยูในระดับมากเปนลําดับท่ีหนึ่ง รองลงมาตามลําดับ คือ พึงพอใจในดาน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมาก และพึงพอใจในดานบรรยากาศในการเรียนรูอยูในระดับมากเปน
ลําดับสุดทาย ท้ังนี้เปนเพราะวาโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต
ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหา นักเรียนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรูและรวมกันแสดงความคิดเห็นภายในกลุม ทําใหทุกคนมีสวนรวมในการคิดหาแนวทางการแกปญหา มี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน นักเรียนไดฝกคิดแกปญหาจากสถานการณท่ีหลากหลาย ซ่ึงเปนสถานการณท่ีมี
ความเหมาะสมกับวัยและใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตของนักเรียน การจัดบรรยากาศ ในการเรียนรูท่ีเปน
กันเองกับนักเรียน ใหการเสริมแรงกับนักเรียนอยางสมํ่าเสมอและคอยกระตุนใหนักเรียน มีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียนรู จึงทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก สอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจของ    
พชรพร ยุรยาตร (2547 : 8) ท่ีวาผูเรียนมีความคาดหวังวา เม่ือตนไดพยายามทํากิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมาย
หรือทํางานท่ีรับผิดชอบใหประสบความสําเร็จแลว ก็ยอมเกิดความพึงพอใจหรือความรูสึก ท่ีดีตอการปฏิบัติงาน
เรื่องนั้นนับวาเปนการเสริมแรงใหเกิดการเรียนรูท่ีไดผล การเสริมสรางใหผูเรียนรูสึกเชื่อม่ันในการทํางานของ
ตนเองจะชวยใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู และเม่ือพิจารณาตามทฤษฎีของ Thorndike ความพึงพอใจ
ของผูเรียนจะเกิดความสําเร็จในการเรียนตามกฎแหงผล (Law of Effect) จะแปรตามระดับความพึงพอใจของ
ผูเรียนเม่ือผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามสถานการณ  ท่ีจัดไวอยางมีคุณภาพ และผูเรียน
จะมีความพึงพอใจในการเรียนรูตามกิจกรรมเนื้อหาวิชาดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ จิราวรรณ 
กองทุงมน (2553 : 75) ท่ีไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนา จิตสาธารณะของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3  
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ มีความพึงพอใจตอกิจกรรมในโปรแกรม
โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความพึงพอใจเปนรายขอในระดับมากท่ีสุดจํานวน 13 ขอ โดยมีขอท่ีมี
คาเฉลี่ยมากท่ีสุดไดแก ขอ 13 และมีความพึงพอใจในระดับมากมี 2 ขอ สอดคลองกับผลงานวิจัยของคมคาย  
ภูแลนดี และคณะ (2554 : 308) ท่ีไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิด
แกปญหาและความพึงพอใจตอการเรียน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 โดยวิธีสอนแบบจัดลําดับเนื้อหาใหมกับวิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอน โดย
วิธีสอนแบบจัดลําดับเนื้อหาสาระใหมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการแกปญหาและความพึงพอใจ
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ตอการเรียน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
ท่ีระดับ .01 

 
ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของนักเรียน    
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนโปรแกรมการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิดแกปญหาอนาคต  
ดังนั้น ครูผูสอนและผูท่ีสนใจ สามารถนําผลการวิจัยไปประยุกตใชกับการจัดการเรียนการสอนวิชาตางๆ หรือ
ใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมซอมเสริม เพ่ือใชเปนการตรวจสอบกระบวนการคิดอยางเปนระบบ กระบวนการ
แกปญหาอนาคตเปนระบบท่ีประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย สามารถทําความเขาใจและนําไปปฏิบัติไดไม
ยาก  อีกท้ังยังเปนการกระตุนใหครู และผูสนใจมองเห็นความสําคัญในการเตรียมการเพ่ือการปองกันปญหาท่ี
จะเกิดข้ึนในอนาคต 
  1.2  จากผลการวิจัย พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอโปรแกรม 
การสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคต  ดานบรรยากาศในการเรียนรูเห็นดวยใน
ระดับมากเปนลําดับสุดทาย  ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูครูควรสรางบรรยากาศในการเรียนท่ีสนุกสนาน  และ
จัดแหลงเรียนรูเพ่ือใชสําหรับฝกการคิดแกปญหาใหหลากหลายเพ่ือกระตุนและเราความสนใจใหนักเรียนไดมี
สวนรวมในกิจกรรมมากข้ึน 
  1.3  เพ่ือใหการใชโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาอนาคตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สามารถบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ  ผูใชจะตองศึกษาคูมือการใช
โปรแกรมใหเขาใจกอนนําโปรแกรมไปใช จึงจะสามารถพัฒนาการคิดแกปญหาอนาคตใหกับนักเรียนได 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการนําเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเพียงพอยิ่งข้ึนมาสังเคราะห 
ครอบคลุมการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยโดยนําโปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิด
แกปญหาอนาคตไปใชพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนในดานอ่ืนๆ เชน การคิดวิเคราะห  การคิดอยางมี
วิจารณญาณ 
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