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บทคัดยอ  
 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวดวยโปรแกรมภาษารัก 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดคุณภาพชีวิตครอบครัวจํานวน40 ขอ คาความเชื่อม่ัน เทากับ 
0.94 และ โปรแกรมภาษารัก ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบดวย 1) การเรียนรูการใชภาษาในการชมเชย 2) การ
ใชเวลาคุณภาพซ่ึงกันและกัน 3) การเรียนรูท่ีจะเปนผูให 4) การแสดงออกถึงการดูแลชวยเหลือ และ 5) การ
สัมผัส หรือการแสดงออกซ่ึงความรักระหวางกันกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก วัยรุนท่ีมีอายุ15-18 ป 
จํานวน 470 คน ผูวิจัยแจกแบบวัดคุณภาพชีวิตครอบครัวใหตอบ และคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคะแนน
คุณภาพชวีิตครอบครัว จากนอยไปหามาก จํานวน 30 คน โดยท่ีกลุมตัวอยางดังกลาว จะไดรับการอบรมตาม
โปรแกรมภาษารักท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน จํานวน 6 ครั้ง สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที  
 ผลการวิจัยสรุป ดังนี้  
  1. คุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนในจังหวัดชลบุรีโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 
เทากับ 2.64) เม่ือแยกพิจารณารายดานพบวา ดานการสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถกระทําได มี
คาเฉลี่ยสูงสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.72) รองลงมา ดานความอยูดีมีสุขดานรางกาย (คาเฉลี่ย เทากับ 2.62) ดาน
ความอยูดีมีสุขดานอารมณ (คาเฉลี่ย เทากับ 2.51) ดานความเปนพอแม (คาเฉลี่ย เทากับ 2.46) และดาน
ปฏิสัมพันธในครอบครัว (คาเฉลี่ยเทากับ 2.44) ตามลําดับ  
  2. คุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนกลุมทดลองในระยะกอนการไดรับโปรแกรมภาษารักเพ่ือ
เสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว และหลังไดรับโปรแกรมภาษารักเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว มี
ความแตกตางกันท้ังโดยรวม และรายองคประกอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
คําสําคัญ  :  คุณภาพชีวิตครอบครัว/ ภาษารัก  
 
Abstract  
 The purpose of this research was to enhance the family quality of life through love 
language program. The instruments consist of 1) the family quality of life questionnaire 
which involved40 items with reliability at 0.94 and 2) a love language program. developed 
by the researcher which includes 5 topics 1) to learn language in compliments 2) to 
spending quality time with each other 3) learning to be a provider 4) the expression to take 
care and support and 5) the exposure or the expression of love between each other. The 
sample was 470 adolescents aged between 15 -18 years. They had completed the family 
quality of lifetest which given by the researcher. With the ascending scores, 30 of them have 
been selected to attend the training program for6 sessions of 60 minutes, 1 session per 
week.  
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 The results were as follows :  
  1. The overall of family quality of life among adolescents in Chonburi was 
moderate (mean = 2.64). When considered separately, it found that to support what the 
family members can be done had highest average (mean = 2.72) followed by the physical 
well-being (mean = 2.62) the emotional well-being(mean = 2.51) the parenting roles (mean 
= 2.46) and the family interaction (mean = 2.44) respectively.  
  2. The family quality of life among the experimental group in pre-test and post-
test was different with statistical significance at .05 in both overall and in each components.  
 
Keywords :  family quality of life ,love language  
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 ครอบครัวเปนรากฐานสําคัญของสังคมประการหนึ่งในการท่ีจะหลอหลอมบุคคล ท้ังในดานความคิด 
ความรูสึก และการกระทําเพ่ือใหบุคคลเติบโตเปนประชากรท่ีมีคุณภาพ และมีศักยภาพของสังคม ท้ังนี้
เนื่องจากบุคคลตองเติบโตมาจากครอบครัว ครอบครัวจึงเปนสถาบันแหงแรกท่ีจะพัฒนาบุคคล ครอบครัวท่ี
สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพตอกันและกันดี มีการแสดงออกตอกันท้ังท่ีเปนคําพูดและไมใชคําพูด รวมถึง
แสดงพฤติกรรมท่ีใกลชิดสนิทสนมผูกพันมีความรักความเอ้ืออาทรเห็นคุณคาของกันและกันเอาใจใสและปฏิบัติ
ตามบทบาทหนาท่ีของตนเองอยางเหมาะสมสมาชิกในครอบครัวก็จะรักใครกลมเกลียวกัน ทําใหบิดามารดา 
ตลอดจนสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัว สามารถปฏิบัติตนเปนตนแบบซ่ึงกันและกันในทุกดาน ทุกเรื่องอยาง
สมบูรณและเหมาะสม แตจากสภาพสังคมปจจุบัน สถาบันครอบครัวกําลังเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนท้ังจากในประเทศ และตางประเทศ ครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลายประการ ไมวาจะ
ขนาดของครอบครัว จากครอบครัวขยาย เปนครอบครัวเด่ียวเพ่ิมข้ึน จํานวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน ชายและหญิง
ตางมีบทบาทเทาเทียมกัน ตองชวยกันทํามาหากิน และตองออกไปทางานนอกบานมากข้ึน จึงสงผลให
สัมพันธภาพของบุคคลในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ความผูกพัน ความรักใครสนิทสนมท่ีมีตอกันและกัน     
ลดนอยลงตามลําดับ  
 ทามกลางความเจริญกาวหนาของสังคมปจจุบันดังกลาวขางตน สงผลตอโครงสรางของครอบครัว
จากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเด่ียว สมาชิกในครอบครัวหางเหินกันมากข้ึน ขาดเวลาในการพูดคุยสื่อสาร
กันสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติหนาท่ี ตลอดจนแสดงบทบาทในครอบครัวโดยมองขามความผูกพันทางอารมณ
และการตอบสนองทางอารมณตอกันมากข้ึน ดวยเหตุจากเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีกาวหนาทําใหบุคคลมี
ความสัมพันธในวงกวางมากจนอาจทําใหละเลยการเอาใจใสตอสัมพันธภาพในครอบครัว อีกท้ังสังคมไทย
ปจจุบันเนนความเปนปจเจกบุคคลมากข้ึนอาจทําใหไมใหความสําคัญตอการอุทิศตัวใหกับครอบครัวอยางแต
กอน (อุมาพร ตรังคสมบัติ.  2544 : 74-77) โดยเฉพาะ ในครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุน อิสระของเด็กวัยรุนใน
ปจจุบันยิ่งทําใหบิดามารดา ตลอดจนบุตรวัยรุนมีการสื่อสารเขาใจซ่ึงกันและกันยากมากข้ึน บางครอบครัวมี
ปญหาทะเลาะเบาะแวง ไมสามารถพูดคุย หรือสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางกันภายในครอบครัวได 
นอกจากนั้น  บิดามารดายังคงมีภาระตองทางานนอกบาน หารายไดเพ่ือใหเพียงพอและสามารถตอบสนอง
ความตองการของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ทําใหเวลาท่ีมีใหกันและกันนอยลง วัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ี
สัมพันธภาพในครอบครัวบกพรอง จะทําใหวัยรุนในครอบครัวขาดตนแบบท่ีดีจากบิดามารดา หรือ ญาติผูใหญ 
ตลอดจนขาดการสื่อสารท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว และมักเกิดความขัดแยงซ่ึงกันและกันตามมา 
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สอดคลองกับงานวิจัยของทิพวัลย สุทิน (2542 : 1) ท่ีศึกษาพบวา เด็กท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมี
สัมพันธภาพท่ีไมดี มักจะมีปญหาดานจิตใจ ปรับตัวไดไมดีตามไปดวย และ มักจะมีปญหาในการควบคุม
อารมณตนเอง รบกวนบรรยากาศในการเรียนรู มีปญหาพฤติกรรม อาทิเชน พูดปด กาวราว จากสถานการณ
ดังกลาวนี้ สงผลใหหลายครอบครัวพยายามปรับตัวในการดาเนินชีวิตอยางมาก และพยายามท่ีจะแสวงหา
วิธีการในการท่ีจะเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวใหดีข้ึน  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา คุณภาพชีวิตครอบครัว (Family Quality of Life) เปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีเปนพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาบุคคล คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบุคคล ดวยเหตุจากครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีสําคัญใน
การหลอหลอมสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในสังคม ครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตครอบครัวท่ี
มีประสิทธิภาพ จะมีลักษณะสภาพครอบครัวท่ีพึงประสงค มีการรวมตัวของบุคคลท่ีมาดาเนินชีวิตอยูรวมกัน
อยางมีจุดมุงหมาย สมาชิกในครอบครัวเรียนรูท่ีจะปฏิบัติบทบาทหนาท่ีไดอยางเหมาะสม มีปฏิสัมพันธระหวาง
กัน และรักษาสัมพันธภาพท่ีดีตอกันไดเปนอยางดี สมาชิกสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางตอเนื่อง สามารถ
ปรับตัวได อยางสรางสรรคทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม และเปนสวนหนึ่งท่ีเก้ือกูลสังคมอยางมีคุณธรรม 
การวัดคุณภาพชีวิตครอบครัวสามารถประเมินได 5 องคประกอบ ตามแนวคิดของฮอฟแมน (Hoffman et al, 
2006) ดังนี้ องคประกอบปฏิสัมพันธในครอบครัว (Family Interaction) องคประกอบความเปนพอแม 
(Parenting) องคประกอบความอยูดีมีสุขดานอารมณ (Emotional Well-being) องคประกอบความอยูดีมีสุข
ดานรางกาย (Physical/Material Well-being) และองคประกอบการสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกครอบครัว         
ไมสามารถกระทําได (Disability-Related Support)  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาโปรแกรมภาษารัก ( Love Language) เพ่ือ
เสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนโดยอาศัยกรอบแนวคิดของ Chapman (2005) ซ่ึงอธิบายถึง
แนวคิดในการท่ีจะพัฒนาโปรแกรมเพ่ือใหบุคคลเกิดการเรียนรูท่ีจะแสดงออกถึงความรัก ความผูกพันท่ีมี และ 
เรียนรูการใหหรือรับความรัก ความผูกพัน จากบุคคลอ่ืน แนวคิดโปรแกรมภาษารักของ Chapman ประกอบดวย 
องคประกอบ 5 ประการไดแก 1) การเรียนรูการใชภาษาในการชมเชย 2) การใชเวลาคุณภาพซ่ึงกันและกัน 3) 
การเรียนรูท่ีจะเปนผูให 4) การแสดงออกถึงการดูแลชวยเหลือ และ 5) การสัมผัส หรือ การแสดงออกซ่ึงความ
รักระหวางกัน โปรแกรมภาษารักท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจะสามารถสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุนได
เพ่ิมข้ึน ทําใหสมาชิกในครอบครัวเรียนรูวิธีการในการสรางสัมพันธภาพ และ รักษาสัมพันธภาพใหคงอยู
ยาวนาน เพ่ือทําใหครอบครัวซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของสังคม โดยสมาชิกสามารถเรียนรูวิธีการในการ
ประคับประคอง และ สรางความเขมแข็งภายในครอบครัว อีกท้ังสรางเสริมใหประชากรในครอบครัวเติบโต
เปนประชากรท่ีมีคุณภาพของสังคมตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1.  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมภาษารักในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว  
 2.  เพ่ือศึกษาผลของการใชโปรแกรมภาษารักในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว  
 
สมมติฐานในการวิจัย  
 สมาชิกครอบครัวท่ีไดรับการอบรมตามโปรแกรมภาษารักมีคุณภาพชีวิตครอบครัวในระยะหลังการ
ทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  
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ประโยชนท่ีไดรับ  
 1.  ผลการวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบถึงคุณภาพชีวิตครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุน ซ่ึงสามารถนาผลการ
วิเคราะหไปใชเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมภาษารักเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวท่ีเหมาะสม
ตอไป  
 2.  ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอครอบครัว รวมท้ังหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนา
สถาบันครอบครัวและการปรึกษาครอบครัวไดมีแนวทางในการนาผลวิจัยไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอ
องคกร หนวยงานตางๆ สถาบันครอบครัว และผูเก่ียวของตอไป  
 
ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน อายุ 15-18 ป ดวยโปรแกรม
ภาษารัก ศึกษาเฉพาะจังหวัดชลบุรี  
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย  
 ประชากรของการวิจัย ไดแก วัยรุน อายุ 15-18 ป ท่ีศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เฉพาะอําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี จํานวน 18,824 คน (สํานักงาน    
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 18, ออนไลน)  
 กลุมตัวอยางของการวิจัย ไดแก วัยรุน อายุ 15-18 ป ท่ีศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เฉพาะอําเภอเมืองจังหวัดชลบุรี โดยใชตารางการกําหนด
ขนาดตัวอยางของยามาเน (Yamane, 1967) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% คาความคลาดเคลื่อน +5% ได
จํานวน 470 คน หลังจากนั้นผูวิจัยสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยสุมโรงเรียนจาก
รายชื่อโรงเรียนท้ังหมด 31 โรงเรียน ท่ีอยูในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาไดจํานวน 5 โรงเรียน ผูวิจัยจึงสุมชั้นเรียน และ 
เก็บกลุมตัวอยางจากนักเรียนในชั้นเรียนท่ีสุมไดนั้น หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลมาจัดเรียงคะแนนจากนอยไป
มาก และคัดเลือกผูท่ีมีคะแนนตํ่าสุดจํานวน 60 คน สอบถามความสมัครใจ เพ่ือคัดเลือกเขาเปนกลุมตัวอยาง
ในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวดวยโปรแกรมภาษารัก  
 
กรอบแนวคิดทฤษฏีในการวิจัย  
 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตครอบครัว (Family Quality of life) ตามกรอบแนวคิดของ Holfman 
(2006) หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรูสึกทางบวกของสมาชิกท่ีมี
ตอกันและกัน โดยมีจุดประสงคในการดาเนินชีวิตรวมกันอยางมีเปาหมาย สมาชิกสามารถทําหนาท่ีไดอยาง
เหมาะสม มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ปรับตัวไดอยางเหมาะสม ประกอบดวย  
  1. ดานปฏิสัมพันธในครอบครัว (Family Interaction) หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวมี
การปฏิบัติตอกันและกัน มีความรัก ดูแลท้ังในยามปกติ ยามวิกฤต และ ยามเจ็บปวย ใสใจ เอ้ืออาทรสนใจใน
ความรูสึกของอีกฝายอยางสมํ่าเสมอ การใชเวลาวางรวมกัน สื่อสารซ่ึงกันและกันอยางเหมาะสม  
  2. ดานความเปนพอแม (Parenting) หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวรับรูถึงการปฏิบัติ       
ท่ีผูปกครองมีให ท้ังในเรื่องการดูแลดานความเปนอยู การอบรมเลี้ยงดู การใหการสั่งสอน การใหโอกาสในการ
ดาเนินชีวิตของแตละคน ในชีวิตประจาวัน  
  3. ความอยูดีมีสุขดานอารมณ (Emotional Well-being) หมายถึง การท่ีสมาชิกเรียนรู และ 
รับรูความรูสึกของตนเอง สามารถแสดงออกดานอารมณไดอยางเปดเผย และ เหมาะสม  
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  4. ความอยูดีมีสุขดานรางกาย (Physical Well-being) หมายถึง การท่ีสมาชิกไดรับการดูแล
ดานรางกายจากสมาชิกในครอบครัวอยางเหมาะสม ไดรับการสนองตอบความตองการจาเปนทางดานรางกาย
อยางเหมาะสม เพียงพอ  
  5. การสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกครอบครัวไมสามารถกระทําได (Disability-Related Support) 
หมายถึง การท่ีสมาชิกในครอบครัวใหการชวยเหลือดูแลสิ่งท่ีสมาชิกในครอบครัวตองการ และไมสามารถ
กระทําได ใหสามารถดาเนินการไดลุลวงตามความปรารถนาของแตละบุคคล  
 แนวคิดโปรแกรมภาษารักของ Chapman ประกอบดวยองคประกอบ 5 ประการไดแก 1) การเรียนรู
การใชภาษาในการชมเชย 2) การใชเวลาคุณภาพซ่ึงกันและกัน 3) การเรียนรูท่ีจะเปนผูให 4) การแสดงออกถึง
การดูแลชวยเหลือ และ 5) การสัมผัส หรือการแสดงออกซ่ึงความรักระหวางกัน  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย  
 1. แบบวัดคุณภาพชีวิตครอบครัว  
  ผูวิจัยพัฒนาแบบวัดคุณภาพชีวิตครอบครัว โดยอาศัยกรอบแนวคิดคุณภาพชีวิตครอบครัวของ 
Holfman (2006) ประกอบดวย 5 องคประกอบ ดังนี้ 1.ดานปฏิสัมพันธในครอบครัว (Family Interaction) 
2.ดานความเปนพอแม (Parenting) 3.ความอยูดีมีสุขดานอารมณ (Emotional Well-being) 4.ความอยูดีมี
สุขดานรางกาย (Physical Well-being) 5.การสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกครอบครัวไมสามารถกระทําได 
(Disability-Related Support) จํานวน 40 ขอ วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดดวยการหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) พบวาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาท้ังฉบับมีคา
เทากับ 0.94  
  แบบวัดคุณภาพชีวิตครอบครัวประกอบดวย  
   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เปนคําถามเก่ียวกับคุณลักษณะของนักเรียนไดแกเพศ อายุ ระดับชั้น  
ท่ีกําลังศึกษาอยู สถานภาพสมรสของผูปกครอง (อยูดวยกัน –แยกกันอยู) รายไดตอเดือนของผูปกครอง
แบงเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับมาก รายไดตั้งแต 100,000บาทข้ึนไป ปานกลาง รายไดต้ังแต 30,000-100,000 
บาท และนอย รายไดตั้งแต 30,000 บาท ลงมา อาชีพบิดา อาชีพมารดา  
   สวนท่ี 2 แบบประเมินสัมพันธภาพระหวางนักเรียนวัยรุนกับผูปกครองเปนคําถามระดับการ
กระทําท่ีแสดงถึงสัมพันธภาพของนักเรียนและผูปกครองมีขอคําถามท้ังหมด 6 ขอมีลักษณะเปนแบบอันตรภาค 
(Interval Scale) ประเมินคะแนนสัมพันธภาพ โดยการรวมคะแนนของคําตอบตามเกณฑท่ีกําหนด และจัด
ระดับเปน 3 ระดับคือระดับดีระดับพอใชและระดับไมดี  
   สวนท่ี 3 แบบวัดคุณภาพชีวิตครอบครัวเปนแบบวัดท่ีมีขอคําถามท้ังหมด 40 ขอมีลักษณะ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุดวัดในองคประกอบ 5 
องคประกอบ ไดแก ดานปฏิสัมพันธในครอบครัว (Family Interaction) ดานความเปนพอแม (Parenting) 
ความอยูดีมีสุขดานอารมณ (Emotional Well-being) ความอยูดีมีสุขดานรางกาย (Physical Well-being) 
การสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกครอบครัวไมสามารถกระทําได (Disability-Related Support)  
 2. โปรแกรมภาษารัก  
  ผูวิจัยพัฒนาโปรแกรมภาษารัก เพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว โดยยึดกรอบแนวคิด
โปรแกรมภาษารักของ Chapman 5 องคประกอบ ไดแก 1) การเรียนรูการใชภาษาในการชมเชย 2) การใช
เวลาคุณภาพซ่ึงกันและกัน 3) การเรียนรูท่ีจะเปนผูให 4) การแสดงออกถึงการดูแลชวยเหลือ และ 5) การ
สัมผัส หรือการแสดงออกซ่ึงความรักระหวางกันผนวกรวมกับกรอบแนวคิดของคุณภาพชีวิตครอบครัว และ 
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บูรณาการทฤษฎีและเทคนิคตางๆ จากทฤษฎีทางจิตวิทยาโดยเนนใหโปรแกรมมีความเหมาะสมกับการ
เสริมสรางคุณภาพชีวิต ครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุน และตรวจสอบคุณภาพของราง โปรแกรมภาษารักโดย
ผูเชี่ยวชาญ หลังจากนั้นทดลองใชโปรแกรมภาษารัก และนําไปปรับปรุงเพ่ือนําไปใชทดสอบกับกลุมตัวอยาง  
  โปรแกรมภาษารัก ประกอบดวย 6 บท ในการอบรม การอบรมแตละครั้งใชเวลา 60-90 นาที มี
เนื้อหา ดังนี้  
   ครั้งท่ี 1 เรียนรูการสื่อภาษารัก  
   ครั้งท่ี 2 เวลาคุณภาพ กับ การสื่อภาษารัก  
   ครั้งท่ี 3 เรียนรูท่ีจะให ไดมากกวาเปนเพียงผูรับ  
   ครั้งท่ี 4 พลังสนับสนุนภาษารักครอบครัว  
   ครั้งท่ี 5 แสดงออกดวยรักและหวงใย สื่อภาษาใจในครอบครัว  
   ครั้งท่ี 6 ประสบการณและการเรียนรูภาษารักเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว  
  ผูเขารับการอบรม ประกอบดวย วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางในทุกครั้งของการอบรม และ ในการ
อบรมครั้งท่ี 1 และ 6 ผูวิจัยไดเชิญบิดา มารดา ของวัยรุน เขารับการอบรมดวย  
 
วิธีดาเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดาเนินการวิจัยดังนี้  
  1.  ผูวิจัยไดดาเนินการเก็บขอมูลคุณภาพชีวิตครอบครัว โดยเก็บกับกลุมตัวอยางของวัยรุน อายุ 
15-18 ป ท่ีศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 เฉพาะอําเภอ
เมืองจังหวัดชลบุรี จํานวน 470 คนดวยตนเอง  
  2.  นําขอมูลท่ีไดมาจัดกระทํา วิเคราะหขอมูล และ จัดเรียงลําดับขอมูลคุณภาพชีวิตครอบครัว
ของวัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางจากนอยไปมาก  
  3.  คัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีไดคะแนนจากนอยท่ีสุดข้ึนมา จํานวน 60 คน สอบถามความสมัครใจ 
และจัดเขารับการอบรมตามโปรแกรมจํานวน 30 คน  
  4.  ระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบแบบวัดคุณภาพชีวิตครอบครัว 
คะแนนในครั้งนี้เปนคะแนนหลังการทดลอง (Post-test)  
 
การวิเคราะหขอมูล  
 1. นําแบบสอบถามท่ีไดรับท้ังหมด มาตรวจสอบความสมบูรณ แลวนําไปวิเคราะหดวยโปรแกรม 
สําเร็จรูป  
 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  
  2.1 วิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
  2.2 วิเคราะหเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตครอบครัวของนักเรียนวัยรุนในจังหวัดชลบุรี จําแนกตาม 
ตัวแปรตน โดยใชการวิเคราะหความแตกตางดวย t - test และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA)   
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สรุปผลการวิจัย และการอภิปรายผล  
 สรุปผลการวิจัย  
  ขอมูลท่ัวไป  
   วัยรุนท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 64.5 และเพศชายรอยละ 35.5อายุ 16 ปรอย
ละ60.0 รองลงมาคืออายุ 17 ป รอยละ 37.0 อายุ 18 ป รอยละ 3.0 สวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา
รอยละ 38.6 พักอาศัยอยูกับมารดารอยละ 34.7 และ ญาติพ่ีนองรอยละ 23.7 ผูปกครองมีสถานภาพสมรส  
อยูดวยกันรอยละ 47.0 แยกกันอยู รอยละ 22.0 และครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 10,001 - 
20,000 บาท รอยละ 42.0 เม่ือพิจารณาในภาพรวมสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองอยูในระดับ  
ปานกลาง รอยละ 47 ระดับดี รอยละ 31.0  
 ผลการวิจัย  
  1. ระดับคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน จังหวัดชลบุรี  
   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน จังหวัดชลบุรี
โดยรวม และจําแนกตามองคประกอบ ดังปรากฏในตารางท่ี 1  
 
ตาราง 1 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิต ครอบครัววัยรุนจังหวัดชลบุร ี
 

องคประกอบคุณภาพชีวิตครอบครัว คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับของ 
คุณภาพชีวิตครอบครัว 

ดานปฏิสัมพันธในครอบครัว  2.44 .32 ปานกลาง 
ดานความเปนพอแม  2.46 .39 ปานกลาง 
ดานความอยูดีมีสุขดานอารมณ  2.51 .27 ปานกลาง 
ดานความอยูดีมีสุขดานรางกาย  2.62 .30 ปานกลาง 
ดานการสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกใน  
ครอบครัวไมสามารถทําได  

2.72 .31 ปานกลาง 

คุณภาพชีวิตครอบครัวโดยรวม  2.64 .19 ปานกลาง 
 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในตารางท่ี 1 พบวา คุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนในจังหวัดชลบุรี
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( คาเฉลี่ย เทากับ 2.64 ) เม่ือแยกพิจารณารายดานพบวา ดานการสนับสนุนสิ่ง
ท่ีสมาชิกในครอบครัวสามารถกระทําได มีคาเฉลี่ยสูงสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 2.72) รองลงมา ดานความอยูดีมีสุข
ดานรางกาย (คาเฉลี่ย เทากับ 2.62) ดานความอยูดีมีสุขดานอารมณ ( คาเฉลี่ย เทากับ 2.51) ดานความเปน
พอแม (คาเฉลี่ย เทากับ 2.46) และ ดานปฏิสัมพันธในครอบครัว ( คาเฉลี่ยเทากับ 2.44) ตามลําดับ   
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  2. วิเคราะหเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนในจังหวัดชลบุร ีจําแนกตาม ตัวแปร
ตน โดย ใชการวิเคราะหความแตกตางดวย t - test และ วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One-way 
ANOVA)  
 
ตาราง 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน จําแนกตามอายุ อาชีพบิดา อาชีพมารดา 
 สัมพันธภาพภายในครอบครัว และรายได ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (One-way ANOVA) 
 

รายการ แหลงความแปรปรวน Sum of 
Squares df Mean 

Square F Sig. 

อายุ Between  
Groups 

1.62 5 .27 8.97* .000 

Within Groups 13.99 463 .03 
             Total 15.62  469 

อาชีพบิดา Between  
Groups 

.332 3 .11 3.36* .018 

                        Within Groups 15.29 466     .03 
            Total 15.62  469 

อาชีพมารดา Between  
Groups 

.25 3 .08 2.57 .053 

                        Within Groups 15.36 466     .03 
            Total 15.62  469 

สัมพันธภาพ Between  
Groups 

.63 2 .31 9.85* .000 

                        Within Groups 14.99 467     .03 
            Total 15.62  469 

รายได Between 
 Groups 

.34 2 .17 5.21* .006 

                        Within Groups 15.28 467     .03 
             Total 15.62  469 

*p <.05  
 
 จากตาราง 2 พบวา คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน จําแนกตามอายุ อาชีพบิดา 
สัมพันธภาพในครอบครัว และ รายได แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อยางนอย 1 คู      
สวนคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน จําแนกตามอาชีพมารดา ไมแตกตางกัน 
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ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบรายคูคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน จําแนกตามอาชีพบิดา 

อาชีพบิดา รับราชการ รับจาง พนักงานบริษัท 
รับจาง             -.05*  
พนักงานบริษัท  -.03             .05*  
ธุรกิจสวนตัว  -.01 .05* .01 

*p <.05 

 จากตาราง 3 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนจําแนกตามอาชีพ คาเฉลี่ย
คุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนจําแนกตามอาชีพบิดา พบวา วัยรุนท่ีมีบิดาประกอบอาชีพรับจางและ
พนักงานบริษัท บิดาประกอบอาชีพรับจางและอาชีพรับราชการ บิดาประกอบอาชีพรับจางและอาชีพธุรกิจ
สวนตัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบรายคูคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนจําแนกตามสัมพันธภาพ 
 ภายในครอบครัว 
 

สัมพันธภาพ ดี ปานกลาง 
ปานกลาง              -.03  
ไมดี  -.12* -.10* 

    *p <.05 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนจําแนกตาม
สัมพันธภาพภายในครอบครัว ระหวางครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวดี และ สัมพันธภาพในครอบครัว
ไมดี ระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวปานกลาง และ สัมพันธภาพในครอบครัวไมดี แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนจําแนกตามรายได 
 ของครอบครัว 
 

รายไดของครอบครัว  นอย ปานกลาง 
           ปานกลาง               -.03 
           มาก  -.08* -.05 

       *p <.05 

 จากตารางท่ี 5 เม่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนจําแนกตามรายไดของ
ครอบครัว พบวา วัยรุนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีรายไดนอย และ ครอบครัวท่ีมีรายไดมาก มีคาเฉลี่ยคะแนน
คุณภาพชีวิตครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 สวนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัว ในระยะกอนการทดลอง กับ  
ระยะหลังการทดลอง  
 
ตาราง 6 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวในระยะกอนการไดรับ 
 การเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว และหลังไดรับการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว  
 ดวยโปรแกรมภาษารัก 
 

แหลงความแปรปรวน X N SD 
กอนไดรับการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว  164.27  30  31.87  
หลังการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว  225.53  30  6.75  

 
 จากตารางท่ี 6 พบวา คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัว ในระยะกอนไดรับการเสริมสรางคุณภาพ
ชีวิตครอบครัว เทากับ 164.21 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 31.87 ในขณะท่ีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิต
ครอบครัวหลังการไดรับการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว เทากับ 225.53 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
6.75  
 
ตาราง 7  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตครอบครัว ในระยะกอนการไดรับการเสริมสราง 
 คุณภาพชีวิตครอบครัว และหลังการไดรับการการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว 
 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย 
ในระยะกอนการทดลอง – 

หลังการทดลอง 

ความตางของคะแนน
เฉล่ีย SD t df Sig. 

ดานปฏิสัมพันธในครอบครัว  13.00 10.12 7.03 29 .000 
ดานความเปนพอแม  16.16 10.48 8.44 29 .000 
ดานความอยูดีมีสุขดานอารมณ  16.10 9.18 9.60 29 .000 
ดานความอยูดีมีสุขดานรางกาย  16.00 4.41 19.87 29 .000 
ดานการสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกใน  
ครอบครัวไมสามารถทําได  

12.27 11.12 8.07 29 .000 

คุณภาพชีวิตครอบครัวโดยรวม  63.26 31.20 10.75 29 .000 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา คุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนกลุมทดลองในระยะกอนการไดรับโปรแกรม
ภาษารักเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว และหลังไดรับโปรแกรมภาษารักเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิต
ครอบครัว มีความแตกตางกันท้ังโดยรวม และ รายองคประกอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 อภิปรายผลการวิจัย  
  1. ผลการวิจัยคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนในจังหวัดชลบุรี พบวาวัยรุนในมีระดับคุณภาพ
ชีวิตครอบครัวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือแยกพิจารณารายดานพบวา ดานการสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิก  
ในครอบครัวสามารถกระทําได มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ดานความอยูดีมีสุขดานรางกายดานความอยูดีมีสุข
ดานอารมณ ดานความเปนพอแม และ ดานปฏิสัมพันธในครอบครัว ตามลําดับ สะทอนใหเห็นถึงสภาพการณ
จริงในสังคมปจจุบัน บิดา มารดา ผูปกครองท่ีดูแลเด็ก มีเวลาใหกันและกันในครอบครัวนอยลง เด็กและ
เยาวชนไดรับการสั่งสอนอบรม การใชการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพระหวางกันลดนอยลง ตลอดจนผูปกครอง 
บิดามารดา มีเวลาท่ีมีคุณภาพลดลง จึงสงผลใหคุณภาพชีวิตครอบครัวของนักเรียนวัยรุน ในองคประกอบนี้มี
คาเฉลี่ยตํ่าท่ีสุดสวนในองคประกอบของความเปนพอแม มีคะแนนตํ่าเปนระดับรองลงมา ท้ังนี้อาจเนื่องจาก 
สภาวการณปจจุบันพอแมมีสวนรวมในการพัฒนาลูกแบบผิวเผิน หากพอแมตระหนักหรือเห็นคุณคาของสิ่งท่ี
จะปฏิบัติกับเด็กและเยาวชน จะสงผลใหประสิทธิภาพในการพัฒนาเยาวชนมีคุณภาพยิ่งข้ึน (Pushor & 
Ruitenberg, 2004) หรืออาจกลาวในอีกมุมมองหนึ่งคือ คุณภาพชีวิตครอบครัวท่ีสําคัญคือการพัฒนาความ
เปนพอแม การกระทําของพอแมท่ีตระหนักและเห็นคุณคาของการพัฒนาลูก และพยายามพัฒนาทักษะของ
ตนเองในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหเกิดความรักและความผูกพันในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน  
   สวนในมิติท่ีคะแนนคุณภาพชีวิตครอบครัวของนักเรียนวัยรุนท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุด ไดแก ดาน
การสนับสนุนสิ่งท่ีสมาชิกครอบครัวไมสามารถกระทําได ท้ังนี้เนื่องจาก ธรรมชาติและวัฒนธรรมของสังคมไทย
ท่ีมีการใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนในครอบครัว เพ่ือนรวมงาน หรือ บุคคลท่ีไมสนิทสนมคุนเคย 
สอดคลองกับงานวิจัยของนันทินี ศุภมงคลศิริ  (2547) ท่ีพบวา นักเรียน นักศึกษา มักจะแสวงหาแหลงความ
ชวยเหลือท่ีไมเปนทางการเม่ือประสบปญหา แหลงชวยเหลือท่ีไมเปนทางการดังกลาว ไดแก ครู พอ แม 
ผูปกครอง หรือ ญาติท่ีใกลชิดดังนั้นจึงทําใหคุณภาพชีวิตครอบครัวของนักเรียนวัยรุนในองคประกอบนี้ มีคา
ระดับคะแนนสูงท่ีสุด  
  2. การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุนในจังหวัดชลบุรี จําแนกตามรายไดของ
ผูปกครอง สถานภาพสมรสของผูปกครอง อาชีพของบิดา และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนวัยรุนและ
ผูปกครองแตกตางกัน แสดงใหเห็นถึง ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตครอบครัวของนักเรียนวัยรุน ไดแก อายุ 
เพศ รายไดของผูปกครอง สถานภาพการสมรส อาชีพของบิดา และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนวัยรุนและ
ผูปกครอง สอดคลองกับงานวิจัยของซะเทียร (1991 : 105) กลาววาการรับรูโลกครั้งแรกเกิดข้ึนในครอบครัว
โดย 3 บุคคลแรกในชีวิต (Primary Triad) คือบิดามารดาและบุตรธิดาซ่ึงถือวาเปนกลุมบุคคลท่ีมีอิทธิพลมาก
ตอระบบครอบครัว บิดามารดาจะสอนใหบุตรธิดาไดเรียนรูถึงกฎระเบียบของการกระทํากฎระเบียบของ
ครอบครัวท่ีเก่ียวของกับความปลอดภัยเก่ียวของกับรางกายของบุตรธิดาตลอดจนความรักความอบอุนท่ีบุตร
ธิดาไดรับสัมผัสจากผูเปนบิดามารดานั้นกลาวไดวาทรงอิทธิพลตอการพัฒนาการในวัยท่ีสูงข้ึนดังนั้น ปจจัยท่ี
สงผลตอคุณภาพชีวิตครอบครัวจึงมีอิทธิพลมาจากสิ่งตาง ๆท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว หรือ สืบเนื่องมาจาก
ครอบครัวนั่นเอง  
  3. ผลการใชโปรแกรมภาษารัก ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน เพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว พบวา 
วัยรุนท่ีไดรับการอบรมโปรแกรมภาษารัก มีคุณภาพชีวิตครอบครัวระยะหลังการทดลอง สูงกวาระยะกอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจาก โปรแกรมภาษารักท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนใชหลักการ
และแนวคิดทางจิตวิทยาผสมผสานกับแนวคิดกระบวนการมีสวนรวมของบิดามารดา ตลอดจนบูรณาการ
ทฤษฎีและเทคนิคทางการใหการปรึกษาครอบครัวมาใชชวยในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัวใหเพ่ิม
มากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของดินคเมเยอร (Dinkmeyer. 1968 : 36) ท่ีกลาววาการบูรณาการแนวคิดทาง
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จิตวิทยา โดยใหการชวยเหลือบุคคลเปนกลุมยอยเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลซ่ึงแตละคนในกลุม
จะมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกันรวมกันสํารวจปญหาความรูสึกทัศนคติและคานิยมท่ีจะทําใหเกิดความเขาใจ
และสามารถแกไขปญหาตางๆไดดี ยิ่งไปกวานั้น คอเรย (Corey. 2008 ) ยังไดกลาวถึงการชวยเหลือบุคคลโดย
อาศัยกระบวนการระหวางบุคคลท่ีใหความสําคัญกับความคิดความรูสึกและพฤติกรรมบรรยากาศกลุมทําให
สมาชิกท่ีอยูในครอบครัวมีความเห็นอกเห็นใจมีความไววางใจทําใหเกิดการพัฒนาทักษะในการจัดการกับ
ปญหาภายในครอบครัวไดดี ยิ่งไปกวานั้นจุดเดนของโปรแกรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จในการเสริมสราง
คุณภาพชีวิตครอบครัว มีดังนี้  
   3.1 บทบาทของบิดา มารดา สมาชิกในครอบครัว ถือเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีชวยเสริมให
ครอบครัวมีพัฒนาการคุณภาพชีวิตครอบครัวท่ีดีข้ึน มีความเขาใจ เห็นอกเห็นใจ แสดงออกซ่ึงกันและกัน
ไดมากข้ึน เม่ือผนวกรวมกับองคความรูท่ีไดรับจากโปรแกรม ทําใหสมาชิกครอบครัวสามารถพัฒนาตนเอง 
รับรูถึงข้ันตอนการดาเนินการ และ เรียนรูท่ีจะปรับเปลี่ยนการติดตามและกลวิธีในการชวยเหลือครอบครัว 
สอดคลองกับ คอเรย (Corey.  2008 ) ท่ีกลาววาผูนาเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในการใหการชวยเหลือ 
ฉะนั้นอาจกลาวไดวา ความสําเร็จของโปรแกรมประการหนึ่ง ข้ึนอยูกับ บทบาทของผูนาครอบครัว บิดามารดา 
การแสดงออกถึงบทบาทท่ีชัดเจนในการดูแลชวยเหลือครอบครัวของตนเอง  
   3.2 ความสามารถในการพัฒนาตนเองของสมาชิกครอบครัว มีความจาเปนเปนอยางยิ่ง การ
จดจําและเรียนรูวิธีการสรางสัมพันธภาพความไววางใจและความรูสึกท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว การเรียนรูการใช
ทักษะตางๆ ทางจิตวิทยา เชน ทักษะการฟงอยางต้ังใจ การแสดงออกถึงความใสใจกับสมาชิก ทักษะการถาม 
การท่ีสมาชิกภายในครอบครัวไดรับรูถึงบรรยากาศอบอุนปลอดภัยสมาชิกครอบครัวท่ีไดรับการพัฒนาจะเริ่ม
ไววางใจสามารถเปดเผยตนเองและชวยเหลือกันและกันไดเปนอยางดี  
   3.3 การบูรณาหลักการแนวคิดทฤษฎีและเทคนิคทางดานจิตวิทยา สังคมวิทยา เขาดวยกัน 
อยางกลมกลืน มีสวนสําคัญท่ีทําใหครอบครัวสามารถสรางความเขาใจ กับบุคคลท่ีไววางใจ ไดอยางดี ทําให
บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว  
   3.4  สมาชิกครอบครัว ใหความรวมมือและมีความต้ังใจเปนอยางดี ซ่ึงเปนสวนท่ีชวยสงเสริม
โปรแกรมนี้ ประสบความสําเร็จบรรยากาศในครอบครัวมีความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันและกันอีกท้ัง
สมาชิกครอบครัว ท่ีเขารวมการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว ครั้งนี้ มีความสมัครใจ ซ่ึงกอนการวิจัยผูวิจัย
ไดสัมภาษณสมาชิกกอนเพ่ือสอบถามความสมัครในการเขารวมการวิจัยซ่ึงเปนขอตกลงพ้ืนฐานของสมาชิกกลุม
ตัวอยางเพราะหากสมาชิกถูกบังคับหรือไมสมัครใจก็จะทําใหสมาชิกเหลานั้นเกิดความลังเลใจไมแนใจใน
หลักสตูร และ กระบวนการท่ีเกิดข้ึน วาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไร ในทางตรงกันขามหากสมาชิกมีความ
สมัครใจเขากลุมสมาชิกก็จะไดรับประโยชนและประสบความสําเร็จมากกวา  
   3.5 การจัดขนาดกลุมในการอบรมเปนกลุมเล็ก พอท่ีจะเปดโอกาสใหผูนา หรือ อาสาสมัคร 
มีโอกาสท่ีจะพูดคุย ซักถาม เรียนรู และ มีปฏิสัมพันธกันอยางเต็มท่ีดังคากลาวของเฮนเซนและคนอ่ืน 
(Hensen et al. 1980 : 477) ไดเสนอวาสวนใหญขนาดของกลุมใหคาปรึกษาควรมีสมาชิกประมาณ 7-8 คน
และมีขอบเขตระหวาง 5-10 คนสอดคลองกับคากลาวของจาคอปสแมนสสันและฮารวิล (Jacobb; Mansson 
& Harvill. 2002 : 40) ท่ีกลาววาขนาดของกลุมท่ีอบรม จะมีผลทําใหผูเขาอบรมไดมีโอกาสเรียนรูเพ่ือท่ีจะ
รูจักตนเองจากปฏิกิริยาของสมาชิกท่ีมีตอตนเองการไดรับขอมูลยอนกลับจากสมาชิกคนอ่ืนและวิทยากร 
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  จากจุดเดนของโปรแกรมดังกลาวขางตน ทําใหโปรแกรมภาษารักเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิต 
ครอบครัวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว กระบวนการทางจิตวิทยาภายใน
โปรแกรม ประกอบกับความสามารถของผูนาชุมชน จะสามารถทําใหสมาชิกครอบครัวตลอดจนผูเก่ียวของ
สามารถนาองคความรูมาใชกับประชาชนในชุมชน และ สามารถใหการชวยเหลือครอบครัวในชุมชนใหสามารถ
เผชิญชีวิตในชีวิตประจาวันไดเปนอยางดี สามารถปฏิบัติตัวตามบทบาทท่ีมีตอกันของสมาชิกครอบครัว พูดคุย 
แลกเปลี่ยนสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตน และครอบครัวตอกันอยางเปดเผย เขาใจความหมายสิ่งท่ีสื่อสารได
ตรงกัน เสริมสรางการใชสัมพันธภาพในครอบครัวแกไขปญหาอยางรวมมือรวมใจ มีความผูกพัน มีสุขภาพดีท้ัง
ทางรางกาย และจิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ สติปญญา จิตวิญญาณ และภาระหนาท่ีทางสังคม ไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมตอไป  
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะท่ัวไป  
  ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ปรากฏใหเห็นถึงระดับคุณภาพชีวิตครอบครัวของวัยรุน แนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวโดยโปรแกรมภาษารัก ดังนั้น หนวยงานท่ีเก่ียวของกับเยาวชน วัยรุน และ 
ครอบครัว ไมวาจะเปนสถาบันอุดมศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา โรงเรียน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
องคกรภาคเอกชน หรืออ่ืนๆ สามารถนําแบบวัด และ ขอมูลท่ีไดไปใชในการเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว
ตอไป เพ่ือท่ีจะใหเกิดความม่ันคงแกสถาบันหลักในการพัฒนา หลอหลอมบุคคลต้ังแตขวบปแรกของชีวิต เพ่ือ
เปนการปลูกฝงคุณลักษณะท่ีดีในสาหรับบุคคลในอนาคตตอไป  
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป  
  1. ควรมีการวิจัยความสัมพันธของคุณภาพชีวิตครอบครัวในบริบทท่ีหลากหลาย อาทิเชน วัยรุน
ท่ีอยูในครอบครัวหยาราง ครอบครัวเลี้ยงเด่ียว หรือ ครอบครัวลักษณะอ่ืน ๆ  
  2. ควรมีการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลใหคุณภาพชีวิตของวัยรุน แตกตางกัน เพ่ือผลท่ีไดจะ
ชวยใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน พัฒนาแนวคิดวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว 
ตลอดจนกลยุทธในแงมุมนี้ไดอยางกวางขวางและเกิดประโยชนสูงสุดตอไป  
  3. ควรมีการวิจัยเพ่ือขยายผล โปรแกรมภาษารักเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตครอบครัว โดยใช
กระบวนการทางจิตวิทยา กระบวนการมีสวนรวม ตลอดจนแนวคิดในการใชหลักจิตวิทยาเชิงบวกท่ีทันสมัยใน
การสรางเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตครอบครัวท่ีดี และ ม่ันคงตอไป 
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