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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูช้ันประถมศึกษาปที่ 6 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
เร่ือง รูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม : การวิจัยแบบผสานวิธี 
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บทคัดยอ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเปนวิธีสอนท่ีสรางความรูอาศัย
ประสบการณเดิมกับโครงสรางปญญาท่ีมีอยูเดิมทางความสนใจและแรงจูงใจภายใน ครูผู สอนจําเปนตอง
ปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ือจะชวยใหผู เรียนสามารถเรียนรูไดอยาง
ตอเนื่อง  สรางองคความรูไดดวยตนเองและทําใหนักเรียนสามารถจดจําความรูไดนานและนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันไดจริง การศึกษาครั้งนี้จึงมีความมุงหมาย เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกต ใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 75/75  เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใช
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและการสอนตามปกติ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมท่ีพัฒนาข้ึน  
การดําเนินการวิจัยเปนแบบผสานวิธี (Mixed-method Research) มี 2 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนท่ี 1 เปนการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยศึกษาทฤษฎี เอกสารจากแหลงขอมูลตางๆ เก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู การสัมภาษณ 
แลวสัมภาษณครูผู สอนคณิตศาสตร จํานวน 5 คน เพ่ือนําขอมูลมาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู สังเคราะห
ข้ันตอนการสอนเพ่ือนํามาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ครูผูสอนคณิตศาสตร 
จํานวน 5 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณครูผูสอนคณิตศาสตร  ข้ันตอนท่ี 2 เปนการ   
ทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูโดยการนํากิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใช
ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของโรงเรียนนามนราษฎรสงเคราะห จังหวัดกาฬสินธุ  
จํานวน 20 คน  จาก 1 หองเรียน เปนกลุมทดลอง และ จํานวน 20 คน อีก 1 หองเรียน เปนกลุมควบคุม    
ซ่ึงแตละหองจัดแบบคละความสามารถ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โดยไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติซึม 
เรื่องรูปสี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 17 แผน ทําการสอนแผนละ 1 ชั่วโมง แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 1 
ฉบับ 30 ขอ ซ่ึงมีคาความยากงายรายขอต้ังแต .35 ถึง .80 มีคาอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .20 ถึง .60 และมี
                                                           
1 มหาบัณฑิต สาขาวจิัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3 ผูชวยศาสตราจารย วาที่รอยตรี ดร. คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสาคาม 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2559 213

คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .74 และแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย
ประยุกต ใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เปนแบบวัดชนิดมาตราประมาณคา (Rating  Scale) 5 ระดับ จํานวน 1 
ฉบับ 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (rxy)ต้ังแต .38 ถึง .79 มีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ .84 สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลไกแก รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียง เบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมุติฐานใช t-test ( แบบ 
Independent Samples)  
 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้      
  1. กิจกรรมการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม 
โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีประสิทธิภาพเทากับ 86.32/79.33 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 75/75 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีคาเทากับ .6050 หรือคิดเปนรอยละ 
60.50 
  3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง รูป
สี่เหลี่ยม มีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
  4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
คณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
 โดยสรุปการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมีสวนชวยพัฒนาความเขาใจของนักเรียน
ซ่ึงครูผูสอนสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีจะชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรูท่ีดีข้ึน 
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Abstract  
 Providing the learning and teaching activity is by the integration with Constructivism 
Theory to be the teaching method that makes the knowledge with the old experience and 
intelligent structure on the internal attention and motivation, a maths teacher needs to 
develop a good learning activities to emphasizing student-centered learning since it can help 
learners learn continuously. To help the students make the body of knowledge by 
themselves and make the students can remember the knowledge for a long time and apply 
the knowledge on their routine really. This study has the objectives. To develop the learning 
activity for the Phatomsuksa 6 of Mathematics on ‘Sqaure’ Based on the Constructivism 
Theory that has efficiency in rule 75/75. To find the effectiveness index of the efficiency of 
the learning activity for the Phatomsuksa 6 of Mathematics on ‘Sqaure’ Based on the 
Constructivism Theory. To compare the studying achievement on “Square”to be between 
the students with the learning activity by the integration with Constructivism Theory and 
normal teaching. To study the contentment in the learning of the students with 
Development of Mathematics Learning on ‘Square’ For the Phatomsuksa 6 based on the 
Constructivism Theory: Mix-Methods. The procedure is a mixed-method research carrying out 



214 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

in 2 steps. The first step was the development of maths teaching model based on related 
literature and documents from various resources concerning teaching model, observation, 
and interview, then the observation and interview were administered with 5 maths teachers 
for the development of the learning activity, and syntheses of problem-solving teaching 
process for the development of problem-solving lesson plans. The sample for this research 
is such as the math teacher about 5 persons. The tools of the research is such as the 
question for math teacher. The second step was the pilot of the developed maths with the 
samples. The sample for this research is such as the Phatomsuksa 6 at Namonratsongkok 
School by Pratomsuka 6  about 20 persons are the testing group and Pratomsuksa about 20 
persons are the control group. Each classroom provides mixed ability on 2nd semester year 
2557 with Purposive Sampling. The tools of the research are the learning plan with 
integration Constructivism Theory“Square”.For Pratomsuksa 6 is about 17 plans to take the 
17 hours. The test for math achievement about Square at Pratomsuksa 6 is 4 choices about 
30 items that have the easement and difficulty about .35 to .80. There is the discrimination 
of each item about .20 to .60 and there is the reliability at all about .74 and rating scale with 
5 levels is about 15 items that have the discrimination of each item, rxy, about .38 to .79 and 
there is the reliability at all about .84. The statistics for analyzing data are mean, standard 
deviation and percentage and Independent Sample t-test.  
 Research result 
  1. The learning activity for the Phatomsuksa 6 of Mathematics on ‘Sqaure’ Based 
on the Constructivism Theory that has efficiency equals to 86.32/79.33  which were on  
established  requirement 75/75 

  2. The efficiency of providing the learning activity for the Phatomsuksa 6 of 
Mathematics on ‘Sqaure’ Based on the Constructivism Theory that has equals .6050 or 60.50 

  3. The students who learn with the learning activity with the Constructivism 
Theory have the achievement more than the students learning normal learning activity on 
“Square” to be at .05 significances.  

  4. The students with Pratomsuksa 6 have the contentment to the Development 
of Mathematics Learning on ‘Square’ For the Phatomsuksa 6 based on the Constructivism 
Theory to at the most satisfied level.  
 In conclusion, to provide the learning with Constructivism Theory to develop the 
understanding of the students that the teachers can apply Constructivism Theory to teach 
the learning activity to make the students to have high efficiency and good learning 
development and get the achievement in the learning.  
 
Keywords  :  Learning activity, Constructivism Theory, Learning mathematics,  Pratomsuksa 6 
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บทนํา 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค  คิด
อยางมีเหตุผลเปนระบบแบบแผน สามารถคิดวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถ่ีถวนรอบคอบ ชวยให
คาดการณ วางแผน  ตัดสินใจ แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1) นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนา
ศักยภาพทางสองในดานความคิด การใหเหตุผลและการแกปญหาอยางมีระบบ (สุวร  กาญจนมยูร. 2549 : 1) 
คณิตศาสตรยังเปนความรูพ้ืนฐานของวิทยาการแขนงตางๆเปนเครื่อง มือท่ีนําความเจริญกาวหนาทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เศรษฐกิจและสังคมตลอด จนเปนพ้ืนฐานของการคน ควาวิจัยทุกประเภท  และ
คณิตศาสตรยังเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาคุณภาพของมนุษยเพราะคณิตศาสตรชวยพัฒนาความคิด
ไดอยางมีระบบ มีเหตุผลแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูวิชา
อ่ืนๆ  (อรรถสิทธิ์ ปญจวรานนท. 2548 : 1) ซ่ึงสอดคลองกับกรมวิชาการท่ีกลาววาคณิตศาสตรมีบทบาท
สําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลเปนระบบแบบแผน  
สามารถวิเคราะหปญหาและสถานการณไดถูกตองและเหมาะสม คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตลอด จนศาสตรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของคณิตศาสตรมีประโยชนตอการดํารงชีวิต ชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตและชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณมีความสมดุลทางรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ 
สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนและสามารถอยูรวม กับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ. 2551 : 1)  
ดังนั้นการพัฒนาการศึกษาดานคณิตศาสตรจึงนับวาเปนการพัฒนาประเทศท่ีสําคัญ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3) มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลัง
ของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกความเปนพลเมืองไทย 
และเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  มีความรู
และทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดย   
มุงเนนผู เรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดตามศักยภาพ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนดใหสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมุงใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรู
คณิตศาสตรอยางตอเนื่องตามศักยภาพการนําความรูทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรไปใชในการ     
แกปญหาการดําเนินชีวิต และศึกษาตอ  
 จากการศึกษาขอมูลผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ของ
กลุมการศึกษานามน  สังกัดสํานักงานการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ  
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า
มาก โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในปการศึกษา 2556 มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนวิชา
คณิตศาสตรไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 65.43  (โรงเรียนนามน ราษฎรสงเคราะห. 2556 : 6) ซ่ึงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตํ่ากวาเกณฑท่ีโรงเรียนกําหนดไว คือรอยละ 75  และจาก
ประสบการณในการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของผูวิจัย พบวาเนื้อหาท่ีเปนปญหา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาเรื่องหนึ่ง คือ เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ท้ังนี้อาจเปนเพราะ วารูปสี่เหลี่ยมมีหลายชนิด  
แตละชนิดมีสูตรในการคิดคํานวณแตกตางกัน ทําใหนักเรียนสับสนจําสูตรไมไดหรือเลือกใชสูตรไมถูกตอง ขาด
ทักษะการคิดคํานวณ และนักเรียนไมไดฝกการสรางรูปสี่เหลี่ยม  
 จากการศึกษาปญหา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา สาเหตุท่ีทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตํ่านั้นสืบเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ สวนหนึ่งเกิดจากการ
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จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ซ่ึงครูท่ัวไปมักเขาใจวาการสอนคณิตศาสตร คือ การอธิบายเนื้อหาสาระ
แลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดก็เปนการเพียงพอ แทท่ีจริงการสอนคณิตศาสตรทุกเรื่องตองพยายามใหนักเรียน
ไดปฏิบัติ จริงควบคูกับการคิดคํานวณการพิสูจน การตรวจสอบ แลวใหทําแบบฝกหัด บางเรื่องครูตองสาธิตให
เขาใจหลักการควบคูกับการอธิบาย (สมนึก  ภัททิยธนี. 2551: 3)  โดยธรรมชาตินักเรียนในวัยประถมศึกษาจะ
ชอบเลนมากกวาเรียน ชอบความสนุกสนานมากกวาความเครง เครียด ชอบเคลื่อนไหวมากกวานั่งนิ่งๆ ชอบ
พูดแสดงความคิดเห็น ชอบใหเพ่ือนและครูยอมรับ (รุงอรุณ ลียะวณิชย. 2555 : 1) กิจกรรมการเรียนรูควร
ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมทางดานรางกาย มีโอกาสเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือชวยใหประสาทการรับรูของผูเรียน
ต่ืนตัวพรอมท่ีจะรับขอมูลและการเรียนรูตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน เกิดการเคลื่อนไหวทางสติปญญา คือเปนกิจกรรมท่ี
ทาทายความคิดของผูเรียนกระตุนสมองใหเกิดการเคลื่อนไหว จดจอในการคิดสนุกท่ีจะคิด มีการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนกิจกรรมท่ีสงผลตออารมณ ความรูสึกของผูเรียนซ่ึงจะชวยให
การเรียนรูนั้นเกิดความหมายตอตนเอง (คณาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม. 2552 : 3-4) แตธรรมชาติของวิชานั้นเปนท่ียอมรับโดยท่ัวไปวาเปนวิชาท่ีมีลักษณะ
เปนนามธรรม ตองใชความคิดสมเหตุ สมผล เพ่ือใหเรียนรูเขาใจโครงสรางของคณิตศาสตร เปนการสอนท่ีตอง
อาศัยหลักจิตวิทยา การอธิบายแตละข้ันในแตละหัวขอ (สมศักด์ิ สินธุระเวชญ. 2544 : 1) ดังนั้นการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจึงเปนวิธีการสําคัญท่ีสามารถสรางและพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะ  
ตางๆท่ีตองการในยุคโลกาภิวัฒน เนื่องจากเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหความสําคัญกับผูเรียน มุงสงเสริม
ใหผู เรียนไดเรียนรู ดวยตนเองไดเรียนในเรื่องท่ีสอดคลองกับความสามารถ ความตองการ และไดพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอยางเต็มท่ี ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาหลักการ แนวคิดของทฤษฎีการสอนท่ีจะนํามาใชใน
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะห  เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหา
อันจะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  จากการศึกษาพบวา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญมีหลายวิธี  และวิธีการสอนท่ีใชไดเปนอยางดีกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
สามารถตอบสนองความตองการเด็กประถมศึกษาไดวิธีหนึ่งคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฏี
คอนสตัรัคติวิซิม 
 การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist Theory) หรือคอนสตรัคติวิซึม 
(Constructivism) เปนเทคนิคการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงประยุกตใชในการเรียน
การสอนโดยจัดกระบวนการใหเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียนสามารถสรางองคความรู  ผูเรียนสรางและการตระหนัก
รูในกระบวนการนั้น  เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจริง ครูจะตองเปนตัวอยางและฝกฝน 
กระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเห็น ผูเรียนจะตองฝกฝน การสรางความรูดวยตนเอง เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ วัสดุอุปกรณ  สิ่งของ หรือขอมูลตางๆท่ีเปนของจริงและมีความสอดคลองกับความ
สนใจของผูโดยผูเรียนสามารถ ศึกษา สํารวจ วิเคราะห ทดลอง ลองผิดลองถูกกับสิ่งนั้นๆจึงเกิดเปนความรู
ความเขาใจข้ึน ดังนั้นความเขาใจเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิด การจัดกระทํากับขอมูล  มิใชเกิดข้ึน     
งายๆ จากการไดรับขอมูลหรือมีขอมูลเพียงเทานั้น  ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเขาใจจากการมีโอกาสไดสราง
ความรูดวยตนเอง (ทิศนา  แขมมณี. 2552 : 94)  แตนักเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองดวยวิธีตางๆ กัน
โดยอาศัยประสบการณเดิมหรือโครงสรางทางปญญาท่ีมีอยูมาสรางความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งท่ีพบ
เห็นกับความรูความเขาใจเดิมท่ีมีมากอนมาสรางเปนโครงสรางทางปญญา การจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มุงเนนกระบวนการเรียนรู ของผูเรียนเปนสําคัญ  การเรียนรูจะเกิดข้ึนใน   
สถานการณท่ีสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  เม่ือไดเผชิญกับงานหรือสถานการณท่ีเปนปญหาของตนเอง หาวิธี   
แกปญหาดวยตัวของผูเรียนเอง ดังผลการวิจัย ของ เก้ือจิตต  ฉิมทิม และคณะ (2549 : 99) จําเริญ ยศวงษ 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2559 217

(2549 : 94) และสุมาลี ขจรไพร (2550 : 84) ซ่ึงไดจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา พบวา 
การสอนคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  และมี
เจตคติท่ีดีตอการเรียนคณิตศาสตร 
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูป
สี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยใชเทคนิคการวิจัย
เชิงคุณภาพนําขอมูลจากการสัมภาษณครูผูสอนคณิตศาสตรท่ีมีผลงานดีเดน ในการสะทอนความคิดเห็นเพ่ือ
สังเคราะหใหไดแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมแกการนําไปใชในกิจกรรมการเรียนรูจริงใหเกิดผลตามจุดมุงหมาย 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 
 2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ระหวางนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดย
ใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและการสอนแบบปกติ 
         4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการ
สอนแบบปกติ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  แบงเปน 2 กลุม  ไดแก 
   1.1  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ระดับชวงชั้นที่ 2 ส ังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ  เขต 3 จํานวน 312 คน  จํานวนโรงเรียน 222 โรง                     
   1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 ของกลุมพ้ืนท่ีการศึกษา
นามน อําเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ จํานวนโรงเรียน 21 โรง จํานวน 604  คน 
  2. กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  แบงเปน 2 กลุม  ไดแก 
   2.1 กลุมท่ีใชในการสัมภาษณเพ่ือสังเคราะหขอมูลท่ีไดเปนแผนการจัดการเรียนรู คณิตศาสตร 
คือ ครูผูสอนคณิตศาสตรท่ีมีประสบการณในการสอนคณิตศาสตร  มีผลงานดีเดนดานคณิตศาสตร ในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 จํานวน 5 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
   2.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการทดลองสอนตามกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนสอนนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนนามนราษฎรสงเคราะห สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
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ประถมศึกษากาฬสินธุ เขต 3 ปการศึกษา 2557 จํานวน 40 คน จาก 2 หองเรียน แบงเปน กลุมทดลอง       
มีจํานวน 20 คน 1 หองเรียน และกลุมควบคุม  จํานวน 20 คน จาก 1 หองเรียน ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive  Sampling)  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แบบสัมภาษณครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร ประกอบดวยประเด็นทฤษฏีการเรียนรูสตรัคติวิซึม 
เพ่ือเสริมสรางทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงใชกรอบแนวคิดของ
จอยซและเวลล จํานวน 19 ขอ 
  2. แผนการจัดการเรียนรู เรื่องรูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 2 แบบ แบบละ 17 แผน  
ทําการสอนแผนละ 1 ชั่วโมง  ดังนี้ 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติซึม  
      2.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก  1 ฉบับ  มี จํานวน 30 ขอ 

   4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนชนิดมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ 1 ฉบับ จํานวน 15 ขอ 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพ่ือสรางแผนการสอนโดยประยุกตใช
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
   1.1 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณครูผูสอนคณิตศาสตรโดยสรุปจากแนวความคิด
จากการสัมภาษณของผูวิจัยและพัฒนากรอบประเด็นในการวิเคราะหขอมูล 
   1.2 วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสารและจากการถอดเทปโดยสรุปจากกรอบประเด็นท่ี
สัมภาษณ 
   1.3 การตีความสรางขอสรุปจากขอมูลการสัมภาษณตามกรอบประเด็นท่ีผูวิจัยนําไป
สัมภาษณกลุมตัวอยางเพ่ือใหไดแผนการจัดการเรียนรู 
  2. วิเคราะหขอมูลจากการนําเอาแผนการจัดการเรียนรูโดยการประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
ท่ีสรางข้ึนมาใชสอนเพ่ือพัฒนาเปนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพมีข้ันตอนดังนี้ 
   2.1 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาตรวจและให
คะแนน 
   2.2 คํานวณหาคารอยละคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.3 วิเคราะหประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม
รูท่ีสรางข้ึน ตามเกณฑ 75/75 ท่ีกําหนดไว 
   2.4 วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎี     
คอนสตรัคติวิซึมท่ีสรางข้ึน 
   2.5 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง  
รูปสี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางกลุมท่ีจัดการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎี       
คอนสตรัคติวิซึม และการสอนแบบปกติ(ตามคูมือครู) โดยนํามาวิเคราะหความแปรปรวนและทดสอบคาเฉลี่ย
ท้ัง 2 กลุม โดยใชสถิติ t-test (Independent Samples)   
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   2.6 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร  
เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  
สรุปผลการวิจัย 
 1. กิจกรรมการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดย
ประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีประสิทธิภาพเทากับ 86.32/79.33 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 75/75 
 2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีคาเทากับ .6050 หรือคิดเปนรอยละ 
60.50 
 3. นักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชสตรัคติวิซึม เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม มี
ผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

กลุมตัวอยาง n X  S.D. t p 
กลุมท่ีจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 20 23.80 2.238 2.183* 0.035 
กลุมท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ 20 22.30 2.105 

            *อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .05 
 
 4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระ
คณิตศาสตร เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม นํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีประสิทธิภาพ 86.32/79.33 หมายความวา นักเรียน
ไดคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินพฤติกรรมระหวางเรียนจํานวน 17 แผน และคะแนนเฉลี่ยจากการทําใบงาน 
แบบทดสอบยอยในแผนท่ีมีแบบ ทดสอบบางแผน คิดเปนรอยละ 86.32 และคะแนนจากการทําแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนคิดเปนรอยละ79.33 แสดงวาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 
เรื่องรูปสี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ท่ีผูศึกษา
คนควาสรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ท่ีตั้งไวและเปนไปตามความมุงหมายท่ีต้ังไว ท้ังนี้เนื่องจาก
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึนไดผาน
กระบวนการสรางอยางเปนระบบและมีวิธีการท่ีเหมาะสม และไดสัมภาษณผูมีความรู และเชี่ยวชาญดานนี้ 
จํานวน 5 คน โดยการเริ่มต้ังแตศึกษาหลักสูตรวิเคราะหหลักสูตรศึกษาทฤษฎีการเรียนรูตามแนวทฤษฎี     
คอนสตรัคติวิซึม วิเคราะหหนวยการเรียนรู ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิซึม  
รูปแบบการจัดการเรียนรูนี้มีข้ันตอนการดําเนินการสรางอยางเปนระบบ และไดผานการพิจารณากลั่นกรอง
การตรวจสอบแกไขจากอาจารยท่ีปรึกษาตลอดจนผูเชี่ยวชาญในการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูกอน
นําไปใชทดลองซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ เก้ือจิตต  ฉิมทิน และคณะ (2549) ไดศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตในชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
ผลการวิจัยพบวาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนจากกิจกรรมการ
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เรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนโดยใชชุดการสรางความรูตามแนวคอนสตรัคติวิสต  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอยละ 
84.09 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 60 ข้ึนไป ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว และชาญณรงค  วิเศษสัตย  (2551, 
บทคัดยอ) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร  เรื่อง การหาพ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยมและรูป
สี่เหลี่ยม  โดยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4  
ผลการวิจัยพบวาผลการวิจัยแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง การหาพ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยม และรูปสี่เหลี่ยม  โดย
การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป ท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 
89.08/89.40 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม มีคาเทากับ 0.6050 หมายความวา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมท่ีสรางข้ึนนี้มีความเปนไปได
ท่ีทําใหผลการเรียนของนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึนรอยละ 60.50 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู
ศึกษาคนควาไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่องรูปสี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญและคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาคนควา 
ของ ชาญณรงค  วิเศษสัตย(2551) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร  เรื่อง การหาพ้ืนท่ีของ
รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวาแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง การหาพ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยมและรูป
สี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีดัชนีประสิทธิผล
เทากับ 0.84 ท้ังนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเปนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูเรียนเปนฝายสรางองคความรูดวยตนเองและการรวมมือกันของสมาชิกในกลุมเพ่ือระดม
ความคิดในการแกปญหาตางๆใหบรรลุผลสําเร็จโดยการชวยเหลือซ่ึงกันและกันและรับผิดชอบรวมกันจน
สามารถสรุปมโนทัศนข้ันตอนการคํานวณและการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึนใหมในข้ันตอนกิจกรรม
ไตรตรองครูเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและเติมเต็มในสวนท่ียังไมสมบูรณ 
  3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องรูป
สี่เหลี่ยม โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามจุดมุงหมายท่ีต้ังไวท้ังนี้เนื่องมาจากข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมทําใหนักเรียนไดรับประสบการณจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการ
สอนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปรวมกันจนเกิดประกายความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีกําลังเรียน
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนและครูจึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึนซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ภาวิณี  คําชารี (2550 : 112) ท่ีพบวากลุมนักเรียนท่ีเรียน
ดวยวิธีเรียนตามคูมือครู สสวท. วิธีเรียนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตและวิธีเรียนแบบรวมมือเทคนิค STAD 
สอดแทรกเมตาคอกนิชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
และการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องรูปสี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมมีความพึงพอใจท้ังรายขอและโดยรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุดโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.82 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.35 เนื่องมาจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเนนผู เรียนเปนสําคัญ เนื้อหาท่ีเรียนเปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสิ่งท่ีพบเห็นใน
ชีวิตประจําวัน นักเรียนไดเรียนจากสื่อและลงมือคนหาคําตอบเอง จึงเกิดความภาคภูมิใจ เม่ือไดดําเนินการ   
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คนควาหาคําตอบท่ีเปนกระบวนการแลวไดคําตอบท่ีเชื่อถือไดดวยตนเองและยังไดรวมมือกันทํางานเปน  
กระบวนการกลุม โดยสมาชิกในกลุมคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกันสรางความสามัคคีและอดทนตอการทํางานทํา
ใหนักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนี้อยูในมากท่ีสุด การ
เรียนรูท่ีมีความหมายเปนวิธีจัดกิจกรรมการเรียนท่ีจัดใหนักเรียนเรียนเปนกลุมยอยท่ีคละกันตามความสามารถ
โดยใชประเด็นปญหาจากเหตุการณหรือสถานการณจริงท่ีครูกําหนดข้ึน สําหรับเปนสถานการณกระตุนให   
กลุมนักเรียนนําไปวิเคราะหและคนหาแนวทางแกไขปญหานั้นดวยตนเองโดยใชความรูความสามารถและ
ประสบการณพ้ืนฐานเพ่ือนําไปสูการอภิปรายและสรุปองคความรูท่ีเปนคําตอบของปญหารวมกัน  ดังนั้นจึง
สอดคลองกับ ชาญณรงค วิเศษสัตย (2551) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร เรื่อง การหา
พ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการจัดการเรียน รูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
กลุมสาระคณิตศาสตร  เรื่อง การหาพ้ืนท่ีของรูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยม โดยการสอนตามแนวทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต อยูในระดับมากท่ีสุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะเก่ียวกับการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  ผูสอนควรมีการเตรียมความพรอมท้ังดานหองเรียนอุปกรณสื่อวัสดุใหมีความพรอมกอนทํา
การสอนเวลาในการควบคุมกิจกรรมไมทอดท้ิงนักเรียนในขณะท่ีดําเนินกิจกรรม 
  1.2  ครูผูสอนควรสังเกตนักเรียนกระตุนเสริมแรงใหกําลังใจนักเรียนและสรางบรรยากาศใหเปน
กันเองในขณะท่ีทํากิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องรูปสี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมเพ่ือจะไดพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
คณิตศาสตรใหสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียนทําใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู
เปนไปอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ 
  1.3  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรมีบรรยากาศการเรียนและกลยุทธการสอนเทคนิค
การอธิบายตางๆ  เหลานี้เปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนดวยความเอาใจใสและครูทําการสอน
โดยคํานึงถึงพัฒนา การดานความคิดของเด็กก็จะเปนการสงเสริมดานการคิดวิเคราะหใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  1.4  การจัดกิจกรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมประกอบดวยข้ันตอน
ท่ีหลากหลายบางครั้งจําเปนตองใชเวลามากกวาท่ีกําหนดครูผูสอนอาจยืดหยุนเวลาไดตามความเหมาะสม 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึมและหา
ประสิทธิภาพในรายวิชาอ่ืนๆในระดับชั้นตางๆตอไป 
  2.2  ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆท่ีมีผลตอการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนโดยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเรื่องรูปสี่เหลี่ยม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยประยุกตใชทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม 
เชน เจตคติความคงทนในการเรียนรูคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสถานศึกษา 
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