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The evaluation of Scout curriculum activities that focus on life skills  
in Cub Scouts, Scouts and Senior Scouts under the Basic school level. 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และ
ลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 2) ศึกษาสภาพการจัดกิจกรรม
ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 3) 
ศึกษาพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรกิจกรรม
ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  กลุมตัวอยางผูใหขอมูล ไดแก ลูกเสือท่ัวประเทศ ท่ีเรียนลูกเสือตามหลักสูตรลูกเสือ  
ท่ีเนนทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 717 คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 241 คน ลูกเสือสามัญ 288 คน และ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 188 คน  และครูผูสอนลูกเสือท่ัวประเทศ ท่ีอาสาสมัครจัดกิจกรรมตามหลักสูตรท่ี
เสริมสรางทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 44 คน เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน ไดแก แบบประเมินทักษะชีวิตของ
ลูกเสือ แบบสัมภาษณลูกเสือ และแบบสัมภาษณครูผูสอนลูกเสือ วิเคราะหขอมูลโดยหารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  1. ระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติกิจกรรม
ตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา ลูกเสือสํารอง มีระดับทักษะชีวิตในระดับมากท่ีสุด  คือ ดาน
ความตระหนักรูในตนเอง รองลงมา ไดแก ดานความภาคภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม และ
ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  ตามลําดับ ลูกเสือสามัญ  มีระดับทักษะชีวิตในระดับมากท่ีสุด คือ 
ดานความรับผิดชอบตอสังคม รองลงมา ไดแก ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด ดานความคิด
สรางสรรค  และดานความคิดวิเคราะหวิจารณ  ตามลําดับ ลูกเสือสามัญรุนใหญ  มีระดับทักษะชีวิตในระดับ
มากท่ีสุด คือ ดานความคิดสรางสรรค รองลงมา ไดแก ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ดานความรับผิดชอบตอ
สังคม และ ดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร ตามลําดับ 
  2. สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต พบวา ครูผูสอนสวนใหญเห็นประโยชนของคูมือและกิจกรรมท่ีจัดทําข้ึน มีการ
แจกจายเผยแพรเอกสารคูมือไปยังโรงเรียนใกลเคียงเพ่ือนําไปใชประโยชนในการเรียนการสอน แตครูผูสอนไม
สามารถปฏิบัติตามแผนไดท้ังหมด เนื่องจากมีความรูและประสบการณแตกตางกัน รวมท้ัง การใชเวลาในการ
จัดกิจกรรมโดยภาพรวมมีเวลาไมเพียงพอ  
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  3. พฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต พบวา นักเรียนสวนใหญนําขอปฏิบัติดานทักษะชีวิตท่ีไดจากการจัดกิจกรรม
ไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองและแนะนําคนใกลชิดใหปฏิบัติ แนวปฏิบัติท่ีนักเรียนนําไปใชสวนใหญเปนขอ
ปฏิบัติท่ีเชื่อมโยงกับการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เชน การระวังภัยตางๆ การเลือกรับประทานอาหาร
ท่ีเปนประโยชน การวางแผนการดําเนินชีวิต การมีวินัยในตนเอง การชวยเหลือครอบครัว การฝกฝนพัฒนา
ทักษะอาชีพตนเอง การมีจิตอาสาพัฒนาชุมชน เปนตน ทําใหการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตจึง
สามารถบูรณาการเขากับการเรียนรูอ่ืนๆ ได และเปนวิธีการสรางคุณคาใหกับกระบวนการเรียนรูลูกเสือไดมาก
ข้ึน  
 
คําสําคัญ  : หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
 
Abstract 
 This research has the intention to: 1) determine the skill level of the Cub Scouts,  
Scouts and Senior Scouts of Scout curriculum activities  that focus on life skills 2) study the 
scouting activities of participating schools in Scout curriculum activities  that focus on life 
skills 3) study the life skills behavior of student who have been learning the Scout 
curriculum activities  that focus on life skills. The sample data were 717 Scouts including 241 
Cub Scouts, 288 Scout and 188 Senior Scouts. And 44 Scouts teachers nationwide that 
volunteer activities that enhance Scout curriculum activities  that focus on life skills. The 
instruments used in the evaluation include an assessment of the Scouts life skills. Scouts 
interviews And Scouts teachers interviews. Data were analyzed by percentage, mean, 
standard deviation and content analysis. The results are summarized as follows: 
  1. Life skills levels of Cub Scouts, Scouts and Senior Scouts in the Scout 
curriculum activities  that focus on life skills is found. Cub Scouts have the life skills at the 
highest level is self-awareness, followed by self-esteem, social-responsibility and coping with 
emotions and stress, respectively.  Scouts have the life skills at the highest level is social-
responsibility, followed by  coping with emotions and stress, creative thinking and critical 
thinking, respectively. Senior Scouts have the life skills at the highest level is creative 
thinking, followed by critical thinking, social-responsibility and interpersonal relationship and 
communication, respectively. 
  2. Conditions of Scout curriculum activities  that focus on life skills is found. 
Most teachers see the benefit of manual and prepared. Published documents are distributed 
to neighboring schools to take advantage but teachers can not follow scouting activities plan 
at all because the knowledge and experience is different. As well as take in the event as a 
whole is not enough time.  
  3. Behavior that reflects the life skills of students who have been learning in the 
Scout curriculum activities  that focus on life skills is found.  Most students take the practical 
side of life skills activities to use in their daily lives and the people closer to the action. 
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Students practice applied mainly practices associated with learning in other subject matter 
such as various precautions, selecting food for healthy, life planning, self-discipline, family 
support, develop their vocational skills training and community development volunteer,  
etc. The scouting activities that focus on life skills so they can integrate with other learning 
and as a means to create value to the learning process more scouts. 
 
Keywords : Scout curriculum activities that focus on life skills. 
 
บทนํา 
 ในยุคสังคมท่ีผูคนบริโภคขาวสารจนกลายเปนปจจัยสําคัญของการดําเนินชีวิต ทําใหเกิดการพัฒนา
ระบบการใชขอมูลตางๆ ดวยเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีนับวันจะเพ่ิมพูนประสิทธิภาพของการใชประโยชนของ
ขอมูลอยางรวดเร็วจนกระท่ังยากตอการควบคุมในปจจุบัน  ดวยอิทธิพลของเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเขามามี
บทบาทในชีวิตทําใหเกิดการบิดเบือนขอมูลเพ่ือทําประโยชนใหกับตนเอง สงผลกระทบท้ังดานดีและสงผลเสีย
ตอสังคมโลก และแผขยายจนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต คานิยม และวัฒนธรรมของสังคมไทย โดยเฉพาะ
การบิดเบือนขอมูลขาวสารเพ่ือสรางประโยชนทางการคาท่ีมุงเนนสรางกําไรโดยปราศจากการตรวจสอบ
ควบคุมท่ีดีอาจทําใหเกิดการผลิตขาวสารโฆษณาชวนเชื่อท่ีเปนสิ่งยั่วยุมอมเมาใหผูบริโภคเขาใจคลาดเคลื่อน
จนกระท่ังเกิดการบริการสิ่งท่ีไรประโยชนหรือสิ่งท่ีเปนผลเสียตอชีวิตและทรัพยสิน และเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทําใหการเขาถึงขอมูลขาวสารในปจจุบันสามารถทําไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนท้ังคุณและโทษตอสังคมเพราะการ
เขาถึงขอมูลตางๆ ไดอยางรวดเร็วนั้นทําใหเยาวชนสามารถคนหาแหลงอบายมุข สถานเริงรมย ธุรกิจทางเพศ 
สื่อมอมเมา และสารเสพติดตางๆ ท่ีนําไปสูความรุนแรงและความเสื่อมเสียทางสังคม ซ่ึงโอกาสเขาถึงสิ่งมอม
เมาเหลานี้มีมากข้ึนและงายข้ึน แตโอกาสท่ีจะกําจัดใหหมดไปนั้นก็ยากข้ึนเรื่อยๆ  
 ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ไดสรางปญหาตางๆ มากมายตอสังคมไทย       
ในปจจุบัน ดังผลการประเมินของ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2551 : 32-33) ไดทําการ
ประเมินเรื่อง รูปแบบการทํางานปองกันในเยาวชนกลุมพฤติกรรมเสี่ยง ผลการประเมิน พบวา เยาวชนไทย   
มีปญหาสําคัญหลายดาน เชน 1) ปญหาเรื่องบริโภคนิยม การตกเปนทาสของสื่อมวลชนและการมอมเมาของ
ธุรกิจของระบบทุนนิยมโลก เยาวชนในประเทศไทยในปจจุบันใชเวลาวางเดินเลนหางสรรพสินคา เลนเกม    
ขับข่ีมอเตอรไซคเท่ียวเลนในเวลากลางคืน ไมเอาใจใสในการเรียน การม่ัวสุมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล การมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การมีครอบครัวในขณะท่ีมีอายุนอย เปนตน ซ่ึงปญหาเรื่องบริโภคนิยมเปน
สถานการณปญหาของเยาวชนไทยในแทบทุกพ้ืนท่ีท้ังเมืองและชนบท ซ่ึงปญหาเรื่องบริโภคนิยมดังกลาวนี้ 
สวนหนึ่งทําใหนําสูปญหาการขายบริการทางเพศท้ังในกลุมเยาวชนหญิงและชายเพ่ือแลกกับสินคาท่ีตนเอง
ตองการ 2) ปญหาเรื่องการใชความรุนแรง สถานการณการใชความรุนแรงในประเทศไทยนับวันจะมีมากข้ึน  
ท่ีผานมาเปนการใชความรุนแรงของกลุมเยาวชนมักปรากฏในกลุมเยาวชนในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา 
หรือเยาวชนในสถานศึกษา อยางไรก็ตามในตอนหลังการใชความรุนแรงของเยาวชนไทย ไดระบาดไปอยาง
แพรหลายไปในกลุมเยาวชนนอกระบบการศึกษาท่ีเปนลูกหลานเกษตรกรท่ียากจนในภูมิภาคตางๆ ของ
ประเทศ รวมท้ังในกลุมเยาวชนในโรงเรียนและกลุมเยาวชนหญิงดวย 3) ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด 
เนื่องจากสภาพแวดลอมของประเทศไทย ชายแดนติดตอประเทศเพ่ือนบานซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีเปนทางผานของ   
ยาเสพติดโดยเฉพาะอยางยิ่ง “ยาบา” ท่ีมีการใชอยางแพรหลายโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีเปนชายแดนกับประเทศ
เพ่ือนบาน และในสถานการณท่ีประเทศกําลังมีการเปลี่ยนแปลงดวยกระแสโลกาภิวัตนและการเปลี่ยนแปลง
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ทางเศรษฐกิจ ท่ีผูนําครอบครัวท้ังพอแมตองเดินทางออกนอกพ้ืนท่ีไปทํางานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว เยาวชน
ของไทยอยูในสถานการณขาดความอบอุนและความใกลชิด และใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือนและสิ่งแวดลอม
ภายนอก ยาบา หรือเมทแอมเฟตามีน ซ่ึงมีอันตรายและมีโทษรายแรงจึงเขาใกลและคุกคามเยาวชนไทยเปน
อยางมาก 
 แนวทางท่ีจะปองกันปญหาสังคมไดดีท่ีสุดก็คือจะตองสรางภูมิคุนกันใหกับคนในชาติ ใหมีทักษะใน
การเลือกตัดสินใจท่ีจะบริโภคขอมูลขาวสาร วัตถุ หรือสินคาตางๆ ไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอชีวิต 
ซ่ึงทักษะเหลานั้น เรียกวา ทักษะชีวิต  เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันท่ีจะ
จัดการกับปญหารอบๆ ตัว ในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต (ยงยุทธ วงศ
ภิรมยศานต์ิ. 2540: 8 ; ขวัญทิพย สุขมาก. 2541: 1) เปนแนวคิดท่ีเริ่มตนจากองคกรอนามัยโลก (WHO) มี
องคประกอบ 10 ประเภท จัดเปน 5 คู และแบงตามพฤติกรรมการเรียนรูได 3 ดาน ดังนี้ (ประวิต เอราวรรณ 
และนุชวนา เหลืองอังกูร. 2545 : 7-23) ดานพุทธิพิสัย (Knowledge Domain) ประกอบดวยความคิดริเริ่ม
และความคิดวิเคราะหวิจารณ (Creative Thinking and Critical Thinking) ดานจิตพิสัย (Attitude 
Domain) ประกอบดวย ความตระหนักรูในตน และความเห็นใจผูอ่ืน (Self Awareness and Empathy) ดาน
ทักษะพิสัย (Skill Domain) ประกอบดวย การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal 
Relationship and Communication Skill) การตัดสินใจและการแกปญหา (Decision making and 
Problem Solving Skill) การจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with Emotion and Stress Skill)  
 สําหรับประเทศไทยไดนําแนวคิดทักษะชีวิตนี้มาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยโดย
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการไดนํามาจัดเปนแผนกลยุทธและเสริมสราง
ทักษะการดํารงชีวิตใหแกนักเรียนภายใตโครงการหนึ่งอําเภอ หนึ่งโรงเรียนในฝน ประกอบดวยทักษะดานการ
รูจักตนเอง ดานการคิดตัดสินใจและแกปญหา ดานการแสวงหาความรู ดานการปรับตัว ดานการสื่อสารและ
การสรางสัมพันธภาพ ดานการวางแผนและการจัดการ และดานการทํางานเปนทีม (นิสิตา อังกุล. 2552) 
นอกจากนั้น หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสมรรถนะในการพัฒนา
ผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ คือ 
ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) และเพ่ือใหมีแนวปฏิบัติท่ี
ชัดเจน นําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมยิ่งข้ึน สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จึงไดจัดทําโครงการ “หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต” โดย
การสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงคเพ่ือ
พัฒนากิจกรรมลูกเสือใหเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบัน โดยใชพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมลูกเสือ
ของสํานักการลูกเสือแหงชาติบูรณาการกับกิจกรรมท่ีเนนการสรางทักษะชีวิต กิจกรรมลูกเสือท่ีพัฒนาข้ึนแบง
ออกเปน 3 ประเภทตามระดับชั้น ไดแก ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ เริ่มดําเนินการ
ทดลองใชหลักสูตร ในโรงเรียนท่ีสมัครใจเขารวมเปนโรงเรียนทดลองใชหลักสูตร จํานวน 26 แหง จาก 4 
ภูมิภาคท่ัวประเทศ ต้ังแตปการศึกษา 2553 และเพ่ือใหทราบผลหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตท่ี
ชัดเจนและเปนรูปธรรม จึงจําเปนตองมีการประเมินผลหลักสูตรดังกลาว คณะผูประเมินโดยสมาคมวางแผน
ครอบครัวแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จากการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงไดจัดทําโครงการประเมินผลหลักสูตรกิจกรรม
ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตข้ึน เพ่ือใหไดสารสนเทศท่ีเปนประโยชนตอการขยายผลการดําเนินงานหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตไปยังโรงเรียนตางๆ ตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติ
กิจกรรมตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
 2.  เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนา
หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต    
 3.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากร  
  ในการประเมินหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ใชกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
   1. ลูกเสือในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีเรียนลูกเสือตามหลักสูตรลูกเสือท่ี
เนนทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 3,120 คน   
   2. ครูผูสอนลูกเสือ ในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีอาสาสมัครจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรท่ีเสริมสรางทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 104 คน  
 2. กลุมตัวอยาง  
  ในการประเมินหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ใชกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
   2.1 ลูกเสือในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีเรียนลูกเสือตามหลักสูตรลูกเสือท่ี
เนนทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 717 คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 241 คน ลูกเสือสามัญ 288 คน และ
ลูกเสือสามัญรุนใหญ 188 คน จําแนกตามภูมิภาคตางๆ โดยการสุมแบบแบงกลุม ไดดังนี้ 
    2.1.1 ภาคเหนือ จํานวน 247 คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 71 คน ลูกเสือสามัญ 78 
คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 98 คน 
    2.1.2 ภาคกลาง  จํานวน  120  คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 30 คน ลูกเสือสามัญ 
60 คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 30 คน 
    2.1.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน  200  คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 80 คน 
ลูกเสือสามัญ 90 คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 30 คน 
    2.1.4 ภาคใต จํานวน  150  คน ประกอบดวย ลูกเสือสํารอง 60 คน ลูกเสือสามัญ 60 
คน และลูกเสือสามัญรุนใหญ 30 คน 
   2.2 ครูผูสอนลูกเสือ ในสังกัดโรงเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีอาสาสมัครจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรท่ีเสริมสรางทักษะชีวิต จํานวนท้ังสิ้น 44 คน จําแนกตามภูมิภาคตางๆ โดยการสุมแบบแบงกลุม  
ไดดังนี้ 
    2.2.1 ภาคเหนือ จํานวน 12 คน   
    2.2.2 ภาคกลาง  จํานวน  9  คน   
    2.2.3 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จํานวน  11  คน  
    2.2.4  ภาคใต จํานวน  12  คน   
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 3. ตัวแปรท่ีศึกษา  
  3.1  ระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ 
  3.2  สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียน 
  3.3  พฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตาม
หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
  การประเมินผลหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตประกอบดวยเครื่องมือ 3 ชนิด  ไดแก  
   1. แบบประเมินทักษะชีวิต  แบบออกเปน 3 ฉบับ คือ แบบประเมินทักษะชีวิตลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ โดยองคประกอบของแบบประเมินสรางข้ึนโดยเปนการผสมผสาน
ระหวางแบบทดสอบชนิดเขียนตอบ แบบวัดเชิงสถานการณ และแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด  
   2. การสัมภาษณ เปนการสัมภาษณแบบไม มีโครงสราง โดยประเด็นการสัมภาษณ
ประกอบดวย สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตอผูเรียนระหวางการดําเนิน
กิจกรรม และผลสําเร็จดานทักษะชีวิตท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน    
   3. การสังเกต เปนการสังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยมีประเด็นการสังเกตประกอบดวย สภาพ
การจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต และพฤติกรรมการใชทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  
 2. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
  การประเมินผลหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ
โดยคณะผูประเมินทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ใน
พระบรมราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี แลวจัดสงไปยังโรงเรียนตางๆ พรอมกับนัดหมายวัน
และเวลาท่ีจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง แลวเดินทางไปเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางในเดือนกันยายน 2557 โดยทําการประเมินดวยแบบประเมินทักษะชีวิตกับลูกเสือสํารอง ลูกเสือ
สามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ ดําเนินการสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะ
ชีวิต และสัมภาษณครูผูสอนลูกเสือ  
 3. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
   3.1 ขอมูลเชิงปริมาณ นําแบบประเมินมาตรวจสอบความเรียบรอย และตรวจใหคะแนนใน
สวนของแบบสอบถามชนิดเติมคํา แลวบันทึกขอมูลคะแนนจากการทําแบบประเมินลงในเครื่องคอมพิวเตอร  
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป จากนั้นจึงดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉลี่ย รอยละ และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนําคาเฉลี่ยและรอยละท่ีไดแตละดานเทียบกับเกณฑ 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง และการบรรยายสรุป   
   3.2 ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณและการสังเกตดําเนินการวิเคราะหดวยวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) ตามประเด็นของการศึกษา ไดแก สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนน
ทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต และพฤติกรรมการ
ใชทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  
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ผลการวิจัย 
 1. ระดับทักษะชีวิตของลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญท่ีปฏิบัติกิจกรรมตาม
หลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา  
  1.1  ลูกเสือสํารอง มีทักษะชีวิต ระดับมากท่ีสุด 4 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมาก
ไปหานอย ไดแก ดานความตระหนักรูในตนเอง (รอยละ 83.96) ดานความภาคภูมิใจในตนเอง (รอยละ 83.68) 
ดานความรับผิดชอบตอสังคม (รอยละ 83.28)  และดานการจัดการกับอารมณและความเครียด (รอยละ 
82.37) ตามลําดับ และมีทักษะชีวิตระดับมาก 5 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมากไปหานอย 
ไดแก ดานการตัดสินใจและแกปญหา (รอยละ 76.56) ดานความเห็นใจผูอ่ืน (รอยละ 76.07)  ดาน
สัมพันธภาพและการสื่อสาร (รอยละ 73.65) ดานความคิดสรางสรรค (รอยละ 73.36) และ ดานความคิด
วิเคราะหวิจารณ  (รอยละ 71.50) ตามลําดับ 
  1.2  ลูกเสือสามัญ  มีทักษะชีวิต ระดับมากท่ีสุด 2 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมาก
ไปหานอย ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสังคม (รอยละ 84.18) และดานการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด (รอยละ 82.99) ตามลําดับ และมีทักษะชีวิตระดับมาก 7 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนน
จากมากไปหานอย ไดแก ดานความคิดสรางสรรค (รอยละ 77.34) ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ (รอยละ 
76.43) ดานการตัดสินใจและแกปญหา (รอยละ 76.16) ดานความภาคภูมิใจในตนเอง (รอยละ 74.71) ดาน
สัมพันธภาพและการสื่อสาร (รอยละ 72.86) ดานความตระหนักรูในตนเอง (รอยละ 71.31) และดาน
ความเห็นใจผูอ่ืน (รอยละ 71.25) ตามลําดับ  
  1.3  ลูกเสือสามัญรุนใหญ มีทักษะชีวิต ระดับมากท่ีสุด 6 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนน
จากมากไปหานอย ไดแก ดานความคิดสรางสรรค (รอยละ 90.15) ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ (รอยละ 
85.19) ดานความรับผิดชอบตอสังคม (รอยละ 84.63) ดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร (รอยละ 84.47) ดาน
การจัดการกับอารมณและความเครียด (รอยละ 83.72) ดานการตัดสินใจและแกปญหา (รอยละ 83.11) และมี
ทักษะชีวิตระดับมาก 3 ดาน เรียงคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนจากมากไปหานอย ไดแก ดานความตระหนักรูใน
ตนเอง (รอยละ 78.36) ดานความเห็นใจผูอ่ืน (รอยละ 75.41) และดานความภาคภูมิใจในตนเอง (รอยละ 
73.38) ตามลําดับ  
 2. สภาพการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการพัฒนาหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต   พบวา การใชคูมือและแผนการสอน โดยภาพรวมครูผูสอนสวนใหญเห็นวา
คูมือแผนการสอนกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตท่ีพัฒนาข้ึนเปนสิ่งท่ีมีประโยชนอยางมากตอการสอนลูกเสือ 
และมีการแจกจายเผยแพรเอกสารคูมือไปยังโรงเรียนใกลเคียงเพ่ือนําไปใชประโยชนในการเรียนการสอน แต
ครูผูสอนไมสามารถนํามาปฏิบัติไดท้ังหมด เนื่องจากครูผูสอนมีความรูและประสบการณแตกตางกัน เชน เกม
หรือเพลง ครูบางคนไมสามารถรองเพลงท่ีกําหนดในแผน เพราะไมคุนเคยกับทํานอง และเนื้อหาเพลงบาง
เพลงไมสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน ครูท่ีมีประสบการณอยูแลวจึงเปลี่ยนไปใชเพลงท่ีตนเองมีความชํานาญ  
การใชเวลาในการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา โดยภาพรวมครูผูสอนเห็นวามีเวลาไมเพียงพอ
สําหรับจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ปญหาความรูและประสบการณของครูผูสอนลูกเสือ เนื่องจาก
ครูผูสอนลูกเสือมีความรูและประสบการณในการสอนลูกเสือท่ีแตกตางกัน ทําใหความสามารถในการจัด
กิจกรรมตามแผนมีความแตกตางกันดวย สวนปจจัยความสําเร็จของหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต 
มีปจจัยท่ีสําคัญ ไดแก  ดานการสนับสนุนเชิงนโยบายของผูบริหารสถานศึกษา ดานเจตคติของบุคลากร
เก่ียวกับวิชาลูกเสือ  ดานความชํานาญในการสอนลูกเสือของครูผูสอน และความสามารถในการคิดนอกกรอบ
ของครูผูสอนลูกเสือ  
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 3. พฤติกรรมท่ีสะทอนถึงทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต  พบวา สวนใหญนักเรียนสามารถนําความรูและขอคิดท่ีไดจากการจัดกิจกรรม
ไปใชในชีวิตประจําวันไดทันที ซ่ึงนักเรียนไดเริ่มตนปฏิบัติโดยตนเองและแนะนําคนใกลชิดใหปฏิบัติ ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูท่ีประสบความสําเร็จสูงในการเสริมสรางทักษะชีวิตของนักเรียน คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูโดยบูรณาการกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตเขากับการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เชน กลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา เปนตน โดยเฉพาะ
การเรียนรูเพ่ือฝกฝนพัฒนาอาชีพ เชน การปลูกพืชผักสวนครัวโดยนําระบบหมูของลูกเสือมาเปนกลไกการ
พัฒนานักเรียนถือเปนกระบวนการเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถเรียนรูทักษะชีวิตไดดี นักเรียนมีเปาหมายการ
ดําเนินชีวิต รูจักวางแผนการดําเนินชีวิต มีวินัยในตนเอง รูจักความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน 
นอกจากนั้นการใชระบบหมูลูกเสือไปชวยเหลือชุมชนและสังคม เชน การรวมแรงรวมใจกันสรางฝายชนะน้ํา
ขนาดเล็กในชุมชนตางๆ ก็เปนวิธีการสรางความสามัคคีในหมูคณะและทําใหนักเรียนไดเรียนรูเพ่ือแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี ดังนั้น การจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตจึงสามารถบูรณาการเขากับการ
เรียนรูอ่ืนๆ ได และเปนวิธีการสรางคุณคาใหกับกระบวนการเรียนรูลูกเสือได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการประเมินหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตท้ังขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  พบวา 
ลูกเสือท้ัง 3 ระดับ ไดแก ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุนใหญ มีทักษะชีวิตดานความ
รับผิดชอบตอสังคมในระดับสูงเหมือนกัน ท้ังนี้ เนื่องจากแผนการกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตมีความ
สอดคลองกับพ้ืนฐานและเจตนารมยเดิมของลูกเสือ เพราะโดยปรัชญาของกิจกรรมลูกเสือก็เนนใหลูกเสือ
ชวยเหลือผูอ่ืนเปนสําคัญอยูแลว ดังคําปฏิญาณของลูกเสือทุกระดับจะกลาววา บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและ
จะชวยเหลือผู อ่ืนทุกเม่ือ นอกจากนั้น กิจกรรมสวนใหญของลูกเสือก็เนนการบําเพ็ญประโยชนโดยการ
ชวยเหลือสังคมและชุมชน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวถือเปนสวนหนึ่งในการสรางความภาคภูมิใจรวมกัน จึงทําให
สภาพบริบทของลูกเสือและบรรยากาศในการเรียนรูลวนสนับสนุนใหลูกเสือมีแนวคิดท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนและ
สังคมในระดับสูง ดังนั้น หลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตจึงสงผลดานนี้อยางชัดเจน เพราะไดให
ความสําคัญและใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม นําปญหาตางๆ ในสังคมมาเปนประเด็นสถานการณให
นักเรียนไดเผชิญ ไดคิดคนหาวิธีการแกปญหาอยางจริงจัง และไดมีสวนรวมในการแกปญหาของสังคม สงผลให
ลูกเสือท้ัง 3 ระดับ ไดซึมซับและเรียนรูจนเกิดความรับผิดชอบตอสังคมมากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดของ จันทิ
รา ธนสงวนวงศ (2557) กลาววา การเสริมสรางจิตสาธารณะหรือความรับผิดชอบตอสังคม ตองกระตุน
นักเรียนใหมองเห็นความสําคัญตอสิ่งแวดลอม ตระหนักเสมอวาตนเอง คือสวนหนึงของสังคมตองมีความ
รับผิดชอบในการรักษาสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนเรื่องของสวนรวม ท้ังตอประเทศชาติ และโลกใบนี้ ตระหนักถึง
ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับสังคม ใหถือวาเปนปญหาของตนเอง เชนกันอยางหลีกเลี่ยง ไมได ตอง
ชวยกันแกไข ดวยประเด็นสถานการณปญหาใกลตัว จะทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักและรับผิดชอบตอ
สังคมมากข้ึน  ดังนั้น แผนท่ีเนนความรับผิดชอบตอสังคมจึงอาจไดรับความสนใจในการนํามาจัดกิจกรรมใหกับ
นักเรียนเปนอันดับแรก สอดคลองกับผลการศึกษาสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในการใชแผนซ่ึงพบวาสวนใหญ
ครูผูสอนเห็นวาเวลาไมเพียงพอกับการจัดกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต ดังนั้น ครูจึงเลือกใชแผนการจัด
กิจกรรมท่ีเห็นวาเหมาะสมเทานั้น เพราะฉะนั้นการสงเสริมใหครูนําแผนกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตมาใช
อยางเต็มท่ีจึงตองอาศัยการสนับสนุนของผูบริหารสถานศึกษา ท้ังการสนับสนุนเชิงนโยบายและการสนับสนุน
ทรัพยากรท่ีจําเปน ดังผลการศึกษาท่ีพบวา สถานศึกษาท่ีไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารจะมีการจัดกิจกรรม
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ลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตอยางเต็มท่ี และมีวิธีการแกปญหาดานเวลาเรียนไมเพียงพอท่ีหลากหลายรูปแบบ เชน 
การบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน หรือการควบคุมกิจกรรมท่ีซ้ําซอนกับกิจกรรมอ่ืนๆ ของสถานศึกษา  
 ผลการศึกษาโดยรวม พบวา นักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตสามารถ
นําความรูและทักษะไปใชประโยชนไดท้ังทางตรงและทางออม โดยทางตรงนั้นเปนการนําความรูไปใชในชีวิต
ประจําและปรับพฤติกรรมรวมกันไดในขณะท่ีเรียน เชน การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางเพ่ือนรวมชั้นเรียน 
การคํานึงถึงความปลอดภัยในโรงเรียนและท่ีบาน การคํานึงถึงการดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเองและคน
ใกลชิด สอดคลองกับผลการวิจัยของ วรพจน  บํารุงเวช (2551) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตการประกอบ
อาหาร และการรับประทานอาหารเชา เพ่ือปองกันการเกิดโรคในลูกเสือชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1โรงเรียนบรรหาร
แจมใสวิทยา 5 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ภายหลังการใชโปรแกรมทักษะชีวิต ลูกเสือกลุมทดลอง ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1  มีการเปลี่ยนแปลงในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาหารไมเปน
และไมรับประทานอาหารเชา ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ ทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ดานการรับรูความรุนแรงตอการเกิดโรคจากการประกอบอาหารไมเปนและการไมรับประทาน
อาหารเชา  ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทักษะชีวิต  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดานการรับรูประโยชนและอุปสรรคจากการประกอบอาหารเปนและการรับประทานอาหารเชาดีกวากอนไดรับ
โปรแกรมทักษะชีวิต  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานการรูแรงสนับสนุนทาง
สังคม ดีกวากอนไดรับโปรแกรมทักษะชีวิตและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
พฤติกรรมการประกอบอาหาร มีคาสูงข้ึน พฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา มีคาสูงข้ึน วินัยในการ
ประกอบอาหารและรับประทานอาหารเชา อยูในเกณฑ 
 จากการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวา กิจกรรมการเสริมสรางทักษะชีวิตสามารถบูรณาการเขากับ
กิจกรรมลูกเสือไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนมีทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึนและนักเรียนไดนําความรูไปใชไดโดยตรงในการ
ดําเนินชีวิต และสามารถนําทักษะชีวิตไปใชทางออนท่ีชวยสงเสริมพัฒนาทักษะดานอาชีพ อยางไรก็ตาม แนว
ทางการพัฒนาทักษะชีวิตใหมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น สถานศึกษาจําเปนตองเชื่อมโยงการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนท้ังระบบ ไมเพียงเฉพาะในวิชาลูกเสือเทานั้น แตตองบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ รวมท้ัง
การวางระบบสนับสนุนท่ีตอเนื่อง เชน ระบบการคัดแยกขยะในโรงเรียนเปนวิธีการสรางทักษะชีวิตท่ีสามารถ
เชื่อมโยงกับหลายๆ กลุมสาระ ท้ังในและนอกสถานศึกษา ทําใหนักเรียนไดมีสวนในการดูแลสภาพแวดลอมให
ปราศจากขยะ และสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับขยะท่ีนักเรียนเก็บมาจากชุมชน นอกจากนั้น การต้ังธนาคาร
ขยะของนักเรียนยังสามารถรวบรวมทุนใหนักเรียนใชในการจัดกิจกรรมเสริมทักษะอ่ืนๆ ไดมากข้ึน เชน การ
แขงขันกีฬา หรือการผลิตผลงานเพ่ือการประกวดแขงขันตางๆ หรือการนําเศษวัสดุจากขยะมาเรียนรูการ
ทํางานประดิษฐตางๆ ท่ีสามารถนํากลับไปใชประโยชนอยางอ่ืนได เชน การประดิษฐกระถางตนไมจากเศษ
ขวดพลาสติก หรือการประดิษฐหมวกกันแดดจากกลองนม ทําใหนักเรียนไดฝกทักษะความคิดสรางสรรคได
โดยออม จึงเปนท่ีนาสังเกตไดวา การพัฒนาผูเรียนท่ีเกิดจากการบูรณาการเปนองครวม ยิ่งสามารถพัฒนา
ทักษะชีวิตไดอยางเพ่ิมเปนทวีคูณ  
 ผลลัพธโดยออมของหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต จากการสัมภาษณครูผูสอนพบวา เม่ือ
ใชหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตในระยะยาวจะมีผลทําใหสามารถปรับพฤติกรรมโดยรวมของ
นักเรียนไดอยางตอเนื่องและสงผลตอการเรียนโดยรวมของนักเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์ของกลุมสาระการเรียนรู
ตางๆ สูงข้ึนดวย ท้ังนี้เพราะกิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตไดพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนและทําให
นักเรียนเขาใจตนเองมากข้ึน มีวินัยในตนเอง รูจักวางแผนการเรียน การอานหนังสือ การทําการบาน รวมท้ัง
วางแผนชีวิตไดมากข้ึน ทําใหรูเปาหมายและวางแผนการเรียนไดดีข้ึน จึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
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จึงอาจสรุปไดวา กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตสามารถพัฒนานักเรียนใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยตรง ให
นําทักษะชีวิตไปใชโดยออม และเกิดผลกระทบทางบวกตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนท่ีทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน     
 
ขอเสนอแนะ 
 1. กิจกรรมท่ีกําหนดในแผนการสอนควรมีกิจกรรมใหเลือกหลายตามความถนัดของครู เนื่องจาก
ครูผูสอนมีความรูและประสบการณแตกตางกัน เชน เกมหรือเพลง ครูบางคนไมสามารถรองเพลงท่ีกําหนดใน
แผน เพราะไมคุนเคยกับทํานอง และเนื้อหาเพลงบางเพลงไมสอดคลองกับสภาพของทองถ่ิน ครู ท่ีมี
ประสบการณอยูแลวจึงเปลี่ยนไปใชเพลงท่ีตนเองมีความชํานาญ 
 2. ครูผูสอนควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมและบริบทของโรงเรียน เชน 
การเปลี่ยนเพลงท่ีนํามาประกอบกิจกรรม หรือการปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามสภาพและความพรอมดานสื่อ 
อุปกรณท่ีแตละโรงเรียนมี เชน การเปลี่ยนจากการดูวีดีทัศนมาเปนการอานเรื่องสั้นท่ีกําหนดใหแทน 
 3.  ครูและผูบริหารโรงเรียนควรลดความเครงครัดในพิธีการเพ่ือประโยชนสูงสุดของผูเรียน เชน ทํา
การเปดกองต้ังแตชวงเชาของวันตรงกับชวงเวลาเคารพธงชาติ ซ่ึงสามารถแกปญหาดานเวลาได เม่ือถึงชั่งโมง
ของการจัดกิจกรรมลูกเสือก็สามารถจัดกิจกรรมฝกฝนทักษะชีวิตไดมากข้ึน 
 4.  ควรใหอิสระกับครูผูรับผิดชอบหลักสูตรกิจกรรมลูกเสือเพ่ือวางแผนและบริหารจัดการไดอยาง
คลองตัว ถือเปนกลไกสําคัญท่ีทําใหผูรับผิดชอบหลักสูตรลูกเสือมีความม่ันใจในตนเองและสามารถคิดริเริ่ม
สรางสรรคกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสภาพบริบทของสถานศึกษาไดอยางตอเนื่อง 
 5.  ผูบริหารสถานศึกษาควรใหความสําคัญกับกิจกรรมลูกเสืออยางตอเนื่อง และเปดโอกาสให
ครูผูสอนมีอิสระในการทํางานและการคิดสรางสรรคกิจกรรม ใหครูมีประสบการณความสําเร็จจากการจัด
กิจกรรมลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิต เชน ไดรับการชื่นชมจากผูบริหารสถานศึกษา และไดรับความสนใจบุคลากร
หรือหนวยงานภายนอก 
 6. ครูและผูบริหารควรเปดชองทางใหสามารถประยุกตดัดแปลงกิจกรรมและสามารถนําแผนการจัด
กิจกรรมตามหลักสูตรลูกเสือท่ีเนนทักษะชีวิตไปใชบูรณาการเขากับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอ่ืนๆ หรือบูรณาการ
เขากับกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ ได 
 7.  บุคลากรทุกฝายท่ีเก่ียวของกับลูกเสือควรเปดโอกาสใหกิจกรรมลูกเสือมีความยืดหยุนและ
หลากหลาย เพ่ือใหครูท่ีสอนลูกเสือกลาคิดนอกกรอบ กลาคนหาทางออกของปญหาพฤติกรรมของผูเรียนดวย
กิจกรรมลูกเสือ มีการทดลองปฏิบัติและทําใหโรงเรียนไดแนวปฏิบัติใหมๆ ท่ีสงผลใหการดําเนินงาน            
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
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