
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2559 189

1 

ภาวะความเครียดและโมเดลโครงสรางองคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย 
Stress And Structure Model Of Male Homosexual  Students 

 
ประวิชญา  ณัฎฐากรกุล1 

ประสาท  อิศรปรีดา2 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับความเครียดและพัฒนาโมเดลองคประกอบความเครียด
ของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 2) ตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสรางของโมเดลความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 416 คน   
ท่ีไดมาโดยใชเทคนิคการสรางเครือขาย เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความเครียด 
มีคาอํานาจจําแนก (t) ระหวาง 5.15 ถึง 8.51 (p < .01) ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .91 
วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน และวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน ผลการศึกษาพบวานักศึกษาชายรักชายมี
ความเครียดโดยรวมในระดับปานกลาง โมเดลความเครียดประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ องคประกอบ
ปจจัยความซึมเศรา มี 5 ดาน ไดแก ดานความรูสึกไรคา ดานความรูสึกโดดเด่ียว ดานความรูสึกโศกเศรา   
ดานความคิดจะฆาตัวตาย และดานความรูสึกสิ้นหวัง องคประกอบปจจัยความวิตกกังวลมี  5 ดาน ไดแก  
ดานความรูสึกกลัว ดานความรูสึกกังวลใจหรือใจสั่น ดานความรูสึกเครียดหรือต่ืนเตนงาย ดานความ รูสึก
กระสับกระสาย และดานความรูสึกขวัญผวาอยางไรเหตุผล และองคประกอบปจจัยความเคียดแคน มี 5 ดาน 
ไดแก ดานความรูสึกหงุดหงิดหรือฉุนเฉียวงาย ดานความรูสึกโกรธงาย ดานอารมณพลุงพลานอยางไมสามารถ
ควบคุมได ดานการวิวาทโตเถียง และดานการทําลายสิ่งของหรือบุคคล โดยองคประกอบปจจัยความซึมเศรา 
มีคาน้ําหนักองคประกอบสูงสุด รองลงมาคือองคประกอบปจจัยความวิตกกังวล และองคประกอบปจจัยความ
เคียดแคน โมเดลความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออก เฉียงเหนือมี
ความตรงเชิงโครงสราง พิจารณาจาก Chi Square goodness of fit = 156.94 (p = .0510) df = 105 
χ2/df = 1.49 GFI = .98 AGFI =.97 CFI = .99 RMR = .03 RMSEA = .03 และความมีนัยสําคัญทางสถิติ
ของความสัมพันธระหวางตัวแปรชี้วัดกับองคประกอบทุกตัวในโมเดลท่ีเปนไปตามทฤษฎี   
 
คําสําคัญ   : ความเครียด, นักศึกษาชายรักชาย 
 
Abstract 

This study purposed to 1) investigate male homosexual students’ stress and 
developing stress structure model, and 2) examine construct validity of the male homosexual 
students’ stress model. A snowball technique was used to recruit 416 male homosexual 
students studying in the academic year 2010 at institutions of higher education in the 
northeastern region of Thailand. The instrument used was a questionnaire eliciting data 
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concerning stress with discrimination (t) ranging between 5.15 to 8.51 (p<.01) and a reliability 
of .91. The collected data were analyzed through descriptive statistics and the confirmatory 
factors were analyzed. Results revealed that male homosexual students showed stress, as a 
whole, in a moderate level. The confirmatory factor analyses of stress model revealed 3 
factors, namely depressive factor consisted of 5 aspects including feeling of inferiority, lonely, 
lament, committing suicide, and despair. The anxiety factor consisted of 5 aspects including 
feeling fear, jittery, impatient, restless, and terrorized. The hostility factor consisted of 5 
aspects including feeling moody, cross, agitated, hassle, and pernicious. The results of 
secondary order confirmatory factor analyses revealed that depressive factor was the most 
important by factor loading ranking. The validation of a goodness of fitted model yielded Chi 
Square goodness of fit = 156.94, (p = .0510), df = 105, χ2/df = 1.49, GFI =.98, AGFI =.97, CFI = 
.99, RMR = .03 and RMSEA = .03 and significances between all variables and factors of model 
supported on the theoretical based. 
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บทนํา 

ความเครียดเปนสภาวะท่ีรางกายและจิตใจเผชิญกับสิ่งท่ีมากระทบ (stressor) และมีปฏิกิริยา 
(stress response) ตอสิ่งนั้นเพ่ือรักษาความสมดุล ปฏิกิริยาดังกลาวจะปรากฏใหเห็นไดจากการเตนของหัวใจ 
การหายใจ ความดันโลหิต การหลั่งสารจากตอมไรทอ ฯลฯ ในรางกายท่ีเปลี่ยนแปลงไป สวนแหลงสิ่งเราท่ี
กอใหเกิดความเครียดนั้นมีหลายกลุมปจจัย ซ่ึงอาจจําแนกเปนเหตุจากบุคคล (person) จากสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ (physical environment) และจากสังคม (social) ความเครียดท่ีเกิดจากสังคมเปนความ เครียดท่ี
เกิดจากการอยูรวมกันของบุคคล แลวเกิดการแบงแยกดวยภาวะเศรษฐกิจ สถานะทางสังคม เชื้อชาติ ดวยการ
ดูถูก เกลียดชัง และเลือกปฏิบัติอยางไรเหตุผล (Meyer, 2003, pp. 674-697) โดยเฉพาะกับกลุมเกยหรือ
กลุมชายรักชาย ท่ีตองเผชิญกับปรากฏการณเหลานี้อยางชัดเจนในสังคม ซ่ึงผลการวิจัยในประเทศตะวันตก
พบวา กลุมชายรักชายเปนกลุมท่ีตองเผชิญกับปญหาความเครียด ปญหาทางอารมณ และการฆาตัวตายใน
อัตราสูง เพราะเปนกลุมท่ีมักถูกสังคมแบงแยก (Discrimination) ดวยอคติความลําเอียงรังเกียจ (prejudice) 
ทําใหเขารูสึกวาถูกทํารายในระดับท่ีเกินกวาตนจะรับไวได (Sanfort, deGraaf, Bijl, & Schnabel, 2001, pp. 
85-91; Friedman, 1999, pp. 91-98) 

สําหรับสังคมไทยปรากฏการณเหลานี้ก็ไมตางจากสังคมตะวันตกนัก แมปจจุบันจะปรากฏความ
ชัดเจนในวิถีชีวิตและความหลากหลายทางเพศมากข้ึน สังคมเริ่มใหความเขาใจและยอมรับชายรักชายหรือเกย
มากข้ึน แตทรรศนะของสังคมตอประชากรกลุมนี้ก็ยังมีท้ังดานบวกและดานลบ ซ่ึงดูเหมือนวาทรรศนะดานลบ
จะสงผลกระทบมากกวาดานบวก โดยเฉพาะอยางยิ่งปฏิกิริยาทางดานลบของสมาชิกในครอบครัว โดยพบวา
เกยถึงรอยละ 30 รายงานวา ครอบครัวแสดงปฏิกิริยาทางดานลบตอการเปดเผยรสนิยมทางเพศของพวกเขา 
(Telljohan & Price, 1993, pp. 41-56) เขาจึงขาดความไววางใจและหางเหินบุคคลในครอบครัว ดังนั้นเพ่ือน
สนิทจึงเปนบุคคลท่ีเกยเปดเผยรสนิยมทางเพศใหรูมากท่ีสุดถึงรอยละ 77 สวนสมาชิกในครอบครัวรูวาเปนเกย
เพียงรอยละ 33  และสังคมท่ัวไป เชน สถานท่ีทํางานหรือสถานศึกษารูวาเปนเกยรอยละ 43 (Perkins, 2003) 
ซ่ึงการท่ีสังคมมีคานิยมสืบทอดกันมาวาการเปนเกยเปนเรื่องท่ีนาอับอาย ไมควรใหใครรับรู ทําใหบิดามารดา



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2559 191

3 

เสียใจและครอบครัวมีปฏิกิริยาในทางลบ (Lifestyle ชายรักชาย, 2551) ทําใหเกยตองปดบังความเปนชายรัก
ชายของตนเองดวยความรูสึกอับอายหรือรูสึกวาตนแตกตางจากผูอ่ืน เกิดความกลัวรักรวมเพศของตนหรือมี
ความรูสึกวาตนไมสมบูรณแบบจากความเปนรักรวมเพศ รวม ท้ังอคติหรือประสบการณจากความรังเกียจท่ี
ไดรับ ปฏิกิริยาจากสังคมดังกลาวยอมเปนสาเหตุสําคัญของความเครียดที่กอใหเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ซึมเศรา 
วิตกกังวล และเคียดแคนของชายรักชาย จากความรูสึกวาตนถูกทํารายหรือคุกคามจากอคติ ความรังเกียจ 
กลัวรักรวมเพศในระดับท่ีเกินกวาท่ีตนจะรับไวได อันนําไปสูภาวะความเครียดสูงและการมีความนับถือตนเอง
ในระดับตํ่า (Savin-Williams, 1995) อีกท้ังยังสงผลเสียอยางรุนแรงตอกระบวนการควบคุมพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการมีเพศ สัมพันธทางทวารหนักโดยไมมีการปองกัน ท่ีกอใหเกิดการ
ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธเอดส และความเสี่ยงตอการฆาตัวตายของวัยรุนเกยได (D’Augelli, 1992, pp. 
383-395; Martin & Knox, 1997, pp. 815-825) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงศึกษาระดับความเครียด พัฒนาโมเดลความเครียด และตรวจสอบ
ความครงเชิงโครงสรางความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ดวยการใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเพ่ือใหไดองคประกอบท่ีชัดเจน และตรงตามสภาพจริง
ของความเครียดมากท่ีสุด โดยใชกรอบแนวคิดและผลการวิจัยของ Crepaz & Marks (2001, pp. 291-299) 
ที่เชื่อวา ความเครียดประกอบดวย 3 พฤติกรรมปญหา ไดแก ความซึมเศรา (depressive factors) ความวิตก
กังวล (anxiety factors) และความเคียดแคน (hostility factors) ดังภาพท่ี 1 ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้มีความสัมพันธ
ในระดับสูงกับความเสี่ยงทางสุขภาพ โดยความเครียดท่ีเขมขนมากเกินไปของบุคคลจะสามารถกอ ใหเกิดผล
เสียอยางรุนแรงตอกระบวนการตางๆ ที่ควบคุมพฤติกรรมปกติ ซ่ึงนําไปสูการเบ่ียงเบนทางพฤติกรรมของ
บุคคล รวมท้ังพฤติกรรมท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีและการฆาตัวตายท่ีนับเปนการสูญเสียทรัพยากรบุคคล
อันมีคุณคาของสังคม 

 
 
ภาพท่ี 1 โมเดลสมมุติฐานองคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษา 

  ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความเครียดและพัฒนาโมเดลองคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย
ในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2. เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลความเครียดของนักศึกษาชายรักชายใน
สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
วิธีการในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายรัก
ชาย จํานวน 416 คน ในสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือปการศึกษา 2553 ท่ีไดมาโดยใช
การสรางเครือขาย (snowball technique)  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม
ความเครียด ท่ีมีคาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมตามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (index of congruence) อยูระหวาง .80 ถึง 1.00  มีอํานาจจําแนก (t) ระหวาง  
5.15  ถึง  8.51 (p < .01)  และมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ .91 โดยโครงสรางลักษณะ
ท่ีประเมินในแบบสอบถามประกอบดวยเนื้อหา 3 สวน ดังนี้ 
  สวนท่ี 1 เปนสวนท่ีประเมินเนื้อหาเก่ียวกับความซึมเศรา  

 สวนท่ี 2 เปนสวนท่ีประเมินเนื้อหาเก่ียวกับความวิตกกังวล 
 สวนท่ี 3 เปนสวนท่ีประเมินเนื้อหาเก่ียวกับความเคียดแคน 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเลือกผูชวยผูวิจัย 5 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชายท่ียอมรับวา

ตนเปนผูมีรสนิยมทางเพศแบบรักรวมเพศ ผูว ิจัยอธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและฝกวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลใหผูชวยผูวิจัย จนม่ันใจวาสามารถดําเนินการไดถูกตอง จากนั้นผูวิจัยจะขอความรวมมือใหผูชวย
ผูวิจัยเปนผูเสนอบุคคลอื่นที่มีคุณสมบัติที่เปนกลุมตัวอยางในลักษณะการสรางเครือขายเพื่อสอบถามการ
ยอมรับ เมื่อไดรับการยอมรับแลวจึงจะขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามตอๆ ไป ซ่ึงในการเก็บขอมูล
หากกลุมตัวอยางมีความขัดของในการตีความของขอคําถาม ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยจะใชการสัมภาษณชวยใน
การเก็บรวบรวมขอมูลดวย ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณในการกรอกขอมูลจึงนําไปบันทึก
คะแนน และวิเคราะหขอมูลตอไป 

 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
  1. วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางตามตัวแปรท่ีศึกษา โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูปเพ่ือใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2. วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในโมเดลองคประกอบ

ความเครียดของนักศึกษาชายรักชายดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน เพ่ือใหไดเมทริกซ
สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได แลวตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธท่ีใชในการวิเคราะหองคประกอบวา
แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญหรือไม โดยพิจารณาจากคา Bartlett’s Test of Sphericity และคา Kaiser 
– Meyer - Olkin Measures of Sampling Adequacy 

  3.  นําเมทริกซสหสัมพันธท่ีมีคุณสมบัติตามการพิจารณาดังกลาวมาดําเนินการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงมีการประมาณคาพารา มิเตอรดวยวิธีการประมาณคา
ความเปนไปไดสูงสุด (Maximum Likelihood : ML) เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางดวยการ
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พิจารณาความสอดคลองของโมเดลตามสมการโครงสรางตามทฤษฎีกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณา
คาสถิติวัดระดับความสอด คลอง ไดแก คาสถิติไคสแควร (χ2) คาไคสแควรสัมพัทธ (χ2/df) คาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI) คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง
กลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) คาดัชนีความคลาดเคลื่อนเปรียบเทียบความกลม กลืน (RMR) คาดัชนีความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) โดยจําแนกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
    ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
โครงสรางของตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบความเครียด แลวนํามาสรางสเกลองคประกอบจาก
คะแนนรวมของคะแนนสเกลองคประกอบท่ีไดจํานวน 15 องคประกอบตัวชี้วัด 

   ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงโครงสรางของโมเดลองคประกอบจํานวน 3 องคประกอบ และเปรียบเทียบน้ําหนักความสําคัญของ
องคประกอบกับขอมูลเชิงประจักษ โดยการนําสเกลองคประกอบจากข้ันตอนท่ี1 มาวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยันอันดับสอง (secondary order confirmatory factor analysis) เพ่ือหาน้ําหนักองคประกอบท้ัง 15 
องคประกอบตัวชี้วัด 

 
ผลการวิจัย  

1.  ผลการศึกษาความเครียดของนักศึกษาชายรักชายพบวา มีความเครียดสูงกวาปกติในระดับ  
ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 2.95 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .94 เม่ือจําแนกตามองคประกอบพบวามี
ความเครียดสูงกวาปกติในระดับมาก 1 องคประกอบ และสูงกวาปกติในระดับปานกลาง 2 องคประกอบ   
เม่ือพิจารณาตามรายดานพบวามีความเครียดระดับสูงกวาปกติในระดับมาก 4 ดาน และระดับสูงกวาปกติ   
ในระดับปานกลาง 11 ดาน ซ่ึงรายดานท่ีมีระดับสูงกวาปกติในระดับมาก ไดแก ดานความคิดจะฆาตัวตาย 
ดานความรูสึกโดดเด่ียว ดานความรูสึกโศกเศรา และดานความรูสึกไรคา โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.04 ถึง 
3.53 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง .87 ถึง .93 สวนรายดานท่ีมีระดับสูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
ไดแก ดานความรูสึกสิ้นหวัง ดานความรูสึกกังวลใจหรือใจสั่น ดานความ รูสึกกลัว ดานความรูสึกต่ืนเตนงาย 
ดานความรูสึกกระสับกระสาย ดานความรูสึกขวัญผวาอยางไรเหตุผล ดานความรูสึกหงุดหงิดหรือฉุนเฉียวงาย 
ดานความรูสึกอารมณพลุงพลานอยางไมสามารถควบคุมได ดานการวิวาทโตเถียง ดานความรูสึกโกรธงาย และ
ดานการทําลายสิ่งของหรือบุคคล โดยมีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.62 ถึง 2.99 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 
.90 ถึง .98 ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย 
 

ตัวแปร X  SD การแปลความหมาย 
ความซึมเศรา 3.18 .91 สูงกวาปกติในระดับมาก 

คิดจะฆาตัวตาย 3.04 .93 สูงกวาปกติในระดับมาก 
รูสึกโดดเด่ียว 3.23 .87 สูงกวาปกติในระดับมาก 
รูสึกโศกเศรา 3.15 .89 สูงกวาปกติในระดับมาก 
รูสึกสิ้นหวัง 2.95 .94 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
รูสึกไรคา 3.53 .92 สูงกวาปกติในระดับมาก 
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ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย (ตอ) 
 

ตัวแปร X  SD การแปลความหมาย 
ความวิตกกังวล 2.87 .95 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 

รูสึกกังวลใจหรือใจสั่น 2.95 .90 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
รูสึกกลัว 2.99 .94 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
รูสึกต่ืนเตนงาย 2.86 .96 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
รูสึกกระสับกระสาย 2.72 .98 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
รูสึกขวัญผวาอยางไรเหตุผล 2.87 .98 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 

ความเคียดแคน 2.82 .96 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
รูสึกหงุดหงิดหรือฉุนเฉียวงาย 2.99 .94 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
อารมณพลุงพลานอยางไมสามารถควบคุมได 2.62 .98 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
วิวาท โตเถียง 2.87 .96 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
รูสึกโกรธงาย 2.90 .96 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
ทําลายสิ่งของหรือบุคคล 2.76 .98 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 

รวม 2.95 .94 สูงกวาปกติในระดับปานกลาง 
 
2.  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลความเครียดของนักศึกษาชายรักชายใน

สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปรากฏดังนี้ 
 2.1  การวิเคราะหความตรงความเชิงโครงสรางของโมเดลความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย

ในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาดัชนีชี้วัดทุกตัวบงชี้วาโมเดลองคประกอบความเครียด
ของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีถูกพัฒนาข้ึนภายหลังการปรับ
โมเดลมีความตรงเชิงโครงสราง โดยพิจารณาจาก Chi Square goodness of fit = 156.94 (p = .0510) df 
= 105 χ2/df = 1.49 GFI = .98  AGFI =.97 CFI = .99 RMR = .03 และ RMSEA = .03 ดังตารางท่ี 2 และ
คาน้ําหนักองคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชายมีคาต้ังแต .64 - .86 และมีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี   2 ดัชนีแสดงความตรงความเชิงโครงสรางของโมเดลความเครียดของนักศึกษาชายรักชายใน 
  สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเม่ือเทียบกับเกณฑ 
 

 
ดัชนี 

 
เกณฑ 

ผลการวิเคราะหกอนปรับโมเดล ผลการวิเคราะหหลังปรับโมเดล 
คาสถิติ ผลการพิจารณา คาสถิติ ผลการพิจารณา 

χ2/df < 3.00 1.95 ผานแกณฑ 1.49 ผานแกณฑ 
P-value > 0.05 .00 ไมผานแกณฑ .051 ผานแกณฑ 

GFI > 0.90 .95 ผานแกณฑ .98 ผานแกณฑ 
AGFI > 0.90 .94 ผานแกณฑ .97 ผานแกณฑ 
CFI > 0.95 .99 ผานแกณฑ .99 ผานแกณฑ 
RMR < 0.08 .04 ผานแกณฑ .03 ผานแกณฑ 

RMSEA < 0.06 .04 ผานแกณฑ .03 ผานแกณฑ 
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ภาพท่ี 2 การวิเคราะหองคประกอบหลัก และพฤติกรรมชี้วัดองคประกอบหลักของความ เครียดของนักศึกษา 
 ชายรักชาย 
 
  2.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  
   2.2.1  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง พบวา คาน้ําหนักองคประกอบของ
องคประกอบปจจัยความซึมเศรา ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานความ รูสึกไรคา ดานความรูสึกโดดเด่ียว 
ดานความรูสึกโศกเศรา ดานความคิดจะฆาตัวตาย และดานความรูสึกสิ้นหวัง มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
.82 .80 .80 .77 และ .77 ตามลําดับ สวนองคประกอบปจจัยความวิตกกังวล ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก  
ดานความรูสึกกลัว ดานความรูสึกกังวลใจหรือใจสั่น ดานความรูสึกเครียดหรือต่ืนเตนงาย ดานความรูสึก      
กระสับกระสาย และดานความรูสึกขวัญผวาอยางไรเหตุผล มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .81 .80 .80 .64 
และ .64 ตามลําดับ และองคประกอบปจจัยความเคียดแคน ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ดานความรูสึก
หงุดหงิดหรือฉุนเฉียวงาย ดานความรูสึกโกรธงาย ดานอารมณพลุงพลานอยางไมสามารถควบคุมได ดานการ
วิวาทโตเถียง และดานการทําลายสิ่งของหรือบุคคล มีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ .86 .72 .69 .69 และ.69 
ตามลําดับ และมีคาความเชื่อถือไดของการวัด (R2) แตละพฤติกรรมชี้วัดท้ัง 15 ดาน ต้ังแต .51-.74 ดังตาราง
ท่ี 3 

Chi-Square = ., df = 1, P-value = 0. 0, RMSEA = 0.0 
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   2.2.2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบวาคาน้ําหนักองคประกอบ
ความเครียดของนักศึกษาชายรักชายแตละองคประกอบปจจัยมีคาเปนบวก และมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ทุกองคประกอบปจจัย แสดงวาองคประกอบปจจัยท้ัง 3 องคประกอบเปนตัวบงชี้ท่ีสําคัญในการพิจารณา
ความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของแตละองคประกอบปจจัย พบวา
องคประกอบปจจัยความซึมเศรามีคาน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด เทากับ .86 รองลงมา ไดแก องคประกอบ
ปจจัยความวิตกกังวล และองคประกอบปจจัยความเคียดแคน โดยมีคาน้ําหนักองคประกอบ เทากับ .77 และ 
.76 ตามลําดับ สวนคาความเชื่อถือไดของการวัด (R2) แตละองคประกอบมีคาความเชื่อถือไดของขอมูลท่ีวัดใน
แตละองคประกอบ (coeffiient of determination: R2) มีคาระหวาง .58 -.74 ถือไดวา องคประกอบท้ัง 3 
เปนองคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี  3 คาน้ําหนักองคประกอบ คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน คาทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ และ 
  สัมประสิทธิ์การพยากรณจากการวิเคราะหองคประกอบหลัก และพฤติกรรมชี้วัดองคประกอบ 
  หลักของความเครียด 
 
องคประกอบ/ตัวช้ีวัด b SE t R2 
1. ความซึมเศรา 0.86 0.07 12.29** 0.74 

คิดจะฆาตัวตาย 0.77 0.06 12.83** 0.59 
รูสึกโดดเด่ียว 0.80 0.06 13.33** 0.64 
รูสึกโศกเศรา 0.80 0.08 10.00** 0.64 
รูสึกสิ้นหวัง 0.77 0.05 15.40** 0.59 
รูสึกไรคา 0.82 0.06 13.67** 0.67 

2. ความวิตกกังวล 0.77 0.07 11.00** 0.59 
รูสึกกังวลใจหรือใจสั่น 0.80 0.04 20.00** 0.64 
รูสึกกลัว 0.81 0.05 16.20** 0.66 
รูสึกเครียดหรือต่ืนเตนงาย 0.80 0.04 20.00** 0.64 
รูสึกกระสับกระสาย 0.64 0.08 8.00** 0.51 
รูสึกขวัญผวาอยางไรเหตุผล 0.64 0.05 12.80** 0.51 

3. ความเคียดแคน 0.76 0.08 9.50** 0.58 
รูสึกหงุดหงิดหรือฉุนเฉียวงาย 0.86 0.06 14.33** 0.74 
อารมณพลุงพลานอยางไมสามารถควบคุมได 0.69 0.09 7.67** 0.53 
วิวาท โตเถียง 0.69 0.08 8.63** 0.53 
รูสึกโกรธงาย 0.72 0.06 12.00** 0.55 
ทําลายสิ่งของหรือบุคคล 0.69 0.07 9.86** 0.53 

**p<.01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. นักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความเครียดโดยรวม

สูงกวาปกติในระดับปานกลาง ท้ังนี้อาจเปนเพราะการตองปดบังความเปนชายรักชายของตนเอง เนื่องจาก
ปจจุบันแมสังคมไทยจะมีความเขาใจและยอมรับความหลากหลายทางเพศ แตก็ยังปรากฏทรรศนะในเชิงลบของ
สังคมตอรสนิยมทางเพศดังกลาวอยู ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดท่ีนักศึกษาชายรักชายจะเกิดความเครียดจาก
ทรรศนะในเชิงลบดังกลาว ซ่ึงผลการวิจัยเกยในสหรัฐอเมริกาก็พบเชนเดียวกันวา ปจจัยท่ีสงผลตอความเครียด
ของพวกเขาคือ ความรูสึกวาตนเองไมสมบูรณแบบจากความเปนรักรวมเพศ รูสึกอับอายท่ีตนแตกตางจากผูอ่ืน 
และเกิดความรูสึกในเชิงลบตอตนเองจากอคติหรือประสบการณความรังเกียจกลัวท่ีไดรับจากสังคม (Meyer, 
1995, pp.38-56) นํามาซ่ึงความวิตกกังวล กลัว ขวัญผวาอยางไรเหตุผล รูสึกหงุดหงิด เคียดแคน โกรธงาย 
อารมณพลุนพลาน และสิ้นหวัง จนสามารถทําลายสิ่งของหรือบุคคลอ่ืนได  
  สวนความเครียดดานท่ีสูงกวาปกติในระดับมากนั้น สืบเนื่องจากเม่ือนักศึกษาชายรักชายเกิด
ความวิตกกังวล เคียดแคน และสิ้นหวังจากเจตคติและพฤติกรรมเชิงลบท่ีสังคมมีตอตนเอง ความรูสึกเชนนี้จะ
นําไปสูความซึมเศราท่ีเกิดจากความคิดวาตนไรคา โดดเด่ียว โศกเศรา และมีความคิดจะฆาตัวตายในระดับมาก
ในท่ีสุด สอดคลองกับผลการวิจัยหลายรายงานท่ียืนยันวาชายรักชายมีปญหาทางสุขภาพจิตมากกวาชายรักตาง
เพศ (Cochran & Mays, 2006; Lewis, 2009, pp.1029-1045) โดยเฉพาะความซึมเศรา ซ่ึงผลการศึกษาใน
อดีตก็ชี้ใหเห็นเชนเดียวกันวา เกยมีอัตราความซึมเศราสูงกวาชายรักตางเพศ 1.5-3.57 เทา และมีความวิตก
กังวลสูงกวาชายรักตางเพศ 1.3-2.61 เทา นอกจากนี้เกยยังมีความพยายามจะฆาตัวตายสูงถึงรอยละ 40-55 
ในขณะท่ีชายรักตางเพศมีความพยายามจะฆาตัวตายเพียงรอยละ 18-30 (Lewis, 2009) ยิ่งไปกวานั้นผลการ
สํารวจท่ีผานมายังพบวาชายรักชายมีประสบการณความซึมเศราและอัตราการเพ่ิมข้ึนของอารมณขุนมัว
มากกวาชายรักตางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Cochran, & Mays, 2006)  

2. การวิเคราะหความตรงความเชิงโครงสรางของโมเดลความเครียดของนักศึกษาชายรักชายใน
สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษา
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบดวย 3 องคประกอบเชิงโครงสราง และ 15 องคประกอบพฤติกรรมชี้วัด 
โดยพิจารณาดัชนีการทดสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลจาก Chi Square goodness of fit = 156.94 
(p = .0510) df = 105 χ2/df = 1.49 GFI = .98  AGFI =.97 CFI = .99 RMR = .03 และ RMSEA = .03 
แสดงวาโมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย 3 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบปจจัยความซึมเศรา องคประกอบปจจัยความวิตกกังวล และองคประกอบปจจัยความเคียดแคน 
มีคาความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ สามารถวัดองคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย
ได ผลการวิเคราะหดังกลาวเปนการยืนยันความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของแบบวัด
ความเครียดของนักศึกษาชายรักชาย เนื่องจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันเปนเทคนิคและวิธีการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสรางท่ีดีวิธีหนึ่ง (นงลักษณ วิรัชชัย, 2537) จึงกลาวไดวาโมเดลองคประกอบ
ความเครียดของนักศึกษาชายรักชายท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษสามารถนําไปใช
ในการวัดความเครียดของนักศึกษาชายรักชายไดอยางมีความเท่ียงตรง โดยองคประกอบความเครียดดังกลาว
สอด คลองกับแนวคิดของ Crepaz และMarks (2001, pp. 291-299) ที่เชื่อวา ความเครียดของชายรักชาย
ประกอบดวยความซึมเศรา ความวิตกกังวล และความเคียดแคนเปนพฤติกรรมปญหาท่ีมีความสัมพันธอยาง
มากกับความเสี่ยงทางสุขภาพ โดยความเครียดท่ีเขมขนมากสามารถกอใหเกิดผลเสียอยางรุนแรงตอ
กระบวนการตางๆ ท่ีควบคุมพฤติกรรมปกติท่ีนําไปสูการเบี่ยงเบนทางพฤติกรรมของบุคคลได 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจัยพบวา ความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ องคประกอบความซึมเศรา องคประกอบความวิตก
กังวล และองคประกอบความเคียดแคน โดยมีองคประกอบความซึมเศราสูงกวาปกติในระดับมาก สวน
องคประกอบความวิตกกังวล และองคประกอบความเคียดแคนสูงกวาปกติในระดับปานกลาง นําไปสู
ขอเสนอแนะเพ่ือลดพฤติกรรมไมพึงประสงคของนักศึกษาชายรักชาย ดังนี้    
   1. ควรใหความสําคัญกับความซึมเศรา เพราะเปนพฤติกรรมชี้วัดความเครียดของนักศึกษา
ชายรักชายไดมากท่ีสุด บิดามารดา หรือผูใหคําปรึกษาจึงควรใชทักษะตางๆ เพ่ือลดความรูสึกดอยคา โดดเด่ียว 
ฟูมฟาย สิ้นหวัง และคิดจะฆาตัวตาย โดยการใหความรักความเขาใจ สอนใหนักศึกษาชายรักชายเขมแข็ง รูจัก
ใชเหตุผลและแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม อีกท้ังควรชี้ใหนักศึกษาชายรักชายเห็นทางออก และการ
แกปญหาท่ีถูกตองท่ีไมใชการฆาตัวตาย และบิดามารดา ผูใหญ ผูปกครองควรเปนแบบอยางท่ีดี หากเขา
ประสบปญหาก็สามารถเปนท่ีพ่ึงหรือใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมแกเขาดวยบรรยากาศการพูด คุยใหเปนเรื่อง
ธรรมดาเหมือนเรื่องปกติท่ัวไปท่ีทุกชีวิตก็มีโอกาสท่ีจะพบเจอปญหาเชนนั้นได ซ่ึงจะทําใหเขาเกิดความ
ไววางใจท่ีจะพูดคุยกับผูใหญดวยความรูสึกปลอดภัย สบายใจ ผอนคลายความวิตกกังวล และรูสึกวาตนเองมี
คุณคา ไมโดดเด่ียว 
   2. ความวิตกกังวลและความเคียดแคนนับเปนองคประกอบท่ีสําคัญของเครียดดวย เพราะ
นอกจากจะกอใหเกิดความรูสึกกลัว หงุดหงิด กระวนวายแลว ยังกอใหเกิดอารมณขุนมัว ฉุนเฉียวเฉียบพลันได 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมชี้วัดท่ีสําคัญของความเครียดในนักศึกษาชายรักชายดวย ดังนั้นบิดามารดา หรือผูใหคําปรึกษา
จึงควรฝกทักษะในการเผชิญปญหาตางๆ ในชีวิตแกเขา ท้ังปญหาสวนตัวและปญหาของสังคมในรูปแบบตางๆ 
เพ่ือใหเขาสามารถประเมินสภาพการณท่ีเปนปญหาหรือความไมสมหวังในชีวิตไดอยางถูกตอง และเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการแกปญหานั้นๆ ไดอยางเหมาะสม  

นอกจากนี้สังคม ชุมชน และผูมีสวนเก่ียวของควรตระหนักเสมอวา ความเครียดของนักศึกษาชายรัก
ชายเปนเพียงปญหาทางใจท่ีสามารถรักษาใหหายได หากมองใหเห็นหลักความเปนจริงของชีวิต ไมยึดติดอยูกับ
ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป ดังนั้นการเขาใจโมเดลความเครียดยอมสะทอนใหเห็นขอมูลความสัมพันธเชิง
โครงสรางขององคประกอบปจจัยที่สัมพันธกับความเครียด ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการสรางแนวปฏิบัติ
ในกระบวนการและการพัฒนาทักษะในการใหคําปรึกษาในชุดฝกอบรมใดๆ เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการปรับตัว
ใหสามารถเผชิญกับความเครียดไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งๆ ข้ึน 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นจากกลุมตัวอยางท่ีนอกเหนือจากการวิจัยครั้งนี้ เชน กลุมตัวอยาง
ท่ีเปนนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษาในเขตภูมิภาคอ่ืนๆ เพ่ือจะไดขอมูลจากทุกภาคสวนมาวิเคราะห
องคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบันอุดมศึกษา 
  2. ควรมีการศึกษาองคประกอบความเครียดของนักศึกษาชายรักชายในสถาบัน อุดมศึกษาอยาง
ตอเนื่องดวยแบบวัดความเครียดของนักศึกษาชายรักชายนี้ เนื่องจากเปนแบบวัดท่ีมีความตรงเชิงโครงสราง 
เพราะความเครียดเปนสภาวะท่ีแปรผันตามการเปลี่ยน แปลงทางดานสังคม สภาพแวดลอมและระบบนิเวศน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน การเขาสูประชาคมอาเซียน การยอมรับเพศทางเลือกในสังคมท่ีเพ่ิมข้ึน    
เปนตน 
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