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บทคัดยอ 
 การจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี  21 มุงเนนใหนักเรียน ไดความรู มีทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะ
ดานสารสนเทศและเทคโนโลยี และ ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม โดยเฉพาะทักษะการอานเปนทักษะท่ีมี
ความสําคัญยิ่งในการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ กอใหเกิดการคิดเพ่ิมพูนสติปญญา สามารถสรางความรูได
ดวยตนเอง สรางบุคคลแหงการเรียนรูซ่ึงนําไปสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต จึงนับไดวาการอานเปนหัวใจ
สําคัญในการแสวงหาความรูและเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย 1) 
เพ่ือพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 2) เพ่ือหา
ประสิทธิภาพของกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตาม
เกณฑ 80/80 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนและหลังการ
จัดการเรียนการสอน 4) เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 จํานวน 40 คนภาคเรียนท่ี 2           
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1) กลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ     
2) แผนการจัดการเรียนรูประกอบกลวิธีการสอน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจ 4) แบบวัดแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา t-test (Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. ผลการพัฒนาพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวยองคประกอบของการพัฒนา 4 องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎี
พ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู ไดแก 1.ข้ันเตรียมการ (Preparing) 2.ข้ันสรางแรงจูงใจ 
(Motivations) 3.ข้ันกิจกรรม (Activities) 4.ข้ันสรุป (Conclusion)  4) การวัดผลประเมินผล (Measurement 
of results) 
  2. ผลการใชกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2            
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.98/80.17 
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถดานการอานเพ่ือความเขาใจหลังเรียนมีคาเฉลี่ย
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับมาก      
( X = 4.09) 
                                                           
1 นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
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 โดยสรุปการพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 มีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจจึงควร
สนับสนุนและสงเสริมใหครูนํากลวิธีการสอนดังกลาวไปใชสอนตอไป 
 
คําสําคัญ  : กลวิธีการอาน, การอานเพ่ือความเขาใจ, แรงจูงใจในการอาน 
 
Abstract 
 The 21st Century Learning management to emphasize students get knowledge, work 
and life skills, information and technology skills, learning skills and innovation. Especially 
reading skill is extremely important in child center learning. It causes of thinking, more 
intelligence.  It creates  some knowledge by themselves and learning personal that bring to 
long life learning. Reading is the mainly important to seek knowledge and it is important 
basic of learning. Therefore, this research aims 
  1. To develop an English Reading Comprehension Teaching Strategies for 
Mattayomsueksa 2 students, 2.To seek the English Reading Comprehension Strategies  
Mattayomsueksa 2 students for effective  (E1/E2) 80/80 ,3.To compare the ability of English 
reading comprehension before and after learning.,4.To study reading motivation for 
Mattayomsueksa 2 students. Students of the first sample used in this study were 40 
students in Mattayomseuksa 2 on the semester of academic year 2014. By randomly 
selected group (Cluster Random Sampling) at Nongnguleumpittayakom School, 
Nakhonratchasima  Province. The instruments were used in this research were 1) the Reading 
Comprehension Teaching Strategies  2) lesson plan compose strategies  3) the ability of 
English reading comprehension test 4) the English reading motivation. The data were 
analyzed using descriptive statistics, percentage, mean, standard deviation, the t-test 
(Dependent Samples). 
   The results showed that 
    1. The Development of English Reading Comprehension Teaching Strategies 
for Mattayomsueksa 2 students consists element of the development of four components: 
1) the concept and theory 2) Objectives 3) instruction include : Step1: Preparing, Step2 : 
Motivations, Step3 : Activities, Step4 : Conclusion, Step5 : Writing 4) Measurement of results. 
    2. The result teaching of English Reading Comprehension Teaching Strategies 
for Mattayomsueksa 2 students was efficiency of 81.98/80.17.       
    3. The Mattayomsueksa 2 students have the ability of English reading 
comprehension was higher than before learning at the .01 level of significance.      
    4. The Mattayomsueksa 2 students have the English reading motivation at 
the high level ( X = 4.09) 
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 Inconclusion, The Development of English Reading Comprehension Teaching Strategies 
for Mattayomsueksa 2 students was a suitable efficiency and students could develop English 
reading comprehension; therefore ,English teachers should been courage to use this Strategies  
teaching. 

Keywords  : reading strategy, reading  comprehension, reading motivation 
 
บทนํา 
 การเรียนรูภาษาอังกฤษมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิตประจําวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือ
สําคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก รวมท้ังเขาถึงองคความรูตางๆ ไดงายและกวางข้ึนและมีวิสัยทัศน 
ประกอบกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มุงเนนใหนักเรียน ไดความรู มีทักษะชีวิตและการทํางาน ทักษะ
ดานสารสนเทศและเทคโนโลยี และทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ.  2554 : 3-10) 
โดยเฉพาะทักษะการอานเปนทักษะท่ีสําคัญยิ่งในการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ กอใหเกิดการคิดเพ่ิมพูน
สติปญญา สามารถสรางความรูไดดวยตนเอง สรางบุคคลแหงการเรียนรูซ่ึงนําไปสูสังคมแหงการเรียนรูตลอด
ชีวิต จึงนับไดวาการอานเปนหัวใจสําคัญในการแสวงหาความรูและเปนสิ่งท่ีทาทายท่ีสุดท่ีผูเรียนตองเผชิญ เปน
เครื่องมือสําคัญ ในการแสวงหาความรูตลอดชีวิต (Syrja.  2011 : 133 ; มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2553 : 19) 
ควรสงเสริมใหผูเรียนฝกทักษะการอานเพ่ือแสวงหาความรูดวยตนเอง (จิระพร ชะโน.  2555 : 68) ปจจัยท่ี
สําคัญท่ีทําใหการเรียนรูภาษาท่ีสองของผูเรียนประสบผลสําเร็จ คือ แรงจูงใจ ถาผูเรียนไดรับการจูงใจเปน 
อยางดีแลวเกิดความพรอมท่ีจะเรียน ก็จะสามารถเรียนไดอยางรวดเร็ว (กันทิมา จันทรสองสี. 2551 : 2 ; 
อางอิงมาจาก Oxford. 1992 : 121 ; บัญชา อ๋ึงสกุล. 2545 : 54 - 55) ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนครู
จําเปนตองสรางแรงจูงใจใหเกิดกับผูเรียน เพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคท่ีต้ังไว (อารี พันธมณี. 
2546 : 292)   
 การอานภาษาอังกฤษจะมีความสําคัญมากเพียงใด สภาพการเรียนสอนการอานภาษาอังกฤษใน
โรงเรียน ยังคงมีปญหาอยูมาก คือผูเรียนสวนมากยังขาดทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ (เรวดี หิรัญ.  2539 : 
151) ครูขาดทักษะในการสอนภาษาอังกฤษ  และนักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน แมรูประโยชนของ
ภาษาอังกฤษ แตก็ขาดความสนใจ ไมต้ังใจเรียน คิดวาการอานภาษาอังกฤษเปนสิ่งท่ียากและนาเบ่ือหนาย 
และไมมีโอกาสใชในชีวิตประจําวันนอย และประกอบกับการท่ีนักเรียนไมสามารถอานคําศัพทหรือไมเขาใจ
ความหมายของคําศัพทท่ีมีอยูในขอความท่ีกําลังอานจึงทําใหไมสามารถจับใจความสําคัญและรายละเอียดของ
เรื่องได (สมุทร เซ็นเชาวนิช.  2551 : 15) จากสภาพปญหาดังกลาว ในการสอนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจ จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีครูผูสอนจะตองหากลวิธีการสอนใหมๆท่ีมีความเหมาะสมและสอดคลองกับ
ความสนใจของผูเรียน มาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน (Syrja.   2011 : 134)  จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีโอกาสฝกใชภาษาใหมาก และมีทักษะในการ
แสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆท่ีมีอยูอยางหลากหลาย เลือกใชกลวิธีการสอนการอานท่ีเหมาะสมกับ
วัยและระดับชั้นของผูเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนไดดีข้ึน ดังเชนผลการวิจัยของ 
พรรณงาม  งามชัยภูมิ (2554 : 193-196) ไดศึกษา การพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ การคิด
วิเคราะห และเจตคติท่ีมีตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใช
กลวิธีการเรียนรูทางปญญาตามแนวความคิดของ O’malley & Chamot และแนวความคิดของ Rubin ผล
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การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูตามกลวิธีการเรียนรูทางปญญาตามแนวความคิดของ O’Malley & 
Chamot มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับกลวิธีการเรียนรูทางปญญาตามแนวคิดของ Rubin อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคลองกับ พรจิตร  เกษามูล (2553 : 132-133) ไดพัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือเสริมสราง
ผูเรียนแบบพ่ึงพาตนเอง โดยใชกลวิธีการอานเชิงลึกในโรงเรียนมัธยมศึกษาพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการเรียนแบบพ่ึงพาตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน มี เจตคติตอการเรียนแบบพ่ึงพาตนเองอยูในระดับมาก สอดคลองกับ ขจรชัย พิมพสิงห (2552 
: 54-57) ไดทําการศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร โดยใชกลวิธี Skimming และ Scanning ผลการศึกษาพบวา นักเรียน      
ท่ีเรียนโดยใชกลวิธี Skimming และScanning มีผลการอานสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว และสอดคลองกับ ชัชวาล   
มันเทศสวรรค (2552 : 6-63) ไดทําการศึกษาการใชกลวิธีอภิปญญาเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับกําลังพัฒนา ผลการวิจัยพบวา
ผูเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน 
 การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในโรงเรียนหนองงูเหลือม
พิทยาคม เปนปญหาหลายประการพอจะจําแนกสาเหตุมาจากตัวผูเรียนเอง คือผูเรียนไมรูความหมายของ
คําศัพท จึงทําใหอานไมออกและขาดการคิดวิเคราะหคําถาม จากบทอานหรือสถานการณท่ีกําหนดให      
ขาดความรูประสบการณเดิม จึงไมสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได ขาดทักษะและกลวิธีการอาน 
และนักเรียนขาดแรงจูงใจในการอานไมตระหนักถึงความสําคัญของการอานภาษาอังกฤษ  สภาพแวดลอม   
ท้ังสวนผูปกครอง ทองถ่ิน และเพ่ือน ไมเอ้ือตอการเรียนภาษาอังกฤษ เชน บริบทท่ัวไปในชุมชนไมมีการใช
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน  ทําใหนักเรียนไมเกิดแรงจูงใจในการอยากเรียนเพ่ือไปใชกับชีวิตประจําวัน  
ของตนเอง ซ่ึงท้ังหมดเปนสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษา 
อังกฤษ 4 ระดับท่ีควรปรับปรุงและตองแกไขอยูจํานวนมาก ในปการศึกษา 2556 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปท่ี 2 โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม จํานวน 116 คน มีระดับผลการเรียน  0.00 – 2.50 จํานวน 81 คน  
คิดเปนรอยละ  69.82 มีระดับผลการเรียน 3.00–4.00 จํานวน 35 คน  คิดเปนรอยละ 30.17 หมายความวา 
มีนักเรียนท่ีไดระดับผลการเรียนควรปรับปรุงและตองแกไขผลการเรียนอยูมากกวาครึ่งหนึ่งของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงตํ่ากวามาตรฐานของโรงเรียน คือ รายวิชาภาษาอังกฤษ 4 กําหนดใหตองมีระดับ
ผลการเรียน 3.00–4.00 คิดเปนรอยละ 65 ข้ึนไป (โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม.  2556 : 9) โดยเฉพาะ
ตัวชี้วัด ต 1.1 ม.2/4  เลือกหัวขอเรื่อง ใจความสําคัญ บอกรายละเอียดสนับสนุน (supporting detail) และ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอาน  พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางงายๆ ประกอบ เปนตัวชี้วัดท่ี
มีผลการเรียนตํ่าท่ีสุด 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความเห็นวาการนําทฤษฏีการพัฒนาทางภาษาและการอานออกอานได 
ตามแนวปญญาเชิงสังคม  (The Sociocognitive Theory of Language and Literacy Development) 
และแนวคิดกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ Syrja ประกอบไปดวย กลวิธีการเชื่อมโยง
ความรูเดิม กลวิธีติดฉลากรายการของกลุม กลวิธีการแบงปนขอมูล กลวิธีการสอนการต้ังคําถาม กลวิธีการสอน
การคาดเดา กลวิธีการอานโตตอบกัน กลวิธีทางปญญา กลวิธีอภิปญญา  และกลวิธี Skimming and Scanning  
มาวิเคราะหแลวพัฒนาเปนกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจข้ึนมาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูชวย
ให นักเรียนไดทํากิจกรรมท่ีมีความหลากหลายเหมาะสมกับการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสงผลให
การอานมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยังสงเสริมใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2      
 2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80   
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนและหลังการ
จัดการเรียนการสอน 
 4. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 120 คน จาก 3 
หองเรียน ไดแก ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1, 2/2 และ 2/3 จํานวนหองละ 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2557 โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงแตละหองมีการจัดชั้นเรียน
แบบคละความสามารถเกง ปานกลาง และออน โดยพิจารณาจากการวัดผลการอานภาษาอังกฤษ เพ่ือความ
เขาใจ 
  2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 2 หองเรียน
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนหนองงูเหลือมพิทยาคม องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจับสลากหองเรียน 2 ครั้ง เพ่ือไดมา 1 
หองเรียน เปนหองเรียนท่ีทําการทดลองเพ่ือหาความเปนไปไดและความชัดเจนของกลวิธีการสอน (Try -out) 
และอีก 1 หองเรียน ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามเครื่องมือ 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. เครื่องมือในการจัดการเรียนรู 
  1.1  กลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
กลวิธีการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80                    
  1.2  แผนการจัดการเรียนรูประกอบกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จํานวน 5 แผน 
โดยมีคาคาความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูอยูในระดับ  มากท่ีสุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.85 
 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1  แบบทดสอบวัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ คา B ต้ังแต .20  
ข้ึนไป รวม 30 ขอ ปรากฏวาไดคา B ต้ังแต 0.20–0.54 และคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ  ไดคา
เทากับ  0.82   
  2.2  แบบวัดแรงจูงใจ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ ซ่ึงมีคาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) ซ่ึงไดคาต้ังแต  0.67-1.00  คาอํานาจจําแนก โดยวิธีหาความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอ กับคะแนนรวมทุกขอ (Item Total Correlation) ต้ังแต  0.31 ถึง 0.73 คาความเชื่อม่ันรวมท้ังฉบับ
เทากับ  0.896   
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การดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ผูวิจัยดําเนินการในลักษณะของการวิจัย
และพัฒนา โดยแบงข้ันตอนการดําเนินการเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 ศึกษาวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 

 ระยะท่ี 2 การพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
 ระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใชกลวิธี  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การหาประสิทธิภาพของกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจตามเกณฑ E1/E2 = 
80/80 

2.  เปรียบเทียบผลการทดสอบวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนและหลัง
การทดลอง หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 3.  วิเคราะหหาคาแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ 
 
ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กิจกรรมท่ีใชในการจัดการเรียนรูเนนการใชสื่อการเรียนรูผานทักษะการอาน ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ 
1.แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2. วัตถุประสงค 3. ข้ันตอนการสอน ประกอบดวย 1) ข้ันเตรียมการ (Preparing) 2) 
ข้ันสรางแรงจูงใจ (Motivations) 3) ข้ันกิจกรรม (Activities) 4) ข้ันสรุป (Conclusion) 4. ข้ันตอนการวัด
ประเมินผล (Measurement of results) ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ยเทากับ ( X = 4.80) 
 2. ผลการพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.98/80.17 ดังตาราง 1 
 
ตาราง  1 ประสิทธิภาพของกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
 ปที่  2 
 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม 
คาเฉลี่ย 

( X ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

รอยละของคะแนน
เฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 200 163.95 2.15 81.98 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 24.05 1.28 80.17 

ประสิทธิภาพของกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ (E1/E2) เทากับ 81.98/80.17 
 
 จากตาราง 1 พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 81.98 และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (E2) เทากับ 80.17 ดังนั้นกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.98/80.17 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 
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 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใชกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 คะแนนความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กอนและหลังการทดลอง  
  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
การประเมิน คะแนนเต็ม N X  S.D. t P-value 
กอนเรียน 30 40 8.00 2.20 40.26** 0.000 
หลังเรียน 30 40 24.05 1.28 

**  นัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 
    
 จากตาราง 2 พบวาคะแนนจากการวัดความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ หลังเรียน
มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนวัดความสามารถดานกอนเรียนอยางแทจริง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาตํ่ากวากอน
เรียนและกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สามารถชวยให
ผูเรียน มีความสามารถดานการอานสูงข้ึน เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 
4.09) 
 

ตาราง  3  วิเคราะหหาคาแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 

รายการประเมิน 
การประเมิน 

X  S.D. ระดับ
แรงจูงใจ 

1. เม่ือพบขอความภาษาอังกฤษท่ีปรากฏตามสื่อตางๆ ขาพเจามักจะ
อานขอความนั้นเสมอ 

4.43 0.47 มาก 

2. การอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญในการเตรียมตัวสูความเปนสากล 4.38 0.58 มาก 
3. ภาษาอังกฤษมีความสําคัญเพราะสามารถใชเปนเครื่องมือในการศึกษา
หาความรู 

4.40 0.66 มาก 

4. แมวาวิชาภาษาอังกฤษไมใชวิชาบังคับขาพเจาก็จะเลือกเรียนวิชาการ
อานภาษาอังกฤษ 

4.55 0.59 มากท่ีสุด 

5. ขาพเจาชอบอานบทความ นิทานภาษาอังกฤษ 3.83 0.67 มาก 
6. ขาพเจาชอบเรียนภาษาอังกฤษท้ังในระดับประถมและมัธยม 3.90 0.70 มาก 
7. ขาพเจามีผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดี 3.83 0.67 มาก 
8. ขาพเจามีความสุขและรูสึกทาทายเม่ือไดอานบทอานภาษาอังกฤษ 4.10 0.86 มาก 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

รายการประเมิน การประเมิน 
X  S.D. ระดับ

แรงจูงใจ 
9. ขาพเจาชอบอานขาวภาษอังกฤษ 3.90 0.70 มาก 
10. ขาพเจาเรียนภาษาอังกฤษและมีความคาดหวังวาจะอาน
หนังสือพิมพหรือนิตยสารภาษาอังกฤษได 

4.03 0.91 มาก 

11. การอานภาษาอังกฤษเปนเรื่องสนุก 4.05 0.86 มาก 
12. การอานภาษาอังกฤษทําใหมีความรูกวางไกล 4.00 0.80 มาก 
13. ขาพเจาอยากจะประกอบอาชีพท่ีตองใชความรูท่ีเรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ 

4.10 0.86 มาก 

14. ขาพเจารูสึกสนุกและมีความสุขเม่ือไดเรียนการอานภาษาอังกฤษ 4.15 0.65 มาก 
15. การอานภาษาอังกฤษเปนการใชเวลาวางท่ีมีประโยชน 4.03 0.88 มาก 
16. ขาพเจาฝกการอานภาษาอังกฤษเพราะตองการไปเรียนตอ
ตางประเทศในอนาคต 

3.70 0.78 มาก 

17. ขาพเจาสมัครใจท่ีจะอานภาษาอังกฤษแมไมใชการบานหรือ
แบบฝกหัด 

4.25 0.77 มาก 

18. ขาพเจาหวังวาการอานภาษาอังกฤษจะชวยใหขาพเจาเขาใจเก่ียวกับ
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในประเทศท่ีพูดภาษาอังกฤษไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

3.95 0.92 มาก 

19. ขาพเจารูสึกวาภาษาอังกฤษเปนสิ่งจําเปน 4.15 0.88 มาก 
20. ขาพเจาคาดหวังวาจะสามารถอานสื่อภาษาอังกฤษประเภทตางๆ   
ไดเขาใจ 

3.88 0.68 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.09 0.79 มาก 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวามีประเด็นสําคัญท่ีควรอภิปราย  ดังนี้   
  1. การพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =4.80) ท้ังนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษาบริบท วิเคราะห  
สังเคราะหขอมูลพ้ืนฐานและเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
ศึกษาเอกสารการพัฒนากลวิธีสอนตางๆ วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 และ
สรางกรอบแนวคิดของกลวิธสีอนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนากลวิธีสอนท่ีสอดคลองกับความตองการของครู
และนักเรียน  รวมท้ังไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบและเหมาะสม มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
สอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียนและผูสอน ท้ังนี้ไดนําทฤษฏีการสอนตางๆ และกลวิธีการ
สอนตางๆ มาใชในการวิเคราะหเปนกลวิธีการสอนดังนี้ ทฤษฎีการพัฒนาทางภาษาและการอานออกอานได
ตามแนวปญญาเชิงสังคม (The Sociocognitive Theory of Language and Literacy Development) 
และแนวคิดกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ Syrja ประกอบไปดวย กลวิธีการเชื่อมโยง
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

รายการประเมิน การประเมิน 
X  S.D. ระดับ

แรงจูงใจ 
9. ขาพเจาชอบอานขาวภาษอังกฤษ 3.90 0.70 มาก 
10. ขาพเจาเรียนภาษาอังกฤษและมีความคาดหวังวาจะอาน
หนังสือพิมพหรือนิตยสารภาษาอังกฤษได 

4.03 0.91 มาก 

11. การอานภาษาอังกฤษเปนเรื่องสนุก 4.05 0.86 มาก 
12. การอานภาษาอังกฤษทําใหมีความรูกวางไกล 4.00 0.80 มาก 
13. ขาพเจาอยากจะประกอบอาชีพท่ีตองใชความรูท่ีเรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ 

4.10 0.86 มาก 

14. ขาพเจารูสึกสนุกและมีความสุขเม่ือไดเรียนการอานภาษาอังกฤษ 4.15 0.65 มาก 
15. การอานภาษาอังกฤษเปนการใชเวลาวางท่ีมีประโยชน 4.03 0.88 มาก 
16. ขาพเจาฝกการอานภาษาอังกฤษเพราะตองการไปเรียนตอ
ตางประเทศในอนาคต 

3.70 0.78 มาก 

17. ขาพเจาสมัครใจท่ีจะอานภาษาอังกฤษแมไมใชการบานหรือ
แบบฝกหัด 

4.25 0.77 มาก 

18. ขาพเจาหวังวาการอานภาษาอังกฤษจะชวยใหขาพเจาเขาใจเก่ียวกับ
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในประเทศท่ีพูดภาษาอังกฤษไดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

3.95 0.92 มาก 

19. ขาพเจารูสึกวาภาษาอังกฤษเปนสิ่งจําเปน 4.15 0.88 มาก 
20. ขาพเจาคาดหวังวาจะสามารถอานสื่อภาษาอังกฤษประเภทตางๆ   
ไดเขาใจ 

3.88 0.68 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.09 0.79 มาก 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียน   
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวามีประเด็นสําคัญท่ีควรอภิปราย  ดังนี้   
  1. การพัฒนากลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปท่ี 2 ท่ีมีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X =4.80) ท้ังนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษาบริบท วิเคราะห  
สังเคราะหขอมูลพ้ืนฐานและเอกสารท่ีเก่ียวของ โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
ศึกษาเอกสารการพัฒนากลวิธีสอนตางๆ วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 และ
สรางกรอบแนวคิดของกลวิธสีอนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนากลวิธีสอนท่ีสอดคลองกับความตองการของครู
และนักเรียน  รวมท้ังไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบและเหมาะสม มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี
สอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียนและผูสอน ท้ังนี้ไดนําทฤษฏีการสอนตางๆ และกลวิธีการ
สอนตางๆ มาใชในการวิเคราะหเปนกลวิธีการสอนดังนี้ ทฤษฎีการพัฒนาทางภาษาและการอานออกอานได
ตามแนวปญญาเชิงสังคม (The Sociocognitive Theory of Language and Literacy Development) 
และแนวคิดกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ Syrja ประกอบไปดวย กลวิธีการเชื่อมโยง
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ความรูเดิม กลวิธีติดฉลากรายการของกลุม กลวิธีการแบงปนขอมูล กลวิธีการสอนการต้ังคําถาม กลวิธีการสอน
การคาดเดา กลวิธีอานโตตอบกัน กลวิธีทางปญญา กลวิธีอภิปญญา และกลวิธี Skimming and Scanning มา
วิเคราะหแลวพัฒนาเปนกลวิธีการสอนอานพัฒนาเปนกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ซ่ึง
ครอบคลุมประเด็นสําคัญในการนําเสนอกลวิธีสอน สรุปตามองคประกอบดังนี้  คือ 1) แนวคิดและทฤษฎี
พ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการสอน 4) การวัดผลประเมินผล โดยเนนการใชความรูและประสบการณ
เดิมมาเชื่อมโยงใหเกิดความเขาใจความหมายของสิ่งท่ีอาน คําถาม จินตนาการคาดเดา และอุปมานได ซ่ึงทฤษฎี
การพัฒนาทางภาษาและการอานออกอานไดตามแนวปญญาเชิงสังคม  เชื่อวาเด็กใชประสบการณเดิมในการ
คิดทําความเขาใจกับประสบการณใหม และการเรียนรูเกิดจากการปฏิสัมพันธทางสังคมและความรวมมือกัน
ระหวางเรียน  ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องท่ีอาน และมีแรงจูงใจท่ีดีในการอานภาษาอังกฤษ และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ผลการวิจัยของ พรรณงาม งามชัยภูมิ (2554 : 193-196) ไดทําการศึกษา การ
พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห และเจตคติท่ีมีตอการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชกลวิธีการเรียนรูทางปญญาตามแนวความคิดของ 
O’malley & Chamot และแนวความคิดของ Rubin พบวา กลวิธีท่ีใชสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด   
  2. ประสิทธิภาพของกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 81.98/80.17 หมายความวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผล 
ระหวางเรียน ในแผนการจัดการเรียนรู คิดเปนรอยละ 81.98 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน คิดเปนรอยละ 80.17 ของ
คะแนนเต็ม แสดงวาผลการจัดการเรียนรู โดยใชกลวิธีการสอน ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ  
80/80 ท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลวิธีการสอนท่ีสรางข้ึน ไดพัฒนาอยางเปนระบบ ต้ังแตกําหนดจุดมุงหมาย
การศึกษา วิเคราะหเนื้อหา การวางแผน การดําเนินการพัฒนาจนถึงการทดลอง อีกท้ังผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา การวิจัยและประเมินผล และผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ มี
การดําเนินการทดลองตามระบวนการวิจัยและพัฒนา การออกแบบการจัดการเรียนรูมาผสมผสานท้ังกิจกรรม  
สื่อการเรียนและเทคโนโลยีใหมๆ สงผลให ผูเรียนสามารถพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจไดจาก
กิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดข้ึน และมีคะแนนการทดสอบยอยทายแผนการจัดการเรียนรู และคะแนนทดสอบ  
หลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีต้ังไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของขจรชัย พิมพสิงห (2552 : 54 - 57) ไดสรุปผลใช
กลวิธี Skimming และ Scanning และหาประสิทธิภาพกลวิธีตามเกณฑ 80/80 โดยทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร จํานวน 37 คน ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา นักเรียนมี
ความสามารถทางดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ หลังเรียนสูงกวาเกณฑระดับคะแนนท่ีกําหนดไว  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของทักษิณา งามประดับ (2555 : 59) 
ผลการวิจัยพบวาแบบฝกความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพเทา 
78.12/79.80 สูงกวาเกณฑ75/75   
  3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลวิธี
การสอนท่ีสรางข้ึนไดพัฒนาอยางเปนระบบ ต้ังแตกําหนดจุดมุงหมายการศึกษาวิเคราะหเนื้อหา การวางแผน 
การดําเนินการพัฒนา การพัฒนาจนถึงการทดลอง อีกท้ังผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา การ
วิจัยและประเมินผลและผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ มีการดําเนินการทดลองตาม
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กระบวนการวิจัยและพัฒนาการออกแบบการจัดการเรียนรูมาผสมผสานท้ังกิจกรรม สื่อการเรียนและ
เทคโนโลยีใหมๆ สงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจไดจากกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีจัดข้ึน และมีคะแนนการทดสอบยอยทายแผนการจัดการเรียนรู  และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑ
ท่ีต้ังไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชวาล มันเทศสวรรค (2552 : 61- 63) ไดทําการศึกษาการใชกลวิธีอภิ
ปญญาเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับกําลังพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับกําลังพัฒนาโดยใชกลวิธีอภิปญญา กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชลประทานผาแตก (ปญญาพลอุปถัมภ) อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 40 คน ท่ีลงทะเบียนเรียน รายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน (อ. 33101) ในภาคเรียนท่ี 1       
ปการศึกษา 2551 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการสอนท่ีใช กลวิธีอภิปญญา จํานวน 6 แผน 
แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สูงข้ึนหลังจากไดรับการสอนดวยกลวิธีอภิปญญา และยังสอดคลองกับงานวิจัยของวันวิสา  ทิพวัตร (2555 : 
152) มีผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A- 
วิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะชีวิตหลังเรียน
สูงกวา  กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01      
  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับมาก     
( X = 4.09) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลวิธีสอนเปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนทักษะอาน
ภาษาอังกฤษโดยการใชสื่อการเรียนท่ีนาสนใจ มีการทดสอบการฝกการอานท่ีหลากหลาย เนื้อหาการอยูใน
ความสนใจ มีกระบวนการสอนท่ีเราใจผูเรียน ขณะเดียวกันผูเรียนก็สามารถฝกการอานจากการเชื่อม
ประสบการณเดิมกับเนื้อหาท่ีเรียน ชวยใหนักเรียนมีโอกาสทบทวนความรูทําใหเขาใจมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยัง
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาท่ีเก่ียวของกันได สงผลใหนักเรียนมีความสุข  
สนุกสนานกับการเรียนและสนใจในการเรียน ชวยเปลี่ยนบรรยากาศของการเรียนโดยเฉพาะนักเรียนบางคน 
ซ่ึงอาจเบ่ือหนายตอการเรียนการสอนแบบเดิมๆ ผูเรียนจึงมีแรงจูงใจตอการอานภาษาอังกฤษมากยิ่งข้ึน ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พรรณงาม งามชัยภูมิ (2554 : 193-196) ไดไดทําการวิจัย เรื่องการพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ การคิดวิเคราะห และเจตคติท่ีมีตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชกลวิธีการเรียนรูทางปญญาตามแนวความคิดของ O’malley & 
Chamot และแนวความคิดของ Rubin ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับกลวิธีการเรียนรูทางปญญาตามแนวความคิดของ Rubin อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และสอดคลองกับงานวิจัยของนิรันรัตน สูงพล (2557 : 172) ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดเรียง 
ลําดับเนื้อหาสาระใหม มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.19) 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1  ครูควรสงเสริม แนะนํา จัดบรรยากาศสงเสริมการอานภาษาอังกฤษ 
      1.2  สรางแรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษ  โดยครูสรางบรรยากาศใหมีความเปนกันเองและ
กระตุนผูเรียนใหมีความตื่นตัวและใชแรงเสริมในการจัดการเรียนรูจะทําใหการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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      1.3  ครูผูสอนตองมีความรูและความพรอมในการท่ีจะพัฒนาผูเรียน มีความเสียสละ สราง
บรรยากาศใหมีความพรอมในการอาน ดึงความสามารถและความต้ังใจของผูเรียนออกมา ใหมีการฝกบอยครั้ง  
เปนการสรางความม่ันใจใหกับผูเรียนมากยิ่งข้ึน 
      1.4  การใชกลวิธีจะมีประสิทธิภาพมากข้ึนถามีครูและผูเรียนนําภาษามาใชจริงในชีวิตประจําวัน
หรือสถานการณจริงในโรงเรียน 
   2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยตอไป 
      2.1  ควรทําการวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการอานภาษาอังกฤษ 
      2.2  ผูสนใจควรศึกษาอยางเจาะลึกในการพัฒนาเก่ียวกับทักษะการอานหรือปญหา การอานของ
นักเรียน 
     2.3  ควรพัฒนากลวิธีการสอนท่ีสงเสริมทักษะในดานการฟง พูดและเขียน 
      2.4  ควรทําการวิจัยเก่ียวกับพัฒนากลวิธีการฟง พูดและเขียนสําหรับนักเรียนในโรงเรียนเพ่ือ
เปนการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน  (ASEAN) และประชาคมโลก 
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