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สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1)  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับการเรียนรูอยาง
มีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  2) เพ่ือ
พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  3)  เพ่ือศึกษาตัวแปรอิสระท่ีมี
อิทธิพลท้ังทางตรง ทางออม และอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน กลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  จํานวน 1,000 คน  จาก 30 โรงเรียน ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน (Multistage Random Sampling)  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามปจจัย
ท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีอํานาจจําแนกรายขอต้ังแต .207  
ถึง .854  และมีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม เทากับ .980  ปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุข
ของนักเรียน ดานบรรยากาศในหองเรียน  ดานความเหมาะสมของบทเรียน  ดานกิจกรรมในการเรียนการสอน  
ดานสื่อในการเรียนการสอน  ดานการประเมินผลการเรียนการสอน  และดานคุณลักษณะของครู มีคาอํานาจ
จําแนกต้ังแต  .216 ถึง .720 , .497 ถึง .820 , .283 ถึง .876 , .261 ถึง .772 , .461 ถึง .746 , .574 ถึง 
.784  ตามลําดับ  และมีคาความเชื่อม่ัน  .858 , .910 , .897 , .853 , .870 , .916 ตามลําดับ สถิติท่ีใชในการ
วิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐานและการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้   
  1. ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ไดแก บรรยากาศในหองเรียน  ความเหมาะสมของบทเรียน  
กิจกรรมในการเรียนการสอน  สื่อในการเรียนการสอน  การประเมินผลการเรียนการสอน  และคุณลักษณะ
ของครู 
  2. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุข
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ท่ีพัฒนาข้ึนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  พบวา  โมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโดยพิจารณาจากคาสถิติท่ีใชตรวจสอบ
                                                           
1 มหาบัณฑิต สาขาวชิาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
2 ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาควชิาวิจัยและพฒันาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3 อาจารย ดร. คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสีมา 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 : กรกฎาคม พ.ศ. 2559 387

2 

ความตรงของโมเดล  ไดแก  2χ = 10.842 , df = 1 ,  p-value = 0.0010 ,  CFI = 0.999, TLI = 0.980 ,  
RMSEA = 0.099,  SRMR = 0.001  ตัวแปรในโมเดลท้ังหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัว
แปรการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนไดรอยละ  53.80 
  3. ผลการประมาณคาขนาดอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมของตัวแปรในโมเดลปจจัย   
เชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 พบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน คือ บรรยากาศในหองเรียน ความเหมาะสมของบทเรียน 
และคุณลักษณะของครู และปจจัยท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางออม คือ บรรยากาศในหองเรียน ความเหมาะสม
ของบทเรียน  กิจกรรมในการเรียนการสอน และคุณลักษณะของครู     
 โดยสรุป  ปจจัยท้ัง 6 ปจจัยมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังนั้น ผูท่ีเก่ียวของควรตระหนักถึงตัวแปร
เหลานี้เพ่ือจะไดนําไปวางแผน ปรับปรุง สงเสริม ใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนมากยิ่งข้ึน 
 
คําสําคัญ : การเรียนรูอยางมีความสุข 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this study were to; 1) investigate relationship between independent 
variables and pleasant learning of Prathom Suksa 6 students under Burirum Primary Educational 
Service Area Office 1; 2) develop and check validity of casual factors affecting pleasant 
learning of Prathom Suksa 6 students under Burirum Primary Educational Service Area Office 
1 and; 3) examine independent variables which indirectly and directly affected and direct 
and indirect effects to pleasant learning of Prathom Suksa 6 students. The sample included 
1,000 Prathom Suksa 6 students under Burirum Primary Educational Service Area Office 1 in 
the first semester, academic year 2012. The sample was selected by using Multistage 
Random Sampling. The research instruments were questionnaires about factors affecting 
pleasant learning of Prathom Suksa 6 students with the discrimination of .207 to .854 and 
with the reliability of .980. The factors affecting pleasant learning of students in terms of 
classroom atmosphere, content appropriateness, teaching and learning activities, instructional 
media, teaching evalution and teacher characteristics had the discrimination of .216 to .720, 
.497 to .820, .283 to .876, .261 to .772, .461 to .746 , .574 to .784 respectively and had the 
reliability of .858 , .910 , .897 , .853 , .870 , .916 respectively. The basic statisics and Path 
Analysis were applied to analyze data. 
 The results could be summarized as follows.  
  1. The variables having positive relationship with pleasant learning of Prathom 
Suksa 6 students was at the level of statistic significance of .01. These included classroom 
atmosphere, teaching and learning activities, instructional materials, teaching evaluation and 
teacher characteristics. 
  2. The validity of a casual relationship affecting pleasant learning of Prathom 
Suksa 6 students under under Burirum Primary Educational Service Area Office 1 developed 
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from empirical data showed that the model was cosistent with the empirical data.  The 
statistics used to determine the validity of the model 2χ = 10.842 , df = 1 ,  p-value = 
0.0010 ,  CFI = 0.999, TLI = 0.980 ,  RMSEA = 0.099,   SRMR =  0.001. All variables could 
explain the variance of variables of pleasant learning at 53.80 percent. The effect size of 
direct and indirect effect affecting pleasant learning of Prathom Suksa 6 students demonstrated 
that the variables having direct and indirect effects to pleasant learning of the students were 
classroom atmosphere, content appropriateness, teaching and learning activities and teacher 
characteristics. 
 To conclude, the 6 factors were associated among each other. Therfore, involving 
persons should be aware of these variables when planning, improving, promoting pleasant 
learning. 
 
Key Word  :  Pleasant Learning 
 
บทนํา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหเปน
คนดี  มีปญญา  มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดมุงหมาย เพ่ือให
เกิดกับผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 5)  
 การเรียนรูอยางมีความสุข คือ การเรียนรูอยางมีความสุขจําเปนตองจัดใหเกิดข้ึนตลอดเวลาท้ังใน
ระหวางการเรียนรูและหลังจากเรียนรูแลวดวยการ จัดบรรยากาศการเรียนรูท่ีผอนคลาย เปนอิสระ ทุกคนมี
ความหวงหาอาทรกันและกัน ยอมรับใน ความแตกตางของกันและกัน เชื่อม่ันในศักยภาพของกันและกัน เปด
โอกาสใหแสดงความสามารถ และพัฒนาตนเองเต็มท่ีตามแบบของตนเอง ใหการเสริมแรงและสนับสนุนใหเกิด
ความสําเร็จ ซ่ึงจะ มีผลทําใหบุคคลเกิดความสุข เห็นคุณคาของตนเอง มีความกลาท่ีจะเผชิญกับปญหา กลาท่ี
จะเรียนรู สิ่งใหม มีทัศนคติท่ีดีตอตนเอง บุคคลอ่ืนและสิ่งตาง ๆ รอบตัว (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษา
แหงชาติ . 2541 : 27) การท่ีนักเรียนไดรับความรู และตอบสนองความรูในทางบวก หรือแสดงออกถึง     
ความพึงพอใจใฝเรียนรู และมีการตอบสนองในทางบวก โดยโรงเรียนเปนผูจัดสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวกับทาง
วัตถุ และสภาพแวดลอมทางวิชาการท้ังในโรงเรียน และชั้นเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาการดานตางๆ ไดตามศักยภาพ ซ่ึงบทบาทหนาท่ีสําคัญ คือ ครูท่ีจะตองคํานึงถึงความแตกตางของ
นักเรียน การจัดกระบวนการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การสรางบรรยากาศภายในชั้นเรียน เพ่ือให
นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดไปพัฒนาการปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนได รูจักควบคุมอารมณ รูจักปรับปรุง
พฤติกรรมของตน รูจักยอมรับกฎระเบียบของสังคม รวมถึงสงเสริมใหนักเรียนอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข ซ่ึงการสงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุข ครูจําเปนตองคํานึงถึงผลดี และผลเสียท่ีจะตามมาดวย 
(สายทิพย  แกวอินทร . 2548 : 7)   
 การเรียนรูอยางมีความสุข ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการซ่ึงจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับตัวแปรท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน ไดแก บรรยากาศในหองเรียน (แพรวพรรณ  
พิเศษ. 2548)  ความเหมาะสมของบทเรียน  (กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ . 2540) กิจกรรมในการเรียนการสอน  
(โสภณ โสมดี และคณะ. 2545) สื่อการเรียนการสอน (บพิตร อิสระ. 2550)  การประเมินผลการเรียน (บพิตร  
อิสระ . 2550)  และคุณลักษณะของครู (Ohles, 1970)  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวาปจจัยท่ี
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กลาวมานั้นมีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนมากนอยเพียงใด ซ่ึงพิจารณาจากคาอิทธิพล
ของตัวแปรตางๆท่ีพบวามีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน โดยใชหลักการวิเคราะหสาเหตุหรือ
การวิเคราะหเชิงสาเหตุหรือวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis)  ซ่ึงเปนสถิติท่ีศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลทางตรง
และอิทธิพลทางออมของตัวแปรอิสระท่ีนํามาศึกษามามีผลตอตัวแปรตาม โดยใชเทคนิควิเคราะหดวยโปรแกรม 
MPLUS  ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางใหผูท่ีมีหนาท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได
นําไปพิจารณาประยุกตใช ใหมีประสิทธิภาพเพ่ือใหบรรลุตามจุดมุงหมายตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย  

 2. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลปจจัยเชิงสาเหตุท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุข 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย 

 3. เพ่ือศึกษาตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลท้ังทางตรง ทางออม และอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการ
เรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกับการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี  6  มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 2. ปจจัยเชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปท่ี 6 ไดแก บรรยากาศในหองเรียน ความเหมาะสมของบทเรียน กิจกรรมในการเรียนการสอน สื่อการเรียน
การสอน การประเมินผลการเรียน และคุณลักษณะของครู   
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2555 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย จํานวน 19,598 คน จาก
โรงเรียนท้ังหมด  843 โรง 
  2. กลุมตัวอยางใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปท่ี  6       
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2555 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย จํานวน 1,000 คน  
จากหองเรียน 30 หอง โรงเรียน 30 โรง ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage Random 
Sampling)   
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใชแบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  โดยเปนแบบสอบถามสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยขอคําถาม
เก่ียวกับเพศ และขนาดโรงเรียน ซ่ึงเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (checklist) จํานวน 2 ขอ มีวัตถุประสงค
เพ่ือสํารวจขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียน 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขในระดับนักเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาชั้นปท่ี 6 ไดแก 1) บรรยากาศในหองเรียน 2) ความเหมาะสมของบทเรียน 3) กิจกรรมในการ
เรียนการสอน 4) สื่อการเรียนการสอน 5) การประเมินผลการเรียน 6) คุณลักษณะของครู โดยมีลักษณะเปน
แบบมาตรประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 2. สถิติท่ีใชวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ
นิยาม การวิเคราะหอํานาจจําแนกรายขอของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย คาความเชื่อม่ัน ของ
แบบสอบถาม 
 3. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร  คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของโมเดล ดวยสถิติการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได ซ่ึงวิเคราะหโดยใชสถิติในการวิเคราะห  คือ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) พบวาตัวแปร ทุกตัว 
มีความสัมพันธทางบวก มีขนาดความสัมพันธระหวาง .503  ถึง .962 ความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีมีคาสูงสุด 
คือ ตัวแปรการประเมินผลการเรียน (ASS) กับ ตัวแปรความเหมาะสมของบทเรียน (LES) เทากับ .962 สวน
ความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีมีคาตํ่าสุด คือ ตัวแปรคุณลักษณะของครู (TEA) กับตัวแปรสื่อการเรียนการสอน 
(INS) เทากับ .503  
 2. ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบสมมุติฐานดวยการวิเคราะหเสนทาง หรือวิเคราะหสาเหตุ (Path 
Analysis) และตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลสมมุติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ปรากฏผลตามรูปภาพ
ประกอบ 1  
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2χ = 10.842 ,  df = 1,  p-value = 0.0010,  CFI = 0.999, TLI = 0.980,   
RMSEA = 0.099,    SRMR = 0.001  
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ภาพประกอบ   1   โมเดลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6   
    ตามสมมุติฐาน 
 
 จากภาพ พบวา ผลการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลอิทธิพลตอการเรียนรู  
อยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6   ตามสมมุติฐาน  กับขอมูลเชิงประจักษ เพ่ือพิจารณา
คาสถิติท่ีใชตรวจสอบความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยพิจารณาจากคาไค-สแควร  
( 2χ )  ซ่ึงมีคาเทากับ 10.842  มีคาองศาอิสระ (df) เทากับ 1  ทําใหคา 2χ / df มากกวาคาท่ียอมรับได   
คือ ประมาณ 2χ / df เทากับ 10.84   คาความนาจะเปน (p)  เทากับ .0010 (p ตองมากวา .50)  ดัชนีวัด
ความกลมกลืน (CFI) เทากับ 0.999 ซ่ึงมีคาต้ังแต 0.90 ข้ึนไปหรือ 0.95  ข้ึนไป จะอยูในเกณฑดีมาก คา TLI  
เทากับ 0.980  (ซ่ึงมีคาต้ังแต 0.90  ข้ึนไป หรือ 0.95 ข้ึนไป จะอยูในเกณฑดีมาก ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของ
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) เทากับ 0.099  มีคาระหวาง 0.08 ถึง 0.10 มีความสอดคลอง
พอใช ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (SRMR)  เทากับ 0.001 ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 มีความสอดคลองดี 
แสดงวาโมเดลตามมาตรฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระท้ัง 6 ตัว มีขนาดอิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน ดังนี้  
  1. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ไดแก  บรรยากาศในหองเรียน (CLA)  มีขนาด
อิทธิพลเทากับ  0.520  ความเหมาะสมของบทเรียน (LES) มีขนาดอิทธิพลเทากับ  0.229  คุณลักษณะของครู 
(TEA)  มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.342 
  2. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปแบบท่ีเปนสาเหตุโดยทางตรงและทางออมตอการเรียนรูอยางมีความสุข
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ไดแก บรรยากาศในหองเรียน (CLA)  
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มีขนาดอิทธิพลเทากับ  0.520  ความเหมาะสมของบทเรียน (LES) มีขนาดอิทธิพลเทากับ  0.185  กิจกรรมใน
การเรียนการสอน (ACT) มีขนาดอิทธิพลเทากับ  0.441  และ คุณลักษณะของครู (TEA)  มีขนาดอิทธิพล
เทากับ 0.610 
 
อภิปราย 
 จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย พบวา ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน มี 6 ตัวแปร ไดแก บรรยากาศในหองเรียน  ความเหมาะสม
ของบทเรียน กิจกรรมในการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียนและคุณลักษณะ
ของครู สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
  1. บรรยากาศในหองเรียน เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  และมีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนและมีอิทธิพลทางตรงและทางออม
ตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับทฤษฎี
การเรียนรูอยางมีความสุขของกิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ (2540,หนา 34-84) ท่ีกลาววาการท่ีเด็กจะเรียนรู
อยางมีความสุขไดข้ึนอยูกับการจัดการเรียนการสอนท่ีมีบรรยากาศในการเรียนท่ีผอนคลาย มีบทเรียนท่ี
สนุกสนาน มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และยังสอดคลองกับแนวคิดของทานอ่ืนๆ ดังนี้ ปรัศนี จิรวงศรุงเรือง 
(2542, หนา 28-32) กลาววานักเรียนจะเรียนรูอยางมีความสุขข้ันอยูกับองคประกอบดังนี้ การจัดบรรยากาศ
ในการเรียนท่ีมีความเปนกันเอง จัดแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย มีบทเรียนท่ีสนุกและแปลกใหม และยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของฟแลนด (Phelen, 1999) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูของนักเรียนและครู
ท่ีมีตอบรรยากาศในโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา การรับรูสภาพบรรยากาศในโรงเรียนของครูและนักเรียนมี
ความสัมพันธกันนอกจากนี้ยังพบวาคุณลักษณะของครูท่ีดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะความเปนมิตร
จะทําใหนักเรียนมีความรักในการเรียนและมีความสุขเม่ือมาโรงเรียนและใชชีวิตอยูในโรงเรียน  
  2. ความเหมาะสมของบทเรียน  เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และมีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนและมีอิทธิพลทางตรงและทางออม
ตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน มีอิทธิพลทางออมตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนโดย
สงผาน บรรยากาศในหองเรียน และสื่อการเรียนการสอน  สอดคลองกับแนวคิดของกิติยวดี  บุญซ่ือ และคณะ 
(2540,หนา 86 )ไดใหแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหเด็กเกิดความสุขในการเรียนดังนี้ 1. 
บทเรียนเริ่มจากงายไปยาก มีความตอเนื่องในเนื้อหาวิชาและขยายวงไปสูความรูแขนงอ่ืน 2. วิธีการเรียนสนุก
ไมนาเบื่อและตอบสนองความสนใจของนักเรียน 3. ทุกข้ันตอนของการเรียนมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการ
คิด 4. แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ 5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิด
ความสนใจตอบทเรียนนั้นๆ 6. สื่อท่ีใชประกอบการเรียนเราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย และ 
7. การประเมินผลมุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาพิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ  
  3. กิจกรรมในการเรียนการสอน เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 และมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน มีอิทธิพลทางออม
ตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนโดยสงผาน บรรยากาศในหองเรียน ความเหมาะสมของบทเรียนและ
สื่อการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว  สอดคลองกับงานวิจัยของพิมพฤทธิ์ เท่ียงภักด์ิ  และ
คณะ (2544) ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร โดยวิธีการเรียนรูอยางมีความสุข 
พบวา ดานการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรูปแบบ
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การเรียนการสอนแบบรวมแรงรวมใจและหลักการเรียนรูอยางมีความสุขประกอบดวย 6 ข้ันตอนการปฏิบัติท่ี
สําคัญ คือ การเตรียมการ ข้ันสอน ข้ันกิจกรรมกลุม ข้ันตรวจสอบผลงานข้ันสรุปบทเรียนและข้ันพัฒนาการ
นําไปใช  ยังสอดคลองกับงานวิจัย ของแลนเดอร (Lender, 1993) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอเจตคติ
ตอโรงเรียนของนักเรียนระดับชั้นปท่ี 5-6 และ 8-9 ผลการวิจัยพบวา การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีดี
ของคร ูเปนตัวทํานายท่ีดีท่ีสุดของนักเรียน และยังสอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีทํา
ใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข ดังนี้ โรเจอรส (Rogers,1969)  ไดเสนอหลักของการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
ไวดังนี้  ถานักเรียนมีสวนรวมและมีความรับผิดชอบในการะบวนการเรียนรูจะชวยในการเรียนรูของนักเรียน
มากข้ึน ถานักเรียนเปนผูริเริ่มการเรียนรูดวยตนเอง  โดยทุมเทท้ังดานความรูสึกและสติปญญาจะเปนผลให
นักเรียนอยากเรียนรูมากข้ึนอยูตลอดเวลา การสงเสริมใหผูเรียนประเมินผลสิ่งท่ีเรียนรูดวยตนเองจะชวยให
ผูเรียนมีความคิดอิสระเปนตัวของตัวเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองและมีความคิดสรางสรรค โสภณ  โสมดีและ 
อภันตรี  โสตะจินดา (2545, หนา 15-17) ไดอธิบายถึงหลักการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
อันเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน ดังนี้  
1) คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ท้ังดานจิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา  2) การจัดการเรียนการ
สอนใหกับผูเรียนตองมีความสมดุลและเหมาะสมกับวัย  ความตองการของผูเรียนและความคาดหวังของสังคม  
3)  แหลงเรียนรูมีความหลากหลายและเพียงพอท่ีจะใหผูเรียนไดใชเปนแหลงคนควาหาความรูตามความถนัด
และความสนใจของผูเรียน 4) ผลจากการเรียนรูผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริงได  5)  สาระการ
เรียนรูท่ีจะนํามาจัดการเรียนรูตองเริ่มจากงายไปหายาก 6) มีกิจกรรมและสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย สอดคลองกับ
สาระการเรียนรู เราความสนใจของผูเรียนทําใหผูเรียนอยากเรียน สามารถเรียนรูไดทุกเวลาและสถานท่ี 7) 
ประเมินผลจากสภาพจริง   
  4. สื่อการเรียนการสอน  เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 มีอิทธิพลทางออมตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนโดยสงผาน บรรยากาศในหองเรียน ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว  แสดงวา สื่อท่ีใชในการเรียนการสอนเหมาะสมกับบทเรียน เราใจใหเกิดการ
เรียนรูมีบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีผอนคลาย แทรกอารมณขัน เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข เปนไปตามแนวคิดของ กิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2540,หนา 77-81) กลาววาองคประกอบหนึ่งท่ีชวยใหการเรียนรู
ของเด็กดําเนินไปอยางมีความสุข คือ บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหา
ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง  เซ็น (Shen, 1993) ไดทําวิจัยคุณภาพ เรื่องการศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุข 
พบวาระบบการศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุข เปนผลมาจากความเหมาะสมจากการใชวิธีการสอน โดยครู
สามารถดึงความสนใจและความนึกคิดของนักเรียนออกมา โดยการเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดท้ังในชั้นเรียน     
มีผูใหคําแนะนํา กลุมความสนใจ การเยี่ยมชมโรงงาน การใชเครื่องมือ การดูวีดีทัศนและคนหาโครงสรางใน
คอมพิวเตอร มองความสนใจอยางกวางๆ จัดประสบการณหลากหลายแนะนําอยางฉลาดนําไปสูการคนควา
และทําใหวิชาเคมีสัมพันธกับชีวิตประจําวัน ความจําเปนพ้ืนฐานและรอบตัวเราสามารถนํามาเรียนรูได ท้ังหมด
นี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับความสําเร็จของการศึกษาอยางมีความสุข  
  5. การประเมินผลการเรียน  เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ท่ีระดับ .01 การประเมินผลการเรียนการสอนไมมีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน 
ผลการวิจัยประเด็นนี้ไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยกลาวคือ ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานการวิจัยวาการ
ประเมินผลการเรียนการสอนมีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน สอดคลองกับ
งานวิจัยของวราศิริ  วงศสุนทร (2543,บทคัดยอ) เรื่องการเรียนรูอยางมีความสุข : การวิจัยกรณี ครูตนแบบ
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ดานการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบและพฤติกรรมการสอน
ของครูท่ีสะทอนออกมาเปนพฤติกรรมการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน คือครูจัดกิจกรรมหลากหลาย
เพ่ือเราความสนใจของนักเรียน มีสื่อการสอนท่ีหลากหลายและสอดคลองกับบทเรียน จัดบรรยากาศและ
สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และมีวิธีการวัดและประเมินนักเรียนอยางหลากหลายและเปดโอกาสให
นักเรียนไดประเมินตนเอง สิ่งเหลานี้ทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข  
  6. คุณลักษณะของครู เปนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
และมีอิทธิพลทางตรงตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียน มีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการเรียนรู
อยางมีความสุขของนักเรียน มีอิทธิพลทางออมตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนโดยสงผาน บรรยากาศ  
ในหองเรียน กิจกรรมในการเรียนการสอน ความเหมาะสมของบทเรียน และสื่อการเรียนการสอน แสดงวา 
ลักษณะครูท่ีดีจะสงผลใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข กลาวคือ ถาครูเขาใจธรรมชาติของนักเรียนวานักเรียน
แตละคนมีความแตกตางกันมีความสามารถและความถนัดไมเหมือนกัน ครูมีทักษะในการสื่อสารและมีความรัก
และเอาใจใสตอนักเรียน จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข ซ่ึงเปนไปตามแนวคิดของ กิติยวดี บุญซ่ือ 
และคณะ (2540,หนา 52-62) ท่ีกลาววา เด็กจะเรียนรูอยางมีความสุข เม่ือไดเรียนกับครูท่ีรักและเอาใจใสตอ
เด็กทุกคนเทาเทียมกัน มีความเปนมิตร เขาใจในตัวเขารวมคิดไปกับเขา และสามารถจูงใจเด็กใหต่ืนเตนไปกับ
บทเรียนแตละบท นอกจากนี้คําพูดของครูยังมีผลตอความรูสึกของเด็กท้ังทางบวกและทางลบ นอกจากนี้
ผลการวิจัยยังสอดคลองกับแนวคิดของทานอ่ืนๆ ดังนี้ วิเศษ ชินวงศ (2544,หนา 37-38) กลาววา การทําให
นักเรียนมีความสุขในการเรียนรูนั้น ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนได พัฒนาตนเองตามความสามารถ ความถนัด
และความสนใน ครูมีความเปนมิตรกับนักเรียนทุกคน ศันสนีย ฉัตรคุปต (2544,หนา 110-111) กลาววา สิ่ง
สําคัญสิ่งหนึ่งท่ีทําใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข คือ ครู การท่ีครูรักเด็กและเขาใจเด็ก ทําใหเด็กรักครู ชอบครู 
และสนใจอยากจะเรียนทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน  คูนิน (Kounin,1990) ไดศึกษาเก่ียวกับบรรยากาศ
ของหองเรียนท่ีเอ้ือตอการเรียนรู พบวาพฤติกรรมของครูมีความสําคัญมากตอการเรียนรูของนักเรียนใน
หองเรียนท่ีมีบรรยากาศเอ้ือการเรียนรู มักจะมีครูท่ีมีความสามารถและพฤติกรรม ดังตอไปนี้มีความสามารถ  
ท่ีจะรักษาระดับความสนใจของนักเรียนมีความไวตอความรูสึกของนักเรียน เชน เม่ือครูสังเกตวานักเรียนไม
สนใจในสิ่งท่ีครูกําลังสอน ครูอาจจะเปลี่ยนกิจกรรมหรือเปลี่ยนเทคนิคในการสอน เพ่ือใหนักเรียนทุกคนมี
ความสนใจในบทเรียน นอกจากนี้คําพูดของครูยังมีอิทธิพลอยางมากในการท่ีจะทําใหเด็กมีความสุขซ่ึงตรงกับ
แนวคิดของ เอมเมอร ,เอเวอรทสัน และแอนเดอรสัน (Emmer, Evertson & Anderson, 1980, pp. 219-
231)  ท่ีกลาววา  ครูตองมีทักษะในการสื่อสาร เพราะการท่ีครูจะสอนหรือพูดใหนักเรียนเขาใจได ครูตองมี
ทักษะในการพูด  สามารถสื่อสารใหนักเรียนเขาใจในสิ่งท่ีครูตองการใหนักเรียนเรียนรูได   
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้ง  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตอผูสนใจในการท่ีจะนําผลการวิจัยไปใชหรือทําการศึกษา
วิจัยดังนี้ 
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
   1.1 การวิจัยครั้งนี้ พบวา ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขของกิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ 
เปนทฤษฎีท่ีสามารถนําไปใชไดจริง และตัวแปรตางๆ ไดแก บรรยากาศในหองเรียน ความเหมาะสมของบทเรียน 
กิจกรรมในการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการเรียน และคุณลักษณะของครู  จาก
ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในหองเรียนมีอิทธิพลทางตรงกับการเรียนรูอยางมีความสุขซ่ึงมีความสัมพันธ
ทางบวก ดังนั้นควรจัดบรรยากาศท่ีมีสภาพเอ้ือตอการเรียน มีบรรยากาศท่ีผอนคลาย สอดแทรกอารมณขัน 
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เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก สนับสนุนใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกระตุนใหเกิดการคิด 
และแสดงความเปนมิตรกับนักเรียน นักเรียนก็จะเรียนอยางมีความสุขเชนกัน 
   1.2 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร ครูหรือผูท่ีเก่ียวของท่ีมีอํานาจ
หนาท่ีท่ีจะไดทราบวาปจจัย ท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนนั้นทีท้ังปจจัยทางตรงและ
ทางออม และหากจะนําผลการวิจัยครั้งนี้นําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียนนั้นจะตองพัฒนาและ
สงเสริมทุกๆ ปจจัยไปพรอมๆกัน 
  2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน กลุมนักเรียนในระดับมัธยม กลุมนักเรียน
ระดับอาชีวะ กลุมนิสิต นักศึกษา เปนตน 
   2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนการสอนท่ีมีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขในรูปแบบ
การวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาวารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบไหนมีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุข
มากท่ีสุด 
   2.3 ควรมีการเพ่ิมระดับกลุมขอมูลในการศึกษาจากงานวิจัยนี้ เปน 2 ระดับหรือ 3 ระดับ 
เชน ระดับนักเรียน ระดับหองเรียน และระดับโรงเรียน  จะทําใหไดขอมูลสําหรับคนทุกกลุมท่ีไดมีสวนไดเสีย
กับการจัดการศึกษาไวใช เปนการสนเทศในการตัดสินใจท่ีจะสงเสริม สนับสนุน หรือวางแผนกําหนดนโยบาย 
ใหมีการพัฒนาใหสูงข้ันตอไป 
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