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บทคัดยอ 
  การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมเปนเรื่องท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรูถึงพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีเหมาะสม  เปนการชวยใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับสถานการณและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
การประเมินตนเองทําใหผูประเมินเกิดการสะทอนความคิดของตนเองสูตนเอง  เกิดการยกยองนับถือตนเอง  
และมีความเชื่อม่ันในตนเอง  ทําใหทราบขอเดน  ขอบกพรอง และขอบเขตในการพัฒนาตนเอง และทําใหผู
ประเมินเกิดการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา นําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย 
เพ่ือพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัว
ทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินตนเอง เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม  และเพ่ือเปรียบเทียบการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัว
ทางสังคมกับการจัดกิจกรรมตามปกติ  กลุมตัวอยางท่ีในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบานโจดมวง อําเภอศิลาลาด  จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 34 คน โดย
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมจํานวน 17 คน และกลุมทดลองจํานวน 17 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย  
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมี 2 ชนิด ไดแก แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม และแบบวัดการ
ปรับตัวทางสังคม แบงเปน 6 ดาน ไดแก การแสดงออกทางดานอารมณ  ความไวในการรับรูความรูสึกของ
ผูอ่ืน  การควบคุมอารมณของตนเอง  การแสดงออกทางสังคม  ความไวในการรับรูทางสังคม  และการควบคุม
ทางสังคม มีคาอํานาจจําแนก(rxy) รายขอต้ังแต .49 ถึง .98 คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .74  สถิติท่ีใช
วิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใชในการทดสอบสมติฐาน ไดแก Wilcoxon 
Signed Ranks test และ The  Mann-Whitney U Test   
  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
   1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีการปรับตัวทางสังคมหลัง
การจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินตนเองอยูในระดับ  ดี 
   2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการ
ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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            3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีคาคะแนนเฉลี่ยการปรับตัว
ทางสังคมสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  โดยสรุปกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมตามแนวคิดการประเมินตนเอง สามารถพัฒนาการ
ปรับตัวทางสังคมของผูเรียนสูงข้ึน  อันจะเปนแนวทางในการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของผูเรียนตอไป 
 
คําสําคัญ  :  การพัฒนาการปรับตัวทางสังคม, กิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม,  การประยุกตใช 
   แนวคิดการประเมินตนเอง 
 
Abstract 
  The development of social  adjustment is important in promoting learning and 
social behavior. It  allows individuals  to adapt  to the  situation  and  the  social  be happy. 
This study aimed to develop the social adjustment of Matthayomsueksa 1 students  the 
activities strengthen social adjustment. To compare the social adjustment of Matthayomsueksa 1 
students before and after the event  to strengthen social adjustment and  to compare the 
social adjustment of Matthayomsueksa  1 students before and  after the event to strengthen 
social adjustment. The sample used in this study consisted of 34 Matthayomsueksa  1 
students  in  Jodmoung  School, Amphoe Silalad,  Changwat  Si Sa Ket, in the first semester 
of the academic year 2013, obtained using the simple random sampling.  Two types of the 
instruments  used in this study were plans for to strengthen social adjustment and a 
measure of social adjustment, which comprised 6 aspects : emotional sensitivity, emotional  
expressivity, emotional control, social experessivity, social sensitivity ,and social control. 
Values ranging from 0.28 to 0.58 on the classification reliability was .74.  The  statistics used 
for analyzing the collected data were mean and standard deviation ; and  Wilcoxon Signed 
Ranks test and  the  Mann-Whitney U  test  were employed for testing hypotheses.  
  The results of the study were as follows : 
   1. The student who received organization of strengthen social adjustment 
activities  showed social adjustment after organizing  activities at a good level. 
   2. The student who received organization of strengthen social adjustment 
activities showed gains in social adjustment from before learning at the .05 level of 
significance. 
   3. The student who received organization of strengthen social adjustment 
activities  indicated  higher social adjustment than those who received organization of  
conventional  activities at the .05 level of significance. 
  To enhance the social adjustment of the concept of Self - Assessment  to develop 
the social Self - Assessment of learners. This will be the development of social Self - 
Assessment of the students further. 
 

Keywords : Development of social adjustment, An activity adjustment, The application of  
    the concept of  Self-Assessment   
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ภูมิหลัง 
  ความเจริญทางวิทยาการและเทคโนโลยีของโลกปจจุบัน ทําใหประชากรสวนตางๆของโลกมีการ
เลื่อนไหลหลอหลอมใหเปนประชากรโลกและรวมเปนสังคมเดียวกัน การท่ีสังคมโลกจะดํารงอยูไดอยางสันติสุข 
ประชากรจะตองเปนพลเมืองดีท้ังในระดับโลกและระดับประเทศยอมลงมา จนถึงสังคมเล็กท่ีสุด ประเทศไทย
ตองเผชิญสถานการณเชนนี้ดวยการเตรียมคนใหอยูไดในสถานการณเชนนี้จึงจําเปนตองอาศัยการศึกษาในการ
พัฒนาคนใหเปนพลเมืองดีของโลก สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม มีความสําคัญในดานพัฒนาคุณลักษณะ
ตางๆ ของผูเรียนใหเปนพลเมืองดี มีเหตุผลดวยกุศลจิต คิดสรางสรรค ม่ันในคุณธรรม นําความรูเพ่ือการ
ดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขโดยใชเทคนิควิทยาการจากวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร 
มาปรับใชในการดํารงชีวิตใหเขากับสิ่งแวดลอมท้ังทางธรรมชาติ และสังคมไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ. 
2544 : 3) โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู เกิดภูมิคุมกัน โดยพัฒนาจิตใจควบคูกับ
การพัฒนาการเรียนรูของคนทุกกลุมทุกวัยตลอดชีวิต เริ่มต้ังแตวัยเด็กใหมีความรูพ้ืนฐานเขมแข็ง มีทักษะชีวิต 
พัฒนาสมรรถนะ ทักษะของกําลังแรงงานใหสอดคลองกับความตองการ พรอมกาวสูโลกของการทํางานและ
การแขงขันอยางมีคุณภาพ สรางและพัฒนากําลังคนท่ีเปนเลิศโดยเฉพาะในการสรางสรรคนวัตกรรมและองค
ความรู สงเสริมใหคนไทยเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตจัดการองคความรูท้ังภูมิปญญาทองถ่ินและ
องคความรูสมัยใหมต้ังแตระดับชุมชนถึงประเทศ สามารถนําไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10., 2550 : 3) 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มีจุดมุงหมายการจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2542 : 3) ซ่ึง
หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 ระบุไววาการจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เก่ียวของดําเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลรวมท้ังจัดการเรียนการสอน ใหผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางได
สัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณคานิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช, 2542. 2542 : 8) 
  การปรับตัวทางสังคมเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญของบุคคล ซ่ึงควรไดรับการฝกฝนปลูกฝงต้ังแตเด็กๆ 
เพ่ือใหทุกคนซ่ึงเปนหนวยหนึ่งของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข ฉะนั้นการฝกทักษะทาง
สังคม จึงเปนเรื่องสําคัญในการท่ีจะเตรียมเด็กใหคิดเปน ทําเปนแกปญหาเปนสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางสงบ
สุขซ่ึงทักษะทางสังคมนี้เปนสิ่งฝกได พัฒนาได การเลนเปนกิจกรรมท่ีสําคัญในชีวิตเด็กทุกคนเด็กจะรูสึก
สนุกสนาน เพลิดเพลินไดสังเกต มีโอกาสทําการทดลอง สรางสรรค คิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การ
เลนจะมีอิทธิพลและมีผลตอการเจริญเติบโต ชวยพัฒนารางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา จากการ
เลนเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย ไดใชประสาทสัมผัสและการรับรู ผอนคลายอารมณ 
แสดงออกถึงตนเอง เรียนรูความรูสึกของผูอ่ืน การเลนจึงเปนทางท่ีดีเด็กจะสรางประสบการณเรียนรู
สิ่งแวดลอม เรียนรูความเปนอยูของผูอ่ืนสรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอ่ืน กับธรรมชาติรอบตัว ดังนั้นการเลน
จึงเปนหัวใจสําคัญในการจัดประสบการณใหกับเด็ก (กรมวิชาการ. 2546 ข : 4)  
  โรงเรียนบานโจดมวง เปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาท่ีพัฒนาคุณภาพการศึกษาและขยาย
โอกาสใหท่ัวถึงคนทุกคน ทุกกลุม เพ่ือใหการศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคนใหมีขีดความสามารถเต็มตาม
ศักยภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย ผูวิจัยเปนบุคลากรของโรงเรียนจึงทําใหเห็นสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน
ในชวงวัยรุน เชน ปญหาการขัดแยงในครอบครัว วัยรุนคิดวาผูใหญมีความคิดเห็นแตกตางจากตนเองโดยเปน
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ความคิดเห็นท่ีไม เขากับยุคสมัยของตน วัยรุนยอมรับไมไดท่ีผูใหญตําหนิสิ่งท่ีตนและกลุมเพ่ือนคิดวาถูกตอง 
และจากการท่ีวัยรุนมักมีอารมณรุนแรง มีพฤติกรรมกาวราว ทําใหเกิดความขัดแยงกับบุคคลในครอบครัวอยาง
มาก วัยรุนจึงมักอยูกับกลุมเพ่ือนซ่ึงวัยรุนคิดวามีความเขาใจซ่ึงกันและ กันอยางมาก มีความสุขเม่ือไดอยู
ดวยกัน ไมชอบอยูบานเนื่องจากบุคคลในครอบครัวไมเขาใจ ปญหาการใชสารเสพติด จากการท่ีวัยรุนมีความ
ขัดแยงกับบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของกลุมเพ่ือน ความอยากลอง อยากเทห หรืออยากท่ีจะปฏิบัติตาม
ผูใหญท่ีตนนิยมชมชอบ ฯลฯ สงผลใหวัยรุนมีการใชสารเสพติด เชน บุหรี่ สุรา เปนตน ปญหาการต้ังครรภใน
วัยรุน จากความสัมพันธระหวางเพ่ือนตางเพศวัยรุนท่ีมีความสนใจซ่ึงกันและกันอาจ มีประสบการณการมี
เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภในวัยรุนซ่ึงยังไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูบุตรท่ี
จะเกิดมา เนื่องจากยังอยูในวัยเรียน   
  การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมเปนเรื่องท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรูถึงพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีเหมาะสมเปนการชวยบุคคลในการปรับตัวไดสอดคลองกับบุคคลอ่ืนและสถานการณตาง  ๆ  และ
เนื่องจากทักษะการสื่อสาร  การพูด  การฟง  การทํางานรวมกันเปนทีม  รวมท้ังความสามารถในการเขาใจถึง
สถานการณท่ีหลากหลาย  กฎกติกาพ้ืนฐานตาง  ๆ  ในสังคม  ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน  และการคิด
คํานึงถึงบุคคลรอบขางอยางเขาอกเขาใจ  ซ่ึงเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย  ท้ังวัยเด็กท่ี
ตองการพ่ึงพา การเรียนรูสิ่งใหมในชีวิต การตองการการยอมรับจากคนรอบขาง (เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ. 
2551 : 125) บุคคลท่ีขาดทักษะทางสังคมจะมีความรูอึดอัด  เม่ือตองเขาเก่ียวของกับสังคม  มีความยุงยากใจ
ในการตอบสนองท่ีไมเหมาะสม  ดังนั้นบุคคลท่ีขาดทักษะการปรับตัวทางสังคมจึงไมสามารถเขาไปเก่ียวของกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และมักมีแนวโนมเปนคนเงียบ  หลีกเลี่ยงสังคมไมมีความม่ันใจในการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ  ออกมาเม่ือเขาสังคม (ศิริเพ่ิม  เชาวนศิลป. 2543 : 124) อีกท้ังการปรับตัวทางสังคมยังมีสวนสัมพันธ
กับปญหาทางอารมณเด็ก  กลาวคือ  เด็กท่ีมีปญหาทางอารมณจะสงผลใหเกิดปญหาทางการปรับตัวทางสังคม  
เชน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  ไมกลาแสดงออก  ไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนและบุคคลอ่ืน กาวราว 
รุนแรง เปนตน  การท่ีเด็กมีการปรับตัวทางสังคมจะสงผลใหเด็กประสบความสําเร็จ  ตรงขามถาเด็กขาดทักษะ
การปรับตัวทางสังคมจะทําใหเด็กไมไดรับการยอมรับและสงผลถึงการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกับปญหาท่ีพบในนักเรียนชวงวัยรุนตอนตนของนักเรียนในโรงเรียนบานโจดมวง  ดังนั้นการ
พัฒนาการปรับตัวทางสังคมจึงเปนการพัฒนาความสามารถ  การแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดลอม 
ใหสอดคลองกับแบบแผนท่ีสังคมยอมรับได พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและคานิยมเฉพาะ
ตนของบุคคลคนนั้น ผูท่ีมีการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมดีจะมีสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืนเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน
เชนเดียวกับตนเอง  
  การประเมินตนเอง  เปนรูปแบบแนวใหมท่ีไดเขามามีบทบาทตอการพัฒนาตนเอง ซ่ึงนอกจาก จะ
ชวยใหบุคคลรับทราบขอดีและขอบกพรองของตนเองแลว ยังจะนําไปสูการพัฒนาตนเองอยางถูกตองตรง
ประเด็นกับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  ชวยใหผูประเมินตนเองเกิดความพยายามในการกิจกรรม เกิดการสะทอน
ความคิดของตนเองสูตนเอง เกิดการยกยองนับถือตนเอง และมีความเชื่อม่ันในตนเองเปนการเปดโอกาสให
บุคคลไดกลับไปทบทวน สํารวจ ทําความเขาใจเก่ียวกับตนเองเรื่องภาระหนาท่ี การทํากิจกรรมตางๆ หา
สาเหตุอธิบายถึงปจจัยความสําเร็จหรือลมเหลวของการทํากิจกรรมท่ีผานมา ประเมินความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติกิจกรรม สะทอนความคิดเห็นตอการทํากิจกรรม เสาะหาวิธีการและวางแผนพัฒนาตนเอง ทําให
ผูประเมินตนเองเกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมขีดความสามารถการพัฒนาของบุคคล เนื่องจากขอมูลท่ีไดจากการ
ประเมินตนเองเปนขอมูลท่ีมีความหมายสําหรับบุคคลนั้น เม่ือบุคคลรับทราบถึงขอเดน ขอบกพรองในการ
ทํางาน และไดหาวิธีการพัฒนางานตนเอง ทําใหเกิดการพัฒนางานท่ีเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถ และเกิด
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การขยายขอบเขตความสามารถของผูประเมินตามไปดวย ซ่ึงกระบวนการท้ังหมดจะดําเนินการอยางตอเนื่อง 
ถือเปนวิธีการของการพัฒนาโดยตรง อวยพร  เรืองตระกูล  และสุนทรพจน  ดํารงพานิช  (2551  :  6-20 )    
  จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรม
เสริมสรางการปรับตัวทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินตนเอง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวกับ
สภาพการเปลี่ยนแปลงเชน  เม่ือโตข้ึนตองเปลี่ยนระดับชั้น เปลี่ยนหองเรียน  เปลี่ยนเพ่ือนรวมหอง  เปลี่ยนครู
ท่ีปรึกษา  ซ่ึงนักเรียนตองปรับตัว  รับผิดชอบตัวเองและชวยเหลือตัวเองมากข้ึนและเพ่ือใหมีพัฒนาการดาน
การปรับตัวทางสังคม  อันจะเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง ตลอดจนผูเก่ียวของจะไดนําขอมูลเพ่ือ
พัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในชวงวัยรุน และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพ่ือพัฒนาการปรับตัวทางสังคมดวยการประเมินตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนบานโจดมวง อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ โดยใชกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานโจดมวง 
อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานโจดมวง 
อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมกับกลุมท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาการปรับตัวทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการ
ประเมินตนเองมีการปรับตัวหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมโดยประยุกตใชแนวคิดการ
ประเมินตนเองมีการปรับตัวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบตามปกติ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2556 โรงเรียนบานโจดมวง ตําบลโจดมวง อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 จํานวน 2 หองเรียน 80  คน   
     กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2556 ของโรงเรียนบานโจดมวง ตําบลโจดมวง อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ เปนนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 
13 – 15 ป  โดยการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 1 จํานวน 80 คน ทําแบบวัดการปรับตัวทางสังคมแลว
เรียงลําดับคะแนนการปรับตัวทางสังคมจากสูงสุดไปหาตํ่าสุดและคัดเลือกผูที่มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมตํ่า
กวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ไดนักเรียนจํานวน  34 คน จึงสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 17  คน 
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ความคิดเห็นท่ีไม เขากับยุคสมัยของตน วัยรุนยอมรับไมไดท่ีผูใหญตําหนิสิ่งท่ีตนและกลุมเพ่ือนคิดวาถูกตอง 
และจากการท่ีวัยรุนมักมีอารมณรุนแรง มีพฤติกรรมกาวราว ทําใหเกิดความขัดแยงกับบุคคลในครอบครัวอยาง
มาก วัยรุนจึงมักอยูกับกลุมเพ่ือนซ่ึงวัยรุนคิดวามีความเขาใจซ่ึงกันและ กันอยางมาก มีความสุขเม่ือไดอยู
ดวยกัน ไมชอบอยูบานเนื่องจากบุคคลในครอบครัวไมเขาใจ ปญหาการใชสารเสพติด จากการท่ีวัยรุนมีความ
ขัดแยงกับบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของกลุมเพ่ือน ความอยากลอง อยากเทห หรืออยากท่ีจะปฏิบัติตาม
ผูใหญท่ีตนนิยมชมชอบ ฯลฯ สงผลใหวัยรุนมีการใชสารเสพติด เชน บุหรี่ สุรา เปนตน ปญหาการต้ังครรภใน
วัยรุน จากความสัมพันธระหวางเพ่ือนตางเพศวัยรุนท่ีมีความสนใจซ่ึงกันและกันอาจ มีประสบการณการมี
เพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันทําใหเกิดปญหาการต้ังครรภในวัยรุนซ่ึงยังไมมีความพรอมในการเลี้ยงดูบุตรท่ี
จะเกิดมา เนื่องจากยังอยูในวัยเรียน   
  การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมเปนเรื่องท่ีสําคัญในการชวยสงเสริมการเรียนรูถึงพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีเหมาะสมเปนการชวยบุคคลในการปรับตัวไดสอดคลองกับบุคคลอ่ืนและสถานการณตาง  ๆ  และ
เนื่องจากทักษะการสื่อสาร  การพูด  การฟง  การทํางานรวมกันเปนทีม  รวมท้ังความสามารถในการเขาใจถึง
สถานการณท่ีหลากหลาย  กฎกติกาพ้ืนฐานตาง  ๆ  ในสังคม  ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน  และการคิด
คํานึงถึงบุคคลรอบขางอยางเขาอกเขาใจ  ซ่ึงเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย  ท้ังวัยเด็กท่ี
ตองการพ่ึงพา การเรียนรูสิ่งใหมในชีวิต การตองการการยอมรับจากคนรอบขาง (เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ. 
2551 : 125) บุคคลท่ีขาดทักษะทางสังคมจะมีความรูอึดอัด  เม่ือตองเขาเก่ียวของกับสังคม  มีความยุงยากใจ
ในการตอบสนองท่ีไมเหมาะสม  ดังนั้นบุคคลท่ีขาดทักษะการปรับตัวทางสังคมจึงไมสามารถเขาไปเก่ียวของกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และมักมีแนวโนมเปนคนเงียบ  หลีกเลี่ยงสังคมไมมีความม่ันใจในการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ  ออกมาเม่ือเขาสังคม (ศิริเพ่ิม  เชาวนศิลป. 2543 : 124) อีกท้ังการปรับตัวทางสังคมยังมีสวนสัมพันธ
กับปญหาทางอารมณเด็ก  กลาวคือ  เด็กท่ีมีปญหาทางอารมณจะสงผลใหเกิดปญหาทางการปรับตัวทางสังคม  
เชน ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง  ไมกลาแสดงออก  ไมไดรับการยอมรับจากเพ่ือนและบุคคลอ่ืน กาวราว 
รุนแรง เปนตน  การท่ีเด็กมีการปรับตัวทางสังคมจะสงผลใหเด็กประสบความสําเร็จ  ตรงขามถาเด็กขาดทักษะ
การปรับตัวทางสังคมจะทําใหเด็กไมไดรับการยอมรับและสงผลถึงการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกับปญหาท่ีพบในนักเรียนชวงวัยรุนตอนตนของนักเรียนในโรงเรียนบานโจดมวง  ดังนั้นการ
พัฒนาการปรับตัวทางสังคมจึงเปนการพัฒนาความสามารถ  การแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดลอม 
ใหสอดคลองกับแบบแผนท่ีสังคมยอมรับได พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและคานิยมเฉพาะ
ตนของบุคคลคนนั้น ผูท่ีมีการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมดีจะมีสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืนเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน
เชนเดียวกับตนเอง  
  การประเมินตนเอง  เปนรูปแบบแนวใหมท่ีไดเขามามีบทบาทตอการพัฒนาตนเอง ซ่ึงนอกจาก จะ
ชวยใหบุคคลรับทราบขอดีและขอบกพรองของตนเองแลว ยังจะนําไปสูการพัฒนาตนเองอยางถูกตองตรง
ประเด็นกับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  ชวยใหผูประเมินตนเองเกิดความพยายามในการกิจกรรม เกิดการสะทอน
ความคิดของตนเองสูตนเอง เกิดการยกยองนับถือตนเอง และมีความเชื่อม่ันในตนเองเปนการเปดโอกาสให
บุคคลไดกลับไปทบทวน สํารวจ ทําความเขาใจเก่ียวกับตนเองเรื่องภาระหนาท่ี การทํากิจกรรมตางๆ หา
สาเหตุอธิบายถึงปจจัยความสําเร็จหรือลมเหลวของการทํากิจกรรมท่ีผานมา ประเมินความสามารถของตนเอง
ในการปฏิบัติกิจกรรม สะทอนความคิดเห็นตอการทํากิจกรรม เสาะหาวิธีการและวางแผนพัฒนาตนเอง ทําให
ผูประเมินตนเองเกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมขีดความสามารถการพัฒนาของบุคคล เนื่องจากขอมูลท่ีไดจากการ
ประเมินตนเองเปนขอมูลท่ีมีความหมายสําหรับบุคคลนั้น เม่ือบุคคลรับทราบถึงขอเดน ขอบกพรองในการ
ทํางาน และไดหาวิธีการพัฒนางานตนเอง ทําใหเกิดการพัฒนางานท่ีเปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถ และเกิด
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การขยายขอบเขตความสามารถของผูประเมินตามไปดวย ซ่ึงกระบวนการท้ังหมดจะดําเนินการอยางตอเนื่อง 
ถือเปนวิธีการของการพัฒนาโดยตรง อวยพร  เรืองตระกูล  และสุนทรพจน  ดํารงพานิช  (2551  :  6-20 )    
  จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรม
เสริมสรางการปรับตัวทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินตนเอง เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เนื่องจากเปนกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวกับ
สภาพการเปลี่ยนแปลงเชน  เม่ือโตข้ึนตองเปลี่ยนระดับชั้น เปลี่ยนหองเรียน  เปลี่ยนเพ่ือนรวมหอง  เปลี่ยนครู
ท่ีปรึกษา  ซ่ึงนักเรียนตองปรับตัว  รับผิดชอบตัวเองและชวยเหลือตัวเองมากข้ึนและเพ่ือใหมีพัฒนาการดาน
การปรับตัวทางสังคม  อันจะเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง ตลอดจนผูเก่ียวของจะไดนําขอมูลเพ่ือ
พัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนในชวงวัยรุน และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพ่ือพัฒนาการปรับตัวทางสังคมดวยการประเมินตนเองของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
โรงเรียนบานโจดมวง อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ โดยใชกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานโจดมวง 
อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ กอนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานโจดมวง 
อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมกับกลุมท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาการปรับตัวทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการ
ประเมินตนเองมีการปรับตัวหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมโดยประยุกตใชแนวคิดการ
ประเมินตนเองมีการปรับตัวสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแบบตามปกติ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2556 โรงเรียนบานโจดมวง ตําบลโจดมวง อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 จํานวน 2 หองเรียน 80  คน   
     กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2556 ของโรงเรียนบานโจดมวง ตําบลโจดมวง อําเภอศิลาลาด จังหวัดศรีสะเกษ เปนนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 
13 – 15 ป  โดยการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 1 จํานวน 80 คน ทําแบบวัดการปรับตัวทางสังคมแลว
เรียงลําดับคะแนนการปรับตัวทางสังคมจากสูงสุดไปหาตํ่าสุดและคัดเลือกผูที่มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมตํ่า
กวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 ไดนักเรียนจํานวน  34 คน จึงสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กลุมละ 17  คน 
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 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชนิด ดังนี้ 
   1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม  จํานวน  10  กิจกรรมใชเวลา  18  
ชั่วโมงมีความเท่ียงตรงโดยอาศัยผูเชี่ยวชาญมีคะแนนเฉลี่ยแตละรายการทุกแผนเขาเกณฑ มีคาเฉลี่ยต้ังแต  
3.60 ถึง 4.80  และมีคาเฉลี่ยรวมทุกกิจกรรมเทากับกับ  4.02  ซ่ึงอยูในระดับเหมาะสมมาก 
   2. แบบวัดการปรับตัวทางสังคมชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) 5 ระดับ จํานวน    
1  ฉบับ 6 ดาน ดานละ 8 ขอ รวม 48 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IC)  ต้ังแต .60 - 1.00 มีคาอํานาจ
จําแนก (rxy) รายขอต้ังแต .49 ถึง .98 และมีคาความเชื่อม่ันโดยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เทากับ .74  
 
 การวิเคราะหขอมูล 
  1. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการประเมินกอนและหลังการทดลอง    
  2. การวิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองโดยใช
วิธีการทางสถิติ Wilcoxon Signed Ranks test เนื่องจากลักษณะของขอมูล เปนขอมูล 2 ชุด ท่ีไดจาก     
กลุมตัวอยาง กลุมเดิมหรือเปนกลุมตัวอยางท่ีมีความสัมพันธกัน (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2553 : 144) 
  3. การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม         
ใชวิธีการทางสถิติ  The  Mann-Whitney U Test (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.  2553 : 148) 
 
ผลการวิจัย 
  จากการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสราง
การปรับตัวทางสังคมกับกิจกรรมตามปกติในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ  เขต 2 สรุปผลไดดังนี้ 
   1. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีการปรับตัวทางสังคมหลัง
การจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม อยูในระดับดี ( X = 3.90) 
   2. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรับตัว
ทางสังคมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
   3.  นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีการปรับตัวทางสังคมสูงกวา
นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 
 
อภิปรายผล 
  จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 ระหวางการจัด
กิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมกับการกิจกรรมการเรียนรูตามปกติสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
   1. จากการศึกษาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวางการจัดกิจกรรม
เสริมสรางการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาโดยใช
กิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีต้ังไว เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2551 : 43)  มีแนวทางพัฒนาการปรับตัวทางสังคม ดังนี้       
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1) สรางมิตรภาพ โดยการเริ่มผูกมิตรและหยิบยื่นไมตรีใหกับผูอ่ืนกอนเสมอ ท้ังตอเพ่ือนฝูง ครู อาจารย       
2) เรียนรูกิจกรรมและการทํางานเปนทีม กิจกรรมในการสอนใหมีการปรับตัวทางสังคมมีหลากหลายรูปแบบ 
ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละชวงวัย ตองเลือกใหเหมาะสม 3) เรียนรูเก่ียวกับผูอ่ืนและชุมชน ควรสงเสริมใหรวม
โครงการพัฒนาชุมชนหรือชวยเหลือผูดอยโอกาส แสดงวานักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาทางสังคมโดยการจัด
กิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมโดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินตนเองจะมีการปรับตัวทางสังคม
สูงข้ึน  และสอดคลองกับงานวิจัยของวิภามาศ เมืองอู (2542) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมตอการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัยจังหวัดเชียงใหมโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมและนักเรียนท่ีไดรับ
ประสบการณจากครูแนะแนวในคาบกิจกรรมแนะแนวตามปกติกลุมตัวอยางท่ีใชเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 1 โรงเรียนยุพราชวิทยาลัยจังหวัดเชียงใหมโดยวิธีสุมหลายข้ันตอนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 
12 คนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือสงเสริมทักษะการปรับตัวทางสังคมเปนเวลา 5 สัปดาหซ่ึง
ดําเนินการโดยผูวิจัยการวิจัยในครั้งนี้เก็บขอมูลโดยแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบที (t - test) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียน 
มีคะแนนความสามารถในการปรับตัวทางสังคมเพ่ิมข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 กลุมทดลองมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 ในดานการปรับตัวเขากับเพ่ือนและบุคคลท่ัวไปดานการเปนผูใหและการเปนผูรับและ
ดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืนสําหรับในดานการปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยนั้นท้ังสองกลุมไมมีความแตกตาง
กัน 
   2. จากการศึกษาเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ระหวาง
การจัดกิจกรรมเสริมสรางสรางการปรับตัวทางสังคม ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมโดยจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีการปรับตัวทางสังคมหลังการ
จัดกิจกรรมสูงกวากอนการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 จากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
แนวคิดของเฮอลอค (Herlock. 1972 : 649) ท่ีกลาววา การปรับตัวทางสังคม เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลท่ี
แสดงความสามารถในการสื่อความหมายกับบุคคลอ่ืน โดยผูมีการปรับตัวทางสังคมสูงจะสื่อไดดีและชัดเจน 
แสดงวานักเรียนท่ีมีการปรับตัวทางสังคมสูงจะสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แสดงวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาโดยจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมสูง มีการ
ปรับตัวทางสังคมมากกวากอนการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม จากการเปรียบเทียบการปรับตัว
ทางสังคมของนักเรียน โดยแบงเปนดังนี้ คือ ดานการแสดงออกทางอารมณ  ดานความไวในการรับรูอารมณ
ผูอ่ืน ดานการควบคุมอารมณตนเอง  ดานการแสดงออกทางสังคม ดานความไวในการรับรูทางสังคม ดานการ
ควบคุมทางสังคม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 สามารถแสดงความรูสึกพฤติกรรมตางๆ ท่ีเปนธรรมชาติของ
เด็กจากการท่ีไดมีสวนรวมท่ีผูวิจัยไดจัดกิจกรรมให  แตจะมีบางดานท่ีนักเรียนควรจะไดรับการดูแลอยาง
ใกลชิดในดานการควบคุมอารมณตนเอง  ซ่ึงนักเรียนในวัยนี้ยังมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง  และสอดคลอง
กับงานวิจัยของนิตยา อุทธการ (2552 : 59) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมแนะแนว และเปรียบเทียบ
ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคมกอนและหลังการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ
ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนการปรับตัวทาง
สังคมโดยรวมหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ิมข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมแนะแนว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01 
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   3. จากการศึกษาการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
ระหวางการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมกับการการจัดกิจกรรมตามปกติ ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมโดยใชกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีคาเฉลี่ย
คะแนนการปรับตัวทางสังคมสูงกวาการจัดกิจกรรมตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สอดคลอง
กับเฮอลอค (อารี ทองทัพ.  2531 : 12 ; อางอิงมาจาก Herlock. 1978) ท่ีไดกลาวถึงความหมายของการ
ปรับตัวทางสังคมวา  หมายถึง ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ
เพ่ือจะไดสามารถเขากับสังคมไดและเปนบุคคลท่ีเปดตนเองใหยอมรับประสบการณท้ังหมดอยางเต็มท่ี มีการ
ยอมรับตนเองอยางไมมีเง่ือนไข มีความนึกคิดเก่ียวกับตนเองอยางสมบูรณเต็มท่ีตามศักยภาพ (Self - 
actualization) มีโครงสรางของตนท่ียืดหยุนอยูในกระบวนการท่ีจะรวมประสบการณใหมเขามาผสมผสานใน
โครงสรางของตนไดเสมอ และเปนผูท่ีอยูในกระบวนการเปลี่ยนแปลงและการท่ีเด็กจะสามารถปรับตัว เขากับ
สังคมไดดีเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบดังนี้ คือ ประการแรก ลักษณะพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เด็กจะเขากับ
สังคมไดดีตองปฏิบัติตามแนวทางท่ีสังคมยอมรับ ประการท่ีสอง บทบาทในสังคมตองปฏิบัติตนใหสอดคลองกับ
บทบาทท่ีสังคมยึดถือปฏิบัติ และประการสุดทายทัศนคติตอสังคมเด็กตองมีความรู สึกท่ีดีตอบุคคลและ
กิจกรรมของสังคม รูสึกวาตนเปนหนวยหนึ่งของสังคมมีหนาท่ีตองใหความรวมมือตางๆ ในสังคม แสดงวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการพัฒนาโดยกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมสูงกวาการปรับตัว
ทางสังคมมากกวาการจัดกิจกรรมตามปกติ เนื่องจากการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม  มีกฎ
กติกาหรือขอตกลงรวมกัน  ข้ันตอนการรวมกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมใหผูเรียน  ทําใหเกิดการ
ปรับตัวทางสังคม จากการท่ีไดรวมกิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษาท่ี
ตองการใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุขแสดงวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  ท่ี
ไดรับการพัฒนาโดยกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมสูงกวาการปรับตัวทางสังคมมากกวาการจัด
กิจกรรมตามปกติ  เนื่องจากการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคม  มีกฎกติกาหรือขอตกลงรวมกัน  
ข้ันตอนการรวมกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมใหผูเรียน  ทําใหเกิดการปรับตัวทางสังคม  จากการท่ี
ไดรวมกิจกรรมซ่ึงสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษาท่ีตองการใหผูเรียนสามารถ
ดํารงชีวิตใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ งานวิจัยของนิตยา อุทธการ (2552 : 59) ไดศึกษาผล
การใชกิจกรรมแนะแนว และเปรียบเทียบความสามารถดานการปรับตัวทางสังคมกอนและหลังการใชกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมีคะแนนการปรับตัวทางสังคมโดยรวมหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ิมข้ึนกวากอนการ
เขารวมกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  จากผลการศึกษาการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกิจกรรม
เสริมสรางการปรับตัวทางสังคม โดยประยุกตใชแนวคิดการประเมินตนเอง เนื่องจากแนวคิดการประเมิน
ตนเอง เปนแนวคิดท่ีเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน การสอนอยางแทจริง (Active Participation) โดย
ใชวิธีการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู และความคิดเห็นกันระหวางผูเรียน ใหผูเรียนระบุปญหาของตนเอง 
วิเคราะหสาเหตุ และความเปนมาของปญหาโดยใชวิจารณญาณ การมองภาพสังคมท่ีควรจะเปนและการ
พัฒนากลวิธีท่ีจะแกไขปญหาอุปสรรค เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายท่ีตองการ การจัดการศึกษาตามรูปแบบ
ดังกลาวจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีการนับถือตนเอง มีความเชื่อในความสามารถของตนเองสูงข้ึน ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรู และทําใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีถูกตองมากข้ึน ในแตละบุคคล ดังนั้นการจัด
กิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมตามแนวคิดการประเมินตนเอง สามารถพัฒนาการปรับตัวทางสังคม
ของผูเรียนสูงข้ึน  อันจะเปนแนวทางในการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของผูเรียนตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
   1.1 การสงเสริมการปรับตัวทางสังคมควรเนนนักเรียนในทุกระดับชั้น การจัดกิจกรรมควรเปน
กิจกรรมกลุมท่ีเนนใหนักเรียนมีสวนรวมซ่ึงนักเรียนท่ีรวมกิจกรรมสามารถกําหนด   แสดงความคิดเห็นและ
แสดงศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มท่ี ครูตองใหเวลากับนักเรียนเนื่องจากนักเรียนตองปรับตัวใหเขากับ
รูปแบบ ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  ซ่ึงครูตองอดทนในการบอกย้ําพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมและ
คอยใหคําแนะนําพรอมท้ังใหกําลังใจแกนักเรียน ขณะท่ีทํากิจกรรมเพ่ือนักเรียนจะไดมีการปรับตัวทางสังคม
เพ่ิมข้ึน 
   1.2  ในระดับสถานศึกษาควรนําขอมูลท่ีไดไปพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปน
การพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนใหมีความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   1.3  กิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมมีประโยชนและมีคุณคายิ่ง ถาสถานศึกษาสามารถ
นํามาจัดทําเปนหลักสูตรทองถ่ิน  ท้ังนี้เพ่ือเปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและเปนการ
อนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ินใหคงอยูแกอนุชนรุนหลังสืบไป 
  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
   2.1  การจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมควรมีมีกิจกรรมท่ีสงเสริมตอการปรับตัวทาง
สังคมใหนักเรียนในดานอ่ืน  ๆ 
   2.2  การศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมสรางการปรับตัวทางสังคมท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ
ท่ีเกิดจากการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน 
   2.3  ควรมีการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมในนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ หรือนักเรียนท่ีมีปญหา
ดานการเรียนรู 
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