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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชการจัดกิจกรรมการเลน
เปนกลุมในสถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทค และเพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเลนเปนกลุม ท่ีมีตอพัฒนาการ
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทค กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กในสถานรับ
เลี้ยงเด็กไฮเทค ท่ีมีอายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 14 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการ
เลนเปนกลุม จํานวน 16 แผน แบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยและแบบบันทึกพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  
ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมมีพัฒนาการดานทักษะทางสังคมดีข้ึนและ
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
คําสําคัญ : ทักษะทางสังคม กิจกรรมการเลนเปนกลุม สถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทค 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to develop social skills of preschool children by 
providing group play activities in Hi-Tech day care center and to study the effect of group 
play activities to develop social skills of preschool children in Hi-Tech day care center. 
Subjects used in this research were 14 male and female preschool children in Hi-tech day 
care center  ranging  in age between   5-6 years old. The research instruments were 16 plans 
of group play activities for preschool children, test of social skills of preschool children, and 
social skill observation record. The obtained data were analyzed by mean standard deviation, 
and content analysis. The results of this research showed that preschool children who 
participated in group play activities developed social skills and had higher posttest scores of 
social skills than pretest scores. 
 
Keyword : Social skills,  Providing Group Play Activities 
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ความสําคัญของปญหา  
 การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และเปนไปตามกาลเวลานั้น มีสิ่งตางๆเกิดข้ึนมากมายท้ังสื่อ 
เทคโนโลยี การเปดรับวัฒนธรรมชาติตะวันออก ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมา  และปญหาท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ  
ปญหาเรื่องเศรษฐกิจกับการหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงสงผลใหพอแม ผูปกครองจํานวนมากตองออกทํางานท้ังคู ทําใหไมมีเวลา
อยูกับลูกหรือบุตรหลานของตนเอง จึงตองนําเด็กเหลานี้มาฝากไวท่ีสถานรับเลี้ยงเด็กภายในโรงงานของตนเอง  ซ่ึงมี
ปจจัยมาจากหลายสาเหตุ เชน รายไดไมพอกับรายจาย  คาครองชีพท่ีสูงข้ึน การต้ังครรภโดยไมมีการวางแผน
ครอบครัว เนื่องดวยความหลากหลายจากท่ีมา ทําใหเด็กๆเหลานี้ประสบปญหาในเรื่องการปรับตัวใหเขากับสังคม 
เริ่มจากสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอง ท่ีมีเด็กคละอายุกันจํานวนมาก และจากการลงไปสํารวจและเก็บขอมูลทําให
ทราบขอเท็จจริงเพ่ิมข้ึนอีกวา ในละแวกท่ีต้ังของโรงงานนั้นมีผูคนอาศัยอยูเปนจํานวนมากสวนใหญจะเปนชาวไทย
และชาวอิสลาม ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันหลายๆอยางไมวาจะเปนดานการใชชีวิตอาหารการกิน ซ่ึงในเรื่องของการ
พัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ือใหเด็กสามารถอยูรวมกันไดจึงถือวาเปนเรื่องท่ีตองสงเสริมดังท่ีสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ (2545) ไดกลาววาการพัฒนาการศึกษาในอนาคตจึงจําเปนตองปรับแนวคิดและกระบวนการการ
เรียนรู เพ่ือใหผูเรียนมีความรูสึกสนุก มีความสุขกับการเรียนเปนคนเกง ฉลาด รูจักคิดวิเคราะหและใฝรูตลอดเวลา 
 การอยูรวมกันในสังคมตางๆ ไมวาจะเปนบาน โรงเรียน โรงงาน ชุมชน ตองอาศัยปจจัยหลายๆ ดาน  
เชน การรูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การชวยเหลือและแบงเบาภาระภายในครอบครัว
และสังคม  เปนตน  เพ่ือใหทุกคนสามารถใชชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุข  ในสถานรับเลี้ยงเด็กก็เชนเดียวกัน  
โดยเฉพาะสถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทค  เด็กมาจากหลากหลายครอบครัว  หลากหลายการเลี้ยงดู  ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาถึงองคประกอบของทักษะทางสังคมและเลือกเอากิจกรรมการเลนเปนกลุมมาสงเสริม 2 องคประกอบ
ตอไปนี้คือ การชวยเหลือผูอ่ืน และการทํางานรวมกัน  เนื่องจากภายในบริษัทแหงนี้ประกอบไปดวย พอแม  
ผูปกครองท่ีมาจากหลากหลายภูมิลําเนา  จึงควรสงเสริมใหเด็กเหลานี้อยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
 กิจกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย ถือวาเปนกิจกรรมท่ีเปนธรรมชาติของเด็กทุกคน  เพราะการเลน
เปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการผอนคลาย  เกิดการใชอวัยวะสวนตางๆ ของ
รางกายไดอยางอิสระ ท่ีไมไดมุงเนนการแขงขันเพียงอยางเดียว แตควรคํานึงถึงวาเม่ือเด็กเลนแลวไดประโยชน 
รูจักคิดรูจักแกปญหา ใหอภัย และเสียสละ ตลอดจนมีปฏิสัมพันธ ไดทํางานรวมกันเพ่ือการพัฒนาดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา (Piaget, 1945) เด็กในวัยนี้ถือวามีพัฒนาการดานรางกายท่ีสามารถใชงานได
อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถทํากิจวัตรหรือกิจกรรมตางๆไดอยางคลองแคลวไดดวยตนเอง  และกิจกรรม 
การเลนเปนกลุมก็สําคัญกับเด็กปฐมวัย  เพราะเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะทางสังคม  ทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธ
กับคนรอบขาง  เชน การพูดคุย การชวยเหลือเก้ือกูลกัน   
 จากการท่ีผูวิจัยลงไปสังเกตและสํารวจพบวา เด็กปฐมวัยท่ีอยูในสถานรับเลี้ยงเด็กมีความแตกตางใน
เรื่องของระยะหางของอายุคอนขางมากคือ 2-8 ขวบ มีท้ังเด็กพมา เด็กไทย เด็กอิสลาม ซ่ึงถือวามีความหลากหลาย
ในดานการดําเนินชีวิต การสื่อสาร และเด็กยังขาดทักษะทางสังคม ในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน ขาดการมีปฏิสัมพันธ
กันและโดยพ้ืนฐานแลวเด็กท่ีจะสามารถอยูรวมกันในสังคมไดจะตองรูจักบทบาทหนาท่ีของตนเองและเรียนรู ท่ี
จะอยูรวมกันกับผูอ่ืนได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมการของเด็กปฐมวัย โดยใช
กิจกรรมการเลนเปนกลุมสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เพราะถือวากิจกรรมการเลนเปนกิจกรรมท่ี
เด็กจะไดรับความสนุกสนาน และเหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยการสงเสริมทักษะทางสังคม 2 ดานดวยกันคือ 
ดานการชวยเหลือผูอ่ืน และดานการทํางานรวมกัน เพราะท้ังสองดานนี้เม่ือเด็กไดรับการพัฒนาแลวก็จะเปน
ประสบการณหรือทักษะท่ีติดตัวเด็กไปตลอดจนถึงอนาคต  เพ่ือเด็กจะไดมีทักษะในการสรางปฏิสัมพันธอันดี
กับบุคคล  ชุมชน  และสังคมท่ีตนอาศัยอยูได  ตลอดจนเติบโตเปนสมาชิกของสังคมท่ีมีคุณภาพสืบไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  โดยใชการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมในสถานรับ
เลี้ยงเด็กไฮเทค   
 2. เพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมการเลนเปนกลุมท่ีมีตอพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทค 
 
วิธีการวิจัย 
 กลุมเปาหมาย 
  กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทคท่ีมีอายุ 5-6 ป จํานวนท้ังสิ้น 
14 คน เปนชาย 10 คน หญิง 4 คน 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
  ตัวแปรตน คือ กิจกรรมการเลนเปนกลุม 
  ตัวแปรตามคือ ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1.  แผนการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมของเด็กปฐมวัยจํานวน 16 แผน จัด 8 สัปดาห จัดกิจกรรม
สัปดาหละ 2 แผน  คือวันอังคารและวันพฤหัสบดี (หากเปนวันหยุดสามารถเลื่อนเปนวันถัดไปได) 

 2. แบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยจํานวน 10 ขอ จํานวน 2 ดาน ดานละ 5 ขอ รวม 10 ขอ 
ไดแก  ดานการชวยเหลือผูอ่ืนและดานการทํางานรวมกัน  ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเองโดยการศึกษาจากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เปนแบบวัดท่ีเปนรูปภาพใหเด็กเลือกตอบ โดยแตละขอมี 3 ตัวเลือก  

 3. แบบบันทึกพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล   
 การเก็บรวบรวมขอมูล  มีหลักการดําเนินการดังนี้ 
  1. เก็บขอมูลดานทักษะทางสังคมจากกลุมเปาหมาย จํานวน 14 คน โดยใชแบบประเมินทักษะ
ทางสังคม กอนเริ่มการทดลอง (Pretest) โดยผูวิจัยดําเนินการประเมินดวยตนเอง โดยการทดสอบเด็กทีละคน  
คนละ 20 นาที 
       2. ในการบันทึกพฤติกรรมเด็กท่ีปรากฏในขณะทํากิจกรรม โดยผูวิจัย ประเมินเด็กเปนรายบุคคล
พรอมกันในชวงเวลาเดียวกัน 
  3. เม่ือสิ้นสุดในแตละกิจกรรมนําขอมูลมาวิเคราะหและเพ่ิมขอเสนอแนะเปนรายบุคคล เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเปนชวง
ระยะเวลา 8 สัปดาห 
  4. เม่ือสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมแลว  ผูวิจัยไดนําแบบ
ประเมินทักษะทางสังคม (Posttest) ดวยแบบประเมินชุดเดิมตามวิธีการท่ีใชประเมินในครั้งแรก 
  5. การบันทึกคะแนนการใหคะแนนแบบประเมินโดยใสเครื่องหมาย / ในขอท่ีเด็กทําไดถูกตอง  
และทําเครื่องหมาย X ในขอท่ีเด็กเลือกไมถูกตอง  โดยขอท่ีถูกตองได 1 คะแนน 
  6. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ กรณีผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเฉลี่ยคิดเปนคา
รอยละ 
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ผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมในสถานรับ
เลี้ยงเด็กกอนและหลังทดลอง พบวา  ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมใน
สถานรับเลี้ยงเด็กพัฒนาข้ึน  จากการเปรียบเทียบคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลองพบวา มีความ
แตกตางกัน โดยมีคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับจากการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม หลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  ผลการวิจัยพบวา คะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมกอนไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนเปนกลุม มีคาเฉลี่ยเทากับ 5 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.60  สวนคะแนนทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.07 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.07 เม่ือนําคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในภาพรวมมาวิเคราะหทางสถิติพบวา เด็ก
ปฐมวัยมีผลคะแนนเฉลี่ยหลังการทํากิจกรรมสูงกวากอนการทํากิจกรรม 
 
ตารางท่ี  3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม 
  ในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนและหลังทดลอง 
 

N = 14 

คนท่ี คะแนนกอนการ
ทดลอง 

คะแนนหลังการ
ทดลอง ผลตางของคะแนน ผลการเปรียบเทียบ 

1 7 10 3 เพ่ิม 
2 7 10 3 เพ่ิม 
3 1 7 6 เพ่ิม 
4 8 10 2 เพ่ิม 
5 3 9 6 เพ่ิม 
6 4 10 6 เพ่ิม 
7 3 9 6 เพ่ิม 
8 8 10 2 เพ่ิม 
9 7 9 2 เพ่ิม 
10 5 10 5 เพ่ิม 
11 1 7 6 เพ่ิม 
12 7 8 1 เพ่ิม 
13 2 9 7 เพ่ิม 
14 7 9 2 เพ่ิม 
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ตารางท่ี  4  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการ 
  จัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม 

   (N = 14) 
การทดสอบ คะแนนเต็ม   
 
กอนการจัดกิจกรรม 
 

 
10 

 
5.00 

 
2.60 

 
หลังการจัดกิจกรรม 
 

 
10 

 
9.07 

 
1.07 

  
 2. ผลการสังเกตพฤติกรรมทางดานทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดกิจกรรม 

 ผลการสังเกตพฤติกรรมทางดานทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดกิจกรรมการเลน
เปนกลุม ผูวิจัยไดดําเนินตามแผนการจัดประสบการณสงเสริมทางดานทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหวาง
การจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม  จํานวน 16 แผน เปนเวลา 8 สัปดาห ต้ังแตเดือน เมษายน พ.ศ. 2558  ถึง
เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2558  ซ่ึงในแตละครั้งท่ีจัดกิจกรรม ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึกพฤติกรรมในการทํา
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม  จัดการแบงการ
สังเกตพฤติกรรมออกเปน 2 ดาน 
  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการสังเกตพฤติกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัด
ประสบการณสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยในสถานเลี้ยงเด็ก ดังนี้ 
   ดานการชวยเหลือผูอ่ืน 
    สัปดาหท่ี 1 - 2 เด็กในหองนี้ ยังแยกเพศกันเลนอยู เด็ก ๆ ในหองยังไมสนิทกันท้ังหมด 
เด็กจะมีกลุมเพ่ือนของตนเอง และไมคอยพูดคุยกับเพ่ือนในกลุมอ่ืน เวลาเรียนก็พูดคุยกับเพ่ือนในกลุมตนเองท่ี
สนิท ไมพูดคุยกับเพ่ือนคนอ่ืน ในหอง ซ่ึงกลุมของเด็ก ๆ จะเปนเด็กเพศเดียวกัน มีลูกบอลในหอง 3 ใบเด็ก ๆ 
ยังไมเลนดวยกัน ยังตางคนตางเลน ไมแบงกัน ในเวลาทํากิจกรรมเด็ก ๆ เด็กคนไหนท่ีมีฐานะดีก็นําของเลนมา
เลนท่ีโรงเรียนโดยท่ีไมรูจักการแบงบันใหกับเพ่ือนท่ีไมมีเลน และในขณะทํากิจกรรมสังเกตไดวา  ถาคนไหน
เสร็จกอนเพ่ือน จะไมสนใจท่ีจะถามหรือคอยชวยเหลือ ในกิจกรรมท่ีตองทําเปนกลุมใหญ ครูตองคอยกระตุน
เรื่อยๆ โดยการพูด เชน นองหมีคะ ชวยนองกระตายเก็บอุปกรณดวยคะ หรือ นองสิงโตครับ ขยับเขามาใกลๆ
เพ่ือนอีกครับ 
    สัปดาหท่ี 3 - 4 เด็ก ๆ ในหองเริ่มมีความสนิทสนมกันมากข้ึนแลว เริ่มแยกตัวออกจาก
กลุมเพ่ือนเดิม ไปพูดคุยกับเพ่ือนกลุมอ่ืน และเริ่มคุนเคยกับเพ่ือนในกลุมใหม มีการชวยเหลือกันกับเพ่ือน ๆ 
เชน นองฉลามบอกวา...ใครทําอะไรไมไดบอกเขานะ เขาจะชวยเอง  มีการยอมรับและอยูรวมกัน ในความ
แตกตางในเรื่อง เพศ ฐานะ ดีข้ึนบางเล็กนอย  แตยังมีเด็ก ๆ ท่ีข้ีอายและข้ีเกียจจะชวยเหลือเพ่ือนอยู เชน นอง
ปลาวาฬบอกวา...ไมอยากเก็บของชวยใคร  เพราะข้ีเกียจ  นองเสือบอกวา...ครูครับ ใครทําคนนั้นตองเก็บเอง 
หามใหคนอ่ืนชวย 
    สัปดาหท่ี 5 - 6 เด็กคุนเลยและซึมซับกับเพ่ือน ๆ ท่ีมีความหลากหลายตางกัน โดยเม่ือครู
เริ่มกิจกรรมการเลน  เด็ก ๆ จะรูดวยตนเองวา ตองปฏิบัติตอเพ่ือนอยางไร เด็กเริ่มแยกแยะและรูไดวาพฤติกรรม
ใดคือพฤติกรรมท่ีสมควรปฏิบัติกับเพ่ือน เชน  นองไกมักจะเสียสละเปนคนออกมานําเสทํากิจกรรมก็สงผลตอ
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การใชชีวิตปกติ นั่นคือการแบงปนขนมใหเพ่ือนกินดวย จากท่ีแตกอนจะกินไมสนใจกัน และเด็กรูวาเม่ือปฏิบัติ
แลวจะสงผลดีตอตนเอง ครูก็ชม และผูอ่ืนควรเอาเปนแบบอยางได  
    สัปดาหท่ี 7-8 เม่ือถึงเวลาทํากิจกรรมเด็ก ๆ เขากลุมกันโดยท่ีไมมีทาทีของความแตกแยก 
จากการทํากิจกรรมครูสังเกตเห็นวาเด็กมีการควบคุมพฤติกรรมตนเองไดดี ครูสามารถสังเกตไดจากวาระหวาง
การทํากิจกรรมเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในกลุมและเพ่ือนในหองมากข้ึน ชวยเหลือเก้ือกูลกันมากข้ึน แบง
อุปกรณการเรียนใหเพ่ือนๆ ยืม และแบงบันของเลนในชวงเวลาพัก ในชวงสัปดาหนี้ เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางท่ีดีโดยมีความเปนสามารถแยกแยะสิ่งท่ีควรทําและไมควรทําไดดวยตนเอง เชน จากท่ีไม
พูดคุยกับเพ่ือนในการทํากิจกรรม พฤติกรรมของเด็กจะเปลี่ยนเปนจากตางตนตางทํากิจกรรมมาเปนชวยกันคิด
ทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือนในกลุม การจัดกิจกรรมในชวงนี้ เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดีมาก การปฏิบัติ
กิจกรรมเปนไปอยางราบรื่น เด็กสามารถเลือกปฏิบัติสิ่งท่ีถูกตองไดดวยตนเองโดยท่ีครูไมตองคอยสั่งหรือบอก 
ชวยเหลือเพ่ือนโดยท่ีไมตองใหใครบอก  และรวมไปถึงการชวยเหลือเด็กเล็กๆในสถานรับเลี้ยงเด็กดวย เชน 
การชวยพานองเล็กไปเขาหองน้ํา การชวยครูเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหนองเล็ก การชวยเพ่ือนยกหรือเก็บ
กระเปา 
   ดานการทํางานรวมกัน 
    ในสัปดาหท่ี 1-2 เวลาทํากิจกรรมครูจัดกลุมใหเด็กๆ ตามความเหมาะสม เด็กยังไมคุยเคย
กับกลุมท่ีจัดให เด็กๆ ไมพูดคุยกับเพ่ือนในกลุมท่ีจัดไวให เด็กๆ ไมคุนเคยกับเพ่ือนในหองไมมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรม ครูอธิบายกิจกรรมใหเด็ก ๆ ฟง และอธิบายเก่ียวกับกติกาในการอยูรวมกันหลายครั้ง เด็กก็ยังไม
ปฏิบัติตาม ซ่ึงกติกาในการอยูรวมกันในหองคือ ทุกๆ คนตองแสดงความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอกลุม 
วางแผนรวมกัน รวมตัดสินใจในแนวทางท่ีเปนประโยชนตอกลุม และการต้ังใจรวมกันทํางานในกลุม 

    สัปดาหท่ี 3-4 เด็ก ๆ ในหองยังพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไมมาก แตจะมีเด็ก ๆ ใน
หองบางคนเริ่มปรับตัวกับการจัดกิจกรรมไดบางแลว แสดงความคิดเห็น ตอบคําถามในขณะท่ีครูถาม และกลา
แสดงออกมากข้ึน แตเด็ก ๆ ยังไมรวมมือกันมากนัก แสดงความคิดบางอยาง ยังไมตรงกับกิจกรรมท่ีทํากัน  
เด็กบางคนมีความคิดหรือวิธีการท่ีดี  แตไมกลาเสนอกับเพ่ือน ในขณะท่ีบางคนจะไมยอมฟงความคิดเห็นของ
ใครเลย 
    สัปดาหท่ี 5-6 เด็กเริ่มคุนกับกิจกรรมมากข้ึน โดยเม่ือครูเริ่มกิจกรรมการสอนเด็กจะเริ่มรู
ดวยตนเองวา จะตองปฏิบัติกับเพ่ือน ๆ ในกลุม และเพ่ือน ๆ ในหองอยางไร มีสวนรวมตัดสินใจในงานตาง ๆ 
เด็กจะเริ่มแยกแยะและรูไดวาพฤติกรรมใดคือพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีสวนรวม และเม่ือปฏิบัติแลวจะสงผลดี
ตอตนเองและผูอ่ืนอยางได เด็กสามารถจําและปฏิบัติตามขอตกลงในเรื่อง การแสดงความคิดเห็นท่ีเปน
ประโยชนตอกลุม การวางแผนรวมกัน การรวมตัดสินใจในแนวทางท่ีเปนประโยชนตอกลุม และการต้ังใจ
รวมกันทํางานในกลุมไดดี 

    สัปดาหท่ี 7–8 ในการทํากิจกรรม  ครูสังเกตเห็นวาเด็กมีการควบคุมพฤติกรรมตนเองใน
กลุมไมทะเลาะกับเพ่ือน มีความสามัคคีกัน ครูสามารถสังเกตไดจากระหวางการทํากิจกรรมเด็กมีความต้ังใจ
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน แสดงความคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอกลุม ปรึกษากันในเรื่องท่ีเก่ียวของกับ
กิจกรรมท่ีทํามากข้ึนทําใหเด็กทํากิจกรรมและงานไดเร็ว และถูกตอง ขณะครูกําลังเขาสูข้ันตอนของกิจกรรม  
เด็ก ๆ ใหความรวมมือและสนุกกับการทํากิจกรรม สงผลใหเด็กทํางานไดอยางถูกตองและเสร็จตรงเวลา  เด็ก
สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง  โดยท่ีครูไมตองคอยสั่งหรือบอกใหทํา ท้ังในเรื่องการแสดงความคิดเห็นท่ี
เปนประโยชนตอกลุม การวางแผนรวมกัน การรวมตัดสินใจในแนวทางท่ีเปนประโยชนตอกลุม และการต้ังใจ
รวมกันทํางานในกลุม ดีข้ึนกวาสัปดาหแรกๆมากๆ โดยเด็ก ๆ อยูรวมกับเพ่ือนๆ  เด็กไดผานการเรียนรูจาก
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สัปดาหท่ีผาน ๆ มาแลววาหากอยูรวมกับเพ่ือนได จะสงผลใหทํางานเสร็จและทํางานไมผิดพลาด  ผลงาน
ออกมาดี 
 ดังนั้น การพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใชการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุมจึงถือวาตอบสนองตอตัวเด็ก
ไดเปนอยางดี 

 
การอภิปรายผล 
 การสอน ในแตละแผน เด็กจะไดรับการสงเสริมทักษะทางสังคม 2 ดานคือ 1. การชวยเหลือผูอ่ืน 2. 
การทํางานรวมกัน มาเปนกิจกรรมในการจัดประสบการณ เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 แผน  สงผล
ใหคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 9.07 ซ่ึงจะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ย
หลังจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม สูงข้ึนกวากอนจัดกิจกรรมการเลนเปนกลุม 
 กิจกรรมการเลนท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดคือ  เกมปนดินใหเปนดาว  เปนเกมท่ีใหเด็กๆจับคูกันแลวครูมีผา
ปดตาให  จากนั้นครูแจกดินน้ํามันใหเด็กๆชวยกันปนเปนรูปอะไรก็ได 1 อยาง  เหตุผลท่ีเด็กๆชอบเพราะ  
เด็กๆบอกวาเปนกิจกรรมท่ีตื่นเตน ไมเคยทํามากอน เพราะพอปดตาแลวจะมืดแลวยังตองพยายามปนดินน้ํามัน
อีก  และเด็กๆก็ชอบการปนมากๆดวย  อาจเปนเพราะเด็กในวัยนี้เรียนรูดวยประสาทสัมผัส และในโรงเรียน
อนุบาลสวนใหญในปจจุบันเนนท่ีการอาน เขียน ทําใหเด็กไมคอยมีกิจกรรมศิลปะหรือประดิษฐใหทํามากนัก
 กิจกรรมการเลนเปนกลุมท่ีเด็กๆไมคอยสนใจคือ เกมครอบครัวหรรษา  ในเกมนี้จะใหเด็กแตละกลุม
แบงบทบาทหนาท่ีกันตามจํานวนในกลุมวาสมาชิกในครอบครัวมีใครบาง เชน พอ แม พ่ีชาย นองสาว แลวให
แตละกลุมออกมานําเสนอครอบครัวตนเองพรอมกับพาครอบครัวอ่ืนเตนตามครอบครัวตนเอง  แลวก็ผลัดกัน
ออกมาทีละกลุม  เกมนี้เปนเกมท่ีตองวางแผนและมีการออกความคิดเห็น  มีการซอมทาเตน เด็กบางคนจะ
แสดงออกมาบางเชน ไมอยากเปนพอ ไมอยากมีนอง ไมอยากมีแม  อาจเปนเพราะภูมิหลังในเรื่องครอบครัว
ของเด็กเอง  ทําใหผูวิจัยทราบวาเกมควรเปนเกมท่ีสนุกสนานไมเนนเรื่องครอบครัว 
 และจากตารางคะแนนขางตน  ผูวิจัยจะขออภิปรายผลในเด็กคนท่ี 3, 11, 13 ซ่ึงถือวามีคะแนนกอน
และหลังจากทดลองท่ีเพ่ิมสูงข้ึนจากเดิมมากถึง 6-7 คะแนน  ผูวิจัยขอนําทฤษฎีของ Vygotsky มาอางอิง
ดังตอไปนี้คือ Vygotsky  เชื่อวาทารกเกิดมาพรอมกับพ้ืนฐานทางความคิดความเขาใจกับสิ่งตางๆ ในระดับตํ่า 
(Lower Mental Functions) คือ มีความใสใจ การรูสึก การรับรู ความจํา ท่ีไมซับซอน เนื่องจากขีดจํากัดทาง
ชีวภาพ การมีจินตนาการหรือจารึกประสบการณบางสิ่งบางอยางใหอยูภายในความทรงจําอาจยากเกินกวา
ความสามารถของเด็กท่ีจะสามารถทําได แตการท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) กับพอแม 
ครู และคนอ่ืนๆ ท่ีใหความเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือแกเด็ก จะชวยทําใหเด็กไดสรางและเด็กสามารถเรียนรูได
อยางไมมีขีดจํากัดข้ึนอยูกับบริบททางสังคมท่ีจะเอ้ือใหเด็กเกิดปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางท่ีใหความชวยเหลือ
สนับสนุน ความชวยเหลือในพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการนอกจากจะเปนปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยและกิจกรรมการ
เลนเปนกลุมกับผูเริ่มฝกหัด เม่ือผูวิจัยท่ีมีความสามารถมากกวาไดชวยเหลือผูเริ่มฝกหัด การชวยเหลือในพ้ืนท่ี
รอยตอพัฒนาการท่ี Vygotsky ไดอธิบายไวนั้น ไดขยายความรวมไปถึงการรวมมือทางสังคมในการทํากิจกรรม
ดวย ซ่ึงไมใชเพียงเด็กตองการผูใหญท่ีคอยใหความชวยเหลือเทานั้น Vygotsky เชื่อวาเด็กสามารถเริ่มกิจกรรม
ในพ้ืนท่ีรอยตอพัฒนาการระดับท่ีสูงข้ึนไดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพ่ือนๆ หรืออาจจะกับเด็กๆ ท่ีอยู
ในระดับพัฒนาการท่ีตางกัน หรือแมกระท่ังกับเพ่ือนในจินตนาการ  สําหรับการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัย
กับเด็กนั้น ผูวิจัยทําไดหลายอยาง เชน ผูวิจัยอาจแสดงการพูดเปนนัยหรือเพียงแคบอกใบ สรางเง่ือนไขในการ
เรียนรูบางอยางข้ึนมา การถามคําถามนํา การบอกใหเด็กทบทวนสิ่งท่ีไดพูดอธิบายไปแลว การถามเด็กวาเขาใจ
อะไรบางจากการเรียนรูเปนระยะๆ การสาธิตประกอบการอธิบายซ่ึงบางงานอาจจะสาธิตบางสวนหรือบางงาน
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ก็อาจะสาธิตใหเห็นท้ังหมด การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการเรียนรู การฝกหัดทักษะเฉพาะอยางท่ีจําเปน
สําหรับเด็กในการเรียนรู เปนตน นอกจากนี้ พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมยังรวมไปถึงการโตตอบพูดคุย
กับเพ่ือนซ่ึงไดนําเสนอผลงาน หรือแมกระท่ังขณะท่ีเด็กกําลังจินตนาการ แลวกําลังพยายามถายทอดความคิด
ออกมาเปนคําพูดเพ่ืออธิบายบางสิ่งบางอยางใหแกเพ่ือนๆ   ไดรับรู  

 รูปแบบการเรียนการสอนนี้สงเสริมใหเด็กเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ แยกแยะขอดี ขอเสียซ่ึงตอง
ใชกระบวนการคิดเชื่อมโยงความสัมพันธกับตนเองถึงผลกระทบของการกระทําของตนเองท่ีมีตอผูอ่ืนและ
สวนรวม Vygotsky (1978) กลาววาการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู พัฒนาการทางสติปญญาและ
ทัศนคติวาเกิดข้ึนเม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคนอ่ืน ๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลํานี้จะให
ขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดข้ึนใน Zone of Proximal Development หมายถึง สภาวะท่ีเด็กเผชิญปญหาท่ีทา
ทายแตไมสามารถคิดไดโดยลําพัง เม่ือไดรับการชวยเหลือ แนะนําจากผูใหญหรือเกิดจากการทํางานรวมกับ
เพ่ือนท่ีมีประสบการณมากกวาเด็กจะสามารถ แกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรู ใหการชวยเหลือและแนะนํา
การแกปญหาและการเรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) สอดคลองกับปรัชญาของ Dewey  (1964)  ท่ีวา
เด็กปฐมวัยเรียนรูไดดี จากการกระทํา (Learning by Doing) และเรียนรูไดดีจากประสบการณตรง จะเห็นได
วาการท่ีเด็กไดเขารวมทํากิจกรรมกลุมนั้น ทําใหเด็กไดรูจักโลก รูจักสังคม และชีวิตดีข้ึน พอ แมและผูปกครอง 
ควรมีสวนสนับสนุนและใหโอกาสเด็ก คอยใหคําแนะนําและชวยเหลือเด็กก็จะทําใหเด็กเจริญเติบโตข้ึนมีทักษะ
ทางสังคมดีข้ึน 

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1.  จากการศึกษาผลของการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใชกิจกรรมการเลนเปนกลุม ทําใหทราบวา
ควรมีการบันทึกการจัดกิจกรรมดวยกลองวีดีโอหรือการบันทึกวีดีทัศน เพ่ือจะไดนํามาสรุปผลอยางละเอียดอีก
ครั้งไดอยางชัดเจน  และยังสามารถหาจุดบกพรองในการจัดครั้งตอๆไปไดอีกดวย  
 2.  จากผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรม ไมควรปฏิบัติกิจกรรมท่ีใชเวลามาก และมีความยาวนาน
เกินไป เพราะเด็กจะเกิดความเบื่อหนาย ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไมควรเกิน 40 นาที และไมจัดกิจกรรมท่ี
มีความยาก และละเอียดเกินไป ควรจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  
 3.  ควรมีการทําความเขาใจหรือสรางขอตกลงกับผูดูแลเด็กในการจัดกิจกรรม เนื่องจากเด็กในสถาน
รับเลี้ยงเด็กมีความแตกตางดานอายุและพัฒนาการ เม่ือผูวิจัยทําการวิจัยกับอีกลุมอายุหนึ่ง ผูดูแลเด็กชวยดูแล
เด็กกลุมอายุอ่ืน 
 4.  ควรมีการสังเกตและศึกษาขอมูลในเกมการเลนเปนกลุมท่ีเด็กในชวงวัยนี้ชอบเปนพิเศษ 
 5.  ในการวิจัยควรมีผูชวยวิจัยอยางนอย 1-2 คน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1.  การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชการจัดกิจกรรม
การเลนเปนกลุม ในครั้งตอไปควรจะมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการลดพฤติกรรมกาวราวหรือแสดงออกทาง
อารมณอยางรุน โดยการแกปญหาแบบสันติวิธี 
  2.  ควรมีการศึกษาเปนรายกรณี สําหรับเด็กท่ีมีปญหาหรือตองไดรับการดูแลเปนพิเศษ 
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