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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ
นักเรียน และเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 จํานวน  
40 คน จากโรงเรียน 2 โรง และเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสัมภาษณครูผูสอนเก่ียวกับ
ขอมูลพ้ืนฐานการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานจิตสาธารณะ คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ
นักเรียน  แบบประเมินจิตสาธารณะของนักเรียนโดยผูสอน จํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.64 ถึง 
0.85 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.82  แบบประเมินจิตสาธารณะนักเรียนโดยผูเรียนประเมินตนเอง 
จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.62 ถึง 0.88 และคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.86 แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรู จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.60 ถึง 0.82 และ
คาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ 0.84  แบบบันทึกพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียน แบบสัมภาษณ
ความคิดเห็นของครูในการใชรูปแบบ  และแบบสัมภาษณความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับกิจกรรมตาม
รูปแบบ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ และทดสอบสมมติฐานดวย t-test 
(Dependent Samples) ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
  1.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 พบวา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย 1) หลักการของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค 3) 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) บทบาทของครูและบทบาทของนักเรียน 5) การวัดและประเมินผล   
โดยท่ีกระบวนการเรียนรู ประกอบดวย 5 ข้ัน ไดแก 1) การสรางความตระหนักรูในตนเอง 2) การเสริมสราง 
อัตมโนทัศนผูเรียน 3) การกําหนดเปาหมายและโนมนําพฤติกรรมท่ีตองการ 4) การกํากับและแสดงพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค และ 5) การสะทอนผลและปรับปรุงการปฏิบัติ    
  2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ 
พบวา นักเรียนมีความใสใจในการปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบอยูในระดับมาก มีพฤติกรรมดานจิตสาธารณะ
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ผานการเขียนรายงานตนเอง ท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการปฏิบัติดานจิตสาธารณะท่ีชัดเจนและสมํ่าเสมอ ผลการ
ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียนโดยผูสอนภายหลังการใชรูปแบบ พบวา นักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตสาธารณะ
โดยรวมในระดับสูง 
   รวมท้ังผลการสะทอนความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม
ตามการรับรูของครู พบวารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมสามารถนําไปปฏิบัติใหบรรลุผล
ไดสวนผลการสะทอน ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอการปฏิบัติกิจกรรมตามรูปแบบพบวา กิจกรรมการ
เรียนรูในรูปแบบมีความเหมาะสม สามารถสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนไดในระดับมาก 
  3. นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะดวยรูปแบบ มีจิตสาธารณะ 
ท้ังโดยรวมและรายดานหลังเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
คําสําคัญ :  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียน, จิตสาธารณะ,  
               คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ, กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
ABSTRACT 
 This study purposes were : to develop the learning management model to enhance 
public mind for Prathomsuksa 6 students;  to evaluate the effectiveness of that learning 
management model to enhance public mind for students, and to compare the public mind 
of those students between before and after providing of activities with learning management 
model. This research was conducted by using methodology of the research and development 
approach. The samples for this study consisted of 40 students from schools under the Office 
of Ubonratchathani Primary Educational Area 4, in the academic year of 2013. The instruments 
were used in gathering data were : a teacher’s  interviewing form for investigating of current 
state of problems and needs for providing learning activities to promote the students’ public 
mind;  the handbook for learning management to enhance public mind accompany with 
model;  the teacher’s assessing form of the students public mind, composed of 15 items 
with discriminating power ranging 0.64–0.85 and a reliability of 0.82 ;  the self-assessing form 
of student’s public mind, composed of 30 items  with discriminating power ranging 0.62 – 
0.88 and a reliability of 0.62 ; a 20 item-scale of questionnaire for investigating of the 
students opinions about learning activities under that model, with discriminating power 
ranging 0.60 – 0.82 and a reliability of 0.84 ;  the recording form of students’ behaviors those 
revealed for the public mind;  the teacher’s  interviewing form for gathering opinions about 
using  learning management model, and  the parent’s interviewing form for asking  about 
managing activities to support the students’ public mind. The statistics were used in data 
analysis consisted of mean, standard deviation, percentage and t-test (Dependent Samples). 
 The results of the study were as follows : 
  1. The results of developing for learning management model to enhance the 
student’s public mind found that, the components of learning management model  were 
comprised of; 1) the principles of model, 2) the model’s objectives, 3) the activities of 
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learning process, 4) the roles for teachers and students, and 5) activities for assessment. 
Whereas, the process of learning activity comprised of 5 stages thus were : 1) engagement of 
self-awareness, 2) encouraging of self-concept, 3) providing of purpose and desired behavior, 
4) supporting for self-regulation and performing, 5) reflecting and improving of performances.  
  2. The result of effectiveness evaluation for learning management model, were 
found that the students obtained in performing activities corresponded to that model at a 
high level. According to the reporting themselves for obtaining the public mind with clearly 
and continuously. For the result of assessment students public mind based on their teachers 
found that those students had public mind in overall at a high level, and the result of 
teacher’s opinions in qualities and appropriateness of learning model, were appropriate and 
successful in implementing. Whereas, the reflection for learning management  of the parents 
perception found that it was appropriate and could enhance the students’ public mind at a 
high level. 
  3. The participant students who learned based on learning management model, 
showed higher public mind after providing of learning  activities than before learning, for 
overall and in each aspect of public mind at the .05 level of significance. 
   
Keyword :  Learning Management Model to Enhance the Public Mind,  Students’ public  
   mind, Handbook for Learning Management Model to Enhance Public mind,  
   Process of Learning Management 
 
บทนํา  
 เปาหมายสําคัญในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ไดกําหนดกรอบคุณลักษณะผูเรียนดานการมีจิตสาธารณะ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2553 : 3) 
สอดคลองกับคานิยมหลักของคนไทย ตามนโยบายของภาครัฐและความตองการของสังคม ไดแก การมีความ
ซ่ือสัตย เสียสละ อดทน มีระเบียบ วินัย เคารพกฎหมาย มีสติรูตัว คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมมากกวา
ประโยชนตนเอง จากการสัมภาษณครูผูสอนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี  เขต 4 จํานวน 23 คน ในปการศึกษา 2556 พบวา คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ดานการมีจิตสาธารณะ ยังมีพฤติกรรมการปฏิบัติท่ีไมเหมาะสม  
ยังไมพรอมและเต็มใจท่ีจะดูแล ใหความสําคัญกับสมบัติสวนรวมหรือโรงเรียน รวมท้ังใสใจรับผิดชอบท่ีไดรับ
มอบหมาย จึงควรไดรับการสงเสริมคุณลักษณะการมีจิตสาธารณะนักเรียนเพ่ิมข้ึนจากความสําคัญของ       
จิตสาธารณะท่ีเปนคุณลักษณะพึงประสงคท่ีมีผลตอการอยูรวมกันในสังคมอยางมีคุณคา และจากสภาพ
ปจจุบันปญหาดานจิตสาธารณะของนักเรียนท่ียังตองการไดรับการพัฒนา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางในการ
เสริมสรางจิตสาธารณะใหแกนักเรียน จากการศึกษาแนวคิด หลักการและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา 
การปลูกฝงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคมีหลายแนวทาง ซ่ึง Kalish (1981 : 43) อธิบายวา วิธีท่ีเปนระบบและ
สามารถนํามาใชสนับสนุนเพ่ือเสริมสรางพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิผล คือ วิธีการปรับพฤติกรรม (Behavior 
Modification) ซ่ึงเปนแนวคิดหลักการของกลุมพฤติกรรมนิยมสําหรับนํามาปรับเปลี่ยน หรือพัฒนาพฤติกรรม
โดยใชวิธีการควบคุมจากภายนอก (External Control) ดวยทฤษฎีการเรียนรูแบบวางเง่ือนไข ท่ีใชควบคุม
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สภาพแวดลอมได เชน การเสริมแรง แตยังมีขอจํากัดของการควบคุมจากภายนอก (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 
2550: 87) และจากผลการศึกษาของ Ayllon and Azrin (1965: 67) ท่ีพบวา การเสริมแรงจะสงผลใหมี
พฤติกรรมเปาหมายเพ่ิมข้ึน ดังนั้น วิธีการท่ีมีประสิทธิผลในการเพ่ิมพฤติกรรมเปาหมาย คือ การควบคุมจาก
ภายใน (Internal Control) และหากตองการพัฒนาพฤติกรรม อาจเลือกวิธีการปรับเปลี่ยนความรูสึกหรือ
กระบวนการทางปญญา (Cognition) เพ่ือใหสงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึง Kazdin (1978 : 88) ได
เสนอหลักการแนวคิดพ้ืนฐานในการปรับพฤติกรรมทางปญญาไววา เปนกระบวนการปรับ ความคิด การต้ัง  
ขอสันนิษฐานใหสงผลไปสูการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก ดังนั้น การออกแบบกิจกรรมการเรียนเสริมสราง   
จิตสาธารณะของผูเรียนครั้งนี้ ผูวิจัยจึงมุงเนนท่ีจะใหนักเรียนไดรับกิจกรรมผานกระบวนการทางปญญา จึงได
นําแนวคิดเมตาคอคนิชัน (Metacognition) ซ่ึงเปนการควบคุมและประเมินความคิดของตนใหสามารถควบคุม
กํากับกระบวนการทางปญญา หรือการคิดท่ีชวยใหเกิดความตระหนักในงาน และสามารถใชยุทธวิธีทํางานจน
สําเร็จ (ทิศนา  แขมมณี และคณะ. 2544 : 155) นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดนําแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูจากการ
สังเกตตามแนวคิด Bandura (1986 : 57) ท่ีเชื่อวา พฤติกรรม ของบุคคลเกิดจากการเรียนรูผานการสังเกตตัว
แบบใหสงผลตอพฤติกรรมท่ีปรากฏภายนอก ขณะท่ีแนวคิดดานอัตมโนทัศนบุคคลท่ี Rogers (1951 : 134-
136) ไดอธิบายวา อัตมโนทัศนเปนการรับรูตนเองหรือเปนความรูสึกเก่ียวกับตน ในดานความสามารถท้ังดาน
บวกหรือลบ ท่ีเกิดจากประสบการณผานสิ่งแวดลอมและการเรียนรูท่ีครูจะตองเขาใจ จึงเปนปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมการปฏิบัติ และแนวคิดเก่ียวกับการกํากับตนเอง (Self Regulation) ซ่ึง Bandura (1986: 332) 
เห็นวา   อัตมโนทัศนเปนเง่ือนไขความสามารถพ้ืนฐาน ท่ีมุงเนนควบคุมตนเองจากภายใน โดยการควบคุม
ความคิดความรูสึก แรงจูงใจการกระทําการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ 
ครั้งนี้ ผูวิจัยไดมุงใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการมีอัตมโนทัศนดานบวก คิดเพ่ือวางแผนในการ
ปฏิบัติดวยตนเอง และกํากับตนเพ่ือปฏิบัติ รวมท้ังการประเมินและสะทอนผลการปฏิบัติ 
 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสราง  
จิตสาธารณะสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา เนื่องจากจิตสาธารณะ
เปนองคประกอบหนึ่งท่ีสําคัญและไดระบุไวในกรอบคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของหลักสูตร  สามารถชวย
เสริมสรางสภาพทางสังคมใหนาอยู เปนผูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีมีคุณคาและสรางความภูมิใจใหกับตนเอง ซ่ึงคาดวา
ผลการวิจัยและพัฒนาจะไดรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสามารถเสริมสรางจิตสาธารณะผูเรียน และ
ชวยเหลือผูอ่ืน สังคมสวนรวม ตามกรอบจุดหมายของหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ  
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปท่ี 6 
 2. เพ่ือประเมินประสทิธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
        3. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะนักเรียน ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ
จัดกิจกรรม การเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ 
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วิธีการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยดําเนิน    
การวิจัยในแตละระยะ ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ และการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
การตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบ และการทดลองใช 
  ระยะท่ี 2 การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ
นักเรียน 
 
ประชากร กลุมเปาหมายและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ไดแก ครูผูสอนและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 ปการศึกษา 2556 จํานวน 148 คน และนักเรียนในโรงเรียน 148 โรง 
จาก 4 อําเภอ จํานวน 2,267 คน  
 กลุมเปาหมาย สําหรับใหขอมูลสัมภาษณ ไดแก ครูผูสอนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 23 คน
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากกลุมครูท่ีรับผิดชอบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียนท่ีมีบริบทแตกตางกัน 
 กลุมตัวอยาง ในการทดลองใชรูปแบบ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานสวาง 
อําเภอสวางวีระวงศ จํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางในการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ ไดแก นักเรียน
โรงเรียนบานหนองบัว อําเภอสําโรง จํานวน18 คน และโรงเรียนบานแพง อําเภอสวางวีระวงศ จํานวน 22 คน 
ซ่ึงไดมา  โดยการสุมแบบกลุมจากหนวยอําเภอ ไดจํานวน 2 อําเภอ และสุมจากหนวยโรงเรียนได 2 โรงเรียน
ดังกลาว  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีในการวิจัย ไดแก 1) แบบสัมภาษณขอมูลพ้ืนฐาน 2) คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ 3) แบบประเมินจิตสาธารณะนักเรียน โดยผูสอนเปนผูประเมิน 4) แบบประเมิน
จิตสาธารณะนักเรียน โดยนักเรียนประเมินตนเอง 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 6) แบบบันทึกการปฏิบัติดานจิตสาธารณะ โดยผูเรียนบันทึกและครูสังเกต  7) แบบ
สัมภาษณความคิดเห็นของครูตอการใชรูปแบบ และ 8) แบบสัมภาษณความคิดเห็นผูปกครองท่ีมีตอกิจกรรม
การเรียนรูตามรูปแบบ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  1. วิเคราะหผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
   2. วิเคราะหผลการประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะไดแก  1) 
วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ  2) วิเคราะหผลการบันทึกการ
พฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียนจากรายงานตนเอง  3) วิเคราะหผลการประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะกอน-หลังกิจกรรม โดยผูสอน  4) วิเคราะหผลการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูเรียน โดยครู
บันทึก  5) วิเคราะหความคิดเห็นของครูในการใชรูปแบบ  6) การวิเคราะหความคิดเห็นผูปกครองเก่ียวกับ
กิจกรรมตามรูปแบบ  



68 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 

  3. การวิเคราะหและเปรียบเทียบจิตสาธารณะนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ                  
ท้ังโดยรวมและรายดานท่ีทดสอบดวย t-test (Dependent Samples) 
 
ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 มีผลสรุปดังนี้ 
  องคประกอบของรูปแบบมี 5 องคประกอบ ไดแก  
   1)  หลักการของรูปแบบประกอบดวย 1.1) จิตสาธารณะสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนได 1.2) 
การตระหนักรูตนเองชวยใหรับรูจุดเดนจุดดอยของตน เปนแนวทางการปรับปรุงตนดานบวก  1.3) อัตมโน
ทัศนมีผลตอพฤติกรรม 1.4) กระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม 1.5) การระบุเปาหมายการปฏิบัติและ
กํากับตนเอง 1.6) ผูเรียนมีแรงจูงใจพัฒนาตนเอง 1.7) แนวคิดเมตาคอกนิชั่นเปนความสามารถในการควบคุม
การคิดและประเมินการคิดของตน 
   2)  วัตถุประสงคของรูปแบบเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
   3)  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูประกอบดวย 5 ข้ัน ไดแก 1) การสรางความตระหนักรู
ในตนเอง (Self–Awareness Engaging) 2) การเสริมสรางอัตมโนทัศนผูเรียน (Self Concept Performing)  
3) การกําหนดเปาหมายและโนมนําพฤติกรรมท่ีตองการ (Providing Purposes and Desired Behavior)   
4) การกํากับและแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค (Regulating and Exposing for Desired Behaviors) และ  
5) การสะทอนผลและปรับปรุง (Reflecting and Improving)  
     4)  บทบาทของครูและนักเรียน  ไดแก ผูสอนกําหนดพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีตองการ
พัฒนากับผูเรียน ผานการเตรียมสื่อ ดําเนินกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมปฏิบัติ สรุปบทเรียน สะทอนผลการ
ปฏิบัติ บทบาทนักเรียนจะศึกษาใบกิจกรรมระหวางเรียน วางแผนปฏิบัติงาน กํากับตนเองในการปฏิบัติให
สําเร็จ บันทึกผลการปฏิบัติ สรุปและ สะทอนผลปฏิบัติ 
   5) การวัดและประเมินผลโดยการสังเกตพฤติกรรมท้ังในและนอกชั้นเรียนการสรุป สะทอนผล 
การปฏิบัติกิจกรรมจากครู  และสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะนักเรียน  
 2. ผลการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ
นักเรียน ปรากฏดังนี้   
  1)  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ เห็นวา 
กิจกรรมการเรียนมีคุณคาและนาสนใจในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.57  
  2)  ผลการบันทึกพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของผูเรียน พบวาไดเขียนรายงานตนเองเก่ียวกับ  
1) ประสบการณและสิ่งท่ีไดเรียนรู 2) ความรูสึกจากการรวมกิจกรรม และ 3) การปฏิบัติดานจิตสาธารณะของ
ผูเรียนตามองคประกอบท้ัง 2 ดาน โดยในชวงระยะ 5 สัปดาหสุดทาย พบวา 1) ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมและ
แสดงความเห็น รวมกันวางแผนและปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 2) ผูเรียนพอใจและเต็มใจในการเขารวมกิจกรรม
ท่ีตอเนื่องมากข้ึน 3) ผูเรียนเกือบท้ังหมด มีพฤติกรรมดานจิตสาธารณะ ท้ังดานการชวยเหลือคนอ่ืน และการ
เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคมชัดเจนมากข้ึน 
  3)  ผลการประเมินพฤติกรรมดานจิตสาธารณะของนักเรียนกอน-หลังการใชรูปแบบโดยครูผูสอน
เปนผูประเมิน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยรวมกอนการจัดกิจกรรมในระดับปานกลางมี
คาเฉลี่ย 2.18 และหลังการจัดกิจกรรมมีระดับสูง มีคาเฉลี่ย 3.19           
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  4)  ผลการสังเกตการปฏิบัติและพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของผูเรียน โดยครูบันทึกวา นักเรียน
ไดรับการพัฒนาจิตสาธารณะตามรูปแบบ กลุมท่ีมีจิตสาธารณะระดับตํ่า และปานกลาง แสดงพฤติกรรม     
จิตสาธารณะเพ่ิมข้ึน และผูท่ีมีจิตสาธารณะสูงไดแสดงพฤติกรรมดานจิตสาธารณะคงท่ี อีกท้ังมีความพอใจและ
เต็มใจรวมกิจกรรมแตละครั้งมากข้ึน 
  5)  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของครูผูรวมวิจัยท่ีใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เห็นวา 
รูปแบบสามารถนําไปจัดกิจกรรมการเรียนรูไดผลทุกโอกาส รูปแบบมีข้ันกิจกรรมท่ีชัดเจน เปนกิจกรรมท่ี
ผูเรียนเขาใจสามารถปฏิบัติตามได ผูเรียนกระตือรือรน สนใจ เต็มใจปฏิบัติกิจกรรม รูปแบบสงเสริมใหผูเรียนมี
จิตสาธารณะ และกลาแสดงออกมากข้ึน 
  6)  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบหลังการ    
ใช พบวา 1) กิจกรรมมีความนาสนใจ สนับสนุนใหเรียนรูจากประสบการณตรง และเอ้ือใหมีความรักทองถ่ิน
ของตน 2) นักเรียนมีแนวโนมพฤติกรรมดีข้ึน รับผิดชอบตอตนเองเพ่ิมข้ึน 3) ผูปกครองพอใจท่ีไดมีสวนรวม 
ในกิจกรรม ยินดีท่ีโรงเรียนเห็นความสําคัญพรอมใหการสนับสนุนกิจกรรมดังกลาวตอไปอีก 
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท้ังโดยรวม
และรายดาน ปรากฏดังนี้ 
  ผลการประเมินจิตสาธารณะของนักเรียนกอน-หลังการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ จากการประเมิน
ตนเองของผูเรียน โดยรวมและรายดาน พบวา 1) นักเรียนมีจิตสาธารณะโดยรวมท้ังสองดาน กอนและหลังการ
ใชรูปแบบ ไดคะแนนเฉลี่ย 2.18 และ 3.19 ซ่ึงอยูในระดับปานกลางและสูงตามลําดับ 2) นักเรียนมีจิตสาธารณะ
ดานการชวยเหลือผูอ่ืน เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนมีคะแนนจิตสาธารณะ ดาน
การเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม เพ่ิมข้ึนจากกอนไดรับการจัดกิจกรรม อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ขอคนพบจากการวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียน มีประเด็น
อภิปรายผลดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียน ท่ี
พบวา นักเรียนยังมีพฤติกรรมและแสดงออกดานจิตสาธารณะอยูในระดับท่ีตองการพัฒนาเพ่ิมข้ึน ผาน
กระบวนการตามกรอบการวิจัยและพัฒนา ท่ีมีองคประกอบ 5 องคประกอบ ไดแก 1) หลักการของรูปแบบ  
2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4) บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 5) การวัดและ
ประเมินผล โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ ประกอบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 5 ข้ัน ไดแก 1) การ
สรางความตระหนักรูในตนเอง 2) การเสริมสรางอัตมโนทัศนผูเรียน 3) การกําหนดเปาหมายและโนมนํา
พฤติกรรมท่ีตองการ 4) การกํากับและแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และ 5) การสะทอนผลและปรับปรุง  โดย
นําแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของมาใชสนับสนุนการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก แนวคิดการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา การพัฒนาอัตมโนทัศน แนวคิดเมตาคอกนิชัน และแนวคิดการกํากับตนเอง  
   การท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนนี้อาจเนื่องมาจากองคประกอบโครงสรางรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู มีความเปนระบบสงผลตอประสิทธิภาพ ซ่ึงไดออกแบบกระบวนการเรียนรู ผานกรอบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีไดรับการยอมรับ ตามแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูของ Joyce  et al. (2011 :  
2) ท่ีเสนอกรอบความคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรูไววา รูปแบบการจัดการเรียนรูจะใชประโยชน เพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพการเรียนรู และการพิจารณากรอบวิธีการสรางเง่ือนไขการเรียนรูของผูเรียน ท่ีบงชี้คุณภาพ
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การจัดการเรียนรูใหสงผลตอศักยภาพการเรียน ดานจิตสาธารณะของผูเรียน สวนการนําความรูและแนวคิด
ทฤษฎี ท่ีคาดวาจะสนับสนุนการพัฒนาจิตสาธารณะใหประสบผลสําเร็จนั้น จะประกอบดวย แนวคิดการปรับ
พฤติกรรมโดยใชวิธีการควบคุมจากภายในและเปนกระบวนการปรับพฤติกรรมทางปญญา ท่ีนําไปสูการเปลี่ยน
วิธีคิด ความเชื่อ เจตคติ การรับรูความหมายท่ีสงผลตอการปรับเปลี่ยนการปฏิบัติ (H. Kazdin. 1978 : 88) ซ่ึง
แนวคิดดาน เมตาคอกนิชัน จะเปนความสามารถของบุคคล ท่ีสงผลตอการพัฒนาเพ่ือควบคุมกํากับดาน
กระบวนการทางปญญา หรือการคิดดวยความตระหนัก สามารถใชกลวิธีปฏิบัติงานจนสําเร็จ (ทิศนา  แขมมณี 
และคณะ. 2544 : 155) นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดนําแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบตามแนวคิด
ของ Bandura (1986) ท่ีเชื่อวา อัตมโนทัศน (Self-Concept) เปนคุณลักษณะสําคัญของนักเรียนท่ีจะตอง
เขาใจตน เพ่ือเปนปจจัยท่ีสงผลตอการปฏิบัติของตน (Roger. 1951: 134) และแนวคิดเก่ียวกับการกํากับตนเอง 
(Self Regulation) ของ Bandura (1986 : 332) ท่ีเชื่อวาผูเรียนจะเพ่ิมพูนความสามารถของตน(Self-Efficacy) 
เม่ือมีโอกาสไดรับหรือเสริมสรางประสบการณท่ีเอ้ือตอความโดดเดนหรือความเปนเลิศของตน หรือการใช
ความเกงในการแสดงออก การใชเง่ือนไขการเรียนรูผานการสังเกตการปฏิบัติของผูอ่ืน เพ่ือปรับมาใชใหเหมาะ
กับตนหรือสิ่งท่ีตนกระทําได มีการเรียนรูในเง่ือนไขการปฏิบัติผานบทเรียน และใชกิจกรรมสะทอนผล หรือ
ขอมูลปอนกลับ ท่ีมีความรูสึกเต็มใจหรือผอนคลาย นอกจากนี้ ยังมีปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ
เพ่ิมข้ึนในดานบวก ไดแก การมีความสามารถในการกํากับตน ท่ีเปนเง่ือนไขสําคัญในการควบคุมตน เพ่ือ
ปฏิบัติสิ่งนั้นใหบรรลุผลดวยความมุงม่ันต้ังใจ ใหสอดคลองกับเปาหมายการปฏิบัติ มีการสะทอนกลับ รวมท้ัง
การระบุเง่ือนไขการปฏิบัติท่ีเหมาะสม (Bloom, Fischer & Orme. 2009 :  240) นอกจากนี้ การมองเห็น
คุณคาของตน (Self-Worth) เปนการประเมินตนตามเง่ือนไขท่ีคลายกับการตระหนักในคุณคาของตน หรือการ
ยอมรับนับถือตน (Self-Respect) ตามกรอบทฤษฎีดานคุณคาของตนเอง (Self-Worth Theory) ท่ี 
Covington (1992 ; cited in Dembo & Seli,  2013 : 55) ไดอธิบายแนวคิดดังกลาววา ผูเรียนแตละคนจะ
เรียนรูภายใตเง่ือนไขของสังคม เพ่ือชวยเสริมสรางคุณคาตน เม่ือไดปฏิบัติทํางานใหประสบผลสําเร็จ  ซ่ึง
ความสําเร็จของการกระทําจะชวยเพ่ิมพูนความรูสึกดานคุณคา สงผลตอความสามารถดานท่ียังขาดหรือ
บกพรองอยูใหสมบูรณยิ่งข้ึน เม่ือคุณคาของตนจะเกิดจากความสัมพันธระหวางความสามารถและผลการ
ปฏิบัติ อีกท้ัง Zimmerman (2000; cited in Jakubowski. 2002 : 1) เห็นวา ผูเรียนจะมีความรับผิดชอบ
เพ่ิมข้ึน ก็ตอเม่ือบุคคลนั้นมีความสําเร็จในประสบการณท่ีผานมา ไดแกมีความต้ังใจท่ีจะเขาเรียนในชั้น รู
วิธีการเรียนและเวลาเรียนของตนท่ีเหมาะสม การจัดลําดับความสําคัญของงานท่ีไดรับมอบหมายและเลือก
กิจกรรมทางสังคมท่ีสนใจเขารวมปฏิบัติ ซ่ึงมีผลการวิจัยจํานวนมากพบวาบุคคลท่ีสามารถกํากับตนเองในการ
เรียนไดจะประสบผลสําเร็จในการเรียนแตละดานท่ีมีประสิทธิภาพท้ังนี้เนื่องจากการกํากับตนเองเปนการนํา
ตนเพ่ือสรางสรรคการคิด ความรูสึกและปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนด รวมท้ังมีการปรับเปลี่ยนอยางเปนระบบ เพ่ือ
ชวยใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว ขณะท่ี ผูประสบผลสําเร็จในการกํากับตนเองในการเรียนรูนั้น จะตองพัฒนา
ทักษะกระบวนการของตน ใหครอบคลุมเง่ือนไข การจูงใจ การจัด ระบบระเบียบ การจัดการ กํากับตรวจสอบ 
การควบคุมอารมณ การเลือกกลวิธีการเรียนท่ีเหมาะสําหรับตน (Weinstein & Van Mater Stone, 1993 ; 
cited in Jakubowski. 2002 : 3) 
   อีกท้ังยังเชื่อวา เมตาคอกนิชั่นนั้นเปนคุณลักษณะความสามารถการคิดข้ันสูงท่ีเชื่อมโยงกับ
เง่ือนไขการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพไดแก ทักษะสําคัญสําหรับใชควบคุมกํากับการคิด และการเรียนรูของ
ผูเรียน 3 ประการไดแก การวางแผน การกํากับตรวจสอบและการประเมินผล ซ่ึงการวางแผนจะเก่ียวของกับ
การบรรยายภาระงาน และเวลาท่ีใชในการปฏิบัติ รวมท้ังจะตองปฏิบัติดวยกลวิธีท่ีชวยใหผูเรียนประสบ
ผลสําเร็จ สวนการกํากับติดตามการปฏิบัติเปนความตระหนักรูในวิธีการทํางานของตน วากําลังทําดวยวิธีการ
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ใด และประเมินผลเพ่ือการตัดสินลงความเห็นดานกระบวนการ และผลงานท่ีปรากฏจากการคิด การเรียนรู 
และปฏิบัติ (Woolfolk.   2010  :  300) นอกจากนี้ Metacognition ยังเปนปจจัยสําคัญท่ีจะตองนํา มา
พิจารณาสรางความเขาใจเพ่ือระบุชี้วิธีการปรับปรุงการเรียนรูของผูเรียน  เนื่องจากเปนแนวคิดการสรางความ
เขาใจในการเรียนรูท่ีดี หรือการปรับสถานการณการเรียนรูท่ีมีปญหา ใหสําเร็จและมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดย
ใชการประเมินตนเองดานกลวิธีการเรียนรู ท่ีนําไปสูความสําเร็จของตน  เพราะจะเปนผูนําตนเองเพ่ือการ
เรียนรูในทุกสถานการณและบริบทของการเรียน รวมท้ังจะใชปฏิบัติผานสถานการณการคิดและการแกปญหา 
(Sternberg. 1985;  cited in Hartman.  2002 :  34) อีกท้ัง Flavell  (1987 ;  cited  in  Jonassen.   
2011 :  340)  เห็นวาเมตาคอกนิชั่น เปนกลวิธีการเรียนรูของผูเรียน เพ่ือชวยสนับสนุนใหรับรูวิธีการเรียนรู
ของตน  สามารถเขาใจในระยะการจดจํา ความเขาใจข้ันสูง การควบคุมกํากับตนเองและการนําตนเองในการ
เรียนรู และการกํากับตนเองในการเรียนรู (Self-Regulated  Learning) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Flavell 
(1979 : 906 - 907), O,Neil & Abedi (1996 :  234) และ Beyer (1997 : 99)  ท่ีอธิบายวาเมตาคอกนิชัน 
เปนความสามารถทางสมองของบุคคล เพ่ือรับรูถึงกระบวนการคิดและสิ่งตางๆ ท่ีเกิดจากการคิด สามารถ
ควบคุมและจัดระเบียบความคิดของตนใหมีการเรียนรูอยางมีคุณคา รวมท้ังกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะผูเรียนครั้งนี้ ไดออกแบบกิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลองกับแนวคิดของ Combs & 
Snygg (1959 : 171-172) เชื่อมโยงกับอัตมโนทัศนผูเรียน ซ่ึงเปนการคิดและการรับรูความสามารถของตน 
โดยเชื่อวา บุคคลท่ีมีความเขาใจตนเองจะพยายามนําตนกาวไปสูความสําเร็จได จากเง่ือนไขและปจจัยดังกลาว 
จึงสงผลใหการออกแบบการจัดองคประกอบของรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของ
นักเรียน บรรลุวัตถุประสงคตามท่ีปรากฏในผลการวิจัยครั้งนี้  
  2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เสริมสรางจิตสาธารณะของ
นักเรียน ปรากฏผลดังนี้ 
   2.1 นักเรียนท่ีเขารวมการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีความสนใจและเห็นคุณคาเก่ียวกับ
กิจกรรมการเรียนท่ีปรากฏในรูปแบบรวมท้ังดานผลท่ีเกิดกับนักเรียน  
   2.2 ครูผูรวมวิจัยท่ีใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เห็นวา สามารถนํารูปแบบไปใชจัด
กิจกรรมการเรียนรูไดในทุกโอกาส และรูปแบบมีความชัดเจน มีข้ันการจัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน และ
บริบทการเรียนรู อีกท้ัง ครูผูรวมวิจัยสังเกตวา ผูเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี ตามวัตถุประสงค
รูปแบบ    
   2.3  ผูปกครองท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ เห็นวากิจกรรมท่ีจัดใหนักเรียน
นําไปปฏิบัติท่ีชุมชนนั้น สงผลใหนักเรียนมีสวนรวมปฏิบัติ ตามบริบทของชุมชน ใหชุมชนเขามามีสวนรวมใน
ฐานะเปนแหลงเรียนรู ใหคําแนะนําแกผูเรียน รวมท้ังมีสวนรวมในการสะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน  
ผูปกครองสวนใหญ เห็นวาผูเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดี รูจักชวยเหลืองานบานและสวนรวม   
มากข้ึน และผูปกครองพอใจท่ีไดมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน และภูมิใจท่ีไดมีสวนเก่ียวของใน
ความสําเร็จดังกลาว  
   การท่ีผลการวิจัยปรากฏผลเชนนี้ อาจเนื่องมาจากบริบทของสถานการณการปฏิบัติกิจกรรม
และพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน เปนการเปดโอกาสและสนับสนุนใหผูเรียนใชความสามารถหรือ
สมรรถนะของตน  (Self-efficacy) ท่ีเปนความสามารถเฉพาะเรื่องท่ีตองใชความพยายามอยางมาก และพรอม
ท่ีจะเผชิญกับเหตุการณท่ีอาจไมประสบผลสําเร็จ หรือประสบผลสําเร็จก็ได ซ่ึงเปนเง่ือนไขการใชเหตุผลตอการ
มีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี ในการเอาชนะสิ่งท่ีปฏิบัติ (Kassin, Fein & Markus.  2011 : 585)  ซ่ึงสถานภาพ
การตระหนักรูในตนเองของผูเรียน เชื่อมโยงกับการเหนี่ยวนําจากสิ่งเราภายนอก เพ่ือสะทอนภาพลักษณของ
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ตนและสะทอนผลจากผูอ่ืน ท่ีเปนเง่ือนไขการมุงม่ันทํางานใหสําเร็จ อีกท้ังในบริบทการรวมกิจกรรมของผูเรียน 
ประสานกับผูปกครองในชุมชน ยังสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมผานการสังเกต ท่ีสงผลไปยัง
การใชความสามารถในการกํากับตนเองของผูเรียน (Self-Regulatory Capabilities) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีสงผล
ใหผูเรียนแสดงออก ดานการนําตนเอง ใหเปนผูมีความริเริ่ม (Self-Initiating) มีการกํากับสะทอนผลตนเอง ซ่ึง
องคประกอบสําคัญของแนวคิดแบนดูรา (Bandura) ไดแก การเปนบุคคลท่ีมีความสมบูรณและมีศักยภาพของ
ผูนําในตนเอง ท่ีกระตุนใหผูเรียนไดปฏิบัติ ตามแบบแผนท่ีมีคุณคาไดมาตรฐาน และยังเปนเง่ือนไขของ
กระบวนการใหรางวัลตอบแทนตนเอง (Self-Rewarding  Process) เปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรู ท่ีมีความ
สมบูรณมีศักยภาพและมีความสามารถในตนเอง (Self-Efficacy) เพ่ิมข้ึน (Bandura,  1997; cited in Ivey, 
D’ Andrea, & Ivey.  2012 : 270-271) อีกท้ัง เมตาคอกนิชั่น ท่ีนํามาใช ยังสนับสนุนกระบวนการเรียนรูและ
ชวยสงผลใหความสําคัญกับการใชความรู และการควบคุมตนเองของผูเรียน ซ่ึงกระบวนการกํากับควบคุมตน 
จะประกอบกิจกรรมสําคัญ 3 สวน ไดแก (1) การคิดดําเนินการลวงหนาของผูเรียน  (2) การควบคุมพฤติกรรม
การปฏิบัติ (3) การสะทอนผลการปฏิบัติของตนเอง (Self-Reflection) โดยกิจกรรมการคิดคาดการณลวงหนา 
จะประกอบดวยการกําหนดเปาหมาย การกําหนดแผนยุทธศาสตรเพ่ือปฏิบัติใหบรรลุผล และควบคุมพฤติกรรม
การปฏิบัติใหสําเร็จตามเปาหมายท่ีตองการ (Gipps & Mac Gilchrist. 1999;  cited  in  Eaude.  2011 : 
72) จากเง่ือนไขและปจจัยดังกลาว จึงสงผลใหรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีคุณภาพท่ีสงผลตอการ
พัฒนาจิตสาธารณะผูเรียนใหประสบผลได ตามท่ีปรากฏในผลการวิจัยครั้งนี้   
  3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะของนักเรียน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามรูปแบบ  มีคะแนนจิตสาธารณะโดยรวมและรายดาน ในการชวยเหลือผูอ่ืน และการเขารวม
กิจกรรมท่ีเอ้ือประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 การท่ี
ปรากฏผลเชนนี้ อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบไดสนับสนุนและมุงเนนใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมกลุมกับเพ่ือนตามเง่ือนไขท่ีกําหนด ซ่ึงกลุมเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอนักเรียนในวัยนี้คอนขางมาก 
อีกท้ังการพัฒนารูปแบบในครั้งนี้ ไดออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนผูวางแผนปฏิบัติดวยตนเอง ควบคุมพฤติกรรม
ของตนรวมท้ังประเมินผลและสะทอนผลการปฏิบัติ ซ่ึงนับวาเปนการสนับสนุนและกระตุนใหผูเรียนควบคุม 
จัดระเบียบความคิดของตน ใหเกิดการเรียนรูท่ีดี เห็นวาสอดคลองกับแนวคิดดานเมตาคอกนิชั่น ท่ีไดประยุกตใช
ในการเรียนรู และชวยสนับสนุนใหใชแนวทาง การแกปญหาใหประสบผลสําเร็จ ซ่ึงมีงานวิจัยสนับสนุน
ความสําคัญของเมตาคอกนิชั่นวามีความสัมพันธกับการจูงใจในการเรียน การกํากับตนเองของผูเรียนดานการรู
คิดและการควบคุมการเรียนใหบรรลุผล รวมท้ังยังมีความจําเปนตอการเขาใจในวิธีการ ท่ีผูเรียนจะสรางผลงาน
ใหประสบผลสําเร็จ นักวิจัยไดวิเคราะหความสําคัญของเมตาคอกนิชั่นไววา ประกอบ ดวยดานองคความรูของ
การรูคิด (Knowledge of Cognition) และการกํากับใชความสามารถดานการรูคิด (Regulation of Cognition) 
ซ่ึงความรูดานการรูคิด จะบงบอกถึงการท่ีบุคคลรูจักการรูคิดของตนวา ปจจัยดานการรูคิดจะเชื่อมโยงกับ การ
ตระหนักรูทางดานความรูท่ีใชอธิบายขอมูลท่ัวไป องคความรูดานกระบวนวิธี และความรูดานการใชเง่ือนไขท่ี
เปนการรูเขาใจเก่ียวกับตนเอง รูวาปจจัยใดมีอิทธิพลตอการปฏิบัติหรือตอพฤติกรรมของตน หากผูเรียนมี
ความรูในดานกระบวนวิธีสูงก็สามารถปฏิบัติ ไดอยางมีทักษะ มีการจัดลําดับกลวิธีปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ และ
ไตรตรองจัดกลุมขอมูลท่ีเหมาะสม สวนความรูดานเง่ือนไขเปนการใชความรูอธิบายสถานการณท่ีใชความรูนั้น 
เพ่ือปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ (Schraw. 2002 : 3-4) 
   รวมท้ังกิจกรรมการเรียนในการวิจัยครั้งนี้ ยังเชื่อมโยงกับเง่ือนไขการตระหนักรูในตัวเอง 
(Self-Awareness) ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูและเสริมสรางพัฒนาการของตนใหประสบผล และเปน
เง่ือนไขของการบริหารจัดการตนเอง เนื่องจากการตระหนักรูในตนเองเปนภารกิจสําคัญ ท่ีใชความพยายาม
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กระตุนเราการจัดการเรียนรู เพ่ือปรับเปลี่ยนใหมีคุณภาพ  การตระหนักรูในตนเองจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนในการ
เรียนรูและการพัฒนาตน (Baldwin, Bommer  &  Rubin.  2013 : 28-29)  อีกท้ังยังสอดคลองกับหลักการ
แนวคิดของ Marsh (1990; cited in McInerney  &  McInerney. 1998 : 379)  ท่ีไดอธิบายองคประกอบ
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับตนเองไววา จะประกอบดวยความสามารถทางกาย ความสัมพันธกับผูอ่ืน ความสัมพันธ
กับผูปกครอง ความสามารถดานการอานและดานอ่ืนท่ีปฏิบัติในโรงเรียน  ซ่ึงความคิดรวบยอดของบุคคลจะ
พัฒนาจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม หรือเปนผูมีความคิดรวบยอดในตนเองข้ันสูง ไดแก ความคิดรวบยอดใน
ความสามารถดานตางๆ เฉพาะดาน มีทักษะการรับรูตนเองในการสรางความมุงม่ันพยายาม ความสามารถ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงถาบุคคลมีความเชื่อในความสามารถของตนแลว ความเชื่อดังกลาวก็จะกลายเปน
ความคิดรวบยอดในตนเอง โดยความรูสึกดานบวกของตนจะเกิดข้ึน และคงอยูเม่ือบุคคลไดรับความสําเร็จใน
การเรียนรู จากเง่ือนไขและปจจัยดังกลาว จึงสงผลใหนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบ มี
จิตสาธารณะโดยรวมและรายดานเพ่ิมข้ึน  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสาหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
    1.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมีประสิทธิผล
สามารถนํามาพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนสูงข้ึนได ในการจัดกิจกรรมของผูสอนควรทําความเขาใจ
เก่ียวกับรูปแบบใหชัดเจนในองคประกอบของรูปแบบ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
  1.2 ควรจัดบรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนรูสึกผอนคลายเปนกันเองไมเครงเครียด 
พยายามจัดสิ่งท่ีนักเรียนชื่นชอบเพ่ือเปนแรงจูงใจสนับสนุน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะ หรือความรับผิดชอบของผูเรียน ภายใตเง่ือนไข
และแนวคิดทฤษฎีอ่ืนสนับสนุน เชน การใชกระบวนการกลุม การใหคําปรึกษา การใชตัวแบบ แนวคิดทฤษฎี
การกํากับตนเองในการเรียน การสรางความกระจางในคานิยม หรือทฤษฎีการปรับเปลี่ยนการเรียนรูของ 
Meziro 
  2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืน ท่ีอาจสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน เชน สภาพครอบครัว 
การเลี้ยงดู สภาพแวดลอมทางบานและโรงเรียน หรือบทบาทของกลุมเพ่ือน รวมท้ังการบูรณาการในกิจกรรม
การเรียนวิชาอ่ืนตามปกติ ท่ีมีผลตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 
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