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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู และศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5ท่ี
มีตอการเรียนรู ท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาเก็บรวบรวมขอมูลจาก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 27 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนตลาดหนองหวาย 
ตําบลทาชนะ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
4 ชุด แบบทดสอบยอย 4 ฉบับๆ ละ 10 ขอ มีคาความยาก 0.36–0.64 คาอํานาจจําแนก 0.20–0.67 และ  
คาความเชื่อม่ัน 0.71 0.73 0.71 และ 0.74 ตามลําดับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20 ขอ มีคา
ความยาก 0.40 - 0.64 คาอํานาจจําแนก 0.20–0.60 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.73 และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจมีอํานาจจําแนกทุกรายการและคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.74 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน 
ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบไดแก สถิติทดสอบที. 
 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา มีประสิทธิภาพ         
(E1/E2) เทากับ 82.59/81.11 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวา
กอนใชชุดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจท่ีมีตอชุด
กิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด  
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ABSTRACT 
 This research aimed to create and develop Instructional learning packages on major 
principles of Buddhism.  It was also to compare  achievement before and after using 
theInstructional Learning Packages, and the find out the satisfaction level of Prathomsuksa 5 
students toward Instructional learning packages on major principles of Buddhism in Social 
Studies Religion and Culture Strand.  Data was collected from 27 students who studied 
Prathomsuksa 5, semester 1, academic year 2015.  They were in Taladnongvoy School 
Tachana Sub-district Tachana District Surat Thani. The research instruments were 4 
Instructional learning packages.  Each Instructional learning packages consisted of 4 copies 
with 10 items (p = 0.20 – 0.80  , B = 0.20 – 0.67, 

cc
r = 0.71 0.73 0.71 and 0.74 respectively), 

and the achievement test with 20 items (p = 0.40 - 0.64, r = 0.20 – 0.60, 
tt

r  = 0.73). 
Satisfaction questionnaire was also used (α  = 0.74). Data were analyzed with descriptive 
statistic; percentage, mean  standard deviation and dependent t-test. 

 The research results revealed that the Instructional learning packages on major 
principles of Buddhism got efficiency (

21
E/E ) at 82.92/81.25.  The comparison results of 

achievement after using Instructional learning packages was higher than preliminary process.  
It was at statistical significant level of 0.05.  Furthermore, the students’ satisfaction level 
toward using Instructional learning packages was the most. 

 
Key word  : Instructional learning packages, Major Principles of Buddhism, Social Studies  
   Religion and  Culture Strand 
 
บทนํา 
 การพัฒนาสังคมไทยทีผานมาจะเห็นวาการพัฒนานั้นจะมุงเนนการแขงขันเพ่ือสรางความม่ันคง
ทางดานรายไดเปนหลัก ทําใหสังคมไทยท่ีเรียกกันวา เปนสังคมชาวพุทธ มีความเปนวัตถุนิยมมากข้ึนซ่ึงมี
ผลกระทบกอใหเกิดปญหาตาง ๆ เชนปญหาสังคม ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาอาชญากรรมปญหาทางจิต ปญหา
สภาพแวดลอมเสื่อมโทรมปญหาเหลานี้สวนใหญลวนแลวเกิดมาจากปญหาความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม
โดยเฉพาะดานพฤติกรรมของคนในสังคม เชนการหยอนยานในศีลธรรม จริยธรรมละเลยหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธองค ขาดระเบียบวินัย มีการเอารัดเอาเปรียบกันมากข้ึนสงผลใหวิถีชีวิตและคานิยมด้ังเดิมท่ีดีงามของ
ไทยคอย ๆ จางหายไป พรอมกันนั้นก็มีปญหาการลมสลายของสถาบันครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรมทองถ่ิน
และคานิยมแบบวิถีพุทธ (จิตราภรณ บัวจํารัส. 2558) 
 ในสภาวะปจจุบันท่ีสภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สภาพบานเมืองมีการ
เปลี่ยนแปลงหลายๆ ดาน โดยเฉพาะการพัฒนาทางดานวัตถุ ซ่ึงบางครั้งการพัฒนาดังกลาวอาจจะทําให
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยถูกปลอยปละละเลย หรือเกิดกระแสนิยมวัฒนธรรมอ่ืนเขามาแทนท่ี นําความ
เปลี่ยนแปลงมาสูระบบเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมดวยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศตางๆ อยางรวดเร็ว  การ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังกลาว กอใหเกิดปญหาท้ังทางดานสังคม วัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเด็ก เยาวชน และประชาชนอยางรุนแรง ทําใหสังคมเกิดการเรียนรูท่ีผิดพลาด เกิด
กระแสมุงเนนไปใหความสําคัญทางดานวัตถุมากกวาทางดานจิตใจ (กรมศาสนา. 2550 : 142) ขอมูลขาวสาร 
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วัฒนธรรม ตลอดจนแนวความคิดตางๆ จึงถายทอดสูคนไทยไดอยางรวดเร็วเชนกัน สังคมไทยท่ีมีความเอ้ือ
อาทร หากไมมีการสอนใหผูเรียนเกิดทักษะการคิด อาจทําใหเยาวชนหรือผูใหญในอนาคตตกเปนเหยื่อของการ
เปลี่ยนแปลงหากตามการเปลี่ยนแปลงท่ีกาวหนาอยางรวดเร็วไมทัน ก็จะอยูรอดในสังคมยุคเทคโนโลยีดิจิตอล
ไดยาก (สมบัติ  การจนารักษพงศ. 2549 : 1) 
 จากประสบการณในการจัดการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบวาปญหาหลักใน
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมมี
ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าและมีเจตคติท่ีไมดีตอการเรียน ผูเรียนตองเรียนเนื้อหาสาระมากมาย 
นาเบ่ือหนาย ไมสนุก ไมนาเรียน  ทําใหนักเรียนไมสนใจการเรียน และกระบวนการจัดการเรียนการสอนไม
กอใหเกิดความตระหนักในเรื่องหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญในการดํารงชีวิตแต
การถายทอดคุณธรรมเหลานี้ เปนเรื่องนามธรรม ยากตอการเขาใจสําหรับนักเรียน ดังนั้นจึงสงผลใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนดไว ตลอดจนการท่ีนักเรียนถูกชักจูงจากสื่อตางๆ ใหมีความเชื่อ
และคานิยมท่ีไมเหมาะสม 
 ดวยสาเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงไดคนควาเพ่ือหาแนวทางนํามาแกปญหาและพัฒนาผูเรียนจากเอกสาร 
ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของซ่ึงพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการของนักเรียน 
โดยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเปนข้ันตอนดวยตนเอง สามารถเชื่อมโยงและนําความรูไปสูการปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันเกิดองคความรูในตนเอง โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูพัฒนาการเรียนรู เนื่องจากการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู เปนสื่อการสอนท่ีสามารถตอบสนองตอจุดมุงหมายของหลักสูตรใจการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูหลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู จากบัตรความรู บัตร
กิจกรรม แบบฝกหัดและแบบทดสอบ ตลอดจนสื่อตางๆ ท่ีครูผูสอนเตรียมไวอยางเปนระบบ แลวยังทําให
นักเรียนทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ไดอยางรวดเร็ว ทําใหไมเกิดความเบื่อหนายตอการเรียน  (สุวิทย มูล
คํา และอรทัย มูลคํา. 2545 : 51) 
  
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง 
หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 

 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5ท่ีมีตอการเรียนรูท่ีใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพไมต่ํากวา 80/80 

 2.  นักเรียนท่ีเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 3.  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีความพึงพอใจท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรม
สําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับมากข้ึนไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนในเครือขายทาชนะ 2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 2 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนตลาดหนองหวาย 
ตําบลทาชนะ อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 27 คนซ่ึงไดมาโดยการ
สุมแบบกลุม (Cluster random sampling) 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 

  1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 4 ชุด คือ 

   ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง พระรัตนตรัย   
   ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ไตรสิกขา   
   ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง โอวาท 3    
   ชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต  
  2.  แผนการจัดการเรียนรู โดยใชชุด กิจกรรมการเรียนรู  เ รื่ อง  หลักธรรมสํ า คัญทาง

พระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 12 
แผน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง พระรัตนตรัย              จํานวน 3 ชั่วโมง 
2) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง ไตรสิกขา   จํานวน 3 ชั่วโมง 
3) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง โอวาท 3   จํานวน 4 ชั่วโมง 
4) แผนการจัดการเรียนรูเรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต  จํานวน 2 ชั่วโมง 

  3.  แบบทดสอบยอย จํานวน 4 ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคาความยาก 
0.36 – 0.64  คาอํานาจจําแนก 0.20 – 0.67และคาความเชื่อม่ัน 0.71 0.73 0.71 และ 0.74 ตามลําดับ 
  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 1 ฉบับ 20 ขอ มีคาความยากอยูระหวาง 0.40 - 0.64 คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 0.20 – 0.60 และคาความเชื่อม่ัน 0.73 
  5.  แบบสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 1 ฉบับ มี
อํานาจจําแนกทุกรายการและคาความเชื่อม่ัน 0.74 
 
 
 
 
 



32 วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้มีแบบแผนการวิจัยแบบกลุมเดียวทดลองกอน – หลัง (One Group Pre-Posttest 
Design) ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
   1. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (Pre-test) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใช
ทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
   2.  ดําเนินจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละชุด เม่ือจบแตละชุดทําแบบทดสอบหลังเรียน 
              3.  เม่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูครบท้ัง 4 ชุด ใหนักเรียนทําแบบทดสอบรวมหลังเรียน (Post-
test) 
              4. ใหนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอชุด
กิจกรรมการรู 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลโดยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิต
ทดสอบโดยใชสถิติทดสอบทีแบบกลุมสัมพันธ (dependent t-test) 
 
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระ    
การเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีคาประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี  1  คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา  
               กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 

กลุม คาประสิทธิภาพ 
1:1:1 71.67/70.00 
3:3:3 78.33/75.00 

กลุมใหญ 82.59/81.11 
 
 จากตารางท่ี 1 คาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
จากการทดลองกลุม 1:1:1 3:3:3 และกลุมใหญ ไดคาประสิทธิภาพ 71.67/70.0078.33/75.00 และ 
82.59/81.11 ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 : กรกฎาคม พ.ศ. 2559 33

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

 
ตารางท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญ             
               ทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา 
               ปท่ี 5 กอนและหลังใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

การทดสอบ   S.D. D  S D
 df t 

กอนเรียน 6.85 2.231 7.59 2.09 26 18.79* 

หลังเรียน 14.44 1.888        
 *p<.05 
 

 จากตารางท่ี  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา ชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5  ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
สูงข้ึน  

 
 3.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
 
ตารางท่ี  3   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรม 
                การเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
                ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 
 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความ 
พึงพอใจ 

ดานปจจัย 4.66 0.66 มากท่ีสุด 
ดานกระบวนการ 4.65 0.64 มากท่ีสุด 
ดานผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 4.57 0.70 มากท่ีสุด 
รวม 4.63 0.67 มากท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี  3  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โดยภาพรวม
และรายดานอยูในระดับมากท่ีสุด  
 
 

X

X
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อภิปรายผล 
 1.  ผลการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5ครั้งท่ี 1 นักเรียนกลุมรายบุคคล 
จํานวน 3 คน (1:1:1) คือ นักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน อยางละ 1 คน ไดประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา (E

1
/E

2
) เทากับ 71.67/70.00 ครั้งท่ี 2 

นักเรียนกลุมเล็ก จํานวน 9 คน (3:3:3) คือ นักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน อยางละ 3 คน ได
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา (E

1
/E

2
) เทากับ 

78.33/75.00 และกลุมใหญ  จํานวน 27 คน ไดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรม
สําคัญทางพระพุทธศาสนา (E

1
/E

2
) เทากับ 82.59/81.11 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งไว 80/80 

  การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานกระบวนการสรางตาม
ข้ันตอนอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
เอกสารประกอบหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง และโครงสรางหนวยการเรียนรู วิเคราะหเนื้อหาในบทเรียนตามหนังสือ
พระพุทธศาสนาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงแบงเนื้อหาออกเปน 4 ชุด 
แตละชุดประกอบดวย คําชี้แจงสําหรับครูคําชี้แจงสําหรับนักเรียน แบบทดสอบกอนเรียน บัตรเฉลย
แบบทดสอบกอนเรียน ใบงานกิจกรรม บัตรเนื้อหาบัตรเฉลยใบงาน แบบทดสอบหลังเรียน บัตรเฉลย
แบบทดสอบหลังเรียนเปนตน ซ่ึงสวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามองคประกอบของชุด
กิจกรรมการเรียนรู (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2552 : 69) และผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรม
สําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มี
การประเมินความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน เปนไปตามข้ันตอนการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบไปดวย คําชี้แจงสําหรับครูคําชี้แจงสําหรับนักเรียน แบบทดสอบ
กอนเรียน บัตรเฉลยแบบทดสอบกอนเรียน ใบงานกิจกรรม บัตรเนื้อหาบัตรเฉลยใบงาน แบบทดสอบหลัง
เรียน บัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูไดพัฒนาข้ึนจากกลุม 1:1:1 
กลุม 3:3:3 และกลุมภาคสนาม  

  สําหรับการหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูนั้น มีผูเชี่ยวชาญท้ังดานเนื้อหา หลักสูตร และ
การวัดประเมินผล ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณพรอมท้ังนําไปทดลองใช โดยทดลองกลุมรายบุคคล จํานวน 3 คน 
กลุมเล็กจํานวน 9 คน และกลุมทดลองจํานวน 27 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณใหมาก
ท่ีสุด สงผลใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนานักเรียนในการเรียนรูหลักธรรมสําคัญ
ทางพระพุทธศาสนามุงสูการยกระดับผลสัมฤทธิ์และนําไปเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือการดําเนินชีวิตประจําวันได
เปนอยางดี สามารถตอบสนองความแตกตางของผูเรียน  

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรม
สําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้เนื่องการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวผูวิจัยไดออกแบบการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู จัดเนื้อหาและกิจกรรม      
การเรียนการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสม สามารถดึงดูดความสนใจ และใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเอง  
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  นอกจากนี้ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5ไดยึดหลักการสรางชุดกิจกรรม   
การเรียนรูซ่ึงคําชี้แจงสําหรับครูคําชี้แจงสําหรับนักเรียน แบบทดสอบกอนเรียน บัตรเฉลยแบบทดสอบ     
กอนเรียน ใบงานกิจกรรม บัตรเนื้อหาบัตรเฉลยใบงาน แบบทดสอบหลังเรยีน บัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
มีการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและเหมาะสม สามารถดึงดูดความสนใจ และให
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สามารถสรุปองคความรูไดดวยตนเอง     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนาไดพัฒนาข้ึนบนพ้ืนฐานแนวความคิดหลัก 
ดังนี้แนวคิดท่ี 1 เปนแนวคิดตามหลักจิตวิทยาเก่ียวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลซ่ึงในการจัดการ
เรียนการสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรูดวยตนเองตามระดับความสามารถและความสนใจ 
โดยมีครูคอยชวยเหลือแนะนําตามความเหมาะสมแนวคิดท่ี 2 เปนแนวคิดท่ีพยายามจะเปลี่ยนแปลงการเรียน
การสอนจากท่ีเคยยึดครูเปนศูนยกลางหรือเปนแหลงเรียนรูมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียน    
โดยการใชแหลงความรูจากสื่อตางๆ ในรูปของชุดกิจกรรม ซ่ึงสวนใหญผูเรียนจะศึกษาดวยตนเอง โดยมีครู
คอยแนะแนวการเรียนรูใหแนวคิดท่ี 3 เปนแนวคิดท่ีพยายามจะจัดระบบการผลิตและการใชอุปกรณ มาเปน
สื่อการสอนแบบประสม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชวยนักเรียนในการเรียนรูมากกวาท่ีจะใชชวยครูในการสอน
แนวคิดท่ี 4 เปนแนวคิดท่ีพยามยามจะสรางปฏิสัมพันธใหเกิดข้ึนระหวางครู นักเรียนและสิ่งแวดลอม โดยนํา
สื่อการสอนและกระบวนการกลุมสัมพันธมาใชเปดโอกาสใหนักเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกันกันแนวคิดท่ี 5 
เปนแนวคิดท่ียึดหลักการจิตวิทยามาจัดสภาพการเรียนรู โดยใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 
ทราบขอมูลยอนกลับวาการทํางานของตนเองถูกหรือผิด มีการเสริมแรงทางบวก ไดเรียนรูไปทีละข้ันตาม
สามารถและความสนใจของตนเองซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุพรรษา สุลีทัศน (2555) ไดพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู  เรื่อง ศาสนพิธี กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียน          
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยกําหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูไมตํ่ากวา 80/80 ผลการวิจัยพบวา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง ศาสนพิธี กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ เทากับ 81.24/82.21 มีประสิทธิภาพเปนไปตาม
เกณฑ 80/80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด 

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5ท่ีมีตอการเรียนรูท่ีใชชุดกิจกรรม   
การเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5โดยใชมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ปรากฏวา จากการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ท้ัง 4 ชุด โดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ท้ังดานปจจัย ดานกระบวนการ และดานผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ชุตินาฏ ชมศิลป (2552)  ชุลีพร กอบกํา (2554) ศุภานัน เอกธีรธรรม (2552) สุภาวดี คะระนันท. (2553)     
สุพรรษา สุลีทัศน (2555) ท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูในระดับมากท่ีสุด 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
  1. การนําชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง หลักธรรมสําคัญทางพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 ไปใช ตองมีการศึกษาข้ันตอนการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูใหชัดเจน 
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  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตองเนนใหนักเรียนทํากิจกรรมดวย
ตนเองตามข้ันตอนอยางละเอียดเพ่ือใหเกิดการเรียนรูและความเขาใจดวยตนเอง และเปดโอกาสใหทบทวน
บทเรียนในเวลาวาง 
 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
  1. ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูหนวยการเรียนรูอ่ืนๆ ตามความเหมาะสมเพราะ      
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนสื่อประสมท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดตามจุดประสงคท่ีวางไว 
  2. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกับการ
จัดการเรียนรูในแบบอ่ืนๆ และใชเทคนิคอ่ืนๆ ท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน เชน มีการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับการใชแผนผังมโนทัศน การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับการใชเทคนิคการเรียนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 
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