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บทคัดยอ 
 การสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใหมีประสิทธิภาพนั้น  ครูผูสอนจําเปนตองมี
วิธีการจัดการเรียนรูที่จะชวยใหผูเรียนมีทักษะดานความรูความเขาใจ  โดยอาศัยแนวคิดจากการอานมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิตไดดวยตนเองผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 การวิจัยคร้ังนี้มี
ความมุงหมาย 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ(E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 3) เพื่อศึกษาเจตคติตอเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 1/1 จํานวน 25 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคม จังหวัด
นครราชสีมา ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
1) รูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ตามทฤษฎีไวกอทสกีมีคาความเหมาะสมมากที่สุด
(Χ= 4.73 S.D = 0.36) 2) แบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 
30 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต 0.25 ถึง 0.58 คาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.94 และ 3) แบบ
วัดเจตคติที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษ แบบประมาณคา 3 ระดับ  จํานวน 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
รายขอตั้งแต 0.33 ถึง 0.71 และความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.75  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวิจัย พบวา 
 1. รูปแบบการสอนอานภาษอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกีสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 
3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรูมี 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Introduction the    
Wh-question) ข้ันที่ 2 ข้ันกอนการอาน (Pre-reading) ข้ันที่ 3 ข้ันระหวางการอาน (While-reading) 
ข้ันที่ 4  ข้ันหลังการอาน (Post-reading) ข้ันที่ 5ข้ันสรุป (Conclusion) 4)ระบบสังคม  5)หลักการ
ตอบสนอง 6)ระบบสนับสนุน 
 2. รูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกีสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.56/78.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
 3. คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎี
ไวกอทสกี มีคาเทากับ 0.8222 หรือนักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน 0.8222 คิดเปนรอยละ 82.22 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับ
มาก (Χ=2.51 S.D.=0.57) 
 
คําสําคัญ   : การพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษ, การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ,  
  เจตคติ. 
  
Abstract   

 The efficiency in teaching English reading comprehension, teachers need to 
provide methods of teaching to develop learners in reading skill and apply the ideas 
getting from the reading to solve the problems themselves.  The author is articularly 
interested in the development of English teaching model for reading comprehension 
of Mattayomseuksa 1 students. This research aims. 1) To develop the development of 
English teaching model for reading comprehension by Vygotsky’s Theory of 
Mattayomseuksa 1 students for effective 75/75 2) To study effectiveness index of the 
development of English teaching model for reading comprehension  3) To study the 
attitudes of Mattayomseuksa 1 students about learning English Students of the first 
sample used in this study were 25 students in Mattayomseuksa 1 on the semester of 
academic year 2014 byrandomly selected group (Cluster Random Sampling) at 
Nongbuapittayakom School, Nakhonratchasima Province. The instruments were used in 
this research were 1) the development of English teaching model with index of 
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consistency Χ= 4.73 and S.D = 0.36 2) a 30 multiple choice test on reading 
comprehension with discriminating power ranging 0.25 - 0.58  and reliability of 0.94 3) 
a 30 items questionnaire on student the attitude towards language learning English 
with discriminating power ranging 0.33 - 0.71  and reliability of 0.75 . The data were 
analyzed using descriptive statistics, percentage, mean and standard deviation. 

The results showed that  
  1. The Development of English Teaching Model for Reading Comprehension 
Based on Vygotsky’s Theory of Mattayomseuksa 1 students consists element of the 
development of six components: 1) the concept and theory 2) Objectives 3) 
instruction include: Step 1: warm up (Introduction the Wh-question), Step 2: Pre-reading, 
Step 3 : While-reading , Step 4 : Post-reading, Step 5 : Conclusion, 5) the response 6) 
support.  

  2. The development of English teaching model for reading comprehension 
by Vygotsky’s Theory of Mattayomseuksa 1 students was efficiency 78.56/78.00 . 
  3. The effectiveness index of the development of English teaching model 
for reading comprehension was at 0.8222 to learn that the students had increased to 
0.8222 or 82.22 percent.  
  4. The student attitude towards learning English at a high level. (Χ=2.51 
S.D.=0.57)  

In summary, The development of English teaching model for reading 
comprehension by Vygotsky’s Theory of Mattayomseuksa 1 students was efficiency. 
Students have the ability in reading comprehension so it should be applied in the 
event of teaching English in the other the next. 
 
Keywords   :  The Development of  English Teaching Model, reading comprehension,  
   attitude. 
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บทนํา 
 ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่ใชในทุก ๆ องคกรทั่วโลก ผูคนมากมายไมวาจะมีเชื้อชาติใด

ศาสนาใด ก็ใชภาษาอังกฤษสื่อสารกันขามวัฒนธรรม และมีการใชภาษาอังกฤษอยางแพรหลาย ไมวา
จะเปนการประชุมระดับนานาชาติ ในแวดวงธุรกิจเปนตน  ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญเนื่องจาก
ภาษาอังกฤษจะเขามามีบทบาทกับกลุมคนทุกชนชั้น เพราะในป พ.ศ.2558 หรือ ค.ศ. 2015 จะเปนป
เร่ิมตนของประชาคมอาเซียน (ASEAN Communities) ดวยเหตุนี้ทุกชาติในอาเซียนจึงบรรจุวิชา
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองรองจากภาษาประจาชาติ เปนแกนหลักของหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ
ตั้งแตปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต (สําราญ ขันสําโรง. 2555 : 265 - 267)  ดังนั้นความสําคัญ
ของภาษาอังกฤษในอาเซียน หนึ่งในทักษะที่สําคัญที่ควรพัฒนาใหมีข้ึนในตัวนักเรียนเพื่อเตรียมกาวสูยุค
อาเซียน ไดแก  ความรูภาษาอังกฤษ ทั้งนี้ เนื่องจากภาษาอังกฤษไดถูกกําหนดไวในกฎบัตรอาเซียน 
(มาตรา  34)  ใหเปนภาษาสื่อกลางในการดําเนินงานและการติดตอสื่อสารระหวางชุมชนประชาคม
อาเซียน ภาษาอังกฤษซึ่งมีความสําคัญอยูแตเดิมเนื่องจากเปนภาษากลางที่ใชสื่อสารกันทั่วโลก  มีฐานะ
เปนเคร่ืองมือทางธุรกิจ  เคร่ืองมือในการเขาถึงวิทยาการ ความรู และความบันเทิง ที่หลากหลายและ
ทันสมัย ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเปนเคร่ืองมืออันดับหนึ่งสําหรับพลเมืองอาเซียนดวยกันทุกคน และทุกคน
จะตองไปมาหาสู เดินทางทองเที่ยว ทําความรูจักคุนเคยตอกัน เรียนรูซ่ึงกันและกัน และที่สําคัญทุกคน
จะตองเดินทางขามพรมแดนเพื่อหางานทําและแสวงหาโอกาสที่ดีกวาใหกับชีวิตภาษาอังกฤษจึงเปน
เคร่ืองมืออันดับหนึ่งสําหรับพลเมืองอาเซียน ในการสื่อสารสรางสัมพันธสูโลกกวางของภูมิภาคอาเซียน 
โลกแหงมิตรไมตรีที่ขยายกวางไรพรมแดน โลกแหงการแขงขันไรขอบเขตภูมิศาสตรและวัฒนธรรม 
(สมเกียรติ  ออนวิมล.  2554 : online)   

 การอานมีความสําคัญมากในยุคขอมูลขาวสารไมวาจะอยูในรูปสื่อสิ่งพิมพ เชน ตํารา หนังสือ
วารสารหรือสื่ออิเล็กทรอนิกสในยุคของอินเทอรเน็ต โดยเฉพาะภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียนรู
และการถายทอดความคิด ความกาวหนาทางวิชาการ ผูที่มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษไดดีจึง
เขาถึงวิทยาการตางๆ ไดอยางกวางขวาง และรวดเร็ว การอานถือไดวาเปนประสบการณอันสําคัญที่
ชวยใหมี โลกทัศนกวางไกล อีกทั้งยังเปนแนวทาง ในการวิเคราะหปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวันได
อยางถูกตอง และมีเหตุผล การอานชวยใหผูอานมีพัฒนาการทางดานสมอง เพราะในขณะอานนั้นผูอาน
ตองคิดเพื่อ ทําความเขาใจความหมายของขอความที่อาน ผูอานพิจารณาตรึกตรองเปนอยางดี จะชวย
สรางความสําเร็จในชีวิต ซ่ึงการอานหนังสือมิไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หากเกิดจากการเรียนรูอยาง
ถูกวิธี ตลอดจนไดรับการฝกทักษะในการอานจนเชี่ยวชาญ ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาทักษะการอาน
เพื่อจะไดใชเปนเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรูระดับสูงตอไป นอกจากนั้นการอานชวยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต พัฒนาความรูสึกนึกคิดมีความรูทันเหตุการณ การอานเสริมสรางใหคนมีสติปญญาเฉลียวฉลาด
รอบรู และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะการอานยังชวยพัฒนา
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ทักษะดานอ่ืนๆ ดวย กลาวคือ เมื่อทักษะการอานดี ทักษะการฟง ทักษะการพูดและทักษะการเขียนจะ
พัฒนาตามไปดวย (ทัศพร เกตุถนอม. 2547 : 26) 
 อยางไรก็ตามประเทศไทยยังคงประสบปญหาการใชภาษาอังกฤษของคนไทย เพราะปญหา
การใชภาษาอังกฤษของคนไทยอยูในข้ันวิกฤตเมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในโลก และจะกระทบตอการ
เขาสูประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและสังคมโลก เพราะภาษาอังกฤษเปนกุญแจไปสูการแขงขัน รวมถึง
การสรางความรวมมือกับประชาคมโลกโดยสาเหตุที่เราใหความสําคัญกับภาษาตางประเทศนอย สวน
หนึ่งเพราะเราไมไดมีการสื่อสารกับชาวตางชาติมากนัก เพราะไมเคยเปนเมืองข้ึนของใคร แตประเทศที่
จะสามารถแขงขันกับประเทศอ่ืน ๆ ไดทุกดาน ตองมีความสามารถในการสื่อสารกับประเทศอ่ืน ๆ และ
ประเทศในกลุมอาเซียนสวนหนึ่งที่เปนเมืองข้ึนมากอนก็ไดมีการพัฒนาดานภาษาไปไดดีกวาประเทศ
ไทย (สุรินทร  พิศสุวรรณ. 2555 : 150 - 152)  จึงสงผลตอการประเมินคุณภาพทางการศึกษา ในการ
ทดสอบระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-Net) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2555 
พบวาสมรรถภาพของนักเรียนดานความรูและทักษะกระบวนการทางดานการสื่อสารของภาษาอังกฤษ
ทั้งประเทศยังอยูในระดับต่ํา มีคาคะแนนเฉลี่ยสาระภาษาเพ่ือการสื่อสาร รอยละ 29.36 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. 2555 : online)   

ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงไดศึกษาการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีไวกอทสกี  ในเร่ือง
ขอบเขตบริเวณความใกลเคียงพัฒนาเชาวนปญญา (Zone of Proximal Development : ZPD) ของ
ผูเรียน หมายถึงอาณาเขตศักยภาพของบุคคล ซ่ึงสามารถไดรับการพัฒนาไดจากการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับผูที่มีความสามารถมากกวา ตัวอยางเชน การที่พูดคุย ซักถาม อธิบาย ใหขอมูล มอบหมายงาน 
เมื่อมีขอผิดพลาดและกระตุนจนผูเรียนสามารถอธิบายสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง โดยกระบวนการมีจุดทํา
ใหไดมาซึ่งความคิดรวบยอดและการรวมมือ (Collaboration) ระหวางครูและนักเรียน แนวคิดนี้
ชี้ใหเห็นวิธีการสําคัญในการพัฒนาผูเรียน คือ การใหการชวยเหลือเด็กในการเรียนรูหรือการแกปญหา
หรือการทํางานอยางใดอยางหนึ่ง (Scaffolding) เพื่อสนับสนุนทั้งดานขอมูลและความรวมมือ ทําให
ปญหาการเรียนรูที่ผูเรียนตองเผชิญมีความซับซอนนอยลง จนทําใหผูเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาดวยตนเองไดในที่สุด การชวยเหลือในการเรียนรูจึงมีประโยชนตอการเรียนภาษาอังกฤษของ
ผูเรียนในระยะเร่ิมเรียน เนื่องจากตามพื้นฐานของผูเรียนระดับนี้ครูจําเปนตองเลือกสรรเนื้อหาและ
วิธีการใหเหมาะกับระดับความสามารถในการทําความเขาใจสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองตัวปอนที่เขาใจได 
(Comprehensible Input) ซ่ึงเปนการใหความชวยเหลือชี้แนะแกเด็ก(Scaffolding) เพื่อใหเกิดความ
เขาใจ ในสิ่งที่กําลังเรียนรู (ผจงกาญจน ภูวิภาดาวรรธน. 2547 : 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อ
ชวยเหลือผูเรียนยึดหลักการ ดังนี้1) ผูเรียนเปนผูลงมือกระทํา (Active) และจะตองมีสวนรวมในการ
เรียนรู (2) การเรียนรูทุกชนิดเกิดจากการปฎิสัมพันธทางสังคม ถือวาสังคมเปนแหลงสําคัญของการ
เรียนรูและพัฒนาการเชาวนปญญา (3) ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดดีและมากข้ึนถามีคนชวย และผูเรียน
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ทุกคนมี ZPD (4)ครูผูสอนจะจะตองทราบวาผูเรียนมี ZPD แตกตางกัน บางคนอยูเหนือ บางคนอยู
ระหวาง และบางคนอยูต่ํา การชวยเหลือจากครูจะชวยใหทุกคนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของตน (5) 
การมีปฎิสัมพันธระหวางครูนักเรียนจึงสําคัญมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่ต่ํากวา ZPD (สุรางค  
โควตระกูล. 2554 : 333)  จากความเปนมาดังกลาวผูวิจัยจึงใหความสนใจในการพัฒนารูปแบบการ
สอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึง
ครอบคลุมประเด็นสําคัญในการนําเสนอรูปแบบการสอน สรุปตามองคประกอบดังนี้ คือ 1) แนวคิดและ
ทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) 
ระบบสนับสนุน  เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่สามารถพัฒนาการจัดการ
เรียนรูที่สงเสริมการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎี   
ไวกอทสกี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  2.1 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
  2.2 เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 50 คน 
จาก 2 หองเรียน จํานวนหองละ 25 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคม 
องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา   

 1.2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/1 ที่กําลัง
เรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 25 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random 
Sampling)  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1.  เคร่ืองมือที่ใชในการจัดการเรียนรู 
   1.1  รูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความเหมาะสมเฉลี่ยเทากับ 4.73 ซึ่งมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ที่สุด          
   1.2  แผนการจัดการเรียนรูประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู จํานวน 6 แผน ที่มี
ความเหมาะสมเฉลี่ยเทากับ 4.52 ซึ่งมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 
  2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 
ขอ ซ่ึงได คาอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 0.25 – 0.58 และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.94 
   2.2  แบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 30 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกรายขอมีคา
ตั้งแต 0.33 - 0.71 และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.75 
 
การดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ
ข้ันตอนเปน 3 ระยะดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาบริบท วิเคราะห สังเคราะหขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เก่ียวของ 
  ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 
  ระยะที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการจัดการเรียนรู สรุปผลและประเมินประสิทธิผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การวิเคราะหประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตาม
ทฤษฏีไวกอทสกีสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 
 2. การวิเคราะหผลการศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
ตามทฤษฎีไวกอทสกี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
  2.1 การวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
                2.2 การเคราะหเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 



การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
วารสาร

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2558272 273

ผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2. วัตถุประสงค 
3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4. ระบบสังคม 5. หลักการตอบสนอง 6. ระบบสนับสนุน โดยมีข้ันตอน
การจัดการเรียนรู ดังนี้ 1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Introduction the WH-question) 2) ข้ันกอนการ
อาน (Pre-Reading) 3) ข้ันระหวางอาน (While-Reading) 4) ข้ันหลังการอาน (Post-Reading) และ 
5) ข้ันสรุป (Conclusion) ที่มีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (Χ= 4.73, S.D. = 0.36) 

2. ผลการใชรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการเตรียม
ความพรอมสูประชาคมอาเซียน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา 

 2.1 รูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกีสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.56/78.00 ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ 
 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม 
คาเฉลี่ย 
(Χ ) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

รอยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 180 141.40 4.00 78.56 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 23.40 1.08 78.00 
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ (E1/E2) เทากับ 78.56/78.00 
 
 จากตาราง 1 พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 78.56 และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ (E2) เทากับ 78.00 ดังนั้นรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ตามทฤษฏี  
ไวกอทสกี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.56/78.00 ซ่ึงสูง
กวาเกณฑที่กําหนด 75/75   
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    2.2  คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 

ตาราง  2  คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 
 จํานวนนักเรียน คะแนน รอยละ คาดัชนปีระสทิธิผล 
กอนเรียน 25 400 53.33 

0.8222 
หลังเรียน 25 585 78.00 
  
 จากตาราง  2  พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่ใชรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี มีคาดัชนีประสิทธิผลในการเรียนรูเทากับ 0.8222 แสดงวา
นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเทากับ 0.8222  หรือคิดเปนรอยละ 82.22 
 
  2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับ
มาก (Χ= 2.51, S.D. = 0.57)  
 
อภิปรายผล 
 1. การพัฒนารูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (Χ= 4.73 S.D. = 
0.36) ทั้งนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษาบริบท วิเคราะห สังเคราะหขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เก่ียวของ  
โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ศึกษาเอกสารการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2551 และสรางกรอบแนวคิดของ
รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับความ
ตองการของครูและนักเรียน  รวมทั้งไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบและเหมาะสม   มีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียนและผูสอน  ทั้งนี้ไดนําทฤษฎี
พัฒนาการทางเชาวปญญาของไวกอทสกี  ทฤษฎีโครงสรางความรู  ทฤษฎีโครงสรางความรูกับความ
เขาใจในการอาน  และแนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยา มาประยุกตใชในการพัฒนารูปแบบการการสอนอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวทาง Joyce and 
Weil (จิระพร ชะโน. 2551 : 74 ; อางอิงมาจาก Joyce and Weil. 2000) ซ่ึงครอบคลุมประเด็น
สําคัญในการนําเสนอรูปแบบการสอน สรุปตามองคประกอบดังนี้ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน    
2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน 
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โดยอยูในกลุมรูปแบบการสอนที่เนนความสัมพันธในสังคม (Social Family)  เนื่องจากกลุมนี้มีความ
เชื่อวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดจากการสรางชุมชนแหงการเรียนรูและการทํางานรวมกันโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการจัดการหองเรียนใหเกิดความสัมพันธระหวางผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูแบบรวมมือภายใน
หองเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของสินีนาฏ คํามันตรี (2553 : 111) ไดประยุกตใชทฤษฎีของไวกอทสกี  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิด
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาทักษะภาษาและความสามารถในการคิด โดยใช กิจกรรม
กลุมสัมพันธ การแสดงบทบาทสมมติการตั้งคําถามและตอบ การเรียนรูแบบโครงงาน การเรียนโดยผาน
สื่ออินเตอรเน็ต การเรียนรูจากเพลง การพัฒนาดานความคิด ไดแกทักษะการสรุปยอ ทักษะการเก็บ
รวบรวมขอมูล ทักษะการสังเกต ทักษะการเปรียบเทียบ และทักษะการจัดลําดับ ในวงรอบที่ 1 ที่
นักเรียนอานสรุปใจความจากเร่ืองได ตั้งคําถามเพื่อถามตนเองไมได ตองไดฝกกิจกรรมการตั้งคําถาม
และตอบคําถามกับเพื่อนและฝกแสดงบทบาทสมมติที่ใชเร่ืองสั้นๆ และจํางาย ทําใหตั้งคําถาม ตอบ
คําถามและพูดไดดีกวาเดิมและสอดคลองกับงานวิจัยของ Helmar-Salasoo (2001 : 1705-A) ได
ศึกษาบริบทของภาษาตางประเทศในการใชหลักสูตรที่มุงใหเกิดชุมชนนักวิชาการ (Litirate Community) 
และศึกษาวิธีการชวยเหลือทางการเรียนการสอนที่จําเปนในการพัฒนาวิชาการระดับสูงในหองเรียน 
โดยใชแนวคิดเชิงทฤษฏีของไวกอทสกีที่เก่ียวกับการเรียนรู (Learning) และพื้นที่รอบตอพัฒนาการ 
(ZPD) กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนในโรงเรียนมัธยมชานเมืองของประเทศอเมริกาที่เรียนวิชาวรรณกรรม 
วิธีการศึกษาไดแกการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มีการชวยสงเสริมตอการเรียนรูแลวสังเกต
พฤติกรรมและผลที่เกิดข้ึน พรอมกับวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของนักเรียน ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา 
ผูเรียนภาษาอังกฤษสามารถพัฒนาทางวิชาการไปสูระดับสูงไดสําเร็จ และใหความสําคัญกับการใช
หลักสูตรที่อิงวิชาการเปนหลักในการพัฒนาชุมชนนักวิชาการระดับสูง  และยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของอมรรัตน จันทรเขียว (2554 : 132-133) ที่ไดพัฒนารูปแบบการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อสราง
เสริมจิตสาธารณะชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวารูปแบบที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก   
 2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.56/78.00 หมายความวา 
นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผลระหวางเรียน ในแผนการจัดการเรียนรู คิดเปนรอยละ 
78.56 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
การเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 78.00  ของคะแนนเต็ม  แสดงวาผลการจัดการเรียนรู โดยใช
รูปแบบการสอน ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ (E1/E2)  ตามเกณฑ 75/75  ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากรูปแบบการสอนที่สรางข้ึน ไดพัฒนาอยางเปนระบบ ตั้งแตกําหนดจุดมุงหมายการศึกษา
วิเคราะหเนื้อหา การวางแผน การดําเนินการพัฒนา การพัฒนาจนถึงการทดลอง อีกทั้งผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา การวิจัยและประเมินผล และผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการ
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สอนภาษาอังกฤษ มีการดําเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาการออกแบบการจัดการ
เรียนรูมาผสมผสานทั้งกิจกรรม สื่อการเรียนและเทคโนโลยีใหมๆ สงผลให ผูเรียนสามารถพัฒนาดาน
ความรูความจํา ทักษะการการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  ไดจากกิจกรรมการเรียนรูที่จัดข้ึน 
และมีคะแนนการทดสอบยอยทายแผนการจัดการเรียนรู และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอําพร วิเศษพงษ (2555 : 102-118) มีผลการวิจัยพบวารูปแบบ
การสอนพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 
76.07/77.35 หมายความวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบยอยทายเร่ือง ในแผนการ
จัดการเรียนรูจํานวน 20 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 76.07 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเปนรอยละ 77.35 ของคะแนนเต็ม แสดงวาผล
การจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการสอน ที่ผูรายงานพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของทักษิณา  งามประดับ (2555 : 59) มีผลการวิจัยพบวาแบบฝก
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใชปญหาเปนฐาน  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ืองชีวิต
กับสิ่งแวดลอม  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทา78.12/79.80 
สูงกวาเกณฑ75/75 
 3. คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ เทากับ 
0.8222 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนเทากับ 0.8222  หรือคิดเปนรอยละ 82.22 ทั้งนี้
เปนเพราะผูเรียนไดปฏิบัติตามข้ึนตอนรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ทําใหผูเรียน
ไมสับสน เขาใจบทเรียน ปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู ใชกระบวนการเรียนรูในการทํางานอยางเปน
ระบบ อีกทั้งมีครูผูสอนคอยชวยเหลือ ชี้แนะขอบกพรองที่เกิดข้ึน นักเรียนสามารถแกปญหาที่เกิดข้ึนได
อยางมีเหตุผล จึงสงผลใหผูเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึน  และสอดคลองกับงานวิจัยของลภัสรดา  จูเมฆา 
(2555 : 111) มีผลการวิจัยพบวาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเนนสมองเปนฐานและกลวิธี
การสอนอานเพื่อสงเสริมการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษาไทย  สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  มีประสิทธิผลระหวาง 61.78 – 65.80 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทาง
เรียนสูงข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของอมรรัตน จันทรเขียว (2554 : 131-134) มีผลการวิจัยพบวา
รูปแบบการสอนเพื่อสรางเสริมจิตสาธารณะ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5257 
แสดงวานักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการสอนเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะมีความกาวหนาในการเรียน
เทากับ 0.5257 
 4. เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยรวม
นักเรียนมีเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษ อยูในระดับมาก (Χ= 2.51 S.D. = 0.57)   ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกี  มีการจัดกิจกรรมที่
เนนการเรียนรูดวยการมีปฏิสัมพันธทางสังคมการลงมือกระทําดวยตนเอง การชวยเหลือ ชี้แนะ สาธิต  
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และการอธิบายจากครูผูสอน มีการจัดการเรียนรู จัดบรรยากาศในหองเรียนที่เหมาะสม สงผลให
นักเรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนและสนใจในการเรียน ชวยเปลี่ยนบรรยากาศของการเรียน
โดยเฉพาะนักเรียนบางคนซ่ึงอาจเบื่อหนายตอการเรียนการสอนแบบเดิมๆ ผูเรียนจึงสงผลนักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษตามรูปแบบการสอนมากยิ่งข้ึนสอดคลองกับงานวิจัยของพรรณงาม  
งามชัยภูมิ (2554 : 102-118) ผลการวิจัยพบวาเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
กลวิธีการเรียนรูทางปญญาตามแนวความคิดของ Rubin อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  ชินพงษ (2555 : 269) มีผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีความพึงพอใจ
ตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนํา ไปใช   
  1.1 ครูผูสอนควรศึกษาคูมือการใชรูปแบบการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตาม
ทฤษฎีไวกอท-สกีใหละเอียด 
  1.2 สรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ โดยครูสรางบรรยากาศใหมีความเปน
กันเองและกระตุนผูเรียนใหมีความตื่นตัวและใชแรงเสริมในการจัดการเรียนรูจะทําใหการสอนมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
   1.3 ครูผูสอนตองมีความรูและความพรอมในการที่จะพัฒนาผูเรียน มีความเสียสละ 
ชี้แนะ คอยชวยเหลือผูเรียน  สงเสริมใหผูเรียนไดมีการปฏิสัมพันธกับผูที่มีสามารถมากกวาทางดาน
วัฒนธรรม 
 2. ขอเสนอแนะในสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรศึกษาเก่ียวกับการการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใน
สาระอ่ืนๆ และระดับชั้นอ่ืน 
  2.2 ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู 
  2.3 ควรพัฒนารูปแบบที่มีประสิทธิภาพในวิชาภาษาอังกฤษในการเรียนรูเร่ืองอ่ืนใน
รายวิชาตางๆ ของทุกชวงชั้น 
  2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการใชรูปแบบการสอน
อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามทฤษฎีไวกอทสกีกับรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนทักษะการฟง 
พูด และเขียน  
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