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บทคัดยอ 
 การเรียนการสอนพลศึกษาเปนการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียนมีการเรียนรูและมีพัฒนาการ
ตามจุดประสงคการเรียนรูที่แตกตางกันในหลายๆ ดานพรอมๆ กันดวยการลงมือปฏิบัติจริงผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 3 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ        
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพ(E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 2) เพื่อศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3         
3) เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดเรียนตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษา  
ดานทักษะปฏิบัติ 4) เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2 จํานวน 26 คน ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster 
Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) รูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ
ที่มีคาความเหมาะสมระดับมากที่สุด (X= 4.57 S.D. = 0.47) 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต 0.22 ถึง 0.64 มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.90             
3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติมีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต 0.77 ถึง 0.85 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
เทากับ 0.86 4) แบบวัดเจตคติตอการวิชาพลศึกษามีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต 0.32 ถึง 0.87      
มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ 0.75 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 
                                                 
1 นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย มหาสารคาม 
2 ผูชวยศาสตราจารย, คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3 อาจารย, ดร. วิทยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม 



การวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
วารสาร

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 : ธันวาคม พ.ศ. 2558236 237

 ผลการวิจัย พบวา 
  1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติสําหรับนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่ 3 ประกอบดวย 6 องคประกอบคือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 
3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรูมี 6 ข้ันตอนไดแก ข้ันที่ 1 ข้ันการเตรียมความพรอม ข้ันที่ 2 ข้ันการลงมือ
กระทําตามคําสั่ง ข้ันที่ 3 ข้ันการกระทําอยางถูกตองสมบูรณ ข้ันที่ 4 ข้ันการแสดงออก ข้ันที่ 5 ข้ันการ
ปรับปรุงและประยุกตใช ข้ันที่ 6 ข้ันสรุปผล 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน 
  2. รูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 
76.47/76.79  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
  3. คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ มีคาเทากับ 
0.7633 แสดงวา นักเรียนมีความกาวหนา 0.7633 หรือคิดเปนรอยละ 76.33 
  4. ทักษะปฏิบัติของนักเรียนที่ไดเรียนตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ
อยูในระดับเกณฑคุณภาพดี (X = 13.80 S.D. = 0.51) 
  5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับ
มาก (X =2.52 S.D. = 0.58) 
 โดยสรุป การพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 มีประสิทธิภาพที่เหมาะสม ชวยใหนักเรียนมีความสามารถทางดานทักษะปฏิบัติ ดังนั้นจึงควร
นําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในชั้นอ่ืนๆ ตอไป 
 
คําสําคัญ  :  การพัฒนารูปแบบการเรียนรู, พลศึกษา, ทักษะปฏิบัติ, เจตคติ. 
 
ABSTRACT 
 Physical education is about learning towards students for having the knowledge 
and the development at the different purposes by psychomotor. The author is 
particularly interested in the development of Physical Education Instructional Model in 
Psychomotor Domain for Mattayomseuksa 3 students. This research aims. 1) To develop 
the development of Physical Education Instructional Model in Psychomotor Domain 
For Mattayomseuksa 3 students for effective 75/75 2) To study effectiveness index of 
the development of Physical Education Instructional Model in Psychomotor Domain 
For Mattayomseuksa 3 students 3) To study Psychomotor Domain of Mattayomseuksa 3 
students About for Physical Education Instructional Model. 4) To study the attitudes of 
Mattayomseuksa 3 students about Physical Education in Psychomotor Domain. 
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Students of the first sample used in this study were 26 students in Mattayomseuksa 3/2 
on the semester of academic year 2014 by cluster random sampling at Nongbuapittayakom 
School, Nakhonratchasima Province. The instruments were used in this research were 
1) the Physical Education Instructional Model in Psychomotor Domain (X = 4.57 S.D. = 
0.47) 2) achievement test (rcc = 0.90) 3) the Psychomotor Domain test (= 0.86)  4) the 
attitude towards learning Physical Education. (X = 4.53 S.D. = 0.47) The data were 
analyzed using descriptive statistics, percentage, mean and standard deviation. 
 The results showed that 
  1. The Development of Physical Education Instructional Model in Psychomotor 
Domain for Mattayomseuksa 3 students. consists element of the development of six 
components : 1) the concept and theory 2) Objectives 3) instruction include : Step 1 : 
Readiness, Step 2 : Practice, Step 3 : Precision, Step 4 : Articulation, Step 6 : 
Adaptation, Step 5 : Conclusion 4)social system, 5) the response 6) support. 
  2. The development of Physical Education Instructional Model in 
Psychomotor Domain For Mattayomseuksa 3 students was efficiency 76.47/76.79 
  3.  The effectiveness index of the development of Physical Education 
Instructional Model in Psychomotor Domain was at 0.7633 to learn that the students 
had increased to 0.7633 or 76.33 percent. 
  4.  Psychomotor Domain of Mattayomseuksa 3 to learn that students was 
at a good learn that the students was at a good level (X = 13.80 S.D. = 0.51) 
  5.  The student attitude towards learning Physical Education at a high 
level (X =2.52 S.D.=0.58) 
 In summary, The Development of Physical Education Instructional Model in 
Psychomotor Domain was efficiency. Students have the ability in Psychomotor Domain 
so it should be applied in learning Physical Education in the other class. 
 
Keywords :  The Development, Physical Education, Psychomotor Domain, attitude. 
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บทนํา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พุทธศักราชศักราช2545 ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไวในหมวด 4 ซ่ึงเปนหัวใจของการปฏิรูป
การเรียนรูที่มุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียนซ่ึงมาตรา 22 ใหหลักการจัดการศึกษาวา “การจัดศึกษาตอง 
ยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และ 
ในมาตรา 24 ยังไดกําหนดการจัดกระบวนการเรียนรูโดยเนนที่ “การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให
สอดคลองกับความสนใจความถนัดและความแตกตางของผูเรียน ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ
การเผชิญสถานการณ และประยุกตใชเพื่อปองกันและแกปญหา ใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง
ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่องผสมผสานสาระความรูดาน
ตางๆ อยางสมดุล รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมคานิยมและคุณลักษณะอันพึ่งประสงคไวในทุกวิชาผูสอน
สามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม สื่อการเรียนอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและ   
ใชวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อและ
แหลงเรียนรูที่หลากหลายและใหพอ แม ผูปกครอง ชุมชน มีรวมในการจัดการเรียนการสอนใหเกิด   
ในทุกเวลาทุกสถานที่” และในมาตรา 26 การประเมินผลการเรียนรู “ใหพิจารณาจากพัฒนาการ    
ของผูเรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียนการรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูกันไปตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา” (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545)  
 ตามหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ไดมีการพัฒนา
มาจากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยมีวิสัยทัศนที่มุงเนนในการพัฒนาผูเรียนให
เปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู
เพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะ
อันพึ่งประสงคโดยยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดโดยเชื่อวาทุกคนมีความสามารถเรียนรู และ
พัฒนาตนเองได จึงจะยึดประโยชนที่เกิดกับผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและ
พัฒนาการทางสมอง เนนใหความสําคัญทั้งความรู ควบคูไปกับคุณธรรม ผูสอนตองคัดสรรกระบวนการ
เรียนรู การออกแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับศักยภาพ และบริบทของผูเรียน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมี
มาตรฐานการเรียนรู (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3) 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 การจัดการเรียนรูดานสุขภาพจึงที่มีเปาหมาย เพื่อการดารงสุขภาพ การสรางเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน สุขศึกษา จึงมุงเนนให
ผูเรียนไดพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคู
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ไปดวยกัน สวนพลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม 
และกีฬา เปนเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคม สติปญญา รวมทั้ง
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 : 1) และวิชาพลศึกษา
เปนเนื้อหาที่อยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พลศึกษาเปนวิชาที่มุงเนนใหผูเรียนเกิด
การพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกายจิตใจ อารมณ สติปญญาและสังคมดวยการเขารวมในกิจกรรมการ
ออกกาลังกายและการเลนกีฬา โดยกิจกรรมเหลานั้นไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีแลว ดังที่ วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2548 : 248) ไดกลาวไววา “วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญในการที่จะพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนที่สมบูรณตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และไดมีการบรรจุไวใน
หลักสตูรของโรงเรียนทุกระดับชั้นและเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววากิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรม 
ที่ใชรางกายเปนสื่อในการประกอบกิจกรรมตางๆ และมีผลตอการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคมและสติปญญา กิจกรรมพลศึกษามีสวนในการตอบสนองความตองการของเด็กในการเคลื่อนไหว 
รวมทั้งการประสานสัมพันธของอวัยวะและการทรงตัวชวยใหเด็กเกิดความมั่นใจในการเคลื่อนไหว     
ซ่ึงจะสงผลถึงบุคลิกภาพของเด็กอีกทั้งยังสามารถปลูกฝงความมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูจัก   
การใหอภัย มีคุณธรรม มีความเอ้ือเฟอ และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข อันจะนําไปสู
ความเจริญรุงเรืองของสังคมคุณลักษณะเหลานี้สามารถเกิดข้ึนไดจากการเขารวมกิจกรรมในชั่วโมง   
พลศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงควรตองเร่ิมตนในวัยเด็กกอนชวงชีวิตอ่ืน เพราะเด็กอยูในวัยที่สอนงายรับรู  
และเรียนรูไดเร็ว เด็กที่มีพื้นฐานดีจะเปนผูใหญที่มีประสิทธิภาพตอไป” สวนทิศนา แขมมณี (2555 : 7) 
ไดกลาวไววาการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกาย ซ่ึงก็หมายถึงการจัดกิจกรรมที่มีลักษณะ
หลากหลายเอ้ืออํานวยใหผูเรียนไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย จะชวยใหผูเรียนเกิดความพรอม
ในการเรียนรู มีความกระฉับกระเฉง ตื่นตัวไวตอการรับรูขอมูลขาวสารและพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดข้ึน 
 จากการศึกษาสภาพปญหาในโรงเรียนที่ผูวิจัยไดปฏิบัติการสอนในรายวิชาพลศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ผูเรียนยังไมไดรับการแนะนํา และฝกปฏิบัติทักษะตามข้ันตอนที่เหมาะสม และไม
สามารถรับองคความรูมาปฏิบัติทักษะทางดานกีฬาไดในสถานการณจริง การจัดการเรียนรูพลศึกษายัง
ขาดความหลากหลาย ยังไมสอดคลองกับความตองการของผูเรียน จึงสงผลใหผูเรียนขาดความสนใจ
ขาดความกลาในการแสดงออก ขาดความม่ันใจในการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนในหองเรียน ทําให
การจัดการเรียนพลศึกษาที่ผานมาไมบรรลุผลตามวัตถุประสงคของหลักสูตรกําหนด จากสภาพปญหา
ดังกลาวผูวิจัยไดศึกษา และมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรู วิชาพลศึกษาโดยการนําแนวคิด
การจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติของซิมพซัน (Simpson, 1972) และแนวคิดการ
จัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว (Harrow, 1972: 96-99) มาสังเคราะหเปน
รูปแบบการเรียน เพื่อใหการจัดการเรียนวิชาพลศึกษา มีวิธีการและข้ันตอนที่เหมาะสมกับบริบทของ
ผูเรียน โดย “ซิมพซัน” ไดนําเสนอแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไววา ทักษะเปนเร่ือง
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เก่ียวของกับพัฒนาการของผูเรียน ทักษะปฏิบัติจะเกิดข้ึนไดดวยการฝกฝน โดยมีกระบวนการเรียนการ
สอนของรูปแบบ คือ ข้ันการรับรู ข้ันการเตรียมความพรอม ข้ันการสนองตอบภายใตการควบคุม ข้ัน
การใหลงมือกระทําจนกลายเปนกลไกที่สามารถกระทําไดเอง ข้ันการกระทําอยางชํานาญ ข้ันการ
ปรับปรุงและประยุกตใช และข้ันการคิดริเร่ิม และรวมกับแนวคิดการจัดการเรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว ซึ่ง “แฮรโรว” ไดจัดลําดับข้ันของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว 
5 ข้ัน โดยเร่ิมจากระดับที่ซับซอนนอยไปจนถึงระดับที่มีความซับซอนมาก ลําดับข้ันตอนการเรียนการ
สอนจะประกอบดวยข้ันการเลียนแบบ ข้ันการลงมือกระทําตามคําสั่ง ข้ันการกระทําอยางถูกตอง
สมบูรณ และข้ันการแสดงออกและการกระทําอยางเปนธรรมชาติ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนพล
ศึกษาที่นํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน และรูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ แฮรโรว มาเปนสวนประกอบจึงคาดวาจะเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวย
สงเสริมใหผูเรียนไดแสดงออก ซึ่งความสามารถทางดานตางๆ ที่มีอยูแลวใหเกิดประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนั้นยังสามารถสงเสริมและพัฒนาใหผูเรียนเกิดการพัฒนาครบทั้ง 5 ดาน ตามวัตถุประสงคของ
การเรียนวิชาพลศึกษา ซ่ึงไดแก การพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาใหมี
ศักยภาพมากยิ่งข้ึน เพื่อเปนการสงเสริมและพัฒนาทักษะปฏิบัติในการเลนกีฬา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึง
ครอบคลุม 6 องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 
3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุน 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
  2.1 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
  2.2 เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดเรียนตามรูปแบบการ
เรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ 
  2.3 เพื่อศึกษาเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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วิธีการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคม สังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา จํานวน 52 คน ไดแกชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 และชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3/2 จํานวนหองเรียนละ 26 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ซ่ึงแตละหองเรียนมีการจัด  
ชั้นเรียนแบบคละความสามารถ เกง ปานกลาง และออน 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองบัวพิทยาคม สังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ซ่ึงไดมาจากการเลือกสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) โดยใช 1 หองเรียนในการทดลองเพื่อหาความเปนไปไดและความ
ชัดเจนของรูปแบบการเรียนรู (Try out) และอีก 1 หองเรียนในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตาม
เคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1. เคร่ืองมือที่ใชในการจัดการเรียนรู 
   1.1 คูมือการใชงานการพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีคาความเหมาะสม (IC) เฉลี่ยเทากับ 4.57 ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากที่สุด 
   1.2 แผนการจัดการเรียนรูประกอบรูปแบบการเรียนรู จํานวน 8 แผน ที่มีคาความ
เหมาะสม (IC) เฉลี่ยเทากับ 4.52 ซึ่งมีความเหมาะสมอยูในระดับคุณภาพมากที่สุด 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67–1.00 คาอํานาจจําแนกรายขอ (B) ตั้งแต 0.20 - 0.64 
และคาความเชื่อมั่น (rcc) เทากับ 0.90 
   2.2  แบบประเมินทักษะปฏิบัติการเลนกีฬาของนักเรียน เปนแบบรูบริกส จํานวน 3 ดาน 
รวม 6 รายการๆ ละ 3 คะแนน รวม 18 คะแนน ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.67-1.00 
คาอํานาจจําแนก (rxy ) ตั้งแต 0.77 - 0.87 และคาความเชื่อม่ัน () เทากับ 0.86 
   2.3 แบบวัดเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 30 ขอ ที่มีคาความเหมาะสม (IC) เฉลี่ย
เทากับ 4.53 ซ่ึงอยูในระดับคุณภาพมากที่สุด มีคาอํานาจจําแนกรายขอ ตั้งแต 0.32 - 0.87 และ       
คาความเชื่อมั่น เทากับ 0.75 
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การดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดาเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนเปน 3 ระยะดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาบริบท วิเคราะห สังเคราะหขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เก่ียวของ 
  ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู 
  ระยะที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนรู สรุปผลและประเมินประสิทธิผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะ
ปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2. การวิเคราะหรูปแบบการเรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ตามเกณฑ 75/75 
 3. การวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ 
 4. การวิเคราะหทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดเรียนตามรูปแบบการ
เรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ 
 5. การวิเคราะหเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   
ปที่ 3 ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2. วัตถุประสงค 3. ข้ันตอน   
การจัดการเรียนรู 4. ระบบสังคม 5. หลักการตอบสนอง 6. ระบบสนับสนุน โดยมีข้ันตอนการจัดการ
เรียนรู ดังนี้ ข้ันที่ 1 ข้ันการเตรียมความพรอมข้ันที่ 2 ข้ันการลงมือกระทําตามคําสั่ง ข้ันที่ 3 ข้ันการ
กระทําอยางถูกตองสมบูรณ ข้ันที่ 4 ข้ันการแสดงออก ข้ันที่ 5 ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช ข้ันที่ 6 
ข้ันสรุปผล ที่มีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.57, SD = 0.47) 
 2. ผลการใชรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 3 พบวา 
  2.1 รูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 76.47/76.79 ดังตาราง 1 
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ตาราง  1  ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัต ิ
  

ผลการเรียน 
คะแนน 

เต็ม  (S.D.) 
รอยละของ 
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 206 157.54 6.15 76.47 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ (E2) 30 23.04 1.34 76.79 

 
 จากตาราง 1 พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เทากับ 76.47 และ ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ (E2) เทากับ 76.79 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดาน
ทักษะปฏิบัติ จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 76.47/76.79 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
 
  2.2 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะ
ปฏิบัติสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีคาเทากับ 0.7638 หรือคิดเปนรอยละ 
76.38 ดังตาราง 2 
 

ตาราง  2 ดัชนีประสิทธผิลของการจัดการเรียนตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัต ิ
 

จํานวนนักเรียน 
ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) ดัชนปีระสิทธผิล 

(E.I.) ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

26 350 599 0.7638 

 
 จากตาราง 2 พบวา ดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษา
ดานทักษะปฏิบัติมีคาเทากับ 0.7638 หรือคิดเปนรอยละ 76.38 
 
  2.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคะแนนทักษะปฏิบัติ อยูในระดับเกณฑคุณภาพดี    
(X =13.80 S.D. = 0.51) 
  2.4 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับ
มาก (X=2.52 S.D. = 0.58) 
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อภิปรายผล 
 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 พบวามี ประเด็นสําคัญที่ควรอภิปราย ดังนี้ 
  1. การพัฒนารูปแบบการเรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียน            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา มีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (X = 4.57 S.D. = 0.47) ทั้งนี้
เนื่องมาจากผูวิจัยไดศึกษาบริบท วิเคราะห สังเคราะหขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เก่ียวของ โดย
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของศึกษาเอกสารการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และสรางกรอบแนวคิดของ
รูปแบบการเรียนรูเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับความตองการของครู
และนักเรียน รวมทั้งไดผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบและเหมาะสม มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่สอดคลองกับความสนใจและความตองการของผูเรียนและผูสอน ทั้งนี้ไดนําหลักการแนวคิดเก่ียวกับ
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวทาง Joyce and Weil (Joyce and Weil. 
2000) ซ่ึงครอบคลุมประเด็นสําคัญในการนําเสนอรูปแบบการสอน สรุปตามองคประกอบดังนี้ คือ      
1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู ไดแก ข้ันที่ 1 การเตรียม
ความพรอม ข้ันที่ 2 การลงมือกระทําตามคําสั่ง ข้ันที่ 3 การกระทําอยางถูกตองสมบูรณ ข้ันที่ 4 การ
แสดงออก ข้ันที่ 5 การปรับปรุงและประยุกตใช ข้ันที่ 6 สรุปผล 4) ระบบสังคม 5)  หลักการตอบสนอง 
6) ระบบสนับสนุน 
  2. ผลการใชรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียน                
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา 
   2.1 รูปแบบการเรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา    
ปที่ 3 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 76.47/76.79 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 75/75 สอดคลองกับงานวิจัย
ของอัญชลี ระบือพิณ (2554) ไดพัฒนารูปแบบการสอนแบบคละชั้นกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ระดับประถมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 75.20/70.10 และสอดคลอง
กับงานวิจัยของสมมาตร คําเพิ่มพูล (2555 : 147-158) ไดพัฒนารูปแบบการสอนศิลปะเพื่อสงเสริม
ความคิดสรางสรรค และจิตสํานึก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัย พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธของรูปแบบการสอนศิลปะเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคและจิตสํานึกโดย จัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา (E1/E2) มีคาเทากับ 83.58/82.80 การที่ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้ 
อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ประกอบดวย แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน และรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
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ของแฮรโรว โดยไดนําแนวคิด และทฤษฎีดังกลาวมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการสรางโครงราง
รูปแบบการเรียนรูตามองคประกอบและข้ันตอนของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีองคประกอบ 6 องคประกอบ คือ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 
วัตถุประสงค ข้ันตอนการจัดการเรียนรู ระบบสังคมหลักการตอบสนอง และระบบสนับสนุน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของอมรรัตน จันทรเขียว (2554 : 31-134) ไดพัฒนารูปแบบการสอน เพื่อสรางเสริม 
จิตสาธารณะ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพเทากับ 81.67/86.07 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ ชินพงษ (2555 : 261-272) ไดพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน ผลการวิจัย 
พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
วิทยาลัยชุมชน มีองคประกอบสําคัญ 7 ข้ัน ไดแก ข้ันที่ 1 วิเคราะหตนเอง ข้ันที่ 2 ออกแบบการเรียนรู 
ข้ันที่ 3 ดาเนินกิจกรรมการเรียนรู ข้ันที่ 4 นําเสนอผลการเรียนรู ข้ันที่ 5 กลาวคือ ความสามารถในการ
จัดการตนเอง ข้ันที่ 6 ตรวจสอบผลการเรียนรู และข้ันที่ 7 สะทอนผลการเรียนรู ซ่ึงผลการตรวจสอบ
รูปแบบการจัดการเรียนรู พบวา คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนับวาเปนรูปแบบที่มีประสิทธิภาพและสามารถนําไป
ปรับใชได 
  2.2 คาดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เทากับ 0.7638 แสดงวานักเรียนมีกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 76.38 
ทั้งนี้เปนเพราะผูเรียนไดปฏิบัติตามข้ึนตอนรูปแบบการเรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ ทําใหผูเรียน     
ไมสับสน เขาใจบทเรียน ปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู ใชกระบวนการเรียนรูในการฝกปฏิบัติทักษะ  
ไดอยางถูกตอง อีกทั้งมีครูผูสอนคอยชวยเหลือชี้แนะขอบกพรองที่เกิดข้ึน นักเรียนสามารถแกปญหา
เฉพาะหนาไดอยางมีเหตุผล จึงสงผลใหผูเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึน ซึ่งจะสอดคลองกับงานวิจัยของลภัสรดา 
จูเมฆา (2555 : 105–118) ไดพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบเนนสมองเปนฐานและกลวิธีการ
สอนอาน เพื่อสงเสริมการอานเชิงวิเคราะหและการเขียนเพื่อการสื่อสารภาษ าไทย สําหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวาดัชนีประสิทธิผลผานเกณฑข้ันตารอยละ 50 ทุกเร่ือง แสดงวา 
นักเรียนที่ไดเรียนโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 61.78 – 
65.80 และสอดคลองกับงานวิจัยของอมรรัตนจันทรเขียว (2554 : 131-134) ไดพัฒนารูปแบบการสอน
เพื่อสรางเสริมจิตสาธารณะชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนที่ผูวิจัยสรางข้ึน    
มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.5257 
  2.3 ทักษะปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนตามรูปแบบการเรียนรู      
พลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ อยูในระดับเกณฑคุณภาพดี (X= 13.80 S.D. = 0.51) แสดงใหเห็นวาการ
จัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ ชวยพัฒนาความสามารถทางดานทักษะ
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ปฏิบัติ โดยการใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงจนทําใหนักเรียนเกิดทักษะปฏิบัติในการเลนกีฬาสอดคลอง
กับผลการศึกษาของสุชาติ ศิริสุขไพบูลย (2547 : 9) ไดกลาววา ทักษะปฏิบัติ (Skill) หมายถึง 
ความสามารถ ความชํานาญกลามเนื้อของบุคคล ซ่ึงเรียกกันวาทักษะปฏิบัติหรือทักษะทางกลามเนื้อ
การเกิดทักษะทางกลามเนื้อหรือทักษะปฏิบัติจึงเปนลักษณะของพฤติกรรมที่เปนผลผลิตจากเรียนรู
รูปแบบหนึ่งเชนการเลนลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน การเลนลูกตะกรอเปนทีมผสม ลวนแตเปน
พฤติกรรมของกลามเนื้อที่แสดงออก ในลักษณะของความถูกตองความคลองแคลว ความเชี่ยวชาญและ
ชํานาญที่ตองอาศัยการฝกหัดที่เหมาะสม และยังสอดคลองกับการศึกษาของนวลจิตต เชาวกีรติพงศ 
(2545 : 50) ไดใหความหมายของทักษะปฏิบัติวาหมายถึงการเรียนรูที่เก่ียวกับการทํางานของกลามเนื้อ 
โดยที่งานดังกลาวตองมีความซับซอนจะตองอาศัยความสามารถในการบริหารเบื้องตนของกลามเนื้อ
หลายๆ สวนการทํางานดังกลาวจะเกิดข้ึนไดจากการสั่งงานของสมองจะตองมีการปฏิบัติสัมพันธของ
การตอบสนองกับความรูสึกที่ปูอนเขาไปการทํางานนี้สามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝนจะเกิดความ
ชํานาญและความคงทน และอภิชาติ อนุกูลเวช (2551 : 64) ไดใหความหมายของทักษะปฏิบัติ คือ
ความสามารถความชํานาญของกลามเนื้อ ที่กระทําออกมาอยางถูกตอง คลองแคลว และรวดเร็วที่ตอง
อาศัยการฝกหัดอยางเหมาะสม จึงจะทําใหเกิดความชํานาญในการปฏิบัติงาน 
  2.4 เจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยรวมนักเรียน
มีเจตคติตอการเรียนวิชาพลศึกษา อยูในระดับมาก (X =2.52 S.D.=0.58) ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา     
การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติ มีกิจกรรมการเรียนรู          
ที่หลากหลาย เปนระบบตามข้ันตอน ซึ่งในแตละข้ันตอนก็มีกิจกรรมที่นาสนใจ มีความแปลกใหมจากที่
เคยเรียนมา ข้ันเตรียมความพรอมเปนสารวจและเตรียมความพรอมขอรางกาย ข้ันลงมือกระทําตาม
คําสั่ง เปนข้ันที่ใหผูไดดูและทดลองปฏิบัติตาม ข้ันการกระทําอยางถูกตอง เปนข้ันที่ใหผูเรียนไดทดลอง
ปฏิบัติโดยไมมีตัวอยาง ข้ันการแสดงออกเปนข้ันผูเรียนจะมีความสนุกสนานเพราะไดฝกปฏิบัติ และได
ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและเรียนรูดวยตนเอง ข้ันการปรับปรุงและประยุกตใช เปนข้ันที่ผูเรียนจะ
นําเอาความรูที่ไดเรียนมาใชจริงตามสถานการณที่กําหนดโดยการแขงขัน และข้ันสรุปจะเปนการสรุป
เนื้อหาที่ไดเรียนมาวามีขอดีขอเสียอยางไรก็ชวยใหผูเรียนเขาใจและปฏิบัติไดมากยิ่งข้ึน ซ่ึงจากข้ันตอน
ตางๆ ทั้ง 6 ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติสงผลใหนักเรียนมีความเจตคติที่ดี
อยูในระดับมากสรุปไดวารูปแบบการเรียนรูพลศึกษาดานทักษะปฏิบัติที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถ
เสริมสรางความสามารถทางดานทักษะปฏิบัติใหกับผูเรียนไดอยางมีคุณภาพและสงผลใหผูเรียน         
มีเจตคติที่ดีตอการเรียนวิชาพลศึกษา 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 รูปแบบการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนี้ เปนการเสริมสรางความสามารถทางดาน
ทักษะปฏิบัติของนักเรียน โดยการสรางองคความรูใหม และการฝกทักษะปฏิบัติ จึงควรศึกษาแตละ
องคประกอบของรูปแบบการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนอยางลึกซึ้ง เพื่อใหสามารถนํารูปแบบกาเรียนรู   
ไปใชประโยชนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
  1.2 การจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ วิชาพลศึกษา
เร่ือง กีฬาตะกรอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนการเรียนรูโดยการลงมือฝกปฏิบัติจริง ซึ่งเวลาที่
กําหนดในแผนการจัดการเรียนรูอาจไมเพียงพอนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมนอกเวลาเพิ่มเติมได
และครูตองใหคําแนะนํา ดูแลอยางใกลชิด 
  1.3 การฝกทักษะปฏิบัติ ถามีการอุปกรณชนิดใดที่อาจจะกอใหเกิดอุบัติเหตุแกนักเรียน
ครูผูสอนตองดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดเพื่อเปนการปูองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึนได 
  1.4 ควรจัดบรรยากาศการเรียนการสอนใหเกิดความสุข สนุกสนาน ความสามัคคี
เอ้ือเฟอเผื่อแผ เพื่อใหนักเรียนเกิดความรัก ความสามัคคีกันในกลุมเพื่อน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    
ในสาระและกีฬาชนิดอ่ืนๆ และในแตละระดับชั้น 
  2.2  ควรพัฒนารูปแบบที่มีประสิทธิภาพในวิชาพลศึกษาในการเรียนรูเร่ืองอ่ืนในรายวิชา
ตางๆ ของทุกชวงชั้น 
  2.3  ในการใชรูปแบบการเรียนรูพลศึกษา ดานทักษะปฏิบัติ สําหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพครูผูสอนตองปรับทัศนคติตอการจัดการเรียนรู คือ ตองมีความเชื่อวานักเรียน 
ทุกคนสามารถพัฒนาไดเปนผูที่กระตือรือรน อยากรูอยากเรียนพัฒนาตนเอง ได สามารถสรางองคความรู  
ที่มีความหมายตอตนเอง และเชื่อมโยงความรูประสบการณใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของผูเรียนได   
ซ่ึงจะเปนสวนผลักดันใหครูผูสอนสามารถจัดการเรียนรูตามรูปแบบการจัดการเรียนรูไดอยางตอเนื่อง
และจะสงผลตอผูเรียนไดอยางแทจริง 
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