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บทคัดยอ 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในการปฏิรูปการเรียนรู  ดังนั้นการ
อานแบบบูรณาการระหวางวิชา ซ่ึงจัดเนื้อหาสาระหลักสูตรระหวางรายวิชาภาษาอังกฤษกับวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เชื่อมโยงเขาดวยกัน โดยใชเนื้อหาของอาเซียน ในเร่ืองวัฒนธรรมในอาเซียน จึง
เปนรูปแบบหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถทางการอานได และสามารถนําประสบการณที่
ไดจากการเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจําวันได การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย 
เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) กําหนดเกณฑ 75/75 และเพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูการอาน
ภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2/1 จํานวน 37 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนขามสะแกแสง จังหวัด
นครราชสีมา ไดมาโดยการเลือกแบบสุมแบบกลุม เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) รูปแบบการเรียนรู
การอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน 2) แบบทดสอบความสามารถทางการอาน
ภาษาอังกฤษ คาความยากงาย = 0.2 – 0.54 อํานาจจําแนก = 0.20 – 0.58  คาความเชื่อม่ัน = 0.78 
3) แบบวัดเจตคติที่มีตอภาษาอังกฤษ คาอํานาจจําแนก = 0.37 – 0.96 คาความเชื่อม่ัน = 0.93 การ
วิเคราะหขอมูลใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใช t-test 
(Dependent Samples) 
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 ผลการวิจัย พบวา 
  1. รูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โดยจัดเนื้อหาสาระหลักสูตรระหวางรายวิชาภาษาอังกฤษกับวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เชื่อมโยงเขาดวยกัน โดยใชเนื้อหาของอาเซียน ในหนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ซ่ึงองคประกอบของ
รูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษ มี 6 องคประกอบ ไดแก 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2)วัตถุประสงค 
3) ข้ันตอนการสอน ประกอบดวย 4 ข้ัน ไดแก 3 ข้ันเตรียมการอาน (Pre-reading) ข้ันระหวางการอาน 
(While-reading) ข้ันหลังการอาน (Post-reading) และข้ันสรุป (Conclusion) 4) ระบบสังคม 5) 
หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุนและมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) 78.62/78.38  
  2. ผลการใชรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนมีความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษสูงกวากอนใชรูปแบบการเรียนรู  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ  

 
คําสําคัญ   :  รูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ; หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน 
 
Abstract    
 Organization of integration learning was an important part to reorganize 
learning; thus, reading by inter-disciplinary integration that integrates between English 
and Social studies through ASEAN Culture, was a part of making students to develop 
reading comprehension and can bring experience from English reading learning in 
everyday life. The purposes of this research were to develop an English reading model 
unit traditional of Asean for Mathayomsueksa 2 has efficiency of 75/75 and to study 
the results of using an English reading model unit traditional of Asean 2. The sample 
used in this research was 37 Mathayomsueksa 2/1 students by purposive sampling at 
Khamssakaesang School, Nakhon Rachasima, during the first semester of academic year 
2014. The instruments used in this research were: 1) a model of an English reading 
instruction 2) English reading test has difficulty = 0.2 – 0.54 discrimination = 0.20 – 0.58 
reliability = 0.78, and 3) the attitude scale toward English has discrimination = 0.37 – 
0.96 and reliability = 0.93. Data were analyzed by percentage, mean, standard 
deviation and hypotheses testing by used t-test (Dependent Samples). 
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 The research results were as follows;  
1. English Language Reading Instructional Model through ASEAN Culture 

for Matthayomsueksa 2 by inter-disciplinary integration that integrate between English 
and Social studies through ASEAN Culture, consisted of 6 elements; concepts and 
basic theories, objective, procedure in learning activities organization, social system, 
and principles of response and support system, had appropriately effective, had an 
efficiency of 78.62/78.38. 

2. The results are the students who learned following this model had a 
higher score on English reading ability than those who did not learn by this model; 
was significantly higher than before learning at .05 level of significance and the 
students’ attitude toward English is in the high level. 
 
Keywords :  An English reading instructional model; Unit ASEAN Culture 
 
บทนํา 
 กฎบัตรอาเซียน บัญญัติวา The working  language of ASEAN shall be English ภาษา
ที่ใชในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ คือทุกคนในอาเซียนจะใชภาษาอังกฤษในการทํางาน 
แสวงหาโอกาสทางการศึกษาในอาเซียน และเดินทางทองเที่ยวในอาเซียน ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเปน
ภาษาที่สองของชาวอาเซียนที่จะเคียงคูภาษาประจําชาติของแตละคน (สําราญ ขันสําโรง, 2555) ดวย
เหตุนี้กระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนที่จะตองเรงพัฒนาคุณภาพการ
จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ เพื่อใหคนไทยมีความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ
ติดตอสื่อสาร และในการตอบสนองความเปนภาษาสากล ซ่ึงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศไดระบุถึงความสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู
ตัวชี้วัด สาระเรียนรูแกนกลาง ตลอดจนคุณภาพของผูเรียนไว ซ่ึงเนนการสื่อสารในสถานการณตางๆ 
แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน รวมทั้งมีความรูความเขาใจในเร่ืองราว
และวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยัง
สังคมโลกไดอยางสรางสรรค (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551) 

การอานเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู มีประโยชนยิ่งในการดํารงชีวิตประจําวันของ
คนเรา และเปนเคร่ืองมือที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหเกิดปญญา ความรูกวาง ไมเปนคนลาหลัง ทันตอโลก
และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในโลกปจจุบันและสามารถนําความรูที่ไดจากการอานนั้น ไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวัน ในการประกอบอาชีพ บุคคลที่มีความเขาใจในเร่ืองที่อานอยางแทจริง ยอมสามารถ
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นําความรู ความคิดไปใชใหเกิดประโยชนทั้งแกตนเองและสังคมไดเปนอยางดี ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียน
เกิดเจตคติที่ดีตอการอาน รักการอานมากข้ึน และเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน (จิตรลดา คนยืน. 
2550) แตอยางไรก็ตามแมวาประเทศไทยไดจัดใหมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาเปนเวลานาน 
และไดมีการสงเสริมการเรียนรูวาภาษาในรูปแบบตางๆ มาโดยตลอด แตความสามารถดานการอานของ
นักเรียนไทยยังอยูในระดับที่ไมนาพอใจและไมไดมาตรฐานตามเกณฑ จากขอมูลของผลการศึกษาของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) ไดศึกษาเปรียบเทียบเทียบสมรรถนะการศึกษาไทยในเวที
สากล พ.ศ. 2552 โดยใชดัชนีของสถาบันเพื่อพัฒนาการจัดการ หรือ International Institute of 
Management Development (IMD) เปนกรอบหลักในการวิเคราะห ซ่ึงในป พ.ศ. 2552 IMD จัด
อันดับประเทศตางๆ ทั่วโลกรวม 57 ประเทศ พบวา ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของไทยยัง
ดอย โดยอยูในอันดับร้ังทายคือ อันดับที่ 51 (ธงทอง จันทรางศุ, มติชนออนไลน 2553) อีกทั้งตนเหตุ
หนึ่งที่ทําใหคุณภาพการศึกษาของไทยตกต่ําอยูในขณะนี้ก็นาจะมาจากเด็กขาดนิสัยรักการอานและการ
เรียนรูอยางตอเนื่องโดยเฉพาะการมีนิสัยรักการอานอยางถาวรนั้นมีนอยมากทั้งที่การอานมีความสําคัญ
ดวยเปนทักษะพื้นฐานที่จะเปดประตูไปสูการเรียนรูดานอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหอยูบนโลกใบนี้
อยางมีความสุขได เม่ือการอานมีความสําคัญมากมายเชนนี้ หากยังปลอยใหเวลาลวงเลยไปโดยเปลา
ประโยชนก็มีแตจะฉุดร้ังคนไทย ประเทศไทยใหลาหลังไปเร่ือย ๆ สุดทายก็จะกลายเปนประเทศดอย
พัฒนาไปในที่สุด (ปยวรรณ  ปรสันติสุข, เดลินิวส 2556) ปญหาทางสังคม การเมืองเปนปญหาที่มี
ความซับซอน ซึ่งการอานจะชวยแกปญหาได แตหากประชาชนมีนิสัยรักการอานก็จะทําใหเขาใจปญหา
ที่ซับซอน (ประเวศ  วะสี, ไทยรัฐ 2550) ซึ่งจากการจัดอันดับทักษะทางภาษาอังกฤษของ EF (English 
Proficiency Index) ปรากฏวา ประเทศไทยถูกจัดอยูในระดับต่ํามาก และอยูในระดับที่ต่ํากวา
อินโดนีเซียและเวียดนาม สวนมาเลเซียถูกจัดอยูในระดับสูง (Education First. 2011) 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนรูที่ มุงใหผูเรียนเชื่อมโยงความรู 
ความคิด ทักษะและประสบการณที่มีความหลากหลาย และสัมพันธกันเปนองครวม เพื่อใหผูเรียนเกิด
การรูแจง รูจริงในสิ่งที่ศึกษามา สามารถนําไปใชในชีวิตจริงได (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา : 
2547) และการบูรณาการระหวางวิชา คือ การเชื่อมโยงเนื้อหาสาระจากหลายกลุมประสบการณหรือ
หลายรายวิชาเขาดวยกันใหเปนหัวขอเร่ือง (Theme) หรือหนวยการเรียนรู (Learning Unit) (ฝาย
วิชาการ โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม. 2550) ซ่ึงผูวิจัยไดบูรณาการเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษและสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใชเนื้อหาวัฒนธรรมอาเซียน  
 ผูวิจัยจึง มีความสนใจที่จะพัฒนาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวย
วัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งครอบคลุม 6 องคประกอบของรูปแบบการจัดการเรียนรู 
คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม         
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5)  หลักการตอบสนอง และ 6)  ระบบสนับสนุน เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนรูปแบบการเรียนรูที่
สามารถพัฒนาการเรียนรูที่สงเสริมการอานภาษาอังกฤษตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) กําหนดเกณฑ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 2.1 เปรียบเทยีบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 

 2.2 ศึกษาเจตคติตอภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ที่
ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ สูงกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  ไดแก ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแกนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
ขามสะแกแสง อําเภอขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 22101) 
จํานวน 6 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 212 คน 
  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนขามสะแกแสง อําเภอ
ขามสะแกแสง จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 คือ กลุมที่ไดรับการสอนโดยใช
รูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 37 คน ที่เลือกมาโดยการสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) ซ่ึงแตละหองมีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ และมี
หนวยเปนหองเรียน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
  1. รูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด 
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  2. แบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน  30 ขอ ซึ่งไดคาความยากงายตั้งแต 0.20 – 0.54 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 – 0.58 และคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.78 
  3.  แบบวัดเจตคติที่มีตอภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating  Scale) 3 ระดับ จาํนวน  30  ขอ ซึ่งมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.37 – 0.96 
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.93 และมีความเหมาะสมเฉลี่ยเทากับ  2.58 ซึ่งมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
 
การดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนเปน 3  ระยะดังนี้ 
   ระยะที่  1  ศึกษาบริบท  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูลพื้นฐานและเอกสารที่เก่ียวของ 
  ระยะที่  2  การพัฒนารูปแบบการเรียนรู 
  ระยะที่  3  การทดลองใชรูปแบบการเรียนรู สรุปผลและประเมินประสทิธิผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ 
หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2. ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 

2.1 วิเคราะหรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ที่มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2)  กําหนดเกณฑ 75/75 

2.2 เปรียบเทียบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
2.3 วิเคราะหเจตคติที่มีตอภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

 
ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1.แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2.วัตถุประสงค 3.
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู  4.ระบบสังคม 5.หลักการตอบสนอง 6.ระบบสนับสนุนโดยมีข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู ดังนี้ ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการอาน (Pre-reading) ข้ันที่ 2 ข้ันระหวางการอาน (While-
reading) ข้ันที่ 3 ข้ันหลังการอาน (Post-reading) ข้ันที่ 4 ข้ันสรุป (Conclusion) ที่มีคุณภาพเหมาะสม 
อยูในระดับมากที่สุด    
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2. ผลการใชรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 

    2.1 รูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.62/78.38 ดังตาราง 1 

 
ตาราง  1  ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวย 
 วัฒนธรรมในอาเซียน 
 
ผลการเรียน คะแนนเต็ม 

X  S.D. 
รอยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 221 174.54 8.86 78.62 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 30 23.51 0.90 78.38 

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ (E1/E2) เทากับ 78.62/78.38 
 
 จากตาราง 1 พบวาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ซ่ึงไดจากแบบทดสอบ ผังความคิด
และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 174.54 คิดเปนรอยละ 78.62 และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ (E2) ซ่ึงเปนคะแนนจากการทําแบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลัง
เรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.51 คิดเปนรอยละ 78.38 ดังนั้นรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ 
หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 78.62/78.38 ซ่ึง
สูงกวาเกณฑที่กําหนด 75/75 
 

 2.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ 
หนวยวัฒนธรรมในอาเซียนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน มีความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 2 
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ตาราง 2  คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังเรียน 
 
กลุมตัวอยาง คะแนน

เต็ม 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
คาเฉลี่ย

ของผลตาง 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของผลตาง 
t 

กอนเรียน 30 50.27 1.66 10.4 91.8 27.74* 
หลังเรียน 30 78.38 0.90 

* นัยสาํคัญทางสถิติระดบั .05 
 
 จากตาราง  2 พบวาคะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูง
กวาคะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอนเรียนอยางแทจริง และรูปแบบการเรียนรูการ
อานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถ
ทางการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
  2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีเจตคติตอภาษาอังกฤษโดยรวมอยูในระดับดี โดย
แยกออกเปน 3 ดาน คือ ดานที่ 1 ดานความรูมีเจตคติตอภาษาอังกฤษ อยูในระดับดี ดานที่ 2 ดาน
ความรูสึกมีเจตคติตอภาษาอังกฤษ อยูในระดับดี และดานที่ 3 ดานพฤติกรรมมีเจตคติตอภาษาอังกฤษ 
อยูในระดับดีเชนกัน 
 
อภิปรายผล 

1. รูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 มีคุณภาพเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด โดยนําทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสอนอาน ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจิตสังคมของอิริคสัน จิตวิทยานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา หลักการและแนวคิดการจัดการเรียน
การสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง แบบเนนบูรณาการ และผังความคิด มาประยุกตใชในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู และจัดกระบวนการเรียนรูใหครบทั้ง 4 องคประกอบ เพื่อพัฒนาศักยภาพใน
ดานทักษะกระบวนการและความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนอยางแทจริง ซ่ึงสอดคลอง
กับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวทาง Joyce and Weil (จิระพร ชะโน. 2551; อางอิงมาจาก 
Joyce and Weil. 2000) ซ่ึงครอบคลุมประเด็นสําคัญในการนําเสนอรูปแบบการเรียนรู สรุปตาม
องคประกอบดังนี้ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการสอน 4) ระบบ
สังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุน ซ่ึงรูปแบบนี้ตองการพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถ
ดานการอานภาษาอังกฤษ และมีเจตคติที่ดีตอภาษาอังกฤษ  
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 2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมในอาเซียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 78.62/78.38 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 75/75  
หมายความวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินผลระหวางเรียน ในแผนการจัดการเรียนรู คิด
เปนรอยละ 78.62 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบความสามารถทางการ
อานภาษาอังกฤษหลังเรียน คิดเปนรอยละ 78.38 ของคะแนนเต็ม  แสดงวาผลการจัดการเรียนรู โดย
ใชรูปแบบการเรียนรู ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
รูปแบบการเรียนรูที่สรางข้ึน ไดพัฒนาอยางเปนระบบ ตั้งแตกําหนดจุดมุงหมาย การศึกษา วิเคราะห
เนื้อหา การวางแผน การดําเนินการพัฒนา การพัฒนาจนถึงการทดลอง อีกทั้งผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา การวิจัยและประเมินผล และผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ มี
การดําเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาการออกแบบการจัดการเรียนรูมาผสมผสานทั้ง
กิจกรรม สื่อการเรียนและเทคโนโลยีใหมๆ สงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางการอานได
จากกิจกรรมการเรียนรูที่จัดข้ึน และมีคะแนนการทดสอบยอยทายแผนการจัดการเรียนรู และคะแนน
ทดสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอารยา คํากอน (2552)  ไดพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูทกัษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการอานแบบบูรณาการ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกระบวนการอานแบบ
บูรณาการ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 79.66/79.27 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ
ทักษิณา งามประดับ (2555) มีผลการวิจัยพบวาแบบฝกความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรโดยใช
ปญหาเปนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ืองชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเทา78.12/79.80 สูงกวาเกณฑ75/75 
  การที่ผลการวิจัยปรากฎเชนนี้ อาจเนื่องมาจาก รูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประกอบดวย ทฤษฎีโครงสรางความรูและทฤษฎีโครงสรางความรูกับความเขาใจ
ในการอาน ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน จิตวิทยานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา หลักการ
จัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง แบบเนนการบูรณาการสอดคลองกับทิศนา แขมมณี. 
(2556) ไดกลาวไววาองคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอนมีดังนี้ ซ่ึงเสนอหลักการของรูปแบบการ
สอนที่ดีตองมี 4 องคประกอบ คือ 1) ลําดับข้ันการสอน (Syntax) เปนข้ันที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมาย 
และมีแรงจูงใจในการเรียน 2. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน (Social System) เปนข้ันที่ผูสอนตอง
ใหผูเรียนใชทักษะกระบวนการ คือกระบวนการคิด สรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียน 3) การสราง
ความรูดวยตนเอง (Principles of Reaction) เปนข้ันที่ผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง สามารถ
ใชกระบวนการคิด กระบวนการกลุม มีปฏิสัมพันธในการเรียนและเรียนอยางมีความสุข 4) สิ่งชวยเหลือ
ในการสอน (Support System) ประกอบดวยสื่อการสอนหรือสิ่งที่อํานวยความสะดวกในการเรียนการ
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สอน เชนรูปภาพ วีดีโอ หุนจําลอง ซ่ึงเปนตัวชวยใหการเรียนการสอนมีความเปนรูปธรรม และทําให
ผูเรียนเขาใจในบทเรียนมากยิ่งข้ึน 

 3.  เปรียบเทียบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน มี
ความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยคะแนนของความสามารถทางการ
อานภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนของความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษกอน
เรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรูที่สรางข้ึนได
พัฒนาอยางเปนระบบ ตั้งแตกําหนดจุดมุงหมายการศึกษาวิเคราะหเนื้อหา การวางแผน การดําเนินการ
พัฒนา การพัฒนาจนถึงการทดลอง อีกทั้งผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา การวิจัยและ
ประเมินผลและผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ มีการดําเนินการทดลองตามกระบวนการวิจัย
และพัฒนาการออกแบบการจัดการเรียนรูมาผสมผสานทั้งกิจกรรม สื่อการเรียนและเทคโนโลยีใหมๆ 
สงผลใหผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษไดจากกิจกรรมการเรียนรูทีจ่ดัข้ึน 
และมีคะแนนการทดสอบยอยทายแผนการจัดการเรียนรู และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย อารยา คํากอน (2552) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูทักษะการอาน
ภาษาอังกฤษ  โดยใชกระบวนการอานแบบบูรณาการ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษจากการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษ 
โดยใชกระบวนการอานแบบบูรณาการ เพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
นอกจากนี้ Lara-Alecio and others. (2012) ไดศึกษาผลของการสอดแทรกการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรของโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานภาษาอังกฤษ ผลการวิจัย
พบวานักเรียนมีการทํางานที่สูงข้ึนในการทดสอบหลักสูตรพ้ืนฐานของวิทยาศาสตรและการอานและ
การทดสอบมาตรฐานของการอานปากเปลาอยางคลองแคลว และ Hinde and others. (2007) ได
ศึกษาเร่ืองการบูรณาการทักษะการอานเขียนและภูมิศาสตร: ผลของการใชโปรแกรมการอานเขียนวิชา
ภูมิศาสตร ในการอานเพื่อความเขาใจ ผลการวิจัยคือ การสอนโดยใชโปรแกรมการอานเขียนวิชา
ภูมิศาสตร ทําใหนักเรียนมีคะแนนหลังการทดลองเพิ่มข้ึน 

  การที่ผลการวิจัยปรากฎเชนนี้ อาจเนื่องมาจากแบบทดสอบความสามารถทางการอาน
ภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยไดสรางข้ึน มีการประเมินความสอดคลองระหวางขอสอบกับตัวชี้วัด (IOC) โดย
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มีการวิเคราะหรายขอเพื่อคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบแตละขอ 
โดยวิธีการของ Brennan (สมบัติ ทายเรือคํา. 2555) และวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ โดยใชวิธี Lovett  
 4. เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอภาษาอังกฤษ โดยรวมอยูในระดับมาก 
( X  = 2.58 S.D. = 0.60) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรูเปนการจัดกิจกรรมที่เนนการอาน
ภาษาอังกฤษโดยการใชสื่อการเรียนที่นาสนใจ มีการทํางานกลุม การนําเสนอหนาชั้นเรียน และใช
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เนื้อหาที่กําลังเปนที่นาสนใจ อีกทั้งยังสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน สามารถเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาที่
เก่ียวของกันได สงผลใหนักเรียนมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนและสนใจในการเรียน ชวยเปลี่ยน
บรรยากาศของการเรียนโดยเฉพาะนักเรียนบางคน ซ่ึงอาจเบื่อหนายตอการเรียนการสอนแบบเดิมๆ 
ผูเรียนจึงมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับงานวิจัย เวชฤทธิ์  
อังกนะภัทรขจร. (2551) ไดพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบการสอนแนะใหรูคิด (CGI) ที่ใชทักษะการให
เหตุผลและการเชื่อมโยงโดยบูรณาการสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เร่ือง การวิเคราะหขอมูลกับ
สิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ดานเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 
พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ภายหลังการทดลอง
มากกวากอนการทดลองที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 แสดงวา นักเรียนมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรภายหลัง
การทดลองดีกวากอนการทดลอง  และนักเรียนมีการแสดงพฤติกรรมดานเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร
จากการสังเกตระหวางเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  ชินพงษ (2555) ไดพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัย
ชุมชน มีผลการวิจัยพบวาผูเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการ
เรียนรูดวยตนเองอยูในระดับมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมใน
อาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
  1.1 ควรศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการให
ละเอียด รอบคอบ เพื่อจะไดกําหนดกรอบแนวคิดและออกแบบโครงรางรูปแบบใหเหมาะสมกับ
ระดับชั้นความรูของนักเรียน 
  1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน และองคประกอบของการจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ อยางละเอียดถ่ีถวน เพื่อใหทราบเนื้อหา
ประกอบการจัดการเรียนรูที่สอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียน 

1.3 ศึกษาเทคนิควิธีการสรางแบบทดสอบที่ดี และวิธีการคิดวิเคราะหขอสอบใหมี
คุณภาพอันจะเปนการวัดผลสัมฤทธิ์ไดอยางถูกตอง แมนยําและชัดเจน 

2. ขอเสนอแนะในการนํารูปแบบการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษ หนวยวัฒนธรรมใน
อาเซียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปใช   
  2.1 กอนใชรูปแบบ ครูผูสอนและนักเรียนตองทําความเขาใจเก่ียวกับวิธีการใชโดยเฉพาะ
ครูผูสอนตองเนนย้ําเร่ืองความรับผิดชอบของนักเรียน และดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด เพื่อใหการเรียนรู
โดยใชรูปแบบมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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  2.2 กอนการเรียนรูดวยรูปแบบ ครูควรทดสอบทักษะการอานของนักเรียนกอนวา 
นักเรียนสามารถใชทักษะการอานในการศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง 
  2.3 ครูผูสอนควรกระตุนใหกําลังใจแกนักเรียน เพื่อใหมีความม่ันใจและกลาแสดงออก 
อีกทั้งกลาแสนอแนวความคิดของตนเองใหเพื่อนและครูผูสอนไดทราบ 
 3. ขอเสนอแนะในการประยุกตและการวิจัยคร้ังตอไป 

3.1 ควรศึกษาเก่ียวกับการการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใน
สาระอ่ืน ๆ และระดับชั้นอ่ืน 
  3.2 ควรมีการศึกษาความคงทนในการเรียนรู 
  3.3 ควรพัฒนารูปแบบที่มีประสิทธิภาพในวิชาภาษาอังกฤษในการเรียนรูเร่ืองอ่ืนใน
รายวิชาตาง ๆ ของทุกชวงชั้น 
  3.4 ควรสงเสริมใหผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาใหตระหนักถึงความสําคัญของการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
  3.5 ควรมีการวัดผลประเมินผลในองคประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรูในคร้ังตอไป 
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