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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ เปรียบเทียบความสามารถในการอานการเขียนสะกดคํา 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน จากรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนซับใหญวิทยาคม จังหวัดชัยภูมิ  โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  จํานวน  22 คน   
1 หองเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู
ตามรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท จํานวน 8 แผน 16 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบการอาน 10 คํา มีคาความยาก 0.40-0.80 มีคาอํานาจจําแนก 0.36-0.82  
มีคาความเที่ยง 0.82 แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคํา จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบ
การเขียนสะกดคํา 10 คํา มีคาความยาก 0.30-0.80 มีคาอํานาจจําแนก 0.36-0.84  มีคาความเที่ยง 0.86  
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบทีแบบกลุมสัมพันธ   
           ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานและเขียนสะกดคําหลังเรียนโดยใชรูปแบบ
การสอนแบบเอ็กซพลิซิท  สงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
The purpose of this study was to (1) compare the abilities of Thai spelling and 

writing between before and after by the Explicit Teaching Model of Prathom Suksa 1 
students of Subyaiwittayakom School, Chaiyaphum Province. The research sample 
consisted of 22 Prathom Suksa 1 students studying in the first semester of academic year 
2014. The research instruments included 8 lesson plans of the Explicit Teaching Model 
Learning Activities for 16 hours. 20 items of an ability test on reading and 10 words of 
spelling test. The difficulty value of them was 0.40 – 0.80, the discrimination value was 
0.36 – 0.82 and the reliability value was 0.82. 20 items of an ability test on writing and 10 
words of writing test. The difficulty value of them was 0.30 – 0.80, the discrimination 
value was 0.36 – 0.84 and the reliability value was 0.86. The statistic employed for data 
analysis was t-test (Dependent or Matched Pair Sample). 

Research finding revealed that the students had post- reading and writing 
abilities using the Explicit Teaching Model was significantly, at the .05 level than their pre-
reading and writing. 
 
Keywords  Explicit Teaching Model, Reading, Spelling, Thai language, Prathom Suksa

บทนํา        
 การอานเปนกระบวนการซ่ึงผูอานสรางความหมายหรือพัฒนาการตีความระหวางการอานจะตองรู
หัวขอเร่ือง รูจุดประสงคของการอาน มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกับภาษาที่ใชในหนังสือที่อาน  โดยใช
ประสบการณเดิมเปนประสบการณทําความเขาใจกับเร่ืองที่อานกระบวนการอานประกอบดวย การเตรียมการอาน  
การแสดงความคิดเห็น การอานสํารวจและการขยายความคิด การอานเปนทักษะที่ตองเนนเปนพิเศษ
สําหรับเด็กแรกเรียนและเด็กระดับประถมศึกษา เพราะการอานเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการศึกษาหาความรู  
คนที่มีทักษะในการอานยอมไดเปรียบและมีชีวิตที่สมบูรณ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ทั้งในขณะที่ 
มีชีวิตอยูและจบการศึกษาไปแลว (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,  2551 : 62)  สําหรับการเขียนเปนทักษะ
ที่มีความสําคัญเชนเดียวกัน  เพราะการเขียนเปนเคร่ืองมือในการสื่อสารความหมายที่คงทนถาวร เปน
หลักฐานที่ดีกวาทักษะอ่ืน  เพราะการเขียนไมลบเลือนเหมือนคําพูด การเขียนจึงเปนเคร่ืองมือในการติดตอ
ระหวางอดีตกับปจจุบันไปถึงอนาคตไดดี  ฉะนั้นผูเขียนจึงตองพยายามเขียนคําใหถูกตอง  ใชภาษาที่ถูกตอง  
เพื่อสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจ จึงจะเรียกวาเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในการเขียนนอกจากจะคํานึงถึง
เนื้อความตามวัตถุประสงค สํานวนสละสลวยถูกตองตามหลักเกณฑภาษาแลวยังตองคํานึงถึงเร่ืองการ
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เขียนสะกดคําดวย  (สาลินี  ภูติกนิษฐ,  2530 : 1)  ซ่ึงการเขียนสะกดคําเปนพื้นฐานที่จําเปนทางการเขียน
อยางหนึ่ง  เพราะเด็กตองรูจักสะกดคําไดถูกตองกอนจึงสามารถเขียนประโยคและเร่ืองราวได   ถาเด็กเขียน
สะกดคําไมได  เด็กจะไมสามารถเขาใจเร่ืองจากผูอ่ืน  และแสดงใหผูอ่ืนเขาใจความคิดของตนเองไมได  ดังนั้น
การเขียนสะกดคําใหถูกตอง  นับวาเปนสิ่งสําคัญในการเขียนเปนอยางยิ่ง  เด็กควรเขียนสะกดคําใหถูกตอง
เสียแตเม่ือเร่ิมเรียนคํา  เพ่ือชวยใหเด็กรูจักคําตางๆ ที่จําเปนและใชคําตางๆที่จําเปนในชีวิตประจําวันได
ถูกตอง (วรรณี  โสมประยูร, 2553 : 163) 
             โรงเรียนซับใหญวิทยาคม  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 3 ไดจัด
การศึกษาตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาจนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีนักเรียน จํานวน 757 คน  
ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 44 คน ในปการศึกษา 2556  
ปรากฏผลกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย คาเฉลี่ยรอยละ 65.74 อยางไรก็ตามผลการเรียนก็ยังไมเปนที่พอใจ
ของครูผูสอนและเปนไปตามเปาหมายที่โรงเรียนกําหนดคือรอยละ 70 (โรงเรียนซับใหญวิทยาคม, 2556 : 
102) และผลการประเมินคุณภาพการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนตามจุดเนนดานการอานการเขียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 พบวานักเรียนรอยละ 60 ไมผานเกณฑ อนึ่งจากผลการประเมินเพื่อตรวจสอบ
พื้นฐานการศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2556 พบวา ชวงเปดภาค
การศึกษาแรกนักเรียนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักของการอานการเขียน การประสมคํา
ประกอบดวย พยัญชนะ สระ วรรณยุกต และตัวสะกด ทําใหนักเรียนไมสามารถอานและเขียนสะกดคําได
อยางถูกตองตามหลักการทางภาษา  เม่ือนักเรียนไมเขาใจหลักในการอานและเขียนสะกดคําตั้งแตแรก    
ก็จะทําใหนักเรียนไมสนใจอานไมสนใจที่จะฝกเขียน สงผลใหนักเรียนอานไมออกเขียนไมได สอดคลองกับ
สภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาไทย ซ่ึงวิมลรัตน สุนทรโรจน (2552 : 243-244) กลาวไววา การอาน 
พบปญหาอานไมออก มีสาเหตุมาจาก จําพยัญชนะและสระไมได แจกลูกสะกดคําไมได ประสมคําไมได  
ขาดการฝกฝน ผันวรรณยุกตไมได และในดานการเขียนพบปญหาเขียนคํายากไมถูกตอง มีสาเหตุมาจาก
อานแจกลูกสะกดคําไมได ขาดทักษะการอาน ขาดการฝกฝน สวนในดานหลักการใชภาษา พบปญหา  
ดานการอาน อานไมออก ออกเสียงไมชัดเจน ไมเขาใจความหมาย ของคํา จําวงคําศัพทของคําไมได และ
ปญหาการเขียนคําตางๆ ไมถูกตอง ไมเขาใจความหมายของคํา ขาดการฝกฝน ไมเขาใจหลักการและวิธีการ  
ฉะนั้นในชวงระหวางเปดภาคการศึกษาครูผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือหาวิธีการมาชวย
กระตุนใหผูเรียนไดฝกและปฏิบัติในเร่ืองของการอานและการเขียนสะกดคํา  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนมีความรู
ความเขาใจเก่ียวกับทักษะการอาน  การเขียนสะกดคําเพิ่มมากยิ่งข้ึน  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองแกปญหา
นี้โดยเรงดวน   
              แนวทางวิธีสอนภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  ใหมีประสิทธิภาพนั้น  ครูจะตอง  
หม่ันฝกฝนใหนักเรียนมีโอกาสฝกย้ํา ซํ้า ทวน อยูบอยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกสะกดคํา  การฝกแจกลูก  
ซ่ึงจะตองทําใหผูเรียนจําได  ฟงเขาใจ  พูด อาน เขียนไดถูกตองคลองแคลวดังที่ วิมลรัตน  สุนทรโรจน  
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(2553 : 124-126) ไดสรุปไววา การฝกทักษะภาษาไทยตองอาศัยองคประกอบหลายๆ อยาง  เชน การฝกย้ํา  
ซํ้าทวน ฝกบอยๆ จึงจะทําใหผูเรียนจําได ฟงเขาใจ พูด อาน และเขียนได  
        ผูวิจัยจึงศึกษาแนวคิด ทฤษฎีตางๆ ที่มีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่สงผลตอการเรียนรูซ่ึงรูปแบบ
การสอนแบบเอ็กซพลิซิทเปนรูปแบบการสอนที่มีประสิทธิภาพ โดยโรเซนไซนและสตีเวน (Rosenshine 
and Stevens)  ไดทําการศึกษาวิจัย รวมทั้งสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
และไดสรุปออกมาเปนรูปแบบการสอน และนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาตางๆ เชน  
ภาษาศาสตร การอาน ไวยากรณ หลักภาษา คําศัพท โดยที่โรเซนไซนไดกลาวไววา ครูที่มีประสิทธิภาพจะ
ใชกระบวนการสอนและหลักการสอนแบบ “Explicit” อยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงมีกระบวนการ  6  ข้ันตอน  
(อางถึงใน วัชรา เลาเรียนดี,  2556 : 136-138) คือ 1) การทบทวนประจําวัน 2) การนําเสนอเนื้อหาสาระใหม  
3) ใหฝกปฏิบัติโดยครูคอยแนะนํา 4) การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง  5) การใหฝกปฏิบัติ
โดยอิสระตามลําพัง และ 6) การทบทวนเปนรายสัปดาห และเปนรายเดือน ซ่ึงเปนวิธีสอนที่คํานึงถึง  
หลักการเรียนรู พฤติกรรมการเรียนการสอนที่เอ้ือตอการเรียนรู ดังนั้นในกระบวนการและข้ันตอนการเรียนการสอน 
จะมุงเนนพฤติกรรมระหวางผูเรียนกับครูตลอดกระบวนการ สิ่งสําคัญก็คือในการเรียนรูของนักเรียนนั้น ครู
ตองทบทวนความรูเดิมหรือความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเร่ืองใหมหรือทักษะใหมของนักเรียน 
ซ่ึงการทบทวนความรูนี้มีความจําเปนเทากับการใหความรู  ดังนั้นครูจะตองมีการทบทวนที่ถูกวิธีเหมาะสม
และเอ้ือตอการเรียนรูเร่ืองใหมหรือทักษะใหมทุกคร้ัง รูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท จึงนาจะเปนวิธีการ
ในการพัฒนาการอานการเขียนสะกดคําของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน  ผูวิจัยไดตระหนักและเห็นความสําคัญที่ตองเรงยกระดับคุณภาพ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหบรรลุเปาหมาย  นโยบาย ของสถานศึกษา จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองแกปญหา 
ในเร่ืองการอานและการเขียนสะกดคําของนักเรียนโดยเรงดวน  เพราะการอานการเขียนเปนทักษะพ้ืนฐาน
สําคัญในการอานออกเขียนไดของนักเรียน  และตระหนักถึงความสําคัญของการจัดกระบวนการเรียนการสอนในการ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนจึงตองการศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท ทีมี่ตอความสามารถ
ในการอานและเขียนสะกดคําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนซับใหญวิทยาคม เพ่ือนักเรียน
สามารถนําความรูไปใชในการพัฒนาการเรียน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ และนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดดียิ่งข้ึน   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอานของนักเรียนกอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับการ
สอนดวยรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคําของนักเรียนกอนเรียนกับหลังเรียน     
ที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
               1. ประชากร ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กลุมเครือขายโรงเรียนซับใหญ สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 111 คน  
จาก 5 หองเรียน ทั้งหมด 4 โรงเรียน 
               2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนซับใหญวิทยาคม จํานวน   
1 หองเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จาก 1 หองเรียน จํานวน 22 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
               ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยแบงเคร่ืองมือเปน 2 ประเภท  ดังนี ้
                1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบเอ็กซพลิซิท กลุม
สาระการเรียนรูสาระภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เร่ือง การอานและเขียนสะกดคํา จํานวน 8 แผน  
แผนละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง ซ่ึงเปนวิธีสอนที่มีข้ันตอนและเปาหมายในการสอนชัดเจนซ่ึง
ประกอบไปดวยข้ันการสอน 6 ข้ันตอน ไดแก ข้ันที่ 1 การทบทวนประจําวัน ข้ันที่ 2 การนําเสนอเนื้อหา
สาระใหม ข้ันที่ 3 ใหฝกปฏิบัติโดยครูคอยแนะนํา ข้ันที่ 4 การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง  
ข้ันที่ 5 การใหฝกปฏิบัติโดยอิสระตามลําพัง และข้ันที่ 6 การทบทวนเปนรายสัปดาห และเปนรายเดือน   
                2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถ 
                    2.1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน เปนแบบทดสอบปรนัยเลือกตอบ      
3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบการอานคํา จํานวน 10 คํา มีคาความยาก 0.40 - .80  และ   
คาอํานาจจําแนก 0.36-0.82 คาความเที่ยง 0.82 
                    2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนสะกดคํา เปนแบบทดสอบปรนัย
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ และแบบทดสอบการเขียนคํา จํานวน 10 คํา มีคาความยาก 0.30-0.80  
และคาอํานาจจําแนก 0.36-0.84  คาความเที่ยง  0.86 
 ขั้นตอนการวิจัย 
              การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ดงันี ้
                1. ทําการทดสอบกอนเรียน  เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐานของผูเรียนดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานและการเขียนสะกดคํา (Pretest) กอนการทดลอง 1 วัน ใชเวลาในการทดสอบ
กอนเรียน การอานและการเขียนสะกดคํา  ฉบับละ  1  ชั่วโมง   
                2. ดําเนินการสอนตาม แผนการจัดการเรียนรูรูปแบบเอ็กซพลิซิท  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เร่ือง การอานและการเขียนสะกดคํา จํานวน 8  แผน 16  ชั่วโมง  ในภาคเรียน
ที่  1 ปการศึกษา  2557 โดยจัดตารางเรียนยืดหยุนตามความเหมาะสม 
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                3. เม่ือสิ้นสุดตามกําหนดแลวทาํการทดสอบหลังเรียน  (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางการอานและการเขียนสะกดคํา  ฉบับละ  1  ชั่วโมง   
                4. นําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปทําการวิเคราะหทางสถิติเพื่อสรุปผลการทดลองตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
             การวิจัยคร้ังนี้วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติทดสอบทีแบบกลุมสัมพันธ (Dependent  t–test) 
 
ผลการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท  เร่ือง การอานสะกดคํา  
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 13.82 คะแนน และ 25.68  คะแนน 
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนพบวาความสามารถทางการอานคําหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังตาราง 1 

 
ตาราง 1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอานสะกดตํากอนเรียนกับหลังเรียนของ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
            ปที่ 1 โดยใชรูรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท   
 

การทดสอบความสามารถ 
ในการอานสะกดคํา 

n คะแนนเต็ม X  S.D. t 

กอนเรียน 22 30    13.82      3.32  
    

25.68 
   25.95* 

หลังเรียน 22 30      2.50  
*  P  <  .05 
 

 2. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท เร่ืองการเขียนสะกดคํา  
กอนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 14.91 คะแนน และ 25.05 คะแนน  
ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียนพบวาความสามารถทางการเขียนสะกดคํา
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ดังตาราง 2 
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 ตาราง   2 การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสะกดคํากอนเรียนกับหลังเรียนของนักเรียน 
              ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยใชรูรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท   
 

การทดสอบความสามารถ 
ในการเขียนสะกดคํา 

n คะแนนเต็ม X  S.D. t 

กอนเรียน 22 30 14.91      3.77  
    

25.05 
     21.94* 

หลังเรียน 22 30      3.29  
*  P  <  .05 
 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัย  พบวาความสามารถในการอานโดยใชรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ 
อาจเปนเพราะวา เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพ โดยผานการพิจารณา
ตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือจากผูเชี่ยวชาญ และผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และการ
จัดการเรียนรูตามข้ันตอนของรูปแบบการสอน แบบเอ็กซพลิซิท สงผลใหนักเรียนมีความรูความสามารถ  
ในการอานรวมถึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน โดยที่ครูเปนผูคอยชวยเหลือ แนะนํา กระตุนใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตามที่ไดกําหนดไวในตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยผูวิจัยมีการ
ทบทวนความรูเดิม ชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู แลวอธิบายเนื้อหาทีละนอยใหกับนักเรียนทุกคน มีการ
ซักถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนวาเขาใจบทเรียนหรือไม แลวจึงสอนเนื้อหาใหมสอดคลองกับ
แนวคิดของแฮรบารต (Herbart อางถึงใน ทิศนา แขมมณี,  2555 : 49) ที่วาการสอนควรเร่ิมจากการ
ทบทวนความรูเดิมของผูเรียนเสียกอนแลวจึงเสนอความรูใหม  และสรางความสัมพันธระหวางความรูเดิม
กับความรูใหม จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี แลวจึงใหนักเรียนฝกปฏิบัติโดยครูคอยแนะนํา เนนการ
ถามคําถามใหนักเรียนตอบอยางทั่วถึงโดยครูจะดูแลอยางใกลชิดเพื่อตรวจสอบงานและใหขอมูลยอนกลับ
แกนักเรียนแตละคนตามความสามารถของนักเรียนแตละคน เชน นักเรียนที่ตอบไดถูกตองรวดเร็วจะได
รับคําชม และครูจะถามคําถามใหมๆ หากนักเรียนตอบผิดหรือตอบไมชัดเจน ครูตองคอยแนะนําชวยเหลือ
และกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดของสกินเนอร  (B. F Skinner อางถึงใน 
ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต,  2553 : 2-39-2-41)  ที่ไดกลาววาการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
นั้นควรมีการใหขอมูลปอนกลับที่เหมาะสม  เพราะการใหขอมูลปอนกลับที่ชัดเจนทันทีทันใดจะชวยใหเด็ก
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศิรดา เอียดแกว  (2548 : 108) ศิริรัตน  
เกิดแกว (2553 : 80 ) จิตติมา  สินปรุ (2556 : 24-25)  ลอรา เฟอกูสัน (Laura  Ferguso, 2006 : บทคัดยอ) 
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สรุปผลตรงกันวา การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึน   
             2. ความสามารถในการเขียนสะกดคําโดยใชรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิทของนักเรียน   
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  
รูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท (Explicit Teaching  Model)  มีข้ันตอนการสอนที่ชวยสงเสริม       
การจัดกิจกรรมการเรียนสําหรับนักเรียนโดยตรง  สงผลใหความสามารถในการเขียนสะกดคําสูงข้ึน และ
สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนเปนคําและเขียนสะกดคําไดถูกตองมากยิ่งข้ึน และสาเหตุอีก
ประการอาจเปนเพราะวาเม่ือนักเรียนมีพัฒนาการดานการอาน และสามารถเชื่อมโยงประสบการณใหม    
เขากับประสบการณเดิมได  จึงทําใหมีพัฒนาการดานการเขียนสะกดคําดีข้ึนไปดวย   
 ซ่ึงรายละเอียดของกิจกรรมในข้ันตอนของรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิทที่เชื่อวาสงผลให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ คือ  สื่อที่ใชในการจัดการเรียนมีความนาสนใจชวนติดตาม  โดย
ผูวิจัยไดใชปริศนาคําทาย เพลง เกมตางๆ ในการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิด
ความสนุกสนานในการเรียน สามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ เกิดความชัดเจนในการเรียน สามารถ
เขียนคําและเขียนสะกดคําไดถูกตอง สอดคลองกับอัจฉรา ชีวพันธ  (2549 : 168) ไดกลาววา สื่อการสอน
เปนสื่อที่มีความสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง เปรียบดั่งผูชวยครู และเปนเคร่ืองผอนแรงของครู
ไดเปนอยางดี เพราะถาลําพังครูจะใชคําอธิบายเพียงอยางเดียว โดยไมมีสื่อการสอนใหนักเรียนดู ไดสัมผัส
แลวก็คงไมเกิดความเปนรูปธรรม ทั้งนี้รูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท มีข้ันตอนที่ครูคอยดูแลกํากับ
ติดตามอยางใกลชิด  มีปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียนตัวตอตัว สรางปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียนทําให
นักเรียนเกิดความคุนเคย กลาแสดงออก กลาซักถาม ทําใหนักเรียนเกิดความไววางใจ เชื่อใจ และเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ ฮารนิชฟเกอรและไวลีย (Harnischfer and Wiley,  1978 : 
215-231, อางถึงในกาญจนา คุณารักษ, 2553 : 334) ไดกลาววา การเรียนรูของนักเรียนจะไดผลดีและ
เกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับพฤติกรรมการสอนของครูกับนักเรียน และการมีปฏิสัมพันธ
ทางบวกที่ดีตอกัน นอกจากนี้รูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท ยังมีข้ันตอนที่ใหนักเรียน ไดฝกอิสระ   
ตามลําพัง เพื่อเปนการฝกย้ําซํ้าทวนเนื้อหาในการฝกเขียนนักเรียนไดรับประสบการณตรง เกิดความเขาใจ
จนเกิดความชํานาญในการเขียนสะกดคํา สอดคลองกับงานวิจัยของเดวีย  (Davies,  1981 : 5 อางถึงใน
กาญจนา คุณารักษ,  2553 : 44) ไดกลาววา การใหความรูแลวควรใหนักเรียนไดมีเวลาสําหรับการฝกทักษะ
ประมาณรอยละ 60 ของเวลาเรียนทั้งหมด ผลการใชรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท ทําใหความสามารถ
ในการเขียนสะกดคําสูงข้ึนนี้ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ โกสุม สุขสมัย (2546) ศิรดา เอียดแกว (2548)      
จีระศักดิ์ นุนปาน (2553 : 120-121)   
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ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท มี 6 ข้ันตอน ครูตองมีการ
วางแผนและเตรียมตัวใหพรอมกอนการสอน เชน การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล การเตรียมสื่อ ที่
เหมาะสมและกระตุนการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหการเรียนรูสะดวกและเปนไปตามข้ันตอนที่กําหนด 
                 1.2  ขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนควรเฝาสังเกตและศึกษาพฤติกรรม
นักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อจะไดรับรูความแตกตางและความตองการของผูเรียนแตละคนตามสภาพจริง   
รูจุดออน จุดเดนของผูเรียน เพื่อจะไดหาทางสงเสริมความสามารถ ของผูเรียนไดเต็มตามศักยภาพ โดยเฉพาะ
เด็กที่เรียนชา ตองอธิบายใหเขาใจเนื้อหาอยางถองแท ตองคอยชี้แนะและอธิบายชวยเหลือนักเรียน
ตลอดเวลาจนกวานักเรียนจะเขาใจ  จึงคอยนําเสนอเนื้อหาใหมใหกับนักเรียนได 
  1.3  ครูผูสอนควรสังเกตพฤติกรรมการทํางานของนักเรียน  วานักเรียนวานักเรียนปฏิบัติ  
ไดถูกตองหรือไม  เพื่อคอยแนะนําและปฏิบัติไดถูกตอง 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเอ็กซพลิซิทไปใชในการสอนหลักภาษาอ่ืนๆ  
เชน มาตราตัวสะกด อักษรนํา คําควบกล้ํา เปนตน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และสาระอ่ืนๆ ใน
ระดับชั้นที่สูงข้ึน   
                 2.2  ควรเปรียบเทียบรูปแบบการสอนแบบเอ็กซพลิซิท เร่ือง การอานและการเขียนสะกดคํา   
กับรูปแบบการสอนอ่ืน 
  2.3  ควรมีการติดตามผลการเรียนรูของนักเรียนหลังจากเรียนผานไปแลวเพื่อตรวจสอบ
ความคงทนในการเรียนรู 
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