
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 : กรกฎาคม พ.ศ. 2558 249 

 

 

การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนวิชา ง 30267 เรื่อง อาหารไทยเพ่ือสุขภาพ 
จากผักสีเขียวในทองถ่ิน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

  Development Text Book Code 30267: Thai Healthy Food  
from Local Green Vegetable for Matthayom Suksa 4 

                    

สมใจ  เพชรชิต1 
ราตรี  นันทสุคนธ2 

                นวลอนงค  บุญญฤทธิพงศ3 
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรู เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลัง และศึกษาระดับความพึงพอใจที่ มีตอเอกสาร
ประกอบการเรียน รหัสวิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเอกสารประกอบการเรียน ประกอบดวย 8 หนวย
การเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 8 แผน แบบทดสอบยอย 8 ฉบับ ๆ ละ 10 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่นระหวาง 0.70 - 0.98 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 ฉบับ จํานวน 30 ขอ มีคาความ
เชื่อมั่น เทากับ 0.91 และแบบสอบถามความพึงพอใจ 8 รายการ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.93  ทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระแสงวิทยา จังหวัดสุราษฎรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2555 จํานวน 30 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและสถิติทดสอบไดแก สถิติทดสอบทีแบบกลุมสัมพันธ 
 ผลการวิจัย พบวา เอกสารประกอบการเรียน รหัสวิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพ
จากผักสีเขียวในทองถ่ินมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด มีประสิทธิภาพจากการทดลองกับกลุม 1:1:1 
กลุม 3:3:3 และกลุมใหญ จํานวน 30 คน เทากับ 72.50/71.11 81.67/80.37 และ 83.29/80.56ตามลําดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชเอกสารประกอบการเรียนสูงกวา กอนใชเอกสารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการเรียนอยูในระดับมากที่สุดทั้งภาพรวม
และรายดาน 
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Abstract 
 This research objectives this research  were to develop the text book, compare 
the effectiveness between before and after studying, and to study on satisfaction 
towards the developed text book.  The research instrument used was the text book 
included 8 chapters, 8 lesson plans, 8 quiz (10 items for each which showed the 
reliability between 0.70 – 0.98), a 30 items test which showed the reliability at 0.91, 
and a questionnaire which showed the reliability at 0.93.  The subjects were 30  
Matthayom Suksa 4  students.  The statistics used for this research were percentage, 
mean, standard deviation, and t-test. 

 The research revealed that the developed text book showed the highest 
suitability through the experiment group by 1:1:1, 3:3:3, and 30 were 72.50/71.11, 
81.67/80.37, and 83.29/80.56 respectively.  The learning effectiveness after studying 
was higher with a significant at .05 and the developed text book was satisfied by 
students at a high level for overall and each aspect. 
 
Key word  :  Text book, Thai Healthy  Food, Local Green Vegetable 
 
บทนํา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และฉบับแกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 3 
พุทธศักราช 2553 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 กลาวถึงการจัดการศึกษาตองยึดหลัก
วาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนสําคัญที่สุด กระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 2553 : 4-9 ) การจัดการเรียนรูผูเรียนควรไดรับการฝกฝนใหทํา
กิจกรรมการศึกษาคนควาดวยตนเองจากแหลงขอมูลตางๆอยางถูกวิธี ครูผูสอนก็ตองลดบทบาทการ
บรรยายหรือการบอก เนนการกระตุนใหผูเรียน เรียนรูดวยการศึกษาคนควา แกปญหา แสวงหาคําตอบ
โดยใชสื่อการสอนใหมากข้ึน การใชสื่อการเรียนการสอนจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู เกิดความเขาใจเนื้อหาบทเรียนที่ยุงยากซับซอนในเวลาอันสั้น และสามารถทําใหเกิดความคิด
รวบยอดในเร่ืองนั้นอยางถูกตองและรวดเร็ว ทําใหเกิดความสนุกไมรูเบื่อซ่ึงสอดคลองกับ กิดานันท มลิ
ทอง(2543 : 88) ที่กลาวไววาการเลือกสื่อการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพนั้นเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งจะตองเลือกใหสัมพันธกับเนื้อหา บทเรียน และจุดมุงหมายที่จะ
สอนเหมาะสมกับวัยและระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ความรูและประสบการณของผูเรียน 
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 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ชวยพัฒนาให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง
สามารถนําความรูเก่ียวกับการดํารงชีวิต การอาชีพและเทคโนโลยี มาใชประโยชนในการทํางานอยางมี
ความคิดสรางสรรคและแขงขันในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพรักการทํางาน 
และมีเจตคติที่ดีตอการทํางาน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมีความสุขและมุง
พัฒนาผูเรียนแบบองครวมเพื่อใหมีความรู ความสามารถ มีทักษะในการทํางาน เห็นแนวทางในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.2551 : 1) 

 โรงเรียนพระแสงวิทยา จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เนนกระบวนการเรียนรูที่ถือวาผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจ วางแผนการเรียนและประเมินผลการเรียน
ของตนดังนั้น กระบวนการเรียนรูและวิธีการสอนแบบเดิมที่ผูสอนเปนผูนําเสนอ และผูอธิบาย บรรยาย
เนื้อหาโดยสวนใหญจึงเปลี่ยนแปลงไป กระบวนการเรียนรูและวิธีสอนมุงใหผูเรียนประสบผลสําเร็จตาม
เปาหมายสอดรับกับความตองการ ความสามารถ ความสนใจ และการนําไปใชประโยชนของผูเรียน ได
จัดใหมีสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนเลือกเรียนตามความตองการไวหลากหลาย  รายวิชา 
งานประกอบอาหารไทย รหัสวิชา ง 30267 เปนสาระการเรียนรูเพิ่มเติมอีกวิชาหนึ่ง ที่เปดสอนเพื่อ
ตอบสนองความตองการของผูเรียนดานความถนัด และความสามารถของแตละบุคคล เพื่อนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และยังเปนแขนงหนึ่งที่สอดคลองกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องจากเปนกระบวนการชวยในการสรางภูมิคุมกันทางดานการดํารงชีวิตและครอบครัว ซ่ึงผูเรียน
สามารถนําพื้นฐานความรูจากรายวิชา งานประกอบอาหารไทย รหัสวิชา ง 30267 ไปประยุกตใชใน
การดํารงชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 สื่อการเรียนรูเปนเคร่ืองมือสงเสริม สนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู ใหผูเรียนเขาถึงความรู 
ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพโดยสถานศึกษา
ควรจัดใหมีอยางพอเพียง เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง ในการจัดทําการเลือกใช และ
การประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรูที่ใชในสถานศึกษา ควรคํานึงถึงหลักการสําคัญของสื่อการเรียนรู เชน 
ความสอดคลองกับหลักสูตรวัตถุประสงคการเรียนรู การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู การจัดประสบการณ
ใหผูเรียน เนื้อหามีความถูกตอง และทันสมัยไมกระทบความม่ันคงของชาติ ไมขัดตอศีลธรรม มีการใช
ภาษาที่ถูกตอง รูปแบบการนําเสนอที่เขาใจงายและนาสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ 2551 : 27) 

 เอกสารประกอบการเรียน เปนคําที่เรียกใหมซึ่งเดิมใชเรียกวา เอกสารประกอบการสอนทั้งนี้
เพื่อใหสอดคลองกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามการปฏิรูปการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
กลาวคือเปนเอกสารที่นักเรียนใชเรียนมิใชครูใชสอนซึ่งนิยมเรียกวา เอกสารประกอบการเรียนซ่ึงมี
ความเหมาะสมกวาคําวาเอกสารประกอบการสอน เอกสารประกอบการเรียน จัดเปนหนังสือเสริม
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ประสบการณชนิดหนึ่ง ที่มีจุดมุงหมายเพื่อใหความรูใหมๆ ที่ถูกตองเหมาะสม และสอดคลองกับความ
สนใจของเด็ก ชวยใหเด็กไดรับความรู ประสบการณ มีทักษะ เจตคติ ตลอดจนคุณธรรมตางๆอยาง
สนุกสนานเพลิดเพลิน สรางนิสัยที่ดีในการอานและการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน(สุวิชช ถิระพงษ, 
2552) อีกทั้งเอกสารประกอบการเรียน สามารถทําไดหลายรูปแบบตามความเหมาะสมของเนื้อหา และ
กิจกรรมในแตละวิชา และการนําเสนอเอกสารประกอบการเรียน ที่มีประสิทธิภาพชวยในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหผูสอนดําเนินการสอนใหเปนไปตามลําดับข้ันตอน ชวย
แกปญหาการขาดแคลนครูไดในบางโอกาส ชวยถายทอดเนื้อหาหรือประสบการณที่ซับซอนได ทําให
ผูเรียนมีความรูความเขาใจในสาระการเรียนรู และเขาใจลําดับข้ันตอนในการปฏิบัติงานดียิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ยังพบวาการใชเอกสารประกอบการเรียนเปนวิธีลดภาระและสรางความม่ันใจใหกับผูสอน 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ชวยใหผูเรียนที่เก่ียวของไดรับความรูในแนวเดียวกันอยางมี
ประสิทธิภาพ (สมเดช สีแสง และสุนันทา สุนทรประเสริฐ 2543 : 88)  

 จากการที่ผูวิจัยไดปฏิบัติการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี สาระการเรียนรูเพิ่มเติม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 รายวิชางานประกอบอาหารไทย 
รหัสวิชา ง 30267  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาพบวาเนื้อหาที่จะใชในการเรียนรูของนักเรียน ขาดการ
จัดเก็บใหเปนระบบ ผูวิจัยในฐานะที่เปนผูสอนในกลุมสาระดังกลาวเห็นความสําคัญในการจัดเนื้อหาที่
เก่ียวของใหรวมอยูในเอกสารสําหรับใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเองได จึงไดเรียบเรียงและ
พัฒนาเอกสารประกอบการเรียนอยางเปนระบบโดยใชกระบวนการวิจัยข้ึนซ่ึงการวิจัยการสอนโดยใช
เอกสารประกอบการเรียนเปนสิ่งเราใหนักเรียนอยากเรียนนี้ตรงกับทฤษฎีการเรียนรูของกานเย 
(Gagne) ซ่ึงกลาวไววาในการเรียนรูสิ่งเรา-การตอบสนอง เปนการเรียนรูตอเนื่องจากการเชื่อมโยง
ระหวางสิ่งเราและการตอบสนองผูเรียนแสดงพฤติกรรม เนื่องจากไดรับการเสริมแรงเปนการสรางความ
สนใจทําใหผูเรียนสนใจในบทเรียน อีกทั้งความรูเร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียว เปนเร่ืองที่
สําคัญ เพราะผักกอใหเกิดประโยชนมากมายเชนผักประกอบดวยวิตามินและเกลือแร ที่ชวยสรางภูมิ
ตานทานใหกับรางกาย ในผักมีสารตานอนุมูลอิสระ คนที่รับประทานผักเปนประจํามีความเสี่ยงในการ
เปนมะเร็งบางชนิดนอยกวาผูที่ไมรับประทานผัก ในผักมีไฟเบอรหรือใยอาหารซ่ึงชวยในการขับถาย 
อาหารไทยถือวาเปนอาหารที่สงเสริมสุขภาพเพราะมีผักเปนสวนประกอบที่หลากหลายลวนมีประโยชน
ตอรางกายทั้งสิ้น จากสภาพปจจุบันที่มีความเรงรีบและการรับวัฒนธรรมจากชาติตะวันตกทําใหคนไทย
หันมารับประทานอาหารประเภทเรงดวนหรืออาหารจานเดียวแบบฝร่ังซ่ึงเปนอาหารที่มีสัดสวนของ
แปง ไขมันหรือเนื้อสัตวสูง ทําใหสมดุลของอาหารเสียไป จึงเปนสาเหตุใหคนไทยในสังคมเมืองมีปญหา
ภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน อันเปนปจจัยสําคัญที่กอใหเกิดโรคไมติดตอเร้ือรังที่สําคัญหลายโรค
เชนโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคตางๆซ่ึงสงผลเสียตอสุขภาพ อาหารไทยจึงเปนอาหารเพื่อสุขภาพที่ควร
อนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมดานการรับประทานอาหารของคนไทยตลอดไป 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 : กรกฎาคม พ.ศ. 2558 253 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนวิชา ง 30267 เร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพ

จากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4ที่มปีระสิทธิภาพไมต่ํากวา 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังใชเอกสารประกอบการเรียน 
วิชา ง 30267 เร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจที่มีตอการสอนดวย เอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 
เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
          การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีดาํเนินการ 2 ข้ันตอน ดังนี ้
  ข้ันที่ 1 การสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการสอนวิชา ง30267 เร่ืองอาหารไทยเพื่อ
สุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
   1.  วิเคราะหหลักสูตรวิชา ง 30267 เร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน  
และไดจําแนกหนวยการเรียนรู  8 หนวยการเรียนรู 
   2.  เขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใชเอกสารประกอบการสอน จํานวน 8 แผน 
   3. สรางแบบทดสอบยอย แตละหนวยการเรียนรู 8 หนวย ๆละ 1 ฉบับ ๆละ 10 ขอ 
นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2554 มีคาความเชื่อม่ันระหวาง 0.70–0.98 
   4. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ง 30267 เร่ืองอาหารไทยเพื่อ
สุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน จํานวน 30 ขอ  1 ฉบับนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ปการศึกษา 2554  มีคาความเชื่อมั่น(KR-20) 0.91  
   5. สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการสอน 1 ฉบับ นําไป
ทดลองใช มีคาความเชื่อมั่น( α ) 0.93 
   6. นําเอกสารแประกอบการสอน แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบยอย แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูเร่ืองโภชนาการ ดานการวัด
และประเมินผล จํานวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสม  
   7. ทดลองหาคาประสิทธิภาพกับกลุมตัวอยาง กลุม 1: 1:1 และกลุม 3:3:3 ในแตละ
กลุมคัดเอกนักเรียนที่เรียนเกง  ปานกลาง และออนมาทดลองใชตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 
            ข้ันที่ 2  ทดลองใชเอกสารประกอบการเรียนวิชา ง30267 เร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพ
จากผักสีเขียวในทองถ่ิน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 
คน  ใชวิธีการสุมแบบกลุม( Cluster Random Sampling) 
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 การวิเคราะหขอมูล 
    การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและสถิติทดสอบ ไดแก สถิติทดสอบทีแบบกลุมสัมพันธ 
 
ผลการวิจัย 

 1. ผลการสรางและพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อ
สุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

  1.1  ผลการสรางเอกสารประกอบการเรียน  วิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพ
จากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวยเนื้อหา 8 หนวยการเรียนรู ไดแก 

   หนวยการเรียนรูที่ 1 อาหารไทยเปนอาหารเพื่อสุขภาพ จํานวน 2 ชั่วโมง 
   หนวยการเรียนรูที่ 2 ความรูของการประกอบอาหารไทย จํานวน 2 ชั่วโมง 
   หนวยการเรียนรูที่ 3 อาหารเพื่อสุขภาพของผักสีเขียวประเภทผล จํานวน 4 ชั่วโมง 
   หนวยการเรียนรูที่ 4 อาหารเพื่อสุขภาพของผักสีเขียวประเภทฝก จํานวน 4 ชั่วโมง 
   หนวยการเรียนรูที่ 5 อาหารเพื่อสุขภาพของผักสีเขียวประเภทใบ จํานวน 4 ชั่วโมง 
   หนวยการเรียนรูที่ 6 อาหารเพื่อสุขภาพของผักสีเขียวประเภทยอด จํานวน 4 ชั่วโมง 
   หนวยการเรียนรูที่ 7 อาหารเพื่อสุขภาพของผักสีเขียวประเภทตน จํานวน 4 ชั่วโมง 
   หนวยการเรียนรูที่ 8 อาหารเพื่อสุขภาพของผักสีเขียวประเภทหัว จํานวน 4 ชั่วโมง 
  1.2 ผลการพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน  รหัสวิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อ

สุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
        1.2.1ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเอกสารประกอบการสอนโดยผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 5 คน อยูในระดับมากที่สุด 
        1.2.2 ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  รหัสวิชา ง 30267 
เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที ่ 1 คาประสทิธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนวิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อ 
  สุขภาพ จากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4 
 

กลุม คาประสทิธิภาพ(E1/E2) 
1:1:1 72.50/71.11 
3:3:3 81.67/80.37 

กลุมภาคสนาม จํานวน 30 คน 83.29/80.56 



คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 : กรกฎาคม พ.ศ. 2558 255 

 

 

  จากตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนวิชา ง 30267 เร่ือง 
อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จากกลุม 1:1:1  กลุม 3:3:3 และ
กลุมภาคสนามจํานวน 30 คน คาประสิทธิภาพ 72.50/71.11  81.67/80.37 และ 83.29/80.56  
ตามลําดับ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังใชเอกสารประกอบ 
การเรียน  วิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่  2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลงัใชเอกสารประกอบ 
  การเรียนวิชา ง 30267 เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชัน้ 
  มัธยมศึกษาปที่ 4 
 

กิจกรรม X  S.D. D  SD t 
กอนการใชเอกสารประกอบการเรียน 11.13 2.49 13.03 4.05 17.602* 
หลังการใชเอกสารประกอบการเรียน 24.17 2.94 
*p<.05 
 

 จากตารางที่  2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 
เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สูงกวากอนใชเอกสาร
ประกอบการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา เอกสารประกอบการเรียนทําใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ินสูงข้ึน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 เร่ือง อาหาร
ไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่   3  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ 
                 เอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 เรื่อง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียว 
                ในทองถ่ิน 
 

รายการ X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1. ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 4.80 0.41 มากที่สุด 
2. ไดความรูใหม ๆจากการศึกษาใบความรู 4.93 0.25 มากที่สุด 
3. สนุกสนานขณะเรียน 4.97 0.18 มากที่สุด 
4. เนื้อหานาสนใจ 4.93 0.25 มากที่สุด 
5. เอกสารมีความแปลกและนาสนใจ 4.87 0.25 มากที่สุด 
6. ภาพและตัวอักษรชัดเจน 4.93 0.31 มากที่สุด 
7. อานแลวเขาใจข้ันตอนการปฏิบตัิ 4.93 0.25 มากที่สุด 
8. ภาพประกอบสัมพนัธกับเนื้อหา 4.97 0.18 มากที่สุด 

รวม 4.91 0.23 มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 3 แสดงวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 
เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน ในระดับมากที่สุดทั้งภาพรวมและรายดาน 

 
อภิปรายผล 
 1. เอกสารประกอบการเรียนวิชา ง 30267   เร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวใน
ทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สาระเพิ่มเติม กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
โรงเรียนพระแสงวิทยา ที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ เฉลี่ย 83.29 / 80.56 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่
กําหนด 80/80 ถือวาเอกสารประกอบการเรียนที่พัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพสูงเหมาะสําหรับนําไปใชใน
การจัดการเรียนการสอนไดเปนอยางดี เนื่องจากผูวิจัยไดพัฒนาตามหลักสูตร ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน ไวในหมวด 4 
มาตรา 24 วาควรจัดเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน ฝก
กระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ และการประยุกตใชความรูมาเพื่อปองกันและแกไข
ปญหา จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดประสบการณจริง ฝกปฎิบัติ ใหทําไดคิดเปน ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
และไดผานข้ันตอนการพัฒนาอยางเปนระบบ ตั้งแตการวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา กําหนดจุดประสงค
การเรียนรู เนื้อหาและกิจกรรม การแยกเนื้อหาออกเปนหนวยการเรียนยอยๆ จัดเนื้อหาใหสอดคลอง
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กับจุดประสงคการเรียนรูในแตละหนวย และที่สําคัญผูวิจัยไดปรับปรุงจากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
รวมทั้งผานการทดสอบหาประสิทธิภาพและปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียน กอนการนําไปใชจริงกับ
กลุมประชากรและจากการทดลองใชหลายคร้ัง ซ่ึงสอดคลองกับชม ภูมิภาค (2544 : 103-104) และ
มาริส ปทะวณิช  (2549 : 18 )ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนตอง
ดําเนินการทดลองใชกับนักเรียนหลายๆคร้ัง แลวนําขอมูลมาปรับปรุง กอนนําไปผลิตออกมาใช เอกสาร
ประกอบการเรียนก็จะมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  นอกจากนี้ผูวิจัยไดพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน ไดผานกระบวนการสรางและพัฒนา
อยางรอบคอบเปนข้ันเปนตอน สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูจากกระบวนการกลุม กระบวนการ
ปฏิบัติ การแสดงความคิดเห็น การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข สามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตประจําวัน โดยยึดหลักปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียงและสรางภูมิคุมกันทางดานการดํารงชีวิตและครอบครัวซึ่งผูเรียนสามารถนําพื้นฐานความรูจาก
รายวิชางานประกอบอาหารไทย รหัสวิชา ง 30267 ไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนไปตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตร ที่มุงพัฒนาผูเรียนแบบองครวม เพื่อใหเปนคนดี มีความรู ความสามารถมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค ยึดผูเรียนเปนสําคัญและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 
เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน  สูงกวากอนใชเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง 30267 
เร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตาม
สมมุติฐานที่กําหนดไว แสดงวาเอกสารประกอบการเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึน ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเร่ือง อาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ินเพิ่มข้ึน โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้ง 8 เร่ืองทั้งนี้เปนเพราะนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางหลากหลาย ผูเรียน
สามารถศึกษาหาความรูและสรางความรูดวยตนเองได สามารถยืมเอกสารประกอบการเรียนไปศึกษาที่
บานหรือเมื่อมีเวลาวาง ซึ่งเปนไปตามหลักการเรียนรู เมื่อไดรับการเสนอสิ่งเรา ทําใหเกิดการตอบสนอง 
ทําใหผลที่ไดจากการตอบสนองสูงกวากอนใชสิ่งเรา ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีจากกลุมพฤติกรรมนิยมของ
ทอนไดค (Thorndike) ซ่ึงกลาวไววา สิ่งเราหนึ่ง ๆ ยอมทําใหเกิดการตอบสนองหลาย ๆ อยาง จนพบ
สิ่งที่ตอบสนองที่ดีที่สุด และตามทฤษฎีการวางเงื่อนไข/ทฤษฎีการเสริมแรง (S-R Theory หรือ 
Operant Conditioning) ของสกินเนอร (Skinner) ที่วา ปฏิกิริยาตอบสนองหนึ่งอาจไมใชเนื่องมาจาก
สิ่งเราสิ่งเดียว สิ่งเรานั้นๆ ก็คงจะทําใหเกิดการตอบสนองเชนเดียวกันได ถาไดมีการวางเงื่อนไขที่
ถูกตอง  (ชัยวัฒน  สิทธิรัตน, 2552:19-20) 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสาร
ประกอบการเรียนเร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ิน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเอกสารประกอบการเรียนวิชา ง 30267  เร่ืองอาหารไทยเพื่อ
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สุขภาพจากผักสีเขียวในทองถ่ินในระดับมากที่สุดทั้งภาพรวมและรายขอ  เปนไปตามสมมุติฐานที่
กําหนดไว ทั้งนี้เปนเพราะเอกสารประกอบการเรียนวิชา ง 30267 เร่ืองอาหารไทยเพื่อสุขภาพจากผักสี
เขียวในทองถ่ินมีกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู นักเรียน
ไดลงมือฝกปฏิบัติ เนนการปฏิบัติจริงผูเรียนไดเรียนรูและแสวงหาความรูดวยตนเองสามารถนําความรูที่
ไดจากการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนไปใชในชีวิตประจําวัน นักเรียนมีความ
สนุกสนาน มีความสุขในการเรียนและชอบเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ลัดดา เหลืองสุวรรณ (2550)  ไดศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการ
เรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน สาระการเรียนรูการงานอาชีพเทคโนโลยี (งานบาน) ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เร่ือง การประกอบอาหาคาวหวานแบบพอเพียง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความ
พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 

  1. จากผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพสูง
กวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว จึงควร 

   1.1 กอนที่จะนําเอกสารประกอบการเรียน แตละหนวยไปใชในการประกอบกิจกรรม
การเรียนรูผูสอนจะตองศึกษา จุดมุงหมาย รายละเอียดของเนื้อหา จัดเตรียมเสื่อเพื่อเปนการเตรียม
ความพรอม ในการดําเนินงานตามข้ันตอนตางๆที่กําหนดไวอยางถูกตอง 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชเอกสารประกอบการเรียน ผูสอนจะตอง 
กวดขัน เร่ืองความรับผิดชอบ เอาใจใสและสังเกตการทํากิจกรรมอยางใกลชิด อธิบายเพิ่มเติมในสวนที่
ผูเรียนไมเขาใจ เพื่อใหผูเรียนเขาใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน 

   1.3 มีการพัฒนาบทเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อใหผูเรียนไดศึกษาในเวลาเรียนหรือนอก
เวลาเรียนไดตลอดเวลา 
  2. จากผลการศึกษาพบวา เอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพ 83.29/80.56
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (post-test ) สูงกวากอนเรียนจึงควร 
   2.1 จัดทําเอกสารประกอบการเรียนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในกลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในรายวิชาอ่ืนๆ ครบทุกสาระและทุกระดับชั้นใหมากข้ึน 
   2.2 ใชเอกสารประกอบการเรียนเปนสื่อสําหรับผูเรียนที่เรียนออนถึงปานกลางที่ตอ
การปรับคะแนน นํากลับไปใชทบทวนในเวลาวางหรือที่บาน 
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 3.  จากผลการศึกษาพบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการใชเอกสารประกอบการเรียน 
ผูสอนจึงควรพฒันาสื่อการสอนของตนเองอยูเสมอ เพื่อใหทันสมัย แปลกใหมและสนองความตองการ
ของผูเรียน 

 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1.  กอนนําเอกสารประกอบเรียนไปใช ผูสอนควรศึกษาคูมือผูสอน คูมือผูเรียนให

ละเอียดกอนเพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรู อันจะเกิดประโยชน
สูงสุดในการเรียนการสอน 

      2.  ควรมีการสรางเคร่ืองมือหลายๆรูปแบบเพื่อเปรียบเทียบวาสื่อการเรียนการสอนชนิด
ใดเหมาะกับเนื้อหาที่ตองการสรางจะไดนวัตกรรมอ่ืนๆที่หลากหลาย 
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