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บทคัดยอ 
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพซ่ึงเปนระยะที่ 1 ของการพัฒนา
ตัวบงชี้การรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุนไทย อันจะนําไปสูการพัฒนาการเรียนรูเพศศาสตร
ศึกษาสําหรับวัยรุน วัตถุประสงคในการศึกษาคร้ังนี้เพื่อการพัฒนาแบบจําลองเชิงทฤษฎีการ
เรียนรูเร่ืองเพศ โดยมีข้ันตอนในการศึกษาดังนี้ 1) การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่
เก่ียวของ 2) การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 3) การสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญ 4) การ
ตรวจสอบและยืนยันขอมูลดวยการสนทนากลุม 5) การสรุปโครงสรางแบบจําลองเชิงทฤษฎี
การรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุนไทย ผลการวิจัยในคร้ังนี้พบวา แบบจําลองเชิงทฤษฎีการรูเทา
ทันเร่ืองเพศ ประกอบดวย 5 องคประกอบหลัก ดังนี้ 1) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานความรู 2) 
การรูเทาทันเร่ืองเพศดานเจตคติ  3) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการเขาถึงขอมูล 4) การรูเทา
ทันเร่ืองเพศดานทักษะ 5) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการประยุกตใช 
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Abstract 
 This research was qualitative study that was first stage of sexual 
literacy indicator models development for. Objective was the sexual literacy 
indicators model for development of sexual education appropriate. First, we 
preliminarily the sexual literacy indicators according to our literature review 
and develop question for Indept-interview. Afterward, we conducted indept-
interview with five scholars in related disciplines. The finalize the sexual 
literacy model, we again checked for its content validity by conducting a focus 
group discussion. In which eight scholars in the field of Human Sexuality and 
twenty two students in high schools had participated. The results revealed 
that the sexual literacy model contained 5 component; Sexual knowledge, 
Attitude toward human sexual literacy, Access to information, Personal skills 
and Application of sexual information. 
 
Key word : Sexual Literacy, Thai teens, Qualitative study 
 
บทนํา 
 การเรียนรูเร่ืองเพศเปนการเรียนรูตลอดชีวิตที่จําเปนตองอาศัยพื้นฐานความรู และ
ขอมูลสารสนเทศจากสหสาขาวิชา เนื่องดวยเร่ืองเพศไมไดเปนเพียงขอเท็จจริงตามแนวคิด
ทางวิทยาศาสตรเทานั้น แตยังเปนการรวบรวมคานิยม หลักการ และแนวคิดของสังคม 
วัฒนธรรม และความเชื่อเขาไวดวยกันอยางกลมกลืน รวมถึงมีความซับซอนและแตกตางกัน
ไปตามแตละสังคม  
  การเรียนรูเร่ืองเพศในปจจุบันมุงเนนเพื่อการปองกันและแกไขปญหาตางๆทางเพศ
ที่เกิดข้ึนในสังคม โดยเฉพาะการติดเชื้อเอชไอวี และการตั้งครรภในวัยรุน (ฉวีวรรณ ประริเทสาโน. 
2549: 46) แตที่ผานมาแมวาจะมีการรณรงคและใหความรูเร่ืองการใชถุงยางอนามัย และการ
คุมกําเนิดตางๆมากมาย รวมถึงมีการศึกษาพบวา ระดับความรู มีความสัมพันธ กับ
ความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเอง  (ศิรินรา บุดดานอก. 2552: 243)   แตยังคงพบ
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อัตราการตั้งครรภในวัยรุนและการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุนมีเพิ่มสูงข้ึน  (ศิริพร จิรวัฒนกุล และ
คณะ. 2554: 1, วีรชัย สิทธิปยะสกุล และคณะ. 2553: 6) 
  การร้ือสรางแนวคิดการเรียนรูเร่ืองเพศจากเพศศึกษาสูการรูเทาทันเร่ืองเพศ จึง
กลายเปนความทาทายที่จะเปนการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรูเพศศึกษาสูแนวคิดใหม  
โดยมีพื้นแนวคิดของการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่ปรับเปลี่ยนทักษะของผูเรียนใหสามารถ
เรียนรูไดในทุกที่และทุกเวลา การเขาถึงขอมูลขาวสารเร่ืองตางๆจากทั่วทุกมุมโลกที่ไมไดจํากัด
อยูเพียงแตในหองเรียน  ที่เรียกวา การรูเทาทัน (Literacy) เม่ือเปาโล แฟร (Paulo Freire) 
ไดขยายความของคําวา “Literacy” ออกไปไมไดจํากัดเพียงการอานออก เขียนได หรือ
สามารถคํานวณตัวเลขได เทานั้น แตยั งมีความเขาใจในเร่ืองราวๆตางๆของโลกได 
(UNESCO.2005: 152)  โดยองคการยูเนสโก ไดใหความหมายเพิ่มเติมไวอีกวา การรูเทาทัน 
เปนความสามารถในการจําแนก (Identify) มีความเขาใจ (Understand) มีการตีความ 
(Interpret) มีความสรางสรรค (Create) สามารถสื่อสาร (Communicate) คํานวณ 
(Compute) พิมพ (Printed) และเขียน (Written Material)  
 อยางไรก็ตามการรูเทาทันเร่ืองเพศ ยังไมไดมีการกําหนดนิยามและองคประกอบมา
กอน ซ่ึงทําใหการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อการสรางแบบจําลองเชิง
ทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศ เพื่อนําไปตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิง
ประจักษในลําดับตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  เพื่อพัฒนาแบบจําลองเชิงทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศ สําหรับนําไปวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 แบบจําลองเชิงทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศจะเปนพื้นฐานสําคัญสูการเปนตัวบงชี้
การรูเทาทันเร่ืองเพศเพื่อใหครู นักวิชาการ นักสาธารณสุขและผูที่เก่ียวของกับเร่ืองเพศไดใช
เปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและโปรแกรมการรูเทาทันเร่ืองเพศอยางเหมาะสมตาม
บริบทของสังคมไทย 
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาในคร้ังนี้ ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
  1. ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรูเทาทัน และ
เพศศาสตรศึกษา ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการรูเทาทัน จํานวน 13 
ฉบับ และเพศศาสตรศึกษา จํานวน 10 ฉบับ เพื่อสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยและ
เคร่ืองมือที่จะใชในการวิจัย 
  2. สรางแบบสัมภาษณเชิงแบบก่ึงมีโครงสรางเพื่อสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  
   ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดในการวิจัยซ่ึงไดจากทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวของมาสรางแบบสัมภาษณก่ึงมีโครงสราง เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณเชิงลึก
ผูเชี่ยวชาญ โดยมีอาจารยที่ปรึกษาเปนผูตรวจตอบความตรงตามเนื้อหา 
  3. การคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ 
   ผูเชี่ยวชาญซ่ึงเปนผูใหขอมูลหลักในการวิจัยคร้ังนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 
    3.1 ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา 1 คน 
    3.2 ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพที่ทํางานเก่ียวของกับเร่ืองเพศ 1 คน 
    3.3 ผูเชี่ยวชาญดานเพศศาสตร 2 คน 
    3.4 ผูเชี่ยวชาญดานการสอน 1 คน 
  4. สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ  
    การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญใชระยะเวลาในการสัมภาษณ 1–1 ชั่วโมง 30 
นาที ระหวางเดือน มีนาคม–พฤษภาคม 2555 ในระหวางการสัมภาษณผูสัมภาษณไดสรุป
ความ เปนระยะเพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลระหวางสัมภาษณ 
  5. สรุป ตีความและวิเคราะหเนื้อหา 
   ผูวิจัยดําเนินการถอดเทป คําตอคํา เพื่อใหไดขอสรุป และนําบทสรุปของ
การสัมภาษณใหแกผูเชี่ยวชาญเพื่อการตรวจความถูกตองของขอมูลและสรุปเปนโครงสราง
องคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเร่ืองเพศ ระหวางเดือนมิถุนายน – ตุลาคม 2555  
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  6. ตรวจสอบและยืนยันขอมูลดวยการสนทนากลุม 
   ผูวิจัยผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบยืนยันโครงสรางองคประกอบและตัวบงชี้
การรูเทาทันเร่ืองเพศ โดยแบงการตรวจสอบและยืนยันขอมูลดวยการสนทนากลุมเปน 2 กลุม 
ดังนี้ 
    กลุมที่ 1 กลุมนักเรียนแกนนําวัยรุน ซ่ึงเปนนักเรียนชายและหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนสังกัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 3 โรง  จํานวน 22 คน 
ทั้งหมดเปนนักเรียนแกนนําในการทํากิจกรรมเก่ียวกับเร่ืองเพศ การรณรงคการปองกันโรค
เอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือกิจกรรม To be No.1  โดยดําเนินการสนทนากลุม 
กลุมละ 7 – 10 คน 
    กลุมที่ 2 กลุมครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา จํานวน 7 คน เปนครูที่
ผานการอบรมเพศศาสตรศึกษาและจัดการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา และวิทยากรเพศศาสตรศึกษาจากหนวยงานของรัฐ และองคกรอิสระ (NGOs)  
  7. สรุปโครงสรางแบบจําลองเชิงทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุนไทย 
   ผูวิจัยนําขอมูลที่ผานการตรวจสอบและยืนยันมาสรางเปนแบบจําลองเชิง
ทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความหมายการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน 
  จากการศึกษาไดขอสรุปของความหมายการรูเทาทันเร่ืองเพศ ไววา เปน
ความสามารถของวัยรุนในการเขาใจเร่ืองเพศ รูจักตนเองในดานรางกาย จิตใจ อารมณและ
สังคม มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูเร่ืองเพศ รูจักการคิดพิจารณาไตรตรองตัดสินใจในเร่ืองเพศ
ดวยการใชเหตุผลจากขอเท็จจริง สามารถเสริมสรางความรูเร่ืองเพศดวยการสืบคนจาก
หลากหลายแหลงขอมูล ตลอดจนสามารถประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศในชีวิตประจําวันได 
รวมถึงมีความสามารถในการตอรองและปฎิเสธเม่ือเผชิญตอสถานการณเสี่ยงทางเพศ 
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 2. องคประกอบการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน 
  จากการศึกษาไดขอสรุปองคประกอบการรูเทาทันเร่ืองเพศ ดังนี้ 
   2.1 การรูเทาทันเร่ืองเพศดานความรูความรูเร่ืองเพศ 
    ความรูเร่ืองเพศเปนพื้นฐานสําคัญของการรูเทาทัน โดยผูเชี่ยวชาญได
แสดงความคิดเห็นไววา “วัยรุนตองรูกอนวาปญหาของเขาคืออะไร  ดังนั้นเขาตองเขาใจวามี
อะไรเกิดข้ึนมาบางเม่ือมีเพศสัมพันธแลว ตองรูผลที่ตามมา” 
    ความรูเร่ืองเพศเปนการรูและเขาใจชีวิต รวมถึงความรูที่ไดจากปญหา
ในชีวิตและสังคม โดยนักเรียนวัยรุนไดแสดงความคิดเห็นไววา “การดูแลตนเอง รักษาความ
สะอาดคะ เลือกใชสินคา พวกดูแลตัวเองคะ เปนสิวอะไรพวกนี้คะ อยางอ่ืนก็พวกโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เอดส” (นักเรียนหญิง ม.5) 
     “หนูคิดวา เราตองรูจักวิธีการปองกันตนเองจากเร่ืองเพศ เร่ือเพศพวก
ขมขืน การทํารายหรือถูกหลอกลวงเพราะสังคมทุกวันนี้มีแตอันตราย” (นักเรียนหญิง ม.5)   
     จากการตรวจสอบและยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้ของการรูเทาทัน
เร่ืองเพศดานความรูเร่ืองเพศ จึงประกอบดวยการมีความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงและการ
ทํางานของระบบสืบพันธุ การดูแลสุขอนามัย การตั้งครรภในวัยรุน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอดส ความรูเร่ืองความรักและสัมพันธภาพ และการลวงละเมิดทางเพศ 
   2.2 การรูเทาทันเร่ืองเพศดานเจตคติ 
    ความเชื่อ และเจตคติมีความสําคัญเชนเดียวกับความรู โดยเฉพาะการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองมีพื้นฐานจากเจตคติที่ดีตอเร่ืองราวที่เรียนรู โดยผูเชี่ยวชาญ
เห็นวา “การสรางคุณคาใหเขาเห็นวา ความสัมพันธทีดีมีคุณคากับเขาอยางไร สรางความ
ตระหนักในความสําคัญของเร่ืองเพศ เปนการรูความคิดของสังคมและความคิดของตนเอง”  
“เราตองใหเด็กรูวาอะไรควร อะไรไมควร ผิดหรือไมผิด ในบางคร้ังเราก็บอกเด็กไปวาไมมี
อะไรผิดอะไรถูกแตในความเปนจริง คือ มันมีความถูกและความผิด บางคร้ังเราถูกบอกใหเชื่อ
ในสิ่งที่ผิด คือ บอกจนเราคิดวาสิ่งที่ผิดนั้นคือสิ่งที่ถูกเลย เชน การทําแทง”  
    จากการตรวจสอบและยืนยันโครงสรางองคประกอบและตัวบงชี้การ
รูเทาทันเร่ืองเพศจากการสนทนากลุมครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา ลงความเห็นวา ตัว
บงชี้การรูเทาทันเร่ืองเพศ ประกอบดวย การมีเจตคติที่ดีตอเร่ืองเพศศาสตรศึกษา พฤติกรรม
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ทางเพศในทางบวก การปองกันการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันการตั้งครรภและ
การทําแทง  
   2.3 การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการเขาถึงขอมูล 
    เม่ือเทคโนโลยีสารสนเทศมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ทั้ง
ในดานการสื่อสาร การรับและสงขอมูลขาวสาร ทําใหวัยรุนสามารถรับรูขอมูลขาวสารไดอยาง
รวดเร็ว และยังมีไดอยางหลากหลาย อยางไรก็ตามความรวดเร็วของขอมูลขาวสารและความ
หลากหลายของแหลงขอมูลทําใหวัยรุนประสบกับปญหาจากเขาถึงขอมูล โดยเฉพาะในเร่ือง
เพศ  
    จากการตรวจสอบและยืนยันองคประกอบและตัวบงชี้การรูเทาทันเร่ือง
เพศ มีการลงความเห็นวา การเขาถึงขอมูลเร่ืองเพศ มีตัวบงชี้ดังนี้ กลาวคือ การรูจัก
แหลงขอมูลเร่ืองเพศ การรูและสามารถสืบคนขอมูลเร่ืองเพศจากแหลงขอมูล การรูและ
สามารถใชความสําคัญเร่ืองเพศเพื่อการสืบคนขอมูล การสืบคนขอมูลอยางมีจริยธรรม 
ความสามารถในการจําแนกขอมูลจากขอเท็จจริงกับการแสดงความคิดเห็น และความสามารถ
ในการเปรียบเทียบขอมูลจากแหลงที่หลากหลาย  
   2.4 การรูเทาทันเร่ืองเพศดานทักษะ 
    ทักษะเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญเชนกัน ผูเชี่ยวชาญแสดง
ความคิดเห็นวา “ทักษะในการจัดการกับปญหาตางๆ ทักษะก็มีอีกหลายอยางทั้งในเร่ืองของ
การคิด การเจรจาตอรองและการปฏิเสธ” “การใชทักษะคงไมใชการใชทีละตัว บางคร้ังเรา 
ปฎิเสธ แตไมสําเร็จเราก็ตองพยายามตอรองเพื่อใหเปนไปตามที่คิด จึงเปนการใชทั้งการคิด
และการสื่อสารสลับไปมาเพื่อใหไดในสิ่งที่เราตั้งใจไว” 
    จากการตรวจสอบและยืนยันตัวบงชี้ สรุปไดวา การรูเทาทันเร่ืองเพศ
ดานทักษะ ประกอบดวยตัวบงชี้ดังนี้ คือ ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
สถานการณตางๆในเร่ืองเพศ ความสามารถในการตัดสินใจในสถานการณตางๆในเร่ืองเพศ 
ความสามารถในการเจรจาตอรอง และความสามารถในการปฎิเสธเพื่อการหลีกเลี่ยง
สถานการณเสี่ยงที่จะนําไปสูอันตรายทางเพศ 
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   2.5 การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการประยุกตใช 
    นักเรียนวัยรุนและผูเชี่ยวชาญเห็นสอดคลองกันวา ความรูเพียงอยาง
เดียวไมสามารถทําใหรูเทาทันเร่ืองเพศได แตตองสามารถนําความรูเหลานั้นไปใชในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของวัยรุน “หนูเห็นวาถาเรามีความรูแลว เราก็เอามาใชใหไดดวย เพราะ
เนื้อหาที่เราเรียนไมรูจะเอามาใชอยางไร เรารูวาประจําเดือนเกิดข้ึนไดอยางไร แตไมรูวาปวด
ทองตองทําอยางไร ทําไมปวดทองเรียนไมไดเลย ผิดปกติไหม ตองไปหาหมอไหม คือถารูแลว
เอามาใชไดดวยก็จะดี อยางนอยจะไดแกปญหาได” (นักเรียนแกนนําวัยรุน) “การถูกขมขืน 
ถารูวาจะทําอยางไรตอไมใชวาตองถูกขมขืนนะคะ แลวเอามาใชได แตเปนการบอกเราวา ทํา
แบบนี้ไมไดมันเสี่ยง เดินคนเดียวเปลี่ยวๆอันตราย จะเขาบานโทรบอกพอแมใหมารับ  คือเรารู
วานั่นเสี่ยง เราก็ตองรูวาทําอยางไรไมใหเสี่ยงดวย” (นักเรียนแกนนําวัยรุน) เชนเดียวกับ
ผูเชี่ยวชาญที่เห็นวา “เร่ืองเพศ จริงๆแลวเปนเร่ืองของชีวิต การเรียนรูเร่ืองเพศจึงเปนการเอา
ขอมูลระหวางความรู ประสบการณมาเขาดวยกัน อยางเร่ืองประจําเดือน เราตองรูกลไกการ
ทํางานของมัน ในที่สุดเม่ือมีความผิดปกติ ใครจะรูนอกจากเราเอง นี่คือประเมินโดยอาศัย
ความรูจากตําราใชไหม”  
    จากการตรวจสอบและยืนยันตัวบงชี้ สรุปการรูเทาเร่ืองเพศดานการ
ประยุกตใช ไดวา คือ ความสามารถในการดูแลสุขภาพทางเพศ สามารถสังเกตความผิดปกติ
ของรางกายและอวัยวะสืบพันธุเบื้องตนได ความสามารถในการสังเกตอาการของโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ ความสามารถในการวางแนวทางความรัก  และความสามารถในการวางตน
อยางเหมาะสม การสรางสัมพันธภาพและรักษาสัมพันธภาพ ความสามารถในการวางแนวทาง
ปองกันการลวงละเมิดทางเพศ และการบอกแหลงหรือหนวยงานใหความชวยเหลือดานการ
ลวงละเมิดทางเพศ 
 
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ในชวงระยะเวลาหนึ่งเพื่อสราง
แบบจําลองเชิงทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน อันจะนําไปสูการพัฒนาการเรียนรูเร่ือง
เพศศาสตรศึกษาตามบริบทของสังคมไทย โดยมีกรอบแนวคิดจากการรูเทาทัน (Literacy) 
ตามแนวคิดขององคการยูเนสโก และวิเคราะหโครงสรางการรูเทาทันจากการรูเทาทันขอมูล 
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(Information Literacy) การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) และการรูเทาทันสุขภาพ 
(Health Literacy) รวมทั้งสิ้น 13 ฉบับ และเพศศาสตรศึกษา (Sexual Education) จํานวน 
10 ฉบับ แลวจึงดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน และตรวจสอบและ
ยืนยันขอมูลดวยการสนทนากลุมนักเรียนแกนนําวัยรุน จํานวน 22 คนและ กลุมครูและ
วิทยากรเพศศาสตรศึกษาจํานวน 7 คน โดยสรุปองคประกอบการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน
เปน 5 องคประกอบไดแก 1) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานความรู 2) การรูเทาทันเร่ืองเพศดาน
เจตคติ 3) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการเขาถึงขอมูล 4) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานทักษะ 5) 
การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการประยุกตใช 
 
การอภิปรายผล 
 1. การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ ในชวงระยะเวลาหนึ่งเพื่อสราง
แบบจําลองเชิงทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน อันจะนําไปสูการพัฒนาการเรียนรูเร่ือง
เพศศาสตรศึกษาตามบริบทของสังคมไทย โดยมีกรอบแนวคิดจากการรูเทาทัน (Literacy) 
ตามแนวคิดขององคการยูเนสโก และวิเคราะหโครงสรางการรูเทาทันจากการรูเทาทันขอมูล 
(Information Literacy) การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) และการรูเทาทันสุขภาพ 
(Health Literacy) รวมทั้งสิ้น 13 ฉบับ และเพศศาสตรศึกษา (Sexual Education) จํานวน 
10 ฉบับ แลวจึงดําเนินการสัมภาษณเชิงลึกผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน และตรวจสอบและ
ยืนยันขอมูลดวยการสนทนากลุมนักเรียนแกนนําวัยรุน จํานวน 22 คนและ กลุมครูและ
วิทยากรเพศศาสตรศึกษาจํานวน 7 คน โดยสรุปองคประกอบการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน
เปน 5 องคประกอบไดแก 1) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานความรู 2) การรูเทาทันเร่ืองเพศดาน
เจตคติ 3) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการเขาถึงขอมูล 4) การรูเทาทันเร่ืองเพศดานทักษะ 5) 
การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการประยุกตใช 
 2. การรูเทาทันเร่ืองเพศดานความรู เปนองคประกอบแรกของการรูเทาทันเร่ือง
เพศของวัยรุน จากการทบทวนวรรณกรรม การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ การสนทนากลุมนักเรียน
แกนนําวัยรุน และการสนทนากลุมครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษา มีความคิดเห็นสอดคลอง
วา ความรูเปนสิ่งสําคัญการรูเทาทันเร่ืองเพศ โดยความรูเร่ืองเพศดังกลาวประกอบดวยความรู
เร่ืองระบบสืบพันธุ สุขอนามัย ความรักและสัมพันธภาพ และการลวงละเมิดทางเพศ ซ่ึง
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สอดคลองกับองคประกอบความรูเร่ืองเพศศาสตรศึกษาของซีคัสและองคการอนามัยโลก 
(SIECUS. 2004: 15, WHO. 2010: 33-50)  
 3. การรูเทาทันเร่ืองเพศดานเจตคติ เปนองคประกอบที่สองการรูเทาทันเร่ืองเพศ
ของวัยรุน โดยเจตคติเปนความคิดของบุคคลและคานิยมที่เกิดข้ึนในเร่ืองเพศ โดยองคการ
อนามัยโลก (WHO. 2010: 33-50) เชื่อวา เจตคติเปนพื้นฐานของการแสดงออกทาง
พฤติกรรม และเชื่อวาการมีเจตคติที่ดีตอเร่ืองเพศจะทําใหการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญวา เจตคติมีอิทธิพลตอการแสดงออก
ของพฤติกรรม เม่ือการเรียนรูเพศศาสตรศึกษาตองการใหผูเรียนมีพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมดังนั้นการปลูกฝงเจตคติที่ดีในเร่ืองเพศที่ดียอมมีผลใหวัยรุนแสดงออกพฤติกรรมที่
เหมาะสมดวย และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กรรณิการ ทองนําและคณะ (2554:  มปป)    
ที่เห็นวาการมีเจตคติที่ดีตอสิ่งที่เรียนจะนําไปสูความมั่นใจและความสนใจในการเรียนรูเร่ือง
นั้นๆ  
 4. การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการเขาถึงขอมูล เปนองคประกอบที่ 3 ที่ผูเชี่ยวชาญ
กลาวถึงในงานวิจัยคร้ังนี้ ในปจจุบันอินเทอรเนตมีอิทธิพลตอชีวิตประจําวันของวัยรุน วัยรุนใช
เคร่ืองมือสื่อสารในทุกสถานที่และทุกเวลา วัยรุนสามารถสืบคนขอมูลไดตลอดเวลา และจาก
หลากหลายแหลง (Kanuga, M.et. al., 2004: 120 – 121) ซ่ึงการรูเทาทันเร่ืองเพศในการ
เขาถึงขอมูลเพื่อชวยใหวัยรุนสามารถสืบคนขอมูลไดอยางเหมาะสมและไมละเมิดสิทธิทางเพศ
ผูอ่ืนผานชองทางสื่อ 
 5. การรูเทาทันเร่ืองเพศดานทักษะ เปนองคประกอบที่ 4 ที่ผูเชี่ยวชาญไดแสดง
ความคิดเห็นวาเปนองคประกอบหนึ่งของการรูเทาทัน การตัดสินใจและการคิดอยางมี
วิจารณญาณจะชวยยับยั้งไมใหนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Donohew, L.et.al. 2000: 
1082 – 1089) ซ่ึงสอดคลองกับศิริพร จิรวัฒนกุลและคณะ (2554: 102)  ที่พบวา ความไมยั้ง
คิดของวัยรุนนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน นอกจากนี้ในทศวรรษที่ 21 ยังมุงเนนให
ผูเรียนมีทักษะดานการคิด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยาภรณ พุมแกวและคณะ (2555: 
98-100) ซ่ึงไดพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดนการคิดวิเคราะห การ
ตัดสินใจ และการใชความคิดเปนฐาน ในการพัฒนาตนเองสูการเรียนรู ทําใหการมีทักษะทั้งใน
ดานคิด และการสื่อสารมีความสําคัญและเปนองคประกอบของการรูเทาทันเร่ืองเพศ 
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 6. การรูเทาทันเร่ืองเพศดานการประยุกตใช เปนองคประกอบที่ 5 โดยผูเชี่ยวชาญ 
นักเรียนแกนนําครูและวิทยากรเพศศาสตรศึกษามีความคิดเห็นสอดคลองกันวา การรูเทาทัน
เร่ืองเพศจําเปนตองสามารถประยุกตใชขอมูลเร่ืองเพศได กลาวคือ การนําขอมูลเร่ืองเพศ
ตางๆที่มีอยูมาปรับใหสอดคลองกับสถานการณและเงื่อนไขใหมที่เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม  
 
ขอเสนอแนะ 
  1. แบบจําลองเชิงทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศ ไปใชเพื่อการพัฒนาการสื่อสารเร่ือง
เพศในโรงเรียน ครอบครัวและสังคม ดวยการพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพศศาสตรศึกษา 
 2. การนําแบบจําลองเชิงทฤษฎีการรู เทาทันเ ร่ืองเพศไปใช เพื่อการเรียนรู       
เพศศาสตรศึกษาตลอดชีวิต เนื่องจากเร่ืองเพศกับชีวิตมนุษยเปนเร่ืองตั้งแตกําเนิดจนถึงวัย
สูงอายุ ความสามารถในการเขาถึงขอมูลจะนําไปสูการเสริมสรางความรูเร่ืองเพศที่ทันสมัย
และเทาทัน รวมถึงอันตรายทางเพศที่จะเกิดข้ึน เพื่อนําไปสูการปองกันและแกไขปญหาทาง
เพศที่เกิดข้ึนได 
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ภาพที่ 1 แบบจาํลองเชงิทฤษฎีการรูเทาทันเร่ืองเพศของวัยรุน 

พัฒนาการ กายวิภาคและสรีระ

เจตคติ

ทักษะ

ประยุกต์ใช้

การเข้าถึงข้อมูล
การรู้เท่าทัน

เรื่องเพศ

สุขอนามัยทางเพศ

ความรักและสัมพันธภาพ

การล่วงละเมิดทางเพศ

เพศศึกษา

พฤติกรรมทางเพศ

STLs&AIDS

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

รู้จักแหล่งข้อมูล

รู้และสามารถสืบค้นข้อมูล

ใช้ค�าส�าคัญสืบค้นข้อมูล

ใช้สื่ออย่างมีจริยธรรม

จ�าแนกข้อมูลจากข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น

รู้วัตถุประสงค์ของแหล่งข้อมูล

คิดอย่างมีวิจารณญาณ

คิดตัดสินใจ

การเจรจาต่อรอง

การปฏิเสธ

ดูแลสุขภาพทางเพศ

สังเกตความผิดปกติของร่างกาย

สังเกตอาการเบื้องต้นหากติดโรค

วางแนวทางความรักในปัจจุบันและอนาคต

วางตนได้อย่างเหมาะสมในเรื่องเพศ

วางแนวทางเรื่องสัมพันธภาพ

วางแนวทางการป้องกันการลวงละเมิดทางเพศ

บอกแหล่งหรือหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ

ความรู้
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